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Kedves olvaséink!

Mondhatni, hogy némi logisztika csavar és az innepek kozeledte egyfajta ldncreakciét hoztak létre a megjelenéseinkben. Ennek okdn az 8szi és téli
lapszdmaink szinte egymds kezébe adtdk a stafétabotot. Ordém az iirémben, hogy a magazinunkkal igy gyakorlatilag folyamatossd valhat a kikapcsolddds és
a lazitds, aminél jobb partnert nem is lehetne elképzelni az év vége kdzeledtével. Ezattal is érdekes és remek emberekkel beszélgettiink, akiket hanem is uj,
de mindenképpen egy mdsik, kozvetlenebb oldalukrél ismerhetnek meg.

A nagy beszélgetések sordt Gy(')’l' fi Pél, az Orszdgos Mentdszolgélat sz6vivje nyitja,
akinek eddigi élettitjdt megismerve nem kétséges, hogy élete és vére a szolgdlaté. Portrénk
utén teritékre keriil az i’hone-ok iPhone-ja, majd egy kicsit motorozunk.

A szeszcsempészet egykori menekiil6autdjaként elhiresiilt kiilonleges hot rodot mutatjuk be.
Némi képzavar mindenképpen van az anyagot illetéen, hiszen az autdban nem a kipufogd
forrésodik, hanem a fesziiltség nd, ugyanis az auté elektromos hajtdssal késziilt. Ha mér a so-
rok kozott megjelent Al Capone Amer lkéj A, akkor még maradunk is a térségben.
Jurdk Zsolt idegenvezetése mellett Kubdba, a rum és a szivar hazdjdba litogatunk.

Ok a N8k rovatunkban a fiiles foteliinkbe ezartal Hollé Mdartat iiltettiik, akivel
palydjén keresztiil némileg jraélhetjiik a kereskedelmi televiziok héskordt is. A Fékusz cimd
misor egykori f8szerkesztje utdn egy fantasztikus jachttal hajézunk, ami nemcsak a luxust

kindlja utasainak, hanem a meghajtdsa is jov6ébe mutatd. Es ha mdr jév8, akkor kévetkezzen

Keleti Ar thlll‘ kibervédelmi szakértd, és nem mellesleg jovékutatd is. E két tevékeny-
ség szimbi6zisa egy nagyon érdekes egységgé kerekedett beszélgetésiink sordn, amit azt hiszem, csak befejezni lehetett, abbahagyni nem.

Ezutdn kénnyedebb oldalak kévetkeznek, a kiberteret buborékok és vizgdmbok valtjak le. Egy zsenidlis fiatalembert mutatunk be,

Kr iStély Mrtont, akinek légbsl kapott étletei testet is dltenck. A vizgdmbos braviirok utén a viz megmarad a kévetkezd oldalak jelzéséreékit
szilaként. Idésebb és fiatalabb Cseh Laszléval beszélgettiink, de ezittal az érem mdsik oldaldr taglaltuk a két sportoldval, ugyanis siker-
kovécsként a csaldd keriilt a kozéppontba.

Zalai Noémi dietetikus térsul magazinunkhoz, akinek elkévetkezendd sorozatdban ételek, étrendek és ezek holdudvarai keriilnek ki- és meg-
beszélésre. Ha mér a jovd tbb izben is széba keriilt, akkor még tévolabbra néziink, és képzeletben egy (irszdlloddban piheniink néhdny oldal erejéig.
Megnézziik a megtjult Omega—mﬁzeumot, és végiil egy penge sztorival zdrjuk ezt a lapszdmot, ahol megismerhetik Chelsea Millert,
aki legaldbb olyan j6, mint a kései.

Mds most sem kdvetkezhet végszoként, mint az: hogy déljenck hétra a kdrémintds fotelben, kedves olvaséink, és kapcsolédjanak ki veliink.

Barna Andrds

@
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Beszélgetés ! Kristdly Mdrton vizgomb mivész Sushi Hand Roll

Hollé Mdrtéval

T2 HAJO 108 EGESZSEG
Luxus hidrogénajtdssal - & Zalai Noémi dietetikus

=
98 SPORT PLUSZ — AZ EREM MASIK ODALA ' e 124 6rAMU
Beszélgetés idBsebb ¢és fiatalabb Cseh Ldszloval 4 /D P 1 Omega mizeum

Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem alate dllnak.
Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba iitkozik, és biintetSjogi feleldsséggel jér. Az tjsdgban megjelend
fotdkat és {rdsokat sokszorositani csak a kiad6 hozzdjaruldsdval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotdkat

nem 4rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmédért nem vallalunk felelésséget.
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APHANTOM
HANGJA

Lurnas § ruampe
L)

| :‘\ HOURSTRIKER
¢ PHARTO M

Az ismert svdjci érakészitd, Ulysse Nardin a Devialet segitségével
alkotta meg legtijabb luxus karordjdt, az Hourstriker Phantomot.
Az 6ra mindkét tervezétdl a legjobb funkcidkat kapta, igy hihetetlen

hangmindséggel és kiilsével biiszkélkedhet. A limitdle kiaddst 6ra 85

dB hangerdvel bir, amirdl eddig még nem hallottunk az érakészitésben.

A leny(ig6z6 harangozds minden egész és fél6randl megszdlal.

A hangmindség elérésén til az is nagy kihivas volt, hogy az 6ratokot
egy bizonyos méreten beliil tudjék tartani. Az Ulysse Nardin
Hourstriker Phantom igy egy 43 milliméteres tokban pihen, amit
viszont a vizhatlansdg bdnt, hiszen csak 30 méterig vizdllé az 6ra.

A Phantomot az UN-610 6rami hajtja, amely 42 6ra jérdstartalékkal
rendelkezik. Az éramfi is fontos a hangmindség szempontjabél, hiszen

modositani kellett ahhoz, hogy minden csengetés éles maradhasson.

VIKTORIANUS KOKTELGEP

A londoni Rouge Projects a Bombay

Sapphire és Inception Group
shimed I2
sak S i
Cd 1A dnd A -
H e ' ; =N viktoridnus kokeélgépet.

segitségével alkotta meg ezt a

A mechanikus mixolégus egy
tapasztalat ihlette taldlmdny, amely
visszaropiti az id6ben az embert, amig
a Negroni koktéljdra var. A londoni
viktoridnus Mr. Fogg’s Society of Exploration bdr szimdra késziilt masindt Verne
Gyula 1873-as regénye, a Nyolcvan nap alatt a Fsld koriil inspirdlta.
A stdié a viktoridnus taldlmdnyok és modern lepdrlék hangulatdt haszndlra fel a gép
elkészitésekor. Az eredmény egy mérndki pontossdggal elkészitett szerkezet lett.
A célja, hogy egy perc alatt elkészitsen egy tokéletesen adagolt Negroni kokeélt.
A jeget a pohdrba dobja, ami egy szalagon a t5lt8dllomds felé halad.
Ekkor a kerék forogni kezd, majd hdrom kiilénleges hozzéval6t adagol a pohdrba,
az ital kitdltését egy egyedi rézkarral lehet szabdlyozni, amit egy tovadbbfejlesztett,
motoros vezérm hajt meg. A pohdr tovdbbindul a szalagon egy utolsé szenzor felé,
ami a jégbe nyomja a Mr. Fogg cimerét. Az italt végiil megkeveri a szerkezet és a

talcdra kiildi az utolsé simitdsokhoz.
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A PEZSGO

amit James Bond is
megkdstolna

A Champagne Bollinger két nagyon kiilonleges

kiaddssal tinnepli meg a James Bond filmekkel

val6 40 éves partnerkapcsolatdt.

A patinds francia bordszat 1979 a Holdkelte

cimt James Bond film éta 4ll szoros

kapcsolatban a 007-es tigynokkel, ennek

oromére pedig most Eric Berthes ajéndékdobozdban egy 2007-es és egy 2011-es
pezsgokiilonlegességgel ajdndékozhatjuk meg magunkat a kézelg vj James Bond filmet
a No Time To Die-ra vdrva. A Bollinger 2007 fa-6n diszdobozdban a pezsgdsiiveg egy
Saint Louis kristdly jégvédérben 4.

A 407 darabos kézzel késziilt limitdlt széridnak pedig megkérik az 4rdt, ha
Ofelsége titkos iigynokének pezsg8jére szomjazunk, ahhoz bizony Ofelsége
bankszdmldjdra is szitkségiink van a pezsgé kiilonlegesség dra ugyanis

5600 amerikai dolldr (1 650 000 forint).

A Bollinger mésik 2011-es foldhozragadtabb 4rd,

minddssze 189 dolldrba (55 000 forint) keriils

James Bond kiaddsa a jovdre érkezd 25.

James Bond film, a No Time To

Die elétt tiszteleg és azt a Bond

vildg ihlette. A fényes fekete 7,5

decis tiveget a 25-6s szdm disziti,

amit az el6z8 James Bond filmek

cimeibdl raktak ki, a film cimeket

pedig a fa diszdoboz iiveg tetejébe is

belemartdk.



izi FOKOS 21

OKOS FOKOS

Kiddr Baldzs a magyar formatervezd fogta
a fokos alapgondolatdt és azt modern kon-
tosben djratervezve megalkotta a FOKOS21
névre hallgato eszkizt. A végeredmény egy
olyan tobbszirés dijnyertes szerszdm lett,
amit sokkal tébb dologra tud haszndlni az
ember, mint azt elsére gondolnd.

A fokos Gjragondoldsit megvaldsité6 FOKOS21 megkapta

a BIG SEE termék design-dijat Ljubljandban, a kozel-
multban megrendezett Design Hénap részeként. A fokos
modern és letisztult designja kordbban mér elismerésben
részesiilt a 2018-as Magyar Formatervezési Dij keretében
is. A FOKOS21 a hagyomdnyos fokostdl eltér8en egy
darabbdl késziilt, méghozz4 magas krémtartalmd,

4 mm-es, 52-53 HRC keménységti, rozsdamentes
acéllemezbdl. Az acél felhasznalisnak koszonhetSen,
alkalmassd volt feszitésre, kalapéldsra és egyéb extrém
tevékenységekre is. A nyele full tang, ami annyit jelent,
hogy a fokos fejétdl a markolat végéig vdltozatlan
vastagsdgu, ezzel is tovdbb erdsitve a FOKOS21 szerkezetét.
A markolatot ejtderny8zsinér helyettesiti, ami talélési
helyzetben ugyancsak szdémtalan dologra felhaszndlhaté.

A fokoshoz tovibbd egy MOLLE rendszerrel kompatibilis
gydngyvdszon dvtartd, manyag élvéds és egy diszkrét
szallitasra alkalmas Svtaska is tartozik. Ardt tekintve,

ha 6sszeszdmoljuk, hogy hdnyféle funkcidja is van

a FOKOS21-nek a jelenlegi kdzel 18 ezer forintos dra

teljesen elfogadhaté.
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A brit Aston Martin a szintén brit Brough Superior motorkerékpdr

gyartéval kézosen bemutatta elsé motorkerékparjit az AMB 001-et.
A kis széridban gydrtani tervezett AMB 001 nem hazudtolja meg

az Aston Martin, illetve a Brough Superior hirnevét, igy az tele lesz
exkluziv miiszaki megolddsokkal, mint példdul két leng8karos elsg
villa vagy szénszdlas véz és karosszéria elemek. A versenypélya kész
kétkerek(i Aston versenyzold szinben, citromsdrga betétekkel és matt
fekete kerekekkel, villikkal és fékelemekkel keriil forgalomba.

Az er6s formanyelvd, lendiiletes vonalvezetést, a tank és az orr

9 mikron vastag acél szérnyelemeivel az Aston Martin Valkyrie
formai megolddsait kovetd motorkerékpdrbdl mindéssze 100

darab fog késziilni. A régi technikdkat és a modern technolégidt
6tvozd szdnszélas vdzzal és finom bdr iiléssel késziil minddssze

180 kilogramm szdraz tdmegi szornyeteg mozgatdsirdl egy 180
16er8s turbémotor gondoskodik. Az AMB 001 gydrtdsa a Brough
Superior Toulouse-i gydrdban kezdddik, a 108 000 eurds motor elsé

példényait pedig 2020 végén vehetik majd 4t a boldog tulajdonosok.

I A vezetés élménye

SPORTOS EGYENISEC

AKAR HAVINETTO
79 000 FORINTERT

Rack Auto6 Kft. - Budaors
2040 Budaors, Csata u. 23.

Tel.: (+36 23) 414 002
www.bmw-rackauto.hu

A fenti hirdetés nem minésul ajanlatnak, a tajékoztatas nem teljes kora. A feltiintetett induld havi lizingdij
Oneré megfizetése, valamint 60 honapos futamidé mellett érhetd el (indulé THM 3,6%). Tovabbi informaciéért
és az akcioval kapcsolatos részletekért forduljon markakereskedéseinkhez, vagy keresse fel

a bmw.hu/ajanlatok weboldalt! BMW 1 atlagfogyasztas: 5,3-7,9 1/100 km; CO,-kibocsatas: 118-185 g/km.
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BESZELGETES GYORF| PALLAL,
AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT
SZOVIVOJEVEL

A 112 PERCES PORTRE,

frta: BARNA ANDRAS  foré: HILBERT PETER

Ha azzal a feliitéssel kezdem, hogy Gyorfi Palt aligha kell bemutatnom, akkor ezzel
a belépémmel megtestesitek minden kozhelyet. Pedig ami tény, az tény, Gyadrfi Pal
orszagszerte jol ismert személyiség. Ugyan soha nem az élet napos oldalardl nyilat-
kozik, mégis groteszk modon ennek a hétkodznapi boruval atszétt szévivoi palyaja-
nak kdszonheti népszeriiségét. Lehengerl6é személyiség, bohém orokifju, reneszansz
ember, akit eddig minden egyes regnalé rendszer a magaénak érzett. Sok minden
mas mellett ezekrél is sz6 esik a beszélgetésben.
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GYORFI PALLAL NEM KONNYU IDOPONTOT
EGYEZTETNI, HETEKRE ELORE BE VAN TABLAZVA. AZ ELSO
FORDULOBAN AZ ASSZISZTENSETOL EN IS CSAK FEL ORAT KAPOK.

DE TAVOLABBRA TEKINTVE A NAPTARABAN SZERENCSERE AZ 1DO-

TARTAM IS NO, iIGY HETEKKEL KESOBB MAR EGY ORANK VAN BESZELGETNI,
DE AHOGY HALADUNK A TORTENETBEN, TULNYULUNK A HATVAN PERCEN I8S.
KERDESKENT SEM MERUL FEL, HOGY HOL LEGYEN A HELYSZIN,

AZ ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT MARKO UTCAI KOZPONTJABAN TALALKOZUNK.

Belvérosi gyerekként anno én is szdmtalanszor elmentem
mér a Mentdszolglat épiilete elbtt, de soha nem volt inge-
rencidm beljebb menni, amolyan rossz émenként tekin-
tettem a kétszdrnyu kovdcsoltvas kapu mogé. Ellentétben
Palival, aki mdr kissrdcként itt mulatta az idejét a menté-
sof8rok tdrsasdgaban. Kordbbi viszolygdsom ellenére most
mégis egyfajta miltidéz8 romantikdval léptem be az épiilet-
be. Pali iroddja az épiilet mdsodik emeletén taldlhatd, még
valahol tigyet intéz érkezésiink pillanatdban, igy van idénk
korbenézni. Az iroddja sarkdban 1év8 kis komédon milliényi
ereklye, kupa, emléklap és kitiintetés tolti be a teret, aminek
kétségteleniil legértékesebb darabja a Magyar Koztdrsasdg
Eziist Erdemkeresztje.

Palit a hangja el8zi meg. Mdr alapjdraton is olyan erds
az orgdnuma, hogy szinte lecsap a helyiségre, amikor belép,
kezet fogunk, majd tidvozlését megtoldja egy harsdny neve-
téssel is. Ugyanezzel a lendiilettel karon fog minket, a fotds
kollégdmmal egy tisztes vargabettit {runk le az épiiletben,
néhdny fénykép erejéig itt-ott megdllunk, majd visszatériink
a trgyaldba, ahol elkezdjiik kibontani a tdrténetét, amit

természetesen a legevidensebb kérdéssel kezdiink:

— Barna Andrids: Hogy lettél mentds?

— Gy6rfi Pél: A legkordbbi emlékeim hdrom-négy éves
koromra nytlnak vissza. A Szent Istvdn kértiton laktunk,
kozel a Marké utcai ment84llomdshoz. A dédnagymamdm
a bardtndivel sokszor a Vigszinhdzzal szemben, a Sziget
cukrdszda teraszdn iildgélt, ahova engem is levittek. A nénik
koszortjéban akkor szinte mindig visszatérd kérdés volt, hogy:

»na, Palkéka, mi szeretnél lenni?” Mindig azt vigtam r4, hogy
orvos leszek. Noha ebben volt némi gyerekes vigy is, de az
kétségtelen, hogy mdr igen fiatalon bennem volt egyfajta
médsokon segiteni vdgyds, igy aztdn ennek volt igazsigalapja is.
Kés8bb, amikor elkezdtem az dltaldnos iskoldt, akkor mar napi
szinten jirtam el a ment$éllomds mellett, ahova bepillantva
mindig lenylgozott a fehér Nysa ment8autdk végtelen sora.

Ez annyira megtetszett nekem, hogy késébb mar kifejezetten
kértem a sziileimet, hogy hozzanak el engem ide, hadd nézzem
meg kozelebbrdl is ezeket az autdkat. Ez inditott el az Gton, és
ezt kévetden mér sokszor egyediil is eljdttem ide, beszélgettem
a mentGautd-sofrokkel, még egy autogramfiizetem is volt
wliik, annyira felnéztem rdjuk. Hamarosan igen otthonosan

mozogtam itt, és engem is nagyon sokan ismertek mar.

MiFerfiak.hu 2019 /04 13



PORTREINTER]JU

— Egyébként a csalddban volt valaki, aki az emlitetteken feliil adhatott
neked valamilyen inspirdci6t?

—Nem, egyaltaldn nem. Ez a vonzalom az évek sordn alakult ki, és lett egyre
er8sebb és erbsebb bennem. Igy késébb nem volt mit csodalkozni azon az
elhatdrozdsomon, hogy ment6orvos akarok lenni. Nagyon sokdig vitt a lendiilet,
és rdaddsul kiting tanuld is voltam. A lelkesedés egészen a kozépiskola har-
madik-negyedik osztdlydig ki is tartott. Aztdn mintha felkapcsoltak volna egy
villanyt, megldttam az élet sz6rakoztatébb
oldaldt is, elkezdtem csajozni és zenélni.

Ez utébbi oddig fajult, hogy még egy zene-
kart is alapitottunk Mad4rtej névvel. (Never.)
A kissé bohémabb és rendszertelen élet persze
azonnal rdnyomta a bélyegét a tanulmdnyi
eredményeimre, aminek kdszonhet8en 18ttek
az orvosi egyetemnek. Ez azonban egy4l-
taldn nem keseritett el, mert tudtam, hogy
igy legaldbb érettségi utdn azonnal johetek
ment6zni.

— Képesités nélkiil is?

— Igen, képesités nélkiil is felvettek
ment&épolonak, de ald kellett irni egy papirt,
hogy a szakiskoldt menetkdzben elvég-
zem. Elkezdtem megmdszni a szamdrlétric.
El8sz6r az 4ltaldnos dpoldi sulit végeztem
el, ez két év volt, utdna még egy év a mentd

szakdpoldi képesités megszerzése. Amikor

ezzel végeztem, munka mellett jelentkeztem
a mentQtiszti fGiskoldra. A diploma meg-
szerzése utdn értem el oda mentds viszonylatban, hogy nagyjédbol azt csindlhat-
tam, mint egy ment8orvos, azaz infaziét kothettem be, gydgyszert adhattam,
jraéleszthettem stb.

— Szdmodra ennek a szakmdnak miben rejlik a szépsége, a kihivisa?
Hogy meg tudsz oldani egy krizist, ab ovo vissza tudsz hozni valakit

a visszahozhatatlanbél, vagy mds a motivéci6?

14 2019 /04

— Az elején nem csak az a klasszikus kiildetéstudat bennem, amire esetleg
te is gondolsz. Ndlam nagyon sok elembdl tevédott Gssze az a vonzalom, amit
a mentdk irdnt éreztem. Nem tagadom, a kiils8ségek is nagyon imponaltak,
hiszen mind a mai napig ennck a hivatdsnak van egy nagyon kiilonleges imdzsa.
A misik nagyon fontos dolog — ahogy kordbban is emlitettem — a segit6kész
énem. Harmadrészt ennek a szakmdnak semmivel 6ssze nem hasonlithaté a
véltozatossdga, mivel nincsen két egyforma eset, ami sok esetben rdaddsul 6ridsi
téttel is parosul. Biztos vagyok benne, hogy
egy ilyen életvitel sokakat egy pillanat alatt
taccsra tenne, de én szerettem.

Persze fiatalon ennek a palydnak is meg-
volt a napos oldala, ha érted, mire gondolok.
(Mosolyog.) Barhova is mentem, hélgyek egész
koszoruja vett koriil, aminek egyik kévetkez-
ményeként megismertem az elsé gyermekem
édesanyjét is. (Vever.) Nem ttlzds azt 4llitani,
hogy a mentSknél volt a mdsodik otthonom,
és nem mellesleg itt telt a fiatal korom ka-
landokkal teli id6szaka. Ha 6sszeszamolom,
kozben 25 év kivonulé mentézés alatt sok
tizezer embernek segithettem.

— A miésodik etapot honnan szimitod?

— Eljott az id8, amikor elkezdtem mdsfelé
is érdeklédni. Elhivtak, elmentem oktatni,
leginkdbb egészségiigyi szakkozépiskoldkba
alapdolgokat, els6segélynyuijtdst, Gjraélesztést,
késébb sok minden mdst is. Ez az egész spon-
tdn csdppent bele az életembe, de olyannyira
kiteljesedett, hogy a végére teljesen polihisztorrd viltam bizonyos tekintetben, és
nem utolsésorban szinten tartotta a tuddsomat is. Az igazséghoz hozzitartozik,
hogy abban az id8ben még jéval lazdbb szabélyrendszer mentén lehetett ezt
csindlni. A helyzet 4j kapukat nyitott meg szimomra, aminek kdszénhet8en
a mentdszolgilatndl elkezdtem szakért6i munkdkat is végezni, és egyre tobbet

oktattam is. Ennek hatdsdra az ardnyok megvaltoztak a napi tevékenységemben,



aminek igy a fele a ment6zés, fele pedig az oktatds lett. Jol éreztem magam
ebben a helyzetben, egészen egy firadt reggel hajnaldig.

— Ez egy mesébe ill6 gondolatleziris. Mi nyitotta fel a szemed?

— Két jol sleozote, 6lednyds krapek, akik elviharzottak mellettem egy 24 6rds
szolgdlat utdn. Kideriilt, hogy 6k orvosldtogatdk, akkor tigy mondtuk vol-

na, hogy gydgyszeriigynokok. A sors irénidja, hogy egy doktorné még aznap

NALAM NAGYON
SOK ELEMBOL,
TEVODOTT OSSZE
AZ AVONZALOM,
AMIT A MENTOK

. IRANT EREZTEM

megemlitette, hogy egy gydgyszercégnél pont egy ilyen munkatdrsat keresnek.

Osszecsaptam a tenyerem, és azt mondtam magamban, hOgy nézziink meg ezt

a mdsik vildgot is, és viszonylag gyorsan elszeg6dtem ebbe az ipardgba. Egy
egészen mds vildgba csoppentem. Szdmomra ez teljesen ismeretlen kereskedelmi
tevékenység volt, amihez, valljuk be, lovésem nem volt még akkor. Ectdl fiig-

getlenill nagyon gyorsan megszerettem. Ha jél visszagondolok erre az idészakra,
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akkor ennek is volt némi gyermekkori gydkere. Vicces vagy sem, de nekem otthon volt egy berendezett
kis boltom a szobdmban, ami tele volt mindenféle portékdval, matchboxokkal vagy olyan jitékokkal,

amikkel mdr kevesebbet jatszottam. Ha jott valaki hozzdnk vendégségbe, az anélkiil nem mehetett el,

e hogy ne vegyen t8lem valamit. (Never.)

S De visszatérve: a gydgyszercégnél el8szdr orvos-, illetve patikaldtogaté
lectem. Titokban pedig mentéztem tovdbb, mert nem akartam otthagyni,
elengedni ezt a dolgot késébb sem. Mindekézben, egészen pontosan még
a mentdszolgilatnal elkezdtem egy mdsoddiplomds képzést a Semmelweis
Orvostudoményi Egyetemen a pszicholégia—mentalhigiéné szakon,
amit viszont mdr a gyogyszercég égisze alatt fejeztem be. Hogy teljes
legyen a kép, és hogy végképp le tudjam kétni a még megmaradt 6sszes
szabadidémet, elkezdtem egy bardtommal cégeknél tréningeket tartani,
elsésorban marketingkommunikdacié és értékesités témdban. (Nevez.)
— Egy gondolat erejéig tegyiik tisztdba ezt a holdudvart! Hogy
1éptél 4t a gybgyszertirlitogatéi munkakorbdl a marketing terii-
letére?

— Mondhatni, hogy el8szor csak a fél ldbamat tettem be ezen az aj-
ton, késdbb pedig mdr teljes egészében a cég Medical Marketing csapatdndl dolgoztam, ahol elsésorban
a nem vénykoteles gydgyszerek marketingjével foglalkoztunk. Tulajdonképpen ennek pozitiv hozadéka
lett, hogy késébb elkezdtem PR-ral is foglalkozni, és mindezt azért tudtam megtenni, mert a cég beisko-
lazott egy ilyen suliba. Tgy lett meg a harmadik diplomam.

— Lassan kézelediink a mai dllapothoz, hogy keriiltél vissza a ment8szolgilathoz?

— Ahogy kordbban is emlitettem, a ment8ket nem tudtam otthagyni, de nemcsak mentdztem, hanem
eljértam mindenféle szakmai konferencidkra is, ahol egyszer a mentdszolgdlat akkori féigazgatdja,
G6bl Gabor megkérdezte t8lem, hogy nem akarok-e visszamenni.

Nagyon nehéz dontés el6te dlltam, hiszen ott kellett hagynom egy mdsik vildgot, ahol nemesak
felfelé ivelt a karrierem, hanem tegyiik hozz4, sokkal jobban is kerestem. Ennek ellenére nem tudtam
nemet mondani. Mdr csak azért sem, mert Ggy éreztem, hogy a ment8zés irdnti szerelemnek egy nagyon
fontos gytimélese érett be. Kicsit nosztalgikus erre visszaemlékezni, hiszen tényleg mindennek a legaljan
kezdtem. Egykor mentddpoldként indultam el ezen a palydn, kezd6ként hetekig csak felmoséronggyal
a kezemben jértam, és takarftottam az esetkocsikat. Es akkor jé néhdny évvel késébb pedig ott 4lltam
a f8igazgato el6tt, aki azt kérte, hogy legyek én az, aki ,a kiilvildg elétt” képviseli a céget. Ez egy olyan
visszautasithatatlan ajénlat volt, egy olyan euférikus érzés, amire nem lehetett nemet mondani.

Egy kérésem volt: hogy ne csak szévivd, hanem kommunikdciés vezetd legyek. Ugyanis én nemcsak egy

nyilatkozé ember szerettem volna lenni, hanem egyrészt azt szerettem volna, ha van lehet8ségem
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beleszélni bizonyos kommunikdciés déntésekbe is. Mdsrészt és nem utolsésor-
ban fel akartam épiteni egy rendszert, amin beliil megszerveziink egy sor dolgot,
a bels8 kommunikdciétél kezdve a rendezvényszervezésig mindent.

— Ezek szerint kordbban semmiféle ilyen tevékenység nem folyt a cégnél,

gyakorlatilag a nulldrél kellett kezdeni mindent?

— Igen, legaldbbis intézményesen pontosan igy tortént. Egyébként ehhez az
épitkezési folyamathoz volt némi szamdrvezetdm, mivel a PR-es diplomamun-
kaként a mentdszolgédlat kommunikdcids stratégidjit ircam meg. Ezt tulajdon-
képpen csak meg kellett késébb valdsitani, illetve végre kellett hajtani. Nyilvdn
nem volt ilyen egyszer(, hiszen sokfeldl ellendllds mutatkozott, beliilrdl is,
kiviilrél is, de aztdn kisimultak a dolgok.
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Mintha ma lenne, tgy emlékszem az indulds elsd idészakdra. Ott iiltem
a Rébert Kéroly tton — akkor még ott volt a bazisom — az irod4ban, teljesen
egyediil, és a kutya nem sz6lt hozzdm, szinte azt sem tudtdk, hogy egydltalin
vagyok, létezem. Aztdn a portds odakapcsolt egy 0jsdgirdt, aki egy baleset
utdn érdekldddet — emlékszem, interji kdzben iszonyatosan izgultam. Mdsnap
reggel rohantam az jsdgoshoz, azonnal
vettem hét példdnyt a lapbél, mert a
cikk aljdra oda volt {rva: nyilatkozta
Gy®érhi Pdl, a mentSk szévivéje. (Nevetr.)
Az Gjsdgos meg is kérdezte: miért kell
ennyi? Mondtam, jon a hétvége, legyen
mit olvasni. (Never.) Mikézben nyilvdn
azért kellett, hogy szétszérjam a rokoni
korben. Késdbb is eléfordultak vicces
helyzetek, de ez vele jrt, széval valahogy
igy kezdédott 18 évvel ezeldtt.

- Elég gyorsan berobbantil a kéztu-
datba, ha jél emlékszem.

— Végiil is igen, amihez hozzdjérult
az is, hogy néha olyan dolgokkal és
egészségiigyi kérdésekkel is megkerestek,
amelyek egydltaldn nem kapcsolédtak
a ment6szolgalathoz. Négy-ot évvel
késébb pedig felfedezett magdnak a
bulvdr is. Taldn érzékelhetd, hogy a
mentdk irdni elkdtelezettség mellett van
bennem némi exhibicionizmus is, igy én
nem ldttam semmi kivetnival4t abban,
ha egy mdsik oldalamat is l4tjak. Egyébként én a mai napig szeretem és jélesik,
ha érdekl8dnek irdntam, vagy interjat akarnak velem késziteni. Van, akit ez
az életvitel taszit, de én gy gondolom, hogy aki szévivének 4ll, az inkdbb a
szerepldsebb fajta. Mostansdg néha el szoktam azon gondolkozni, hogy mi lesz
velem, ha ez mdr nem lesz? Azt hiszem, nagyon fog hidnyozni, de remélhetéleg

ezen még korai aggédnom. (Nevet.)



— Eltelt 18 év, a kommunikdcid is rengeteget valtozott, de ugy tiinik,
rendithetetlen vagy. Milyen volt ezt a fejlddést beliilr6l megélned?

— A nagy sz6vivdi generdcidbdl, amelyet Garamvolgyi, Dobson, Oroddn vagy
Sipos Jend fémjelzett, csak én maradtam meg az eredeti pdlydn. Ahogy te is

mondtad, a mi szakmdnk és a kommunikdcié is sokat valtozott. Biiszkeséggel

tolt el, hogy ezt az iszonyt tempot sikertilt kovetni. Az utébbi években a men-

t6szolgdlat fejlédése ldtvanyosan felgyorsult, és kézben az én csapatom is béviile,
mér 8ten dolgoznak velem a kommunikdcids csoportban.

A legnagyobb viltozds a hdskor napi televizids bejelentkezéseihez képest
taldn az, hogy 4t tudtunk 4llni online kommunikdciéra. Ma a médidval torténd
parbeszédiink 9o szdzalékban igy torténik. Szerencsénkre van egy nagyon mo-

dern szemlélet(i f8nokiink — Dr. Csaté Gdbor féigazgatd —, aki a szolgdlat elsd

digitalis bennsziilstt vezetdje. Es mint ilyen fiatal bennsziiléte, nagyon ottho-
nosan mozog a mai vildgban, és emiatt nagyon magasak az elvdrdsai is, igy elég
aktivan fékuszalunk erre a teriiletre. Ma 120 ezres stabil kdvetdi tdborunk van a
Facebookon, tavaly megnyertiik egy kis kampdnyunkkal az Internet Hungary
fédijat, idén pedig az eziist Prizma Kreativ kommunikdciés dijat. Ezek klassz
eredmények, amikre biiszkék lehetiink. Mindannyiunk szdmdra nagyon fontos
tény, hogy ebben a
kozosségi médids,
applikdcids vildgban
is ott tudunk lenni,
rdaddsul példamu-
tatdan.

— Nem vitatkoz-
va, inkabb csak
érdeklédve kérde-
zem, hogy kinek
jut eszébe a men-
tdszolgalatot be-
kovetni mondjuk a
Facebookon? Litni
ennek valami okat,
indittatdsat?

— A kozosségi
platformok kiva-
l6an alkalmasak a
bizalomépitésre és
egyfajta edukdcidra
is, ami adott esetben
életet is menthet,
hiszen segithet egy betegség felismerésében, azonnali reakcidkra sarkallhat stb.
Tovébb4 hozzdjirul a ment8szolgalat pozitiv megitéléséhez is, ami szintén életet
menthet adott esetben, hiszen az emberek nem hezitdlnak, hanem fel merik
venni a telefont. A j6 reputdcié és a bizalom késébb azt is eredményezheti, hogy
a palyavélasztds eldte 416 fiatalok elhivatottsgot éreznek majd a szakma irdnt,

¢és mondjuk a banki szféra helyett mentdtisztnek tanulnak. De pozitiv hatdssal
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lehet a kollégdinkra is, hiszen megerdsitést kapnak, igy
még biiszkébbek a munkdjukra, és nem mennek el mond-
juk tizezerrel tobbért akdrhova dolgozni, hanem inkdbb itt
lesznek, maradnak hétkdznapi hésok.

A kozosségi média segitségével a tdrsadalom egészé-
hez nem, de egy jelentds részéhez ezeken a feliileteken
mindenképpen el tudunk jutni. Ezt remekiil igazolja az
is, hogy volt olyan aktivitdsunk, ami 1,5~2 milliés
nézettséget produkadle, és ezt egy kereskedelmi
televizié is megirigyelheti. J6llehet ez a kom-
munikdcidnknak csak egyetlen pillére, viszont
a kdzvélemény-kutatdsok azt igazoljak, hogy j6
aton jarunk, mivel nagymértékben nétt a menték
irdnti bizalom.

— Emlitetted, hogy felfedezett maginak a
bulvirsajtd, ami tulajdonképpen a hétkéznapi
arcodat mutatta vagy mutatja meg. Fiiggetleniil
a szereplési vigyadtdl, ez a fajta expondlds
dilemmit okozott neked, vagy sem?

— Ugy voltam vele, hogy nem baj az, ha az
emberek ldtjik, hogy az egyenruha mégoer is csak
egy ember 4ll, aki ugyantgy szembenéz problé-
mdkkal, mint brki mds. Ugyantgy van csalddja,
gyerekei stb. Ez akdr még a ment6szolgalat irdnti
bizalmat is erésitheti, persze ha nem rontom el.
(Nevet.) De jol érzed, ez tényleg mindig egy nagy dilemma,
ahol a kérdés az, hogy ez hogyan hat vagy hathat majd
a szolgdlat megitélésére. Ugyanis egy tdncos misorban
toreénd szereplés utdn is oda kell 4llni az esti hiradéban
egy balesetrél nyilatkozni.

— Személy szerint a te hitelességedet ez erdsiti?

— Azt nem tudom, legfeljebb csak azt, hogy eddig nem
gyengitette. Osszeségében mindenki pozitivan nyilatko-
zott eddig. Egyébként, ha elmegyek vdsdrolni a piacra,

20
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akkor ott rendkiviil gyors és tiszta visszajelzéseket kapok.
(Nevet.) Persze ehhez az is hozzdtartozik, hogy ilyenkor az
egészségiigy Osszes problémdjdt a fejemre zaditjdk.
—Birod az ilyen jellegii gytir6dést?
— Nincsen vele bajom. Azt gondolom, hogy aki ilyen

szerepet villal, annak tudnia kell, hogy ennek a dolognak

van egy jo és egy kevésbé j6 oldala. Néha vannak meghatd,

megtisztel helyzetek, néha meg vannak ny(igés momen-
tumok. Most a szelfizés a nagy driilet. Sokszor nehézen
végigmenni egy rendezvényen Ggy, hogy kézben ne éllitsa-
nak meg vagy tizen azért, hogy kozos képet készits veliik.
— Amikor egy balesetrdl nyilatkozol — az évektdl és
a rutintél elvonatkoztatva —, megvisel, megérint egy
ilyen helyzet, vagy tényként kezeled, és igy nem bdnt.
— Szerencsére jok az ilyen irdnyt adottsigaim, és ennek

mdr kordbban is nagy haszndt vettem a mentdzésben,
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hiszen ,nem haltam meg a beteggel egyiitt”, ha lehet igy fogalmaznom. Néha

ez kénnyen megy, néha kevésbé. Ugyanigy vagyok akkor is, amikor nyilatkozni
kell. Vannak esetek, amikté] sikeriil tdvol tartanom magamat, viszont vannak,
amik betaldlnak. Péld4ul a gyerekekkel torténd dolgok megérintenek. Nekem is
van a nagy mellett még hdrom kicsi, nehéz elvonatkoztatni. De az élet szrny(i
dolgokat produkal, amit ugyan mentdsként megszoktam, de most is litom eze-
ket. Segft, hogy az elmult 35 évben kialakultak bennem a feldolgozdsi médszerek,
pajzsok.

— Es amikor este hazamész, akkor lehiizod a red8nyt, vagy jobban fogal-
mazva: le tudod hizni? A pérod ilyen tekintetben egy jé gyéntaté?

— Hé4dt, ez egy nehéz kérdés. Nekem
nyilvdn kénnyebb, ha elmondhatom,
mert engem is nyomaszt. De mindig
alaposan mérlegelem, hogy mit osztok
meg. Ha olyan torténik, ami a gyere-
keimet is érintheti, mert mondjuk egy
kisfia eliitott egy autd, mert kilépett a
busz elél, akkor ezt elmondom, mert
reménykedem, hogy tanulsdgként szolgdl.
A feleségemnek is elmondok dolgokat,
hogyha olyanok. Sokszor nagyon nem is
tudok mit tenni, mert ezeket megkapom
éreesitésként a telefonomra, és akkor meg szoktam mutatni neki. Szerencsémre
mér némileg hozzdszokott ehhez. Egyébként az elsé randinknak is egy vészhely-
zet lett a belépdje, hiszen a gyertyafényes vacsora helyett egy balesethez kellett
sietniink.

Azt gondolom, hogy a csalidnak ennek a munkdnak a jdrulékos kériilménye-
it kell jobban tolerdlnia, hiszen itt a hét minden napjdn készenlétben kell lenni.
Jéllehet ez mdr az utébbi idében sokat valtozott, de azért ez egy folyamatos
szolgdlat. Ahhoz, hogy mi egy hétig pihenni tudjunk, nagyon messze el kell
utaznunk, és ezt jellemzden igy is szoktuk csindlni.

— Sok 526 esett a hitelességrdl, a bizalomrél, és a széviv8k nagy generd-
ciéjat is megemlitettiik. Te kormdnyokon dtivelGen stabil pont maradtal
a ment8szolgalat életében. Taldn 6von aluli a kérdés, de érdekel a vdlasz:

soha nem rezgett a léc?

— Ha megprébalom kiviilr8l nézni ezt a dolgot, akkor két nagyon fontos
tényezd van szerintem, ami miatt ilyen hosszt1 ideje tudom csindlni ezt a mun-
kdc, hivatdst. Mikézben azonnal folytatom a vdlaszt, meg kell jegyeznem, hogy
teljesen igazad van abban, hogy nemcsak szakmailag valtozott a vildg, hanem a
honi kozélet is tobbszor dtrendez8dott. Ha jol szdmolom, az 6todik kormdnyzati
ciklust ¢éljiik, és a mostani, a kommunikdcids célokat mindenben tdmogaté
f8igazgaté a nyolcadik vezetdm. A megmaradds okait nehéz elemezni, de 4gy
vélem, 6ridsi eldny a szdmomra, hogy én a szakmdbdl jottem. A beszélgetésiink-
ben pedig azt is eldrultam, hogy mér gyerekfejjel itt voltam, és emiatt taldn nem
véletlen, hogy jobban k5t8dém a mentészolgilathoz, a szakmdhoz, mint adott
esetben egy aktudlis menedzsmenthez.
Akdrmennyire is furcsin hangzik, hogy
bar a mindenkori kormdnyzat a fenntarté,
de a mentészolgdlat a lényegét tekintve po-
litikamentes szervezet. Legyen bdrmilyen a
partpolitikai irdny, az életmentés egy sért-
hetetlen dolog, aminek mindig és minden
koriilmények kozott mennie és mikddnie
kell. A magam részérél a személyiségem-
mel taldn ezt a megbizhatdsdgot testesitem
meg mér hosszi évek dta.

— Minden mds esetben kézenfekvd
lenne egy jov6be tekint8 kérdés. Neked fel lehet tenni egy ilyet?

— Mir bd egy drdja beszélgetiink, és ugyan sz6 nem esett réla, de azért a sorok
kozott érezhetden és minden kétséget kizdréan bizonyossdgot nyert, hogy én ezt
a munkdt imddom. Az évek alatt megtaldltak komoly kisértések, ajanlatok, de én
maradtam, mert nagyon szeretem ezt csindlni. Inkdbb olyan szempontbél elgon-
dolkodtaté a csalddot is érintd jovéképem, hogy nekem egydltaldn nincsen tgy-
nevezett ,B” tervem. Széval, ha valamiért mennem kellene, akkor vakarhatnidm a

fejem, és bosszankodhatnék azon, hogy

mondjuk miért nincsen még hdrom laké-
som, amit sebtében kiadhatnék. (Vevet.)

Kévetkezésképpen egy ,B” verzién taldn

majd elgondolkozom, de még nagyon A cikket tovabb olvashatja a MiFerfiak.hu

sokdig az ,,A’-ra szeretnék koncentrélni. oldalan, hasznalja a QR kédot!
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CAVIAR SOLARIUS ZENITH SUN

= Kopernikusz
2 hazate\efona\

A luxus okostelefonokat és kiegészitoket gyarto orosz marka, a Caviar megalkotta az
iPhone-ok naprendszerének kozéppontjat, a Solarius Zenith Sun iPhone 11 Pro képében,
ami 24 karatos aranybdl késziilt és egy komplett draszerkezet lapul a hatlapjan.
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A CAVIAR SOLARIUS
ZENITH SUN IPHONE

11 PRO KESZULEK
HATLAPJABA,

EGY TOURBILLON
ORASZERKEZETET
EPITETTEK, TOVABBA
137 DARAB GYEMANTTAL
DISZITETTEK ES MINDEZT
24 KARATOS ARANYBA

Apple idén 8sszel, szokdsihoz hiven
bemutatta az iPhone széridjdnak leg-
Gjabb darabjdt, az iPhone 11 és 11 Pro-t.

A telefonok wjitdsai kozt taldlhatunk triplakamerdt,

gyonyori kijelz6t vagy hihetetlen gyors processzort,
azonban az Apple valészintleg soha nem fog tudni,

annyira extravagans valtozatot létrehozni, mint

amilyet a Caviar alkotott.

AGYAZTAK 44

A Caviar felsékategérids telefonok, f6ként az
Apple és a Samsung cstcskésziilékeinek dtalakitdsd-
val foglalkozik, illetve az azokhoz tartozé fényizé
kiegészit6k gydrtdsdval. Termékeik listdjén megta-
lalhatdak a valédi kigyobdrrel bevont vagy beépitett
teljes 6raszerkezettel elldtott telefonok is. Emellett
drulnak még a telefonokhoz illé luxusérakat,
telefontokokat és tollakat is, melyek mindegyike
drdgabbndl drigibb anyagokbdl késziiltek. A web-
oldalukon taldlhaté telefonok 4ra s ezer dolldrtél

kezd8dnek és akdr 125 ezer dolldrig is

raghatnak.

S,
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TECHNIKA ’ A

A CAVIAR SOLARIUS ZENITH SUN LIMITALT
SZERIAJANAK EGYEDULI DARABJA 125
EZER DOLLAROS ARON VASAROLHATO
MEG A CAVIAR WEBOLDALAN, ATOBBI | \ &
HASONLOAN EGYEDI KESZULEK KOZOTT.

e W e % ok o mE KT
L T B e e
S =4
Ha az Apple jelenlegi csticskésziiléke nem lenne szerkezetet épitettek, tovdbbd 137 darab gyémdnttal ez is jél mutatja, hogy a Caviar mennyire egyedi
elég fényiz8, marpedig ebben a viligban, azt tapasz-  diszitették és mindezt 24 kardtos aranyba 4gyaztdk.  megolddsokkal dolgozik. A gydrté termékeit jobban
talhatjuk, hogy sokaknak sosem elég, akkor ittvan A tourbillon francidul forgdszelet jelent, amely szemiigyre véve gyorsan kikristdlyosodik, hogy
a Caviar Solarius Zenith Sun, ami egy beépitett elnevezés a hajszdlrugé oszcilliciés mozgdsdbdl ered.  a luxus termékeket kedvel8k és vdsdrlék magas
teljes 6raszerkezettel van elldtva, illetve 24 kardtos A karérékban stirtin el6fordulé szerkezettel, eddig igényeit prébéljdk, minél extravagdnsabb anyagok és
arannyal vontdk be. telefonokban még nem igazdn taldlkozhattunk, de megolddsok felhasznildsdval kielégiteni.

Az orosz mdrka legujabb, egyedi iPhone A Caviar Solarius Zenith Sun esetében leendd

széridjdnak kozponti darabjdt a Nap ihlette, tulajdonosinak némi kompromisszumot kell

nem meglepd médon, mivel a sorozat a nap- majd kétnie, mivel az eredetileg is igen nehézkes

rendszer koré épiil és hogy tovabb mélyitsék telefon salyét tekintve, az Gj arany hdzdban igen-

a metafordt, a késziilékbél, csak egyetlen egy csak ,meghizott”. Azonban, ahogy a j6 mindségli

darabot gydrtottak. ékszerekrdl azt szoktdk mondani, hogy érezhetd

A Caviar Solarius Zenith Sun iPhone 11 salyuk van, a Zenith esetében olyan érzésiink

Pro késziilék hétlapjdba, egy tourbillon 6ra- lehet, mintha egy aranytombbel telefondlndnk.
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(m MAXLINER HUNGARY KFT. AR | e
LINER - Highest crecitworthiness MINOSITESE ALAPJAN

MAXLINER ATALAKITAS EGYEDI IGENYEKRE SZABVA.

;'r,t.': >

A Maxliner Hungary Kft. tébb, mint tiz éve piacvezetd a pickup gépjarmu tulajdonosok aftermarket
igényeinek kiszolgalasaban. Tébbszaz darabos gépjarmu flottak atépitésére alkalmas telephelyikon
nem csak a termék beszerzését és szakszerl felszerelését, a mUszaki vizsgazatast s a hatdsagi
dokumentaciok Ugyintézéseét is vallaljak, mindezt révid hataridén beldl.

Megbizhato vallalkozasként, komplex szolgaltatasaikkal, széles valasztékukkal es raktarkeszletikkel
flotta megrendeléseket, ugyanakkor maganszemélyeket is képesek kiszolgalni. Ennek kdszdnhetben
az egeész orszagban talalkozhatunk altaluk atépitett gépjarmivekkel. A Maxliner Hungary az egyetlen
vallalkozas, amely pickup futomUiemelésre sorozatatalakitasi engedéllyel rendelkezik.

WWW.MAXLINER.HU INFO@MAXLINER.HU

B N A AT



BST HYPERTEK
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frta: MIFERFIAK
Sford: BST HYPERTEK

Az elektromos autdok egyre nagyobb elterjedése utan, lassan robban a bomba a motor-
kerékparok kozott is. A korabbi nagy gyartok mellett ugyanis sora érkeznek azok a mini
manufaktirak, amelyek az elektromos meghajtas koré kiilonleges vazat épitenek. igy tett
a most HyperTek motorral a a dél-afrikai Blackstone Tek nevii cég is.
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tjdonsdg kéveti azt trendet, mintha a jarmi egy sci-fi filmbél
lépett volna el8. Erre a formdra sok mindent lehet mondani, de
kétségtelen hogy igazdn futurisztikus a megjelenés. Méltdn lehetne akdr Dredd
bird, vagy Robotzsaru motorkerékpdrja a HyperTek.
A motort egyébként az a Blackstone Tek jegyezi, amely mindségt karbon
felnik gydrtdsaval szerzett hirnevet a motorosok kézott. A gydr alapité, Gary
Turner elhatdrozta, hogy a épittet egy a cég izlésének megfelel elektromos

gépet. Erre Pierre Terblanche-t kérte fel formatervez8knek. Persze ezzel nem hu-

Az elézetes hecsleések
™ szevint a 205 kg sajat to-
megu Hypertek 300 km-
es hatdtavval birhat,
amelyet egy gyovstolté
segitsegevel akar 30
pexe alatt visszanyer-
hetiink. A sei-fis arculat
ara 25 millio fovint.

zott “zsdkbamacskdt”, hiszen Terblanche kordbban a Ducatindl olyan motorokat

tervezett mint a 749-es, a 888-as, a 999-es vagy a Hypermoto. Pélyafutdsit aztdn
a Confederate-nél folytatta, ahol a X132 Hellcat Speedstert jegyezte. Most pedig
itt van a novemberi EICMA kidllitdson frissen leleplezett HyperTek.

A véz természetesen szénszédlas anyagbol késziilt, amihez hdtul aluminium
segédkeret csatlakozik, burkolat nem sok keriilt a gépre, igy szinte mindenhol,
Terminator-szertien létszodnak az alkatrészek. Ezzel a megolddssal az iilés olyan

mintha lebegne, és miiszerfal sincs a kormdnyon, mert a motorhoz egy olyan
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head-up display-re vetiti ki

bukésisak jér, amely egy

az adatokat.

olyan lehetdségeket tartal-

maz, amely nem csak megkénnyiti a motorosok életét, de segithet a balesetek
megeldzésében. A ldtdteriink elé vetitett kijelzén, szdmos informdacié megjelen-
het: a GPS irdnymutatdsa, az akkumuldtor t6lt6teségi dllapota, a mobiltelefo-
nunk térereje és persze a hdtrafelé néz8 kamera képe, amelyet a sisak hdtuljdba

integralt széles 14t6szog i, 170 fokos kamera biztosit.

30

Az X1 CrossHelmet

2019 /04

A motor meghajtdsrol egy vizhiitéses DHX

Hawk motor gondoskodik, amely 105 16erds
teljesitménnyel és 120 Nm-es nyomatékkal bir.
A “szélvészgyors” teljesitményhez sikeriilt olyan
rendszer vezérld elektronikdt kitaldlni, amely az
adott forgalmi helyzethez igazitja a nyomatékot.
Emelked6n példdul finoman is el tud indulni a
masina, de ha tgy hizzuk a gdzkart akkor gond
nélkiil el tudjuk fiistolni a hdts6 kereket.

Az el8zetes becslések szerint a 205 kg sajit tdmegli Hypertek 300 km-es hatétdv-
val birhat, amelyet egy gyorstoltd segitségével akdr 30 perc alatt visszanyerhe-
tiink. A sci-fis arculatnak és miszaki tartalomnak persze alaposan megkérik az

4rét, hiszen a HyperTek motorért kézel 25 millié forintot kér a gydrtd.



www.kia.com

Elso rafézésre. lenyiigoz.
Vezetés kozben rabul ejt.

Az (j Kia XCeed. Hamarosan On is megismerheti. The Power to Surprise

Az (j Kia XCeed merész formatervezése, sportos crossover kupé stilusa és

a varosi terepjarokat idéz6, megis egyedulalld hitéracsa vonzza a tekintetet.
Egy auto azoknak, akik ki akarnak torni a megszokasbdl és izgalmas élményekre
vagynak vezetes kozben.

A hirdetésben megjelenitett auto illusztracié. A Kia XCeed Gizemanyag-fogyasztasa (vegyes): 4,1-6,9 1/100 km; CO,-kibocsatasa (vegyes): 109-158 g/km. A megadott fogyasztasi és
karosanyag-kibocsatasi értékek az aktualis jogszabalyok altal meghatarozott mérési eljaras ((EU) 2017/1153) szerinti mérésekbdl szarmaznak. A fenti értékek meghatarozasa az RDE
(valos vezetési feltételek melletti kibocsatas) vizsgalattal kiegészitett tj WLTP (kdnnylgépjarmivekre vonatkozo, vildgszinten harmonizalt vizsgalati eljaras) szerinti mérési ciklussal
tortént. Az adatok tajékoztato jellegliek, egyes konkrét mérési eredmények ezektdl eltérhetnek, kllénbségeket mutathatnak.

*Kia 7 éves vagy 150 000 kilométeres gyartoi garancia. Ervényes az EU-tagallamokban (valamint Norvégiaban, Svajcban, Izlandon és Gibraltaron), a helyi (orszagos) feltételek szerint.
A tajékoztatas nem teljes kor(i, tovabbi részletek markakereskedéseinkben, illetve a www.kia.com/hu/garancia oldalon.

7 EV GARANCIA®

\ A MINGSEG VEDJEGYE



VONZO CSALADMODEL

7 ULESES BMW 2 GRAN TOURER NAGYCSALADOSOKNAK
2 5 MILLIO FORINT ALLAMI TAMOGATASSAL.

Akar mar havi 81 813 forintért, vagy egy 0sszegben 5 610 000 forinttdl elérhets a 7 iiléses
BMW 2 Gran Tourer nagycsaladosok szamara. Latogasson el hozzank, és tudjon meg tobbet az ajanlatrdl,
valamint a tovabbi nagycsalados modellekrél, a BMW X5-r6l és BMW X7-r6l markakereskedéslinkben!

Leier Auto
9024 Gyor, Szauter ut 9. | Tel.: (+36 96) 513 213 | www.bmw-leierauto.hu

modell alpesi fehér szin(, antracit / fekete szini grid szévetkarpittal és extra harmadik Giléssorral. A megadott havi indul6 lizingdij esetén a futamidé 48 hénapos, a bruttd vételar 5 610 000 Ft,
az 6neré 1 683 000 Ft, az allami tdmogatas 2 500 000 Ft. A finanszirozas forint alapu, valtozé kamatozasu, zartvégul pénzigyi lizingkonstrukcidban torténik. A konstrukcional kotelez6 teljes
korl casco biztositast kotni, ahol a biztositas biztositottja a Merkantil Bank Zrt. Az akcié keretében meghirdetett 0% indulé THM szazalékos értéke tajékoztatd jellegli, amely meghatarozasara
a fentebb ismertetett feltételek figyelembevételével keriilt meghatarozasra, ezen feltételek valtozasa esetén a THM %-os mértéke modosulhat. A THM megadott értéke nem tikrozi a finan-
szirozas kamatkockazatat. A Lizingbevevét a futamidé alatt a Referenciakamat (3 honapos BUBOR) valtozasatol fliggden kamatkilonbozet fizetési kotelezettség terhelheti. A Referenciakamat
mértékérdl, a kamatlabvaltozas és a finanszirozas tovabbi feltételeirdl a Merkantil Bank Zrt. Altalanos Lizing Feltételeibél és Hirdetményeibdl tajékozodhat, a Merkantil Bank Zrt. honlapjan vagy
székhelyén. A kalkulacio tajékoztatd jellegli, nem mindésiil ajanlattételnek. A Merkantil Bank Zrt. a kondiciok véltoztatasanak jogat fenntartja. A tovabbi részleteket megtalalja a hivatalos

BMW Partnereknél. A nagycsaladosok személygépkocsi-szerzési tdmogatasanak részleteirdl, feltételeirél a 45/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet rendelkezik. A konstrukcié 2019. julius 1-t6l
visszavonasig érvényes. A tovabbi részletekért érdeklédjon markakereskedésiinknél. BMW 2 Gran Tourer atlagfogyasztas: 5-8 /100 km; CO,-kibocséatas: 129-181 g/km.



AUTO ES UTAZAS

A BUDAPEST KOZELI BORVIDEKEK

EGY POHAR BOR

frta: MIFERFIAK  ford: MIFERFIAK, NOVAK ILDIKO

Hatalmas teriilet az Eszak-Dunantul, amely tulajdonképpen Budapest hataratél Gyérig huzodik. Kirandultunk mar ezen a ré-
szen ezuttal a Budapesthez kozelebb es6 Zsambék-Etyek-Mor és Tatabanya-Oroszlany részen tettiink egy rovid kirandulast.

BUDAPEST HATARABAN NYUGATI IRANYBAN NEMET PR clor Moric lojc S SSRE SRS o
TELEPESEK ALTAL LETREHOZOTT FALVAK KAREJA FEKSZIK.  sintén apincékrdl é a bordszatokdl sz6l, no
Budaérs, Telki, Paty, Budajend, Perbél, Tok és amit a premontrei szerzetesek épitettek az 1200-as meg Matuska Szilveszterrél, az egyetlen magyar
Zsdmbék mind a borkultirdrdl és a pincesorokrol években. Az 1773-as foldrengés rombolta le annyira,  terroristdrdl aki a biatorbdgyi viaduktot robban-
hires, amelyek bdr hasonlitanak az etyekihez, még- hogy mér nem ¢épitették Gjjd. Ha van id8 és kedy, totta fel 1931-ben. Alcstitdobozon az arborétum
sem lettek olyan felkapottak és ismertek. Zsdmbék Bajndra is érdemes elldtogatni, a gyonyori Sdndor- miatt j6 megllni, a v4li-vélgy pedig Vajda Janos
emellett a késéromdn romtemplomdrdl is ismert, Metternich-kastélyhoz, a hajdani hires Ordéglovas, koltdt és egy mdra mdr elfeledett bortdjat idéz fel.
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AUTO ES UTAZAS

Lovasberényben a csoddlatos Czirdky-kastély
késztet dmulatra, mig a délnek taldlhaté
Velencei-hegység 1ldbdndl fekvd telepiilések,
Pikozd, Sukord, Nadap, Pdzmdnd és Velence
a Velencei-t6 strandjai mellett boraikrdl is
hiresek. Es ott van a kézelben méri borvidék
a Vértes déli lankdin, Csékakd varaval, Mér
kastélyai- val és a finom méri borokkal.

Tatdn egyszer mdr jartunk, induljunk hac
most onnan gyorsan tovdbb. A szomszédos
Vértessz618son (aminek semmi kize a Vértetshez,
hiszen a Gerecse oldaldban fekszik) taléltdk meg
Samut, a hiressé vdlt eléembert, a mintegy

350 ezer évvel ezel8tt élt Homo erectus egyik

Rokusfalvy birtok és fogado

A pincészetet 1999-ben Rokusfalvy Pal
alapitotta az Etyek-Budai borvidéken,
Etyeken, az Ujhegyen. A pincészet
hdrom egymds mellett fekvé részbdl 4ll:
a préshdzban 1év6 bemutatdpince, egy
palackos pince és egy feldolgozépince.
A feldolgozés a bogydzds utdni dztatdst
kovetden félautomata présen torténik.
Erjedést kovetden a bor hagyomdnyos
mddon 2 és 5 hl-es tolgyfahordékban és

10, illetve 25 hl-es hiitott acéltartdlyok-

ban érik, majd az egyszeri fejtés utdn tavasszal palackozdsra keriil.
A borokat a Rékusfalvy Pincében, a Rékusfalvy Fogadéban és
néhdny kozkedvelt budapesti étteremben lehet fogyasztani.

A fogadé 2002-ben nyitotta meg kapuit, amelyet gondosan feluji-

tottak, felszerelték a legmodernebb konyhatechnoldgidval, és ebben

a konyhdban alkot az orszdg egyik legjobb chefije, Viddk Zoltdn,

aki csak kivél6 alapanyagokbdl dlmodja meg ételkoleeményeit.
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képvisel8jét. Tatabdnydn a Szabadtéri Banydszati
Muzeum és a K8-hegyi Turul-emlékmi lehet
érdekes, no meg a hozz4 kézel es§ Szelim-barlang.
Oroszlény kiilteriiletén, Majkpusztdn taldlhaté az
orszdg egyik legérdekesebb egyhdzi épiiletegyiittese,
a valamikori kalmaduli remeteség. A csuhdjuk szine

miatt ,,fehér baratoknak” is nevezett szerzetesek sem



Pannonia
Golf
Country Club

Etyektdl nem messze taldlhaté a 18 lyuka golfpilydja,
amelyet a hires osztrik palyatervezd, Hans G.
Erhardt taldle ki. A palya egy volgyben huzédik, igy

I &
* .
—_ '
részét a remeteség teriiletén taldlhaté gydgyszer-
a fairway-ek valtozatos formdi kivalé golfos élményt tarban dolgoztdk fel. A kerteket magas fal vette
nytjtanak. Nyolc szakaszon tavak szinesitik a jétékot, koriil, hogy itt se érintkezhessenek egymdssal a

és kihivést jelenthetnek a dimbes-dombos green-ek szerzetesek, akik a némasag mellete bjtoleek s,

zdszlé poziciti is. A 6 KHIOHOEE hust és bort nem fogyasztottak. Miutdn I1. Jézsef
korrekt képet adhat kezd§ és haladé jatékosoknak

golftuddsukrdl. A Porticus étterem, amely a klubhdz feloszlatta a rendet 1782-ben, az Esterhézyak kezé-

f8bejaratdnak ékességérdl, a négy oszlopfs portic be keriilt a birtok, akik a konventépiiletet kastéllyd
kuszrl kapta nevét, nem egy klasszikus golf ven- alakitottdk. (A4 templomot addigra mdr lebonroridk,
déglatéhely, de a teljes golfszezonban idedlis helyszin csak a tornya maradt meg) A szomszédos Csdszdr,
egy finom étel megkdstoldsdra azoknak is akik csak valamint Kisbér, Aszdr, Brsonyos és még néhany
drutazobIENEE telepiilés a Neszmélyi Borvidék része, igy érdemes
kisétdlni a sz8l8hegyekre, ahol kénny rejtett
egymdssal, sem a kiilvildggal nem érintkeztek, a né- értékekre bukkanni.

masdgi fogadalom aldl csak a december 28. és janudr Az egynapos kirdnduldson az Gj BM'W 7-es soro-
2. kdzotti napok jelentettek kivétele. Egyesével éltek  zat volt a térsunk, amellyel a bajor prémiumgy4rté

a kolostor kériili kis cellahdzaikban, melyekhez a még tovabb erdsiti luxuskategéridju zdszloshajoi

hazakkal megegyez8 méret(i kiskert tartozott, ahol osszetéveszthetetlen karakterét. Mi egy igazi

a remeték gydgy- és fliszerndvényeket, zoldségeket kiilonlegességet a hosszii tengelytdvi, Viz-es mo-

és gylimolesoket termesztettek. A termények egy torral szerelt M760iL verziét prébalhattuk ki!
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H-4200 Hajduszoboszl6,  +36 30399 3529 www.aquabluehotel.hu
Daru-Zug utca 5/a info@aquabluehotel.hu

Csaladias hangulatu wellness
szalloda Hajduszoboszlon

Szdllodankban 39 kétagyas szoba és 19 apartman
talalhato. A kertben grill- és napozoterasz, sorkert varja
vendégeinket. A wellness részleglinkben kilonb6z6
medencék allnak vendégeink rendelkezésére: medence,
élménymedence és uszémedence. Emellett finn szauna,

és nyugagyak teszik teljessé a pihenést. m

www.aquabluehotel.hu HOTEL & VIORE
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~ Amikor az élet citromot ad az optimista ember limonadét készit beldle, valahogy igy tett Rod
Emory is, amikor egy kissé viseltes tetiszerkezetii Porsche 356 kupét sodort elé a szerencse.
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gatd remekmiveinél pedig mindossze egy szabdly

igazdn kiilonleges vintage sportauté, olyan, ami : S : van, mégpedig az, hogy a Porsche géneket meg kell

méltd Rod Emory hirnevéhez. Emory az 1990- iy Grizni. Az Emory Motorsports az évek sordn négy
es évek kozepétdl foglalkozik elsésorban 356-os \ termékesalddot hozott létre, melyek mindegyike

Porschék médositdsaval, az Outlaw 356 névre hall- kiilonleges és egyedi felhaszndléi élményt nydjt.

.-'J :L..".'-II o

P



neki is esett a donornak. ,,Szdmunkra

A legtjabb Outlaw alkotds a friss

levegé szerelmeseinek szdl. A tdrténet nem jelent problémadt, ha megviltozik

egy olyan tigyféllel kezdédott, aki Rod egy autd identitdsa” — magyardzza Rod.
Emory megfogalmazésiban egy igazi »Mert azokat az autékat, melyekkel én
napfény cirkdl 356 convertible modellt dolgozom mdr meggyétorte a sors, én
akart, szerencsére nem sokkal késébb csak visszahozom &ket az életbe.”
be is esett egy 1959-es 356A Coupe né- Az Emory Motorsports csapata szd-
mileg kihivdsokkal kiizd8 tet8szerkezet- mos karosszéria elemet készitett kézzel
tel. Rod-nak pedig nem is kellett tobb,

az aut6hoz, igy a 16khdritdk, a ,,csomag-

amolyan j6 Dr. Frankensteint jitszva tart6 fedél”, a verseny ihletett fejtdmla
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és annak aluminium boritdsa is 4j. Persze az 1850
fontos (840 kilogramm) jirm( lemez alatti tech-
nik4ja sem maradt érintetlen. A sportkocsi fardba
az Emory-Rothsport Outlaw-4 eréforrds keriile
205 l6val (@ motor a Rothsport Racing munkdjat
dicséri, mely céget a Porsche GT csapat egykori
vezetdje Jeff Gamroth alapitort). A kicsit tsbb mint
kétszdz paripa még akkor sem nevezhetd léleg-
zeteldlliténak, ha az Emory Outlaw Transitional
Speedster teljesitményben feliil is mdlja az eredeti
356A Coupét. Rod Emory azonban nem szeretne

aléerdre és a szimokra dsszpontositani.
,Ha valaki beiil az autoba

és a fejében a szamok jar-
nak, akkor azért mondhat-
ja azt, hogy benne van

a boogie”
— magyardzta Rod. ,De ez nem fontos a szimunk-

ra. En nem akarom, hogy az emberek beleragad-

janak ebbe, hogy csak a szdmokra gondoljanak.

En azt akarom, hogy arrél agyaljanak, hogy

milyen érzés, milyen kezes, arrdl, hogy ez az auté " . -

R

a vezetési élményrdl és a kalandrél sz6l.”

A szamokrél azonban sajnos nem feledkezhe-
tiink meg teljes egészében, mert a végtermék nem
csak, hogy dtkozottul jol néz ki, lélegzeteldllitd
vezetni, de pokolian drdga is, hiszen az so 0oo
dolldros donor auté a végére egy 400 ooo dolli-
ros ritkasdggd valt. Egy egyedi Emory Porsche
azonban befektetésnek sem rossz, ha figyelembe
vessziik, hogy nem rég egy 2013-as 350 000
dolldros Emory Outlaw Sunroof Coupe a Bring
a Trailer aukciéjdn mar soo ooo dolldrért cserélt

gazdit.
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AZ 1DO FOXSAGABAN
- KUBA

irta: BARNA ANDRAS  ford: JURAK ZSOLT
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Evzaré lapszamunkban azsiai barangolasaink utan egy uj foldrészre utazunk magazinunk
allandé szakértéjével, Jurak Zsolttal. A karibi szigetvilag egyil legeklatansabb orszagaba
repiiliink: Kubaba. A szigetorszagrél sok mindent tudunk, de mégis keveset. A szocialis-
ta berendezkedés egyik utolsé bastyajarél ma még feltehetéen el6bb jut esziinkbe Fidel
Castro, Che Guevara vagy a Diszné-6bdl, mint a szivar vagy a rum. Ugyan mi most Zsolt
segitségével képletesen megforditjuk ezt a sorrendet, de a maig meglévé béklyok akarat-
lanul is megjelennek majd a sorok kozott.
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KUBA A HIDEG-
HABORUS IDOSZAK
EGYIK FEMJELE,
LEGY AZ AMERIKAIAK
LEVESEBEN, AMIT
NEM IS FELEJTENEK
ElL ERZEKELTETNI
AZ ODAUTAZO
TURISTAKKAL..

EGY EMBARGOKKAL,
KORLATOZOTT
ORSZAG, AMELYROL
NEM NEHEZ AZT
GONDOLNIL HOGY #
MAROL HOL- 2
NAPRAEL. [

Tobb ezer kilométerrdl nem tlinhet vonzé uti ugyanis partneri korében egyre tdbben érdeklédnek  gatjak — finoman szélva — az odairdnyulé turistdsko-

=1
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célnak, pedig annak, aki tokéletes pihenésre vigyik Kuba irdnt. Hogy mi véltozott a tobb mint tiz évvel ~ ddst. Ekkor vettem elé a ,,B” tervet: felszélltam egy

és szebbnél szebb tdjakat akar ldtni, Kuba maga ezel6tti dllapotokhoz képest, a kovetkezd beszélge- luxushajéra, a hatodik napon kiszalltam Jamaicdn,
lehet a paradicsom. Paradox médon Kuba idegen- tésb6l tudhatjuk meg. és a végén onnan repiiltem 4t Kubdba — hozzdte-
forgalma jorészt az amerikai turistdkra épit, ez — Barna Andris: Interjin kiviil emlitetted, szem: fillérekére.
pedig megmutatkozik az drakban is. De ahogy Zsolt  hogy nem volt egyszerii az elsd kubai utad. — Akkor ezittal mdr résen voltdl. Hogy utaztdl
szokta mondani, kis odafigyeléssel, j6 és dtgondolt Kezdjiik ezzel a feliitéssel a beszélgetésiinket: oda?
szervezéssel jelentds 8sszeget meg lehet takaritani. miért nem volt egyszerii? — Nyilvdnvaléan most is Amerikdn keresztiil,
Kalauzunk nem el8szér fordult meg Kubdban, — Jurdk Zsolt: Kézenfekvé, de mégis balga médon  amirél tudtam, hogy a lehetd legrosszabb alternativa.
sok-sok évvel ezel8tt mdr jart itt, és j6 emlékeket Amerikdbél akartam dtmenni 4tszalldssal Kubdba, (Nevet.) Ha Kubéba utazol, akkor Magyarorszdgon
hozott haza magdval annak ellenére, hogy elsé amihez minden jegyem megvolt. De amikor az kénnyen és gyorsan, 22 euréért meg tudod szerezni
kijutdsdt vargabettk ttzdelték. Az orszdg jboli American Airlinesndl konstatdledk, hogy a végcél a vizumot. Ha ugyanezt teszed meg Amerikdbdl,
felfedezését eldsorban a naprakészség inspirdlta, Kuba lesz, t6r8lték a jegyem, merthogy nem tdmo- akkor ott rdd az amerikai dllampolgdrokat érint8

44 2019 /04 MiFerfiak.hu



szabalyok vonatkoznak, az Gigynevezett 12 pont
alapjdn utazhatsz be Kubdba. Az amerikai kormdny-
zat tovdbbra sem tdmogatja az ide torténd utazdso-
kat, olyannyira nem, hogy néhdny hénappal ezel8tt
sziintették meg a luxushajok kuba

Széval van egy meghatdrozott ,ideolégiai szor-

timent”, amib8l vélaszthatsz, hogy te miért mész

e

Kubdba, de abban nem szerepelhet olyan, hogy te
oda péld4ul tidiilni mész, vagy a kormdny tulajdo-
ndban 1évé szélloddban szdllsz meg.

Egyébként balgasdg ide vagy oda, Amerikdn
keresztiil repiilni a legkézenfekv8bb megoldds, mdr
csak azért is, mert Miamibdl van kézvetlen jérat

Havanndba. Az Gt pedig minddssze 45 perc.

— Es most biintetleniil meg tudtad venni a
jegyed?
— Igen, meg tudtam venni, ezzel nem volt most

probléma, de 100 dolldrért ott is meg kellett ven-

nem a kubai kdrtydt, vizumot. Es persze meg kel-

lett felelnem az elvart kritériumoknak is, ami azt
jelentette, hogy el kellett beszélgetnem két tiszttel.
Egyébként varakozdson feliil nagyon j6 fejek voltak.
Pedig nagyon komolyan felkésziiltem a , keresztkér-
désekre”. Kicsit az volt az érzésem most, hogy ez a
protokoll csak az illeték meghizetésérél szolt.
— Es Kub4ban mi véltozott a tiz évvel ezel6tti
llapotokhoz képest?
— Semmi. (Never.) Egy dolog valtozott: jobbak
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lettek a koktélok. En fennhangon
szoktam hirdetni, hogy Kubdban
csindljak a legrosszabb kokeélokat,
egészen mostandig ezt vallottam.
Ezuttal azonban kardinilis, pozitiv
véltozdsokat tapasztaltam koktél-
fronton. Erelek terén is tortént val-
tozds, sokkal szélesebb és izletesebb
lett a kindlat.

Ami viszont Kuba klasszikus
értelemben vett valtozdsait illeti, ott
az égegyadta vildgon semmi nem
tortént. De most is imddtam az or-
szdgot, és ezittal sikeriilt eljutnom
olyan helyekre, ahové kordbban
nem, és ahol benézhettem a kulisz-
szak mogé, igy aztdn megismerhet-
tem egy kubaibb Kubt.

— Tudom, hogy te mindig fel-
hajtasz egy helyi kapcsolatot.

A kor4bbi utazdsaid sordn ezek
mar szinte bejiratott vonalak. Itt is volt/lett
kubai kontaktod?

— Igen, lett egy helyi kapcsolatom, miutdn héna-
pokon 4t keresgéltem az interneten. Azért tartott
ilyen sokdig, mert a kubai utazdsi iroddk jellemz8en
az amerikai piacra akarnak dolgozni, és az drképzé-
siik is ennek megfelel, sok esetben szembemennek
minden realitdssal, amit réviden Ggy tudnék defini-
4lni, hogy maga a ,kasza”. Nem ritka, hogy egy 5—6
napos turdért 5—6 ezer dolldrt is elkérnek.

Végiil is, akik mellett letettem a voksomat, azok
egy ,emberléptékdt”, damde szegény orszdghoz képest
drdga drakat igértek, megfeleld szolgdltatds mellett.
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— A szalldsodat is rajtuk keresztiil intézted?

— Nem, az teljesen mds, sajit vonal volt. Nem
kénnyt Kubdban szalldst foglalni, és nem azére,
mert nincsen elég hotel, hanem azért, mert iszonyt
koriilményes. Ugyanis, ha a jellemz8en amerikai
tulajdond internetes oldalakon beiitéd, hogy
Havanna, akkor nem dob fel semmit a rendszer.
Ugyhogy ezt egészen mds portélokon keresztiil
tudtam csak foglalni, de hozzdteszem, hogy nagyon
sokdig toprengtem azon, hogy hol és mit foglaljak.
Voltak ttitdrsaim, akiknek éjszakdnként 4000
forintért tudtam szll4st szerezni reggelivel egy

szocredl tipusi szdlloddban, ahol 8k rendkiviil jél

érezték magukat. Azt gondolom, hogy ez tbb, mint
j6 dr-érték ardny.

En a belvdrosban foglaltam szobdt, egy szallo-
daldnc egyik hoteljében, ami j6 elhelyezkedésti é
fekvésti volt, és rdldtds nyile a kubai Capitoliumra is.

— Mi volt ezuttal az utiterved?

— Havanna, Havanna és kornyéke, a Vinales-
vélgy, Trinidad, Cienfuegos, Santa Clara, a Cayo
Santa Maria sziget, és az 1t lezdrdsaként Varadero.
Ez volt a zanzdsitott Gtvonal.

Havanndt nagyon szeretem, egy j6 részét
szépen feltjitottdk egykor, de azéta nem téreént ict

véltozds. Az elsd napi ismerkedésiink az afrokubai
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résszel kezd8dbte, ahol egy helyi idegenvezetd vitt
korbe minket. Havanna egy olyan részén jértunk,
ami tévol esik a belvdrostdl, és az orszdg val6di
arcdt mutatja. A csaknem hdromérds sétdnk alact
elmentiink egy kubai pizzéridba. A hely nélkiils-
z6te mindenféle egészségligyi eldirdst, nagymamds
tipus siitdben késziilt a pizza, vékony tésztds, és kis
tulz4ssal olcsébb volt, mint egy tiveg dsvanyviz. Itt
kell megjegyeznem, hogy Kubdban kétféle valuta
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van, az egyik a CUC, a konvertibilis valuta, ezt a tu-
ristdk hasznéljdk, a masik a CUP, a cuban peso, ezt
pedig a helyiek. A kett§ kozdtt nagysdgrendi, tobb
tizszeres 4tvaledsi eltérés van. A CUC egyébként a
dolldrhoz van bedrazva, ami azt jelenti, hogy 1 dollr
nagyjabél egy CUC. Az amerikai pénzt egyébként
10 szdzalékos biintetd dtvéledssal sjigak, amit nor-
malisan kezelnek, az az eurd.

— Széval finom a kubai pizza?

— A kubai pizza vékony tésztds, paradicsomos fel-
téttel, és a létezd egyfajta kubai sajttal van megszor-
va. Megkéstoltam, nagyon finom. Az étel annyira
népszerli, hogy egy-egy ilyen iizlet el6tt hosszui
sorok kigyéznak. A kontraszt kedvéért muszdj meg-
emlitenem, hogy mig az utca egyféle sajtot hasznal,
addig — pusztdn kivincsisdgbdl — a szélloddban
tizenegyfélét szdmoltam dssze. Olyanfajta luxus volt

ebben a hotelben, amit szerintem a kubaiak t6bbsé-



ge gasztrondmiai téren elképzelni sem tud.

A kornyék életképéhez tartoznak a hdzi tizemel-
tetésii kiskocsmdk, ahol az ablakon keresztiil nyujt-
jak ki a sziverésitSt a helyi férfiaknak. De ugyanigy
része az utcaképnek a hdzhozszdllitds is, aminél nem
ritka ldtvdny, hogy a csomagot kis zacskéban huzzdk
fel a mdsodik emeletre. Ugyanilyen szokatlan a falra
szerelt, imde m{ikdé tdrcsds telefonok ldtvdnya is.

A kiilvdrosi valdsdg utdn egy belvérosi kirdndulds

kévetkezett, megnéztiik a La Bodeguita del Medidt,
ami vélhet6en nemcsak a Mojito koktél sziiletésének
helyszine, hanem Hemingwaynek is a kedvenc helye
volt. A falakon a szémtalan aldirds amolyan memen-
wként szolgdl, tgyhogy én is tettem oda egy szignét,
hdtha még egyszer hires leszek. (Nevez.)
Kihagyhatatlan ldtvinyossdg a National Hotel.
Az 1930-as években épiilt szélloda egy tradiciondlis

épiilet és nagyon jol néz ki, de igy utélag azt mon-

"\

i

dom, hogy jobban tettem, hogy nem ebben, hanem
egy mdsik szdlloddban foglaltam szdll4st, ugyanis
beliil talségosan 6don hangulatot draszt, amiben
van valami nyomaszté. Az embernek az az érzése,
hogy itt a szdlloda egykori hirnevébél élnek.

A havannai kirdnduldsra a korondt egy esti prog-
ram részeként a Buena Vista Social Club koncertje
tette fel, akiket nekem mér volt szerencsém tbb
helyen is [4eni és hallani, tobbek kozott idehaza is.

MiFerfiak.hu
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Erthet§ médon azonban ez egy teljesen autentikus
kérnyezetben hatvdnyozottabb élményt nydjtott.
Fantasztikus volt l4tni, hogy id8s bécsik megér-
keznek a szinpad el¢, letdmasztjék a botjaikat, majd
felmennek a szinpadra, és harmincévesként tombol-
nak, énckelnek, hihetetlen energidval és tempera-
mentummal egy dridsi show-t csindlnak.
A szdm végén lebattyognak a szinpadrdl, és sz6
szerint elbotorkdlnak.

—Mindenben és
mindenhol ilyen nagy a
kontraszt?

— Azt hiszem, igen. A
kordbban feldjitott helyek
ugyan nem mentek
tonkre, de ennél nagyobb
el8relépést nem tapasz-
taltam a tiz évvel ezel8tti
id8szakhoz képest.
Sétank kdzben a helyi
idegenvezetd sok érdekes
dolgot mondott péld4ul
az autdkrél is, amik azére
olyan méregdragik, mert
4j autdt hivatalosan csak
a kormdny vésdrolhat, és
csak az dllami tisztségvi-
sel6k kaphatnak, amit aztdn hiroméves korukban
eladnak. Kubdban mondjuk egy kis Polski, aminek
idehaza j6 esetben pdr tizezer forint az értéke, az ott
kint millids tétel. De szerencsére multidézé médon
még nagyon sok gyonyorden feltjitott amerikai
autd van, amelyek jellemzéen taxiként miikddnek,
és a turistdk ki is bérelhetik 8ket. Mi is egy ilyennel

50 2019 /04 MiFerfiak.hu

mentiink el a Havanna melletti Vinales-vélgybe,
ami fantasztikus természeti szépségi tertilet. It elld-
togattunk egy dohdnytermesztésbdl él6 csalddhoz is.
Elmesélte a gazda, hogy hetente ellendrzik Sket és

a termést is, aminek a 9o szdzalékdt adéként be kell
szolgdltatniuk az dllamnak. Ok csak a fennmaradé

10 szdzalékkal gazddlkodhatnak.

— Hogyan folytatédott az utad?

— Havanna és kérnyéke utdn a vidék kévetkezett.
Kuba 6ridsi iizemanyagvalsdggal kiizd, emiatt csak
a kapcsolati t8kének koszonhetSen tudtunk eljutni
A-bdl B-be. Tomegkozlekedés sem volt, mert ugye
a buszoknak is valamivel m{ikédniiik kell. Nekem
tgy tdnt, hogy csak a kivéltsdgosok tudnak tizem-

anyagot kapni. Amikor jon Venezueldbdl a tanker,

akkor szerintem mar miel8tt kikotne, megvan
minden liternek a gazddja. Havanna nem a jéghegy
csticsa lizemanyaghidny szempontjibol, mert ott
még gy ahogy van benzin, viszont vidékre szinte
mdr egy csepp sem jut el ezekbdl a szdllitmadnyokbol.

— Es hogy utaznak az emberek ilyen nehezitett
kériilmények kozott?

— Ha van rd lehet8ség, akkor busszal, ha nincsen
tizemanyag, akkor sehogy, illet-
ve még nagyon sok a lovas kocsi
is. De az autépélydk mellett
nagyon gyakori a stoppolds, a
kiilonlegessége pedig az, hogy
szabdly van arra, hogy a stop-
post kotelezden fel kell vennie
az aut6snak. Az egészben a
groteszk az, hogy mindekézben
remek utak vannak (& persze
értelemszeriien nincsenck agyon-
haszndlva).

— Az els vidéki etap merre-
felé volt?

— Az elsé két vidéki dllomd-
sunk Trinidad és Cienfuegos
volt, ezeknek nagyon nevezetes
torténelmi emlékeik vannak, és
az 6vérosi résziik is fantaszti-
kusan szép. Az embernek olyan az érzése, mintha
visszament volna az id8ben. Leiilni egy kdvéhdz
teraszdra, és egy kicsit nézni az ottani életet, az sem-
mivel ssze nem hasonlithaté érzés és élmény.

— Ismét kézbevetnék egy kérdést a mesélés
kézepén. Milyen benyomdsok tirsultak Kuba

kapcsdn melléd?
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| &UBABMVAZ
1950- S EVEKET
FIJUK UJRA.,

. EGALABBIS
BIZONYOS

. TEREN
EGES

BIZTOSAN.

— Kuba egy maximdlisan biztonsdgos hely a véleményem

szerint. Az emberek bardtsdgosak és kedvesek, de azt a tényt

nem lehet megkeriilni, hogy Kubdban az ember visszafelé¢ megy

az idében. Az 1950-es éveket ¢éljiik Ujra, legaldbbis bizonyos
téren egészen biztosan. Egy szocialista diktatdrdban vagyunk,
ahol az emberek ennek szellemében relative jol érzik magukat,

tudjdk ugyan, hogy ,hiilyére vannak véve”, de egyeldre tiirik.

— A kivetkezd céldllomdsod mi volt?
— Egy nagyobb rész kovetkezett, Cayo Santa Maria, amire
én mdr nagyon kivdncsi voltam. A vdros Kuba északi részén
taldlhatd, és a maga médjén egy igen izoldlt rész, gyonyord
tengerparttal. A hely viszont alulmulta a vdrakozdsomat, nem
hozta azt az igazi wow-élményt, amire szdmitottam, bdr ehhez
taldn az oddig tarté hosszti és rossz tt is hozzdjérult. Santa
Clara felé vettiik ezutdn az irdnyt, ahol kordbban még nem

jértam. Itt taldlhaté Che Guevara, Fidel nagy bardtgjdnak

mauzéleuma. Erdemes megemliteni azt a tényt, hogy egész
Kuba-szerte majdhogynem t5bb helyen lehet taldlkozni Che
Guevara-szobrokkal és -emlékhelyekkel, mint Castrééval.
Persze nem kell nagyon aggddni, azokbdl is van béven. Mdig
él6 kampdny- és iidvozitd plakdtokkal rengeteg helyen lehet
taldlkozni, de valahogy az volt az érzésem, hogy Che még most
is nagyon komoly isteni stdtusszal bir. (Nevez.)

— A nagy vezér nyughelye utdn mi
kovetkezett?

— Varaderéba utaztunk, ami Kubdban
az érem mdsik oldaldnak szdmit.
Gydnyori szdlloddk, kifogdstalan mind-
ségll utak jellemzik. Egybdl latszik, hogy
egy igazi turistaparadicsomba érkezik az
ember. Es persze ez az drakon is érzékelhe-
t8, de a szolgdltatds szinvonala és min8sége
wokéletes. Varader6 a legmodernebb kor-
nyezetet kindlja, és emiatt itt van a legtobb
turista. Kuba egyébként sokkal inkabb a
kikapcsoléddst kindlja, nem a klasszikus
mitiemléki feeling irdnt vigydk orszdga.
Havanndban gydnyori szép templomok
vannak, hangulatos évdrosi utcdkon
sétdlhat az ember. Ez a milié egyébként
a vidéki vérosokra is jellemz8, ami mind
érdekes és kiilonleges, de itt nincsen
Notre-Dame, vagy mondjuk egy a sydney-i operdhoz hasonlé
épitészeti bravur. Ide a hangulatért utazik az ember, amit vi-
szont maradéktalanul meg is fog kapni. A viligon nincsen még
egy olyan hely, ahol az 6tvenes években gydrtott, de vadonatij-
nak kinézd autdkkal lehet utazni, és jokedvii és viddm emberek
tdrsasdgdban végigtdncolni Havanna féutcdjdr.

— Mér megszokhattuk, hogy a térténeteid egyikébdl sem
maradt ki gasztronémia. Van olyan, hogy kubai konyha?

— Ebbe most jél belekérdeztél. (Never.) Ha most meg akar-
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nam keriilni a kérdést, akkor

azt mondandm, hogy nem
futottam bele a helyi speciali-
tdsok egyikébe sem. Viszont a
helyi kontaktomnak héla, remek
éctermekben ettem, kiélveztem a
az olasz carbonara helyi mutdciéjébdl is. Egyébként
ez valamilyen szinten gasztronémiai 8sszképet is ad-
hat, mert az Gt melletti ételek pont ugyanolyan jok
voltak péld4ul, mint mondjuk Havanna f8utcdjin
(igaz, édességben nem tiil erdsek). J6 volt megtapasz-
talni, hogy mdr ide is begy(irizétt bizonyos értelem-
ben és egyes helyekre a fine dining, bdr még nem
Michelin-csillagos a szinvonal. Be kell vallanom,
hogy nem vagyok oda a svédasztalos étkezésekére,
de ezeken a teritékeken is megtaldltam mindent,
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ami {zlett nekem. Viszont nem olcsé odadt enni.

— Ha mondjuk summizndk egy kubai utazdst,
akkor mennyiért lehet ott eltélteni egy kellemes
két hetet?

— Egyéni szervezéssel kompromisszumoktdl men-
tesen 4llithatom, hogy mindennek a felébél ki lehet
jonni, mint amit ma 4dltaldban kindl az utazdsszer-
vezdi piac. Erre réfizve meg kell emlitenem, hogy
bér nem hittem benne, de megnéztem a csalddi
szalldsok egyedi kindlatdt. Meglep8en j6 szinvonalat

tapasztaltam, tisztasiggal és kényelemmel egyetem-

ben. Eppen ezért elhatdroztam, hogy
legkozelebb, amikor Kubdba megyek,
akkor a méregdrdga havannai szdllo-
dak helyett itt fogok szalldst foglalni.

— Tiz nap elég Kubdban?

— Nem, egészen biztos, hogy nem.
Tiz nap arra elég, hogy megnézd, amit meg kell
nézni, és l4sd, amit ebbdl az orszdgbdl ldeni kell. En
nem vagyok egy nagy pihends, tehdt nekem bdven
elég két nap a henyélésbél és a napfiirdébsl. Annak
viszont, aki szeretne egy kellemes kombindcidt, 5—8
napos varosnézéseket és tirdzdsokat ajinlok, hd-

rom-négy megills-

val és szdll4shellyel,

aminek a végén a

varaderdi pihenés e

Acikket tovabb olvashatja a MiFerfiak.hu
oldalan, hasznaljaa QR kddot!

a végallomis.
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CHEVROLET E-10

elektromos

HOT-R2OD
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Chevroletnél is elérhetd mér, hogy
teljes autdk helyett, kizdrélag motort
vagy valtot vasiroljon az ember. Sét,

aki nem akar annyit vesz8dni a szereléssel, an-
nak elérhetd egy egyszer(ibb opcié is, Connect
& Cruise néven, ahol az dltalunk kivdlasztott
motor és valté kombindciéjinak beszerelésé-
hez az 8sszes sziikséges alkatrésze biztositja a . e b :
Chevrolet. Jelenleg azonban csak belséégésti e -\

opcidk vannak a ,dobozos motorok” paletta-

jén, de az E-10 megépitése a kovetkezd 1épés,
afelé, hogy a nagykozonség szamdra is elérhetd
legyen egy viszonylag egyszertien beépithetd,
elektromos hajtédsrendszer. Az E-10 koncepcidja
az el6z6 évben bemutatott Chevrolet Camaro
¢COPO koncepcibauté dltal generdle lendiilet
eredménye. Az elektromos Connect & Cruise
még csak tesztfdzisban van, de a Chevrolet re- ©
ményei alapjdn, ez az 4ralakitas sokkal kozelebb -
hozza az elektromos hajtésrendszerek beépitésé-

nek gondolatdt a Hot Rod épit6k szivéhez:

A HOT-ROD KULSOLEG MEG .
ORIZTE A C-10 MESSZIROL - | /
FELISMERHETO. J ELLEGZE 2 '
TES FORMAIT IGY AZ ELO- \
' REDONTOTT AOSZLOPAZ:
ORIASE MOT()RHAZTETO ES A
KLASSZIKUS PLATOS KORVO- o
NALAK MIND MEGMABADTAK
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Hogy az elektromos E-10 ne légjon ki annyira
a Hot Rod-ok sordbdl, kétkét hanggenerdtor hang-

sz6r6t épitettek az auté elejébe és hituljaba.

A vezet§ 5 féle médbdl tud valasztani, igy tobbek

kozt az LS7 Z28 V8-as motor hangjdt is tudja imi-
talni a véltdsok hanghatdsaival egyiitt, mikézben az

E-10 val6jdban teljesen hangtalanul suhan az tt
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Az E-10 hajtdsrendszerének alapjait a Chevrolet,
még fejlesztés alatt 4116 Connect & Cruise eCrate
elektromos csomagja nyujtja, ami részben a mér bi-
zonyitottan jol miikodd Bolt EV alkatrészeire épit.
Az auté kivdléan 6tvozi a C-10 vintdzs megjelenését
és a modern, nulla kdrosanyag-kibocsétdsu elektro-

mos hajtdsrendszerek elényeit. A Chevrolet az E-10

koncepcidautdjival szeretné demonstrélni, hogy
a klasszikus auték megmentésének és modernizi-
ldsinak lehet8ségei kozt van helye az elektromos
konverziéknak is.

A meghajtdst két Chevrolet Performance eCrate
elektromos hajtdsrendszerrel oldottdk meg, amit

egyébként a mér emlitett Bolt EV-be is szerelnek.




HOGY AZ ELEKTRO-
MOS E-10 NE LOGJON
KI ANNYIRA A HOT
ROD-OK SORABOL,
KET-KET HANGGENE-
RATOR HANGSZOROT
EPITETTEKAZ AUTO
ELEJEBE ES HATULJA-
BA.AVEZETO 5 FELE
MODBOL. TUD VAIASZ-
TANL IGY TOBBEK KOZT
AZ 1.87 728 V8-AS MO-

TOR HANGJAT IS TUDJA
IMITALNI A VAL TASOK
HANGHATASAIVAL
EGYUTT, MIKOZBEN AZ
E-10 VALOJABAN TEL-

JESEN HANGTALANUL
SUHAN AZ UTON.

A két 400 voltos akkumuldtor, ami a platé majdnem
teljes rakterét elfoglalja, egyenként 60kWh energidt
tdrol. Az eredeti 4.6 literes V8-as motor helyére be-
épitett, elektromos motorpdros a SuperMatic 4L75-E
négysebességes automata valtén keresztiil juttatja el a

450 l6erére becsiilt teljesitményée a hdtsé tengelyre.

Az E-10 igy 5 mdsodperc alatt gyorsul tookm/h sebes-

ségre, és 13 mdsodperc alatt teszi meg a negyedmér-
foldes tévot. A Hot-Rod kiilséleg megérizte a C-10
messzird| felismerhetd, jellegzetes formadit, igy az el8-
redontétt A-oszlop, az 6ridsi motorhdztetd és a klasz-
szikus platés kérvonalak mind megmaradtak. Az auté
kidlldsdn egy szolid tiltetés, valamint az el8l 20x9”-os,

hétul pedig 22x10”-0s felnik javitanak. A fényszérokat

LED-es egységekre cseréluek, illetve a kocsin taldlhaté
Chevrolet logék szolid hdttérvildgitdst kaptak, annak
érdekében, hogy némi modern elemmel is gazdagod-
jon az E-10. Az utasteret mindenféle csicsa nélkiil
restaurdledk, egyediil a miszerfal egységeit cseréleék
le az elektromos rendszer dracsoportjdra, illetve az
iiléseket bérrel Gjrakdrpitozedk.

MiFerfiak.hu 2019 /04 59




OK A NQK

Hollo Manta 4.0

rta: BARNA ANDRAS  ford: HILBERT PETER, RTL KLUB, ATV

Hollé Marta a honi kereskedelmi televiziézas nagy generaciéjanak egyik tagja. 1997-ben szin
elsdok kozott keriil az RTL Klubhoz, ahol kortarsaival egyiitt leteszik a csatorna egyik legnéps
miisoranak alapjait. A Fékusznal majd a Fél Kett6 cimii miisornal eltoltott 14 év utan egy éle

kovetkezik palyafutasaban, és j6 néhany éves hatassziinet utan 2017-ben az ATV-nél tér vis

képernydre. Nem konnyii felkésziilni beldle: a médiaban eltoltott mozgalmas két evtized ell
a biografiaja igen sziikszavi, mondhatni zanzasitott kis szemelvényekbdl all. A Martival fol
beszélgetésem ezt a kis gylijteményhalmazt egésziti ki.
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HOLLO MARTIVAL AZ ATV
SZEKHAZABAN TALALKOZUNK.
AZ EPULET AULAJA A CSENDES

ARCAT MUTATTA, CSAK AZ ORIASI
TERBOL NYILO HIRSTUDIO

MONITORJAINAK INZERTJFEI
MOZGATTAKMEG A TER
HANGTALANSAGAT,

Néhdny perc mualva Mérti is megérkezik, a sminkbdl jon, 8 lesz

a ma esti hirolvas6. Anno, huszon-egynéhdny évvel ezel6tt még
maga sem gondolta, hogy egyszer kamerakkal fog szembenézni.
Ahogy meséli, nem munkdlkodott benne semmilyen szereplési
végy, és soha nem indult egyetlenegy prézamondé versenyen sem.
Mondhatni a véletlennek kdszonhetd, hogy a tévézés felé vette

az irdnyt. Egy teljesen mds hivatdst dédelgetett magdban mar
gyerekkora dta: orvos akart lenni.

Noha személyesen most taldlkozunk elészor, kdzvetlenségé-
nek bdja azonnal magdval ragad. M4rti kedves lendiilettel kisér
végig a stadiok dltal szegélyezett intézményi Gtvesztdn egészen
a székhdz kantinjdig. Bevallom, egy kicsit aggddtam a helyszin
lehetséges tompa zsibongdsa miatt, de szerencsére az étkezde ezen
a délutdnon az ebéd utdni szieszta nyugalmdt idézte, meghagyva

ezzel nekiink a diskurzusunk személyességé.
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— Barna Andrds: Ha nem lennének kémeim,
akkor igen nehéz feladat lenne részleteiben is
megismerni a szakmai torténetedet. Ugy tudom,
hogy madr a karriered, pontosabban a palya-
valasztisod is egy pélforduldssal indult, ami
mindent boritott, amit addig elhatdroztdl.

— Holl6 Mérta: Tiszatjvérosban — régebben
Leninvédrosnak hivtdk — néttem fel. Mdr nyolcéves
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koromban elhatdroztam, hogy én orvos leszek, és ez
annyira szent meggyz6dés volt a részemrél, hogy
az 4ltaldnos iskola utdn egy bioldgia szakos gimndzi-
umba jelentkeztem. Kit(ing tanulé voltam, mégis az
utolsé évben — magam sem tudom, miért — egyszer

csak megtdrt az orvosi hivatds irdnti lendiilet. Taldn

megijedtem..., nem tudom. A sziileim is teljes értet-

lenséggel fogadtdk a dolgot, mivel én egy biztos pont

voltam szdmukra a pélyavalasztds tekintetében.

—Ezek szerint van testvéred?

—Igen, egy bdtydm van.

— Volt valami ,,B” terved, vagy elkezdtél wjbél
keresni?

— Tulajdonképpen mindent elolrd] kezdtem.
Fogtam a sokak 4ltal ismert kis kék pdlyavélasz-

tdsi tandcsadd konyvet, és keresgéltem. Némileg



vicces, de mondhatni spontdn kinyilt a Szinhdz
és Filmmvészeti Egyetemnél, ahol akkor Vitray
Tamds és Horvath Addm televiziés szakot inditott.
Ez nagyon felcsigdzott, és azt mondtam magamban:
na, ezt nagyon szivesen csindlndm, ezzel nagyon
szivesen foglalkoznék. Az esélytelenek magabiztos-
sdgéval vigtam bele a dologba, hiszen semmiféle
szinjatszd, vers- vagy prézamondé multam nem vol,
és a televizid is csak dtlagosan, legfeljebb a hirek és
az informdcidk szintjén izgatott. Annak ellenére,
hogy nagyjébdl biztosra vettem,
hogy ide engem nem vesznek
fel, megbeszéltem a sziileimmel,
hogy azért hadd prébaljam ki
magam a felvételin. Ha mdsért
nem, azért, hogy meglegyen az
az élményem, hogy személyesen
taldlkozhatok Vitray Tamdssal.
Aztédn felvettek.

- Kitért egy kisebbfajta
euféria?

— Részben. Ma mir bevall-
hatom, hogy szdmomra ez egy
nagy lutri volt, hiszen egydlta-

lén nem hittem abban, hogy

FOKUSZ SZERKESZTOSEG

bejutok, igy aztdn a szegedi jogi

karra is beadtam a jelentkezé-

semet, mondvén, legyen egy tisztességes szakmdm
is. (Never.) A vége az lett, hogy pdrhuzamosan
végeztem a két iskoldt, a jogi kart levelezdn.

— Mindenféle fiatalkori hinterland nélkiil,
személy szerint te, hogy élted meg beliilrél az
iskolds éveket?

— Most nagyon j6l ratapintottil. Egy nagyon ne-

héz korszak kovetkezett, ami miatt én egyszer majd-

nem ott is hagytam az egészet. Ez régton az elsé év
utdn téreént. Az elhatédrozésom annyira komoly volt,
hogy valéban ésszecsomagoltam, és haza is mentem.
A sziileim azonban sokkal kovetkezetesebbek voltak
a helyzetet illet8en, és minden egyiittérzésitk mellett
azt mondtdk, hogy be kell fejezni, ha mér elkezdtem.

— Mi volt az ok, ami miatt boritottdl volna?

— Egy merében mds kozegbe keriiltem a gimndzi-
um utdn. Maga az intézmény és a képzés is rendha-

gy6 volt. Az osztdlyunkban 12 kivélasztott ember iilt,

-
-
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akiknek egy része mdr a mdsoddiplomdjit csindlta,
csak négyen voltunk 18 évesek. Osszességében
nagynak éreztem az osztdlyon beliili szakadékot
minden tekintetben. A médszerek is masok voltak,
amit nem tudok mdsként megfogalmazni, mint ugy,
hogy amit itt tanitottak, az egy nagyon erds kész-
ségképzés volt. A kordbbi didaktikus, egyszertibb

tanuldsi modell itt nem miikédott, mivel itt nem a

tanult anyagot kellett visszaadni, hanem azonnali
kreativitdst igényelt egy-egy feladat megolddsa.

Mindekézben sokszor gy éreztem, hogy évszié-
zadokkal vagyok lemaradva tuddsban, informdcidk-
ban, kapcsolatokban a ndlam nyolc évvel id8sebb
osztélytdrsaimedl. Ez bantott, frusztrdle, hiszen az
ember mindig a kérnyezetéhez méri magit.

A megolddst a sziileim rdhatdsa és a tanulmdnya-
im 4tértékelése hozta meg, ami nemcsak felszabadi-
tott, de 4j lendiiletet is adott a tovdbbiakra. Ennek
készonhet8en és persze nagy-
foka kitartdssal és nagyfokd
osszefogdssal lett ez szdmomra
késdbb sikerszakma. Minden
felsorolt el6zmény ellenére
mi nagyon j6 kis évfolyam
voltunk. 1997-ben végiil csak
tizen végeztiink, akkor, amikor
tulajdonképpen elindultak
a kereskedelmi televizidk
Magyarorszdgon.

— En kifejezetten em-
lékszem erre az id8szakra,
mdrmint arra, hogy akik
anno elkezdték a Fékuszt,

; elég nagy hdjpot kaptak, mir
csak annak apropéjaként is,
hogy ez a Vitray Tamds tjgenericiés csapata.

— Ma miér — f8leg igy visszatekintve — azt gondo-
lom, hogy a rengeteg munka és egyéb faktor mellett
a szerencsének is nagy jelent8sége volt. Mi ekkor
ugyanis valéban jé idében voltunk jé helyen, ez
vitathatatlan.

Egyébként az RTL Klub akkor még nem tiint

befuté csatorndnak. A TV2 mellett a TV3 volt még
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az esélyes. Az id8szakra jellemzd nagy médiafelpe-
zsdiilésnek koszonhet8en akkorra mér nagyjédbol a
mozdithaté embereket mind elcsébitottik az egyéb
csatorndk. Nem degraddlva magunkat, mi a futot-
tak még kategéridba tartoztunk.
Viszont amikor minket megke-
restek, akkor elhatdroztuk, hogy
csak akkor megyiink el hozzdjuk,
ha valami ,;j6t” ajidnlanak. De

mi a j6? Amit kindltak, az a
Hiradé-riporteri stdtusz volt, amit
nem fogadtunk el, mert mi sajét
misort akartunk. Gondolhatod,
hogy néztek rdnk, sihederekre.

— Nyilvin tudjuk a térténet
végét, de mi jatszédott le a
szinfalak mégote?

— Kretz Tibor, aki egy nagyon
innovativ ember, és késébb a f6-
nokiink is lett — ldtva a hajthatat-
lansdgunkat —, nem azt mondta,
hogy ez hiilyeség, hanem azt,
hogy oké, két nap milva hozzatok
egy misortervet, olyat, amilyet
meg szeretnétek csindlni.

Ekkor leirtunk egy Fékusz
tipusti programot, amirél nem
tudtuk, hogy az, és azt sem, hogy
Nyugat-Eurépdban ez mdr egy
létez6 formdtum, strukttra. Mi
az egykori Ablak cim{i misor
napokra lebontott, bulvér tipust valtozatdr irtuk le.

A summdja az lett a dolognak, hogy ldttdk,
amit akarunk, azt komolyan is gondoljuk. Ennek
koszonhet8en ajdnlottak egy szerzédést, és ez azt
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jelentette, hogy a mi kis csapatunk tulajdonképpen
a minusz egyedik ponttdl ott volt az RTL Klubn4l.

A Fékusz pedig létrejott az dltalunk elképzelt forma

és a nyugat-eurdpai minta kombéjaként.

Még egy nagyon fontos adaléka van a Fékusz
toreénetének. Vitray Tamds ttraval6ként azt mond-
ta nekiink, amikor végeztiink a f8iskoldn: hogyha

egyiitt tudunk maradni, akkor sokkal nagyobb

esélyiink van a ttlélésre ebben a vildgban, mint ha
kiilsn-kiilon prébalunk szerencsét. Az élet nagy
rendezése tulajdonképpen az volt, hogy ez nagyon
sokdig {gy is maradt.

— Te a miisor f8szer-
kesztbjeként mentél el
gyermeket sziilni, de mar
joval kordbban is ebben
a statuszban dolgoztil.
Hogy keriiltél a csapat
élére, egyfajta természetes
kivélasztédds eredménye-
ként?

— Ami a természetes
kivélasztédast illeti:
el8szor Kolosi Péter lett a
f8szerkesztd, mint rangid8s
és életkorban is a legid8-
sebb. (Vever). Mondjuk
az induldskor ez nem is
nagyon volt kérdéses. De
r6gton hozzd kell tennem
azt is, hogy a mi négye-
siink kapcsolata nagyon
8szinte alapokra épiilt. Ez
azért is fontos és lényeges
momentum, mert amikor
az RTL Klubnil azt mond-
tak, hogy a Fékuszba két
misorvezetd kell, egy férfi
és egy nd, akkor mi ennek
oltdrdn szovetséget is kotoetiink. Elhatdroztuk,
hogy barmelyikiink is lesz a kivdlasztott pdros, a
madsik kettd tovdbbra is a csapatban marad, kvdzi

nem hagyjuk el egymdst.



— Egyébként a magdnéletben is tartottitok a
kapcsolatot, 6sszejirtatok?

— Ez a f8iskola egy olyan osszetarté erd volt, ami
szerintem semelyik mésik ilyen jellegli intézménnyel
nem hasonlithatd 6ssze, mdr csak a tizf8s létszamat

tekintve sem. Szinte reggeltdl estig egyiitt voltunk,

ha nem akartuk volna, akkor is 6sszekovacsolédunk.

De visszatérve a kérdésedre: végiil az a déntés
sziiletett, hogy a hétkdznapokban Batiz Andrds és
Marsi Aniké lett a misorvezetd-péros. Az elsé par
hénap sikerének ldttdn a csatorna 4gy déntott, hogy
elinditja a Fékusz Pluszt, ennek pedig a Kolosi Péter
és én lettiink az arcai. Kés6bb a Péterbdl nagyon ha-
mar programigazgato lett, és akkor vélt a f8szerkesz-
t6i stdtusz ismét kérdéssé. Taldn a miisor sikerének
tudhatd be, hogy a személyi dontéseket nem fiil5lrél
hoztik meg, hanem rdnk biztdk. Mint ahogy
emlitettem, ndlunk nagyon 8szinte és demokratikus
viszonyrendszer m(ikddétt, ennek ellenére nem volt
kénnyt a déntés, a misor iigyét viszont mindannyi-
an a sziviinkon viseltiik. A gordiuszi csomét végiil
Péter vdgta 4t azzal, hogy & rdm tette a voksdt.

— Mit adott ez az ij lehet8ség, j idGszdmitds
kezdddott?

— Abban a tekintetben mindenképpen, hogy
én voltam az els§ olyan néi f8szerkeszté az RTL
Klubndl, aki id&t és pénzt szdnt arra, hogy csapat-
¢pitd tréninget szervezzen a szerkesztségnek. Ezt
elsdsorban az indokolta, hogy nagyon fiatalon
keriiltem ebbe a poziciéba, és tudtam, hogy ehhez
tanulnom kell, és segitségre, eszkozokre van szitk-
ségem. Akkoriban ez még nem volt gyakorlat, ezért
amolyan pionirként meg kellett jirnom a magam
canossdit, leginkdbb finanszirozési oldalrél. A 2000-

es éveket irtuk, ekkor a televiziok még nem nagyon

koveteék ezeket a trendeket. Ha ideologizdlnom
kellene a dolgot, akkor errél azt gondolom, hogy

az idegenkedésiiket, hozzddlldsukat az magyardzza,
hogy egy sajdtos szervezeti rendszerben mikodtek,
ami inkdbb a mavészvildghoz hajazé strukttrdhoz
4lle kozel. Ez egy dolog, viszont én j6 vezetd szeret-
tem volna lenni, aminek azt gondoltam, hogy része
ez a képzés is. Ezért vittem a csapatot tréningekre és
kés6bb ezért végeztem el a coachiskoldt is.

Ne felejtsiik el, hogy egy nagy szerkesztdségrol
beszéliink, harminc f8r8l, de a legsztikebb térsulat
is tizennyolc emberbdl 4ll, 4llt 6ssze. Mind-mind
kreativ emberek. Kreativ embereket
osszetartani és a legjobbat kihozni
bel6liik, az egy kiilonlegesen nehéz
feladat.

— A szuperlativaszok mdr hosszi
ideje ott vannak a mondataid ké-
zott. Ha minden maga a tékéletes-
ség volt, miért viltottal?

— Az ok prézai: jottek a gyerekek
egymds utdn, kis korkiilonbséggel, és
a rendszer ezt nem birta ki. J6llehet
kozben egy évre visszamentem, de ez csak dtmeneti
idészak volt. Annak ellenére, hogy sszességében a
kihagydsom ,csak” kétszer 1 évet jelentett, azért oda-
bent véltoztak a dolgok. Erthetd médon az, akinek
én a sziilés el6tt dtadtam a stafétdt, mdr nem szivesen
allt volna fel a fészerkesztdi székbdl. A kozvetlen
f6nsksém sem kapacitdle, inkdbb azt javasolta, hogy
tiz év utdn csindljak valami mést, Gjat. Ekkor jott a
Félkettd cim( misor, ami nagyon jé volt, és tokéle-
tesen igazodott az életritmusomhoz is. De azért elég

hosszti id8nek kellett eltelnie ahhoz, amig magamban

lerendeztem, hogy a Fékusz mdr nem az én gyerekem.

— Hét igen, de a Félkett6 az csak fél kett8kor
volt, ami enyhén szélva sem egy nézett iddszak.

— Az kétségtelen, hogy nem egy prime time
id8sdv, de akkor én félretettem ezt a dolgot, és nem
a karrieremre helyeztem a hangstlyt ez esetben,
hanem a gyerekeimre.

2011-ben aztdn jott egy tabula rasa az RTL

Klubndl, és nemcsak miisorokat sziintettek meg,
hanem létszdmleépitésre is sor kerilt. A Félkettd
folott is rezgett a léc, de nem izgatott talzottan a
dolog, mert azt gondoltam, hogy majd jon helyette

mds. Izig-vérig RTL-katondnak tartottam magam,

VITRAY TAMAS UTRAVALOKENT
AZT MONDTA NEKUNK, AMI-
KOR VEGEZTUNK A FOISKOLAN:
HOGYHA EGYUTT TUDUNK MA-
RADNI, AKKOR SOKKAL NAGYOBB
ESELYUNK VAN A TULELESRE

és fel sem meriilt bennem, hogy jéhet valami olyan,
amiért én odébbdlljak, vagy hogy el kelljen mennem.
Noha valéban nem kellett volna feldllnom, de
az addigi feltételeket mdr nem tudta biztositani
szdmomra a csatorna, igy tulajdonképpen egyfajta
22-es csapddjdba keriiltem. Es én akkor, azt hiszem,
nagyon megsértédtem, méltatlannak éreztem a
dolgot, és emiatt akkor azt mondtam, hogy jé,
akkor vége!

—Jott egy nagy hatdssziinet, amig 1jbél képer-
nydre keriiltél. Mi tortént veled ez alatt?

— Ma mir, sok évvel késébb, nyugodtan kije-

2019 /04 67




OK A NOK

lenthetem: izgalmas évek kivetkeztek. Azonban, ha
részleteiben nézem és szinte vagyok, akkor tulajdon-
képpen rengeteg kénny és kinlédds kisérte végig ezt az
idészakomat. Néha elgondolkozom azon, hogy meny-
nyire j6 lenne ,elére utdlag” megérteni az életnek ezeket
a fordularait. Tgy sokkal kénnyebb lenne a dolgom.

Nehéz volt megélni a torést, mert én biztosra
vettem, hogy az RTL Klubtél fogok nyugdijba menni,
annyira egy hiron pendiiltem mindenféle értelemben
a csatorndval, rdaddsul minden ide kététe, és itt voltak
a bardtaim is. Mindennek dacdra, amikor eljéttem, fel
sem meriilt bennem az, hogy bdrmelyik mésik konku-
rens csatorndhoz elmenjek.

— Egyébként hivtak?

— Azért nem hivtak, mert én elég markdnsan kijelen-
tettem, hogy kiszonom szépen, én mdr nem tévézek.

— A vildgért sem kotekednék, de akinek a médi-
dban volt egy ilyen sikersztorija, mint neked, arrél
elég nehéz elképzelni, hogy soha nem akar visszatér-
ni. En nem tudom, csak sejtem, hogy azért ez a vildg
egy specidlis életforma.

— Haldlkomolyan gondoltam azt, amit mondtam, és
inkdbb azon kezdtem el gondolkozni, hogyan lehetne
mads teriiletekre konvertdlnom azt a tuddst, amit az
évek alatt megszereztem. Elkezdtem véllalati kommu-
nik4cidval foglalkozni, mellette coachként is dolgoztam,
¢és médiatréningeket tartottam. Ezeken tul elkezdtem
tehetséggondozdssal is foglalkozni. A Magyarorszdgi
Tehetségsegitd Szervezetek Szovetségébe rendre bejar-
tam.

— Hogy kell ezt elképzelni? Elkezdtél felépiteni
valamit?

— Nem kellett, hiszen akkoriban mdr sok ilyen tigy-
nokség volt a piacon, és az egyik ilyen a Prompt Média.

Két alapit6ja, Manhalter Ddniel és Faix Csaba, egy
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AZ EMBER NEM BUJHAT
KI TELJESEN A BOREBOL..,
AHOGY AZ ATV BELEPSZ
AZ AULAJABA, AKKOR
AZONNAL A HIRSTUDIO
LATVANYA FOGAD.
BEVALLOM, ETTOL
A LATVANYTOLAZERT
NAGYON MEGDOBBANT
A SZIVEM

hosszt beszélgetés eredményeként megkérdezték, hogy nem akarok-e ndluk
dolgozni és én igen mondtam.

- Visszatekintve, hogy litod? Bevonzottad ezeket a Iehetdségeket,
vagy adédtak?

— Is-is. A Promt Média példdul, ahogy az el8bb is meséltem — egy beszélge-
tés eredménye volt, és mondhatom, hogy mér az elsd tréningem utdn tudtam,
hogy a helyemen vagyok. Ez a munka szdmomra szerelem az els6 ldtdsra,
amiben taldn némi genetikai 6rokség kdzrejdtszott, hiszen az édesanydmat
én nagyon sokszor ldttam a katedrdn. A ,tanitds” valészintileg emiatt nem
4lle t8lem tdvol. Csapatokat vezettem, emberekkel foglalkoztam. Egy tréning
sordn taldn az a legfontosabb, a sikerélményt az jelenti, hogy a nap végén el

lehessen mondani, hogy valakit a sajdt szintjéhez képest egy picivel el6rébb

juttattunk, amihez persze 6 is kell, meg én is, de egy nagyon j6 tdrsasjdték.

A tehetséggondozds véletleniil kopogtatott be az életembe egy ismerds
4ltal, ami aztdn mésik nagy szerelem lett az én életemben, hiszen a szemiink
el6tt csticsosodik ki valakinek a sikere.

Az évek sordn aztédn a nem létez8 véletlenek sokasdga jott egymds utdn,
aminek folyomanyaként egyszer csak azt vettem észre, hogy ott iilok egy
kozgazdasdgi Executive MBA programon. Ez a két év tjbéli egyetem nagyon
hasznos és inspirdld volt. Szerettem itt tanulni és a kdzeget is, ami nem
mellesleg ismét Gjabb kapukat nyitott meg szimomra.

— Eleted vargabetiije hogyan vezetett vissza a képernydre?

—Mondjam azt, hogy ez is egyfajta nem létezd véletlennek kdszonhets?
(Mosolyag.) Egyébként egykor teljesen mds okbdl kifolyélag jottem ide az
ATV-be tirgyalni. Az ember nem bujhat ki teljesen a b6rébél, és mint te is
ldthattad, ahogy belépsz az auldba, akkor azonnal a hirstadié létvanya fogad.
Bevallom, ettdl a ldtvanytdl azért nagyon megdobbant a szivem, olyannyira,
hogy erre a pillanatra konkrétan emlékszem. De ugyanazzal a lendiilettel el
is hessegettem magamtdl ezt a dolgot, és mentem a megbeszélésre. Minden
vértet felvettem, hogy bdrmilyen ajénlattal is taldljanak meg, ellendllok, de
mdsnap ennek ellenére kaptam egy e-mailt, amiben az esti hiradé hirolvaséi
statuszdt ajinlottak fel.

A vonz6 lehetéség taldn legfontosabb eleme az volt, hogy a véllalhaté
id8beosztds mellett tudom csindlni, nem kell vagy kellett az elmule 6t év

alatt felépitett tréneri, tandcsaddi, segitdi életemet bedldoznom.
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Azt hiszem, igy lett az életem, a szakmai életem komplett egész.
n gondolkozom, hogy a kordbban emlitett négyes szovet-
ség ut

Klubhoz?

sngéjeként nem lett volna lehet8séged visszamenni az RTL

— Az egykori elvdlds engem igencsak megviselt, és a négyesiink is valahogy
szétesett. Azt is vallom, hogy ebben a viszonylag kis szakmdban ma ne jelentsen
ki senki semmit arra vonatkozdlag, hogy ide vagy oda nem szegédik el. De én
tigy gondolom, hogy ma ennek szimomra mdr nincsen jelentdsége, ahol vagyo
azzal teljes méreékig tudtam azonosulni. Jl érzem magam.

— A multidéz8 hepehupik utdn kiviilrél dgy tiinik, hogy mdra teljesen
kisimultak a kitytk. Igy is érzed?

— Ha most gércsé ald tenném az eddigi szakmai életutamat, akkor arra
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abszolit az organikus fejlédés a legjobb meghatdrozds. En nem a batrak
kasztjdba tartozom, akik adott esetben bele mernek vdgni valami homloke-
gyenesen mds tevékenységbe. Széval én nem lettem mondjuk tévésbél pilota
vagy cukrdsz, hogy egészen extrém példdkat mondjak. Ehhez valami nagyon
nagy bdtorsdg kell, ami viszont bennem nincsen meg. Bennem viszont renge-
teg szorgalom, elérehaladdsi vdgy és kivancsisdg van. Ma azt érzem, hogy ez
az egész egy szép egységgé kezd valni. Osszeérnek a dolgok, a sz6 jelentésének
mindkét értelmében, azaz Ssszeér a coaching a tréninggel, mert az ember

coachléte a tehetségtdmogatdsban, azaz ma mdr start up cégek segitésében is

ott van, hogy csak egy villandst emeljek ki. Es ezek a dolgok szépen egymdsba

fonddva visznek el6re, és mutatjdk a fejlédésem irdnydt, és igy lesz szépen a

Holl6 Mirta 3.0-bdl Hollé6 Mirta 4.0. (1



L
Q < -
A KA D E M I A H-8230 Balatonfiired, T: +36 20 378 7428 www.akademiahotel.hu

X % %k 3k

’Q' SPORTHOTEL BALATONFURED
"\

Horvath Mihaly utca 66. info@akademiahotel.hu

Modern, négycsillagos szalloda Balatonfureden

A Balaton északi partjanak fovarosaban Balatonfureden a Tihanyi Apatsagra lenyligoz6
kilatassal rendelkezd szallodank csendes kornyezetben, kozvetlen az uszoda mellett a
varoskozponttdl csupan 10 perc sétara talalhato.




YACHT

72

2019 /04

MiFerfiak.hu

irta: LORANT DOMINIK  ford: SINOT

A Sinot Yacht Design & Architecture Gjra a Monaco Yacht Show-n mutatta be az aj szuper-
jacht-koncepcidjat, a 112 méteres hidrogén hajtasa Aqua formajaban. Az Aqua-t az el6-
retekint6 tulajdonosok szamara fejlesztették ki, futurisztikus kialakitassal, amelyet egy
teljesen miikddoképes folyékony hidrogén és iizemanyagcellas rendszer miikodtet, igy a
tengeren elérhetd legmodernebb hajok kozé helyezve az Aquat.
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4cedn ihlette Aqua ives vonalai
végigfutnak a hajé testén. A 360
fokos kildtdst biztosité fedélzet,
kapszulaként emelkedik ki a hajé tetejébdl.
A hajé orrdban kialakitottak egy szobdt, ahonnan
a vendégek szdmdra még soha nem tapasztalt ldt-
vény térul a tengerre. A hdts6 fedélzet lépcsbzete-
sen lett kiépitve és egy kdzponti vizesés taldlhat6
itt, amely azonnal lenytigézi az embert, amint
felszall a hajéra.
A belsé mennyezeti magassg 2,8 és 3,8 méter
koz6te mozog, gy tdgas élményt nydjt, amihez
hozzdjarulnak a teljes magassdgu ablakok is.
A tulajdonos teriiletéhez nagy fiirddszoba, 6lt6z8

és sajat wellnes rész tartozik. A természetes

fénnyel megvildgitott VIP lakosztalyt, amely a vizszint magassdgdban taldlhaté ~ 4vd alakitanak és ezzel tdpldljik a hajon taldlhaté meghajtérendszert, emellett

a fedélzet kozelében, minimalista japdn stilusban

Aqua belsd tereire.

diszitették, amely jellemzd az az Osszes elektromos berendezést is. Az energiagazddlkoddsi rendszer nagy

akkumuldtorokban tdrolja az energidt annak folyamatos biztositdsa érdekében.

Az Aqua hidrogén hajtdsit és szerkezetét a Lateral Naval Architects fejlesztette A tervek kidolgozdsa 6t hénapon 4t a tervez8k és a mérnokok kemény munkdjde

ki. A rendszer cseppfolydsitott hidrogénnel mtikédik, amelyet villamos energi- vette igénybe, hogy a hajtdsrendszer szinte zajmentes kdrnyezetet teremtsen a

ST IRTRIA

i

74 2019 /04 MiFerfiak.hu

Jil




JAKIHIVAS AZ VOL.T, HOGY
TELJES MERTEKBEN MU-
KODOKEPES FOLYEKONY
HIDROGEN ES UZEM- L
ANYAGCELLAKAT HOZ-
ZUNK LETRE EGY VALODI
SZUPERJACHTBAN, AMELY
NEM CSUPAN A TECHNO- T -

LOGIA, HANEM A TERVE- S
7ZES ES AZ ESZTETIKA TE- :
RULETEN IS UTTORO.” , _ : — 2

— KOMMENTALJA B - L) -

SANDER SINOT TERVEZO. -

nak energiaforrdsként. ,A megbizhatdsdg és

vendégek kényelme érdekében a fedélzeten.

Teljesitmény szempontjibdl az tigyfelek elvdrhat- a biztonsdg alapvetd szempont viligunkban”

- tette hozzd Sinot. ,,Ezért szeretnénk kihang-

jék, hogy 3750 tengeri mérfoldes tdvolsdgot fed- o
jenek le, és akdr 17 csomé maximilis sebességet ’ / stlyozni, hogy egy 0j szerkezetbe iiltettitk a
érjenek el, ha PEM iizemanyagcelldkat hasznal- | _ — mér bevilt technolégidt.”
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A POK

BESZELGETES KELETI ARTHUR

IBERBIZTONSAGI SZAKERTOVEL,

JOVOKUTATOVAL

HALOJABAN

frta: BARNA ANDRAS  fotd: HILBERT PETER

Korabbi lapszamainkban részletesen taglaltuk az onvezetd autékat és technolégiait,
tovabba foglalkoztunk a mesterséges intelligenciaval is. Ha e témakordoknek van kozos
nevezoje, akkor az mindenképpen az adat, az adatfeldolgozas. Ahogy egy beszélgetés
kapcsan elhangzott: ,,az adat a ma olaja”. Jollehet a fent emlitett témakorok a jéghegy
csucsait jelentik, de kijelentés megsem tulzo, elég csak a szinte mindenkit érint6 GDPR-
ra gondolni. Hogy ez a kicsit megfoghatatlan fogalom miként valik egyre inkabb a
hétlkoznapunk részévé, mennyire vessziik komolyan, és hogy mennyire tudunk majd
vigyazni ra, arrol Keleti Arthur kiberbiztonsagi szakértdvel, jovokutatéval beszélgettem.
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KELETIARTHUR IT-BIZTONSAGI STRATEGA, AZ ONKENTES
KIBERVEDELMI OSSZEFOGAS ALAPITO TAGJA, KIBERTITOK
JOVOKUTATO. KETSEGET KIZAROAN SZENVEDELYESEN
IMADJA A MUNKAJAT, AMIT AZ IS IGAZOL., HOGY AZ
EGYORASRA TERVEZETT BESZELGETESUNK EGY
HAROMORAS SPONTAN MINISZEMINARIUMMA NOTTE KI
MAGAT, ANNYIRA BELEMELEGEDTUNK A TEMABA.

Arthur rendkiviil elegdnsan érkezik, a divatos nagykoc-
ks 6ltonye ldttdn azonnal déja vum tdmad. Ha egy pipa
is elékeriilne a zakéja zsebébdl, azonnal digitalis Sherlock
Holmesnak nevezném. Remélem, nem haragszik majd meg
ezért hasonlatért, és 6nok sem huzzdk szélesre a szdjukat. Mdr
csak azért sem, mert a kovetkez8 beszélgetés olyan logikus ok-
fejtések mentén halad majd, amikkel akdr ki is érdemelhetné
partnerem az 0j nevét. Egészen biztos vagyok abban is, hogy
sokak szembesiiltek mér egy-egy késébbi taglaldsunkkal, csak
éppen a tények kimondatlanul maradtak. Akkor én most j6
Watsonként a kérdéseimmel jérulok a téma kibontdsdhoz.

—Barna Andrds: Azt még értem, hogy valakibél hogyan
lesz mondjuk kibervédelmi szakért, de hogyan lesz
valakibél jév8kutaté?

— Keleti Arthur: Ezt egy kicsit tévolabbrél vezetném le. Ugy
vélem, hogy a biztonsdgi kérdésekkel foglalkozok kérében
dltaldban a kivdncsisdg a motivdlderd, az embert az mozgatja
beliilrél, hogy valami miként miksdik, és ez a valami hogyan
szedhetd szét. A védelemmel is foglalkozdkat pedig ezek utin
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az fogja izgatni, hogyan tehetné az adott dolgot biztonsdgo-
sabbd.

Niélam az érdekl8dés még gyerekkoromban kezd8détt,
kilencévesen, amikor megkaptam az els§ szdmitégépemet, egy
Commodore 64 flopis véltozatdt, ami akkoriban nagyon nagy
dolognak szamitott. Tulajdonképpen ekkortél kezdett érde-
kelni, hogy valami hogyan mikédik. Az ajindék behozott
még egy misik aspektust is az életembe, ugyanis a gép koriil
alakult egy kis bardti tdrsasdg. Azzal foglalkoztunk legin-
kabb, hogyan lehet jdtékokat feltorni. (Never.) Ezt abban az
idében még biintetleniil meg lehetett tenni. Késébb tigult a
kor, zenéket is szereztem, és szdmos demoprogramot is irtunk
a bardtaimmal példdul arrél, hogy miksdik a Commodore
64. Réviden azt is mondhatndm, hogy egyiitt néttem fel a
rendszerrel.

— A kiindulépontodat mér litom, de hogyan léptél a
biztonsdgi teriilet irdnydba?
— Kanaddban jértam iskoldba, ahol mér akkor oktattak

informatikai dolgokat. De azt kell mondanom, hogy ma a
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absztrakci6, amire az immunrendszeriink egy mds vélaszt ad. Ha példdul azt
mondom neked, hogy a gyerekedet az iskola el8tt valaki vérja, aki nem te
vagy, és nem is a csalddod tagja, akkor egészen biztosan felszokik az adrena-
linszinted, felugrasz és elrohansz. Ezzel szemben, ha azt mondom neked, hogy
¢éppen most lopjak el az érzékeny adataidat, vagy feltorték az e-mail-fickodat,
akkor semmit nem fogsz érezni. Egyszeriien azért torténik igy, mert erre nincs
evoldcids vilaszunk, és nem
alakult ki benniink a digitdlis
érzékenység.

— Nem lehet, hogy ez a di-
gitdlis érzékenység azért nem
alakult ki, mert a hétkéznapi
embernek, mondjuk a PIN-
kédjan kiviil, nincsen olyan
dolga, ami relevdns lenne
ebbél a szempontbél. Ha
nagyon demagdg vagyok, ak-
kor tgy is mondhatndm, kit
érdekel, hogy tudjik-e, hogy
én most a Costa Coffeeban
vagyok vagy sem.

— Amit most elmondtal,
az nem mds, mint egy sajdt
magadra levetitett kockdza-
telemzés. De anélkiil, hogy
kotekednék, az dltalad emlitett
példdt nagy 4ltaldnossdgban meg is tudom céfolni. Ugyan téged nem érdekel,
hogy ki tudja, hol vagy, de ha mondjuk te megcsalod a feleségedet, akkor mar
minden bizonnyal érdekelni fog, hogy a feleséged tudja-e azt, hogy hol vagy
délutdn egykor, vagy litja-e mondjuk a telefonod fizikai elhelyezkedését stb.
De ez a feltevés barmilyen szitudciéra konvertdlhatd. Ha példdul a gyerekedrél
valaki mds is tudja, hogy hol van, az mindjdrt érdekes. Egyébként a példikon
jol érezhetd, hogy ez a dolog nemcsak informdciétartalom-, hanem kontex-

tusfliggd is. Ugyanis bizonyos dolgok példdul hétfén még nem érdekesek,
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de szerddn mdr lehet, hogy azok lesznek. Szamos

esetet lehetne emliteni: ilyen példdul egy betegség,
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csomd adatunk elérhetd. A most felndvekd generd-
ci6 mdr sokkal ink4bb a nyilvinossdg elétt éli az éle-
tét, ugyanis tisztdban van azzal, hogy sokan tudjék
r6la, éppen merre jér, taldn pont azért, mert § maga
csekkolt be valahol. Széval médr most elkezdédott

ez az attit(idbeli véltozds, de azt még nem tudjdk
megmondani a tdrsadalomtuddsok sem, hogy
mennyire lesziink képesek ezt az abszurd gondolatot
megszokni. De valahogy menni fog, az biztos.

Azt gondolom, hogy az ember természetes adap-
tivitdsi hajlama segiteni fog abban, hogy ezt az 4j
szitudcidt feldolgozza, de gépek nélkiil ez nem fog
menni. Tehdt a digitdlis érzékenység kialakitdsinak
kérdésére kicsit transzhumanista valaszt tudok
adni, amikor azt viziondlom, hogy a gépekkel
wrténd egyre szorosabb egyiittmiikodés fogja a
megolddst hozni. Ez azt jelenti, hogy egy csomé
dolog eldontésében egy gép fog neked segiteni, és
egy ugyanilyen gép fog megvédeni attdl is, hogy te
esetleg valamilyen érzékeny adatodat kiadd.

—Hogyan lehet majd ezt jogi alapokra
helyezni?

— A joggal ilyen tekintetben 6ridsi bajok vannak,
ugyanis egy merev rendszer nem tudja kévetni e
problematikdt annak dsszetettsége és rendkiviili
véltozékonysdga miatt. Ez abbdl is ldtszik, hogy par
évvel ezel6tt még a csalds vagy hasonlé szavakkal
prébéltuk meg le- és korbeirni, hogy mi a hekkelés.
Noha mdra javult a helyzet, a hekkelést jogi
értelemben még mindig valamilyen rendszerekbe
torténd behatoldssal teszi egyenlévé a torvényal-
kotds, mikézben ahhoz, hogy kiildjek neked egy
zsaroldlevelet, adott esetben semmilyen rendszerbe

nem kell belépnem.
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Egy-két haladé szellemd jogdsszal mar elkezd-
tem errdl beszélgetni, hipotetikus alapon. Ebbe
a tévolba néz8 diskurzusban nem zdrtuk ki azt a
lehetdséget sem, hogy normarendszeriinket meg
kell majd reformélni. Elképzelheté, hogy a jovében
a torvényeinket — birmilyen furcsdn is hangzik ez
most — részben szdmitdgépek fogjék irni, merthogy
jorészt szdmitdgépeknek is kell majd
betartaniuk azokat. A digitélis rendszerek-
re, a kibertérre egy 6néllé normarendszert
kell majd kidolgozni, viszont az mdr most
létszik, hogy az nem fog menni a hagyo-
ményos médszerekkel, miszerint errél
Stévente a parlament prébdl az aktudlis
helyzetet kévetd valtoztatdsokat vagy
dontéseket hozni.

Ma a kontroll a gazdasdgi szervezetek
kezében 8sszpontosul, mert egyelbre
nincsen jobb ndluk, aki ugyanilyen szinten
innovativak és rugalmasak lennének ahhoz,
hogy ezt meg tudjik csindlni. Itt van pél-
ddul a kriptovalutdk kérdéskore, ami egy
hatalmas bizonytalansdgi tényezd a jelen-
legi monetéris rendszerekben. Létezhet-e
olyan helyzet, hogy nem egy bankon,
hanem valami mdson mulik, hogy nekem
van pénzem vagy nincs pénzem, vagy hol
a pénzem?

—Mi idehaza orszdgszinten hogy dllunk a
kiberbiztonsag terén, foglalkozunk ezzel annyit,
amennyit kell?

— A méreék eltérd. A téméval a kormdnyzat az
elmdlt idében kezdett el intenzivebben foglalkozni.
Nekem az a véleményem, hogy Magyarorszdgon

nagyjabél ot év a lemaraddsunk, viszont a veszé-

0

lyek ugyanolyan magasak, mint birhol mdsutt a
vildgban, ugyanis egy globdlis hdlézatrél beszéliink,
ahol nincsenek fizikai hatdrok. A pénziigyi dgazat a
legfejlettebb teriilet, mint barhol médsutt a vildgon.
Ugyanis a pénz az egy olyan dltaldnos méréeszkoz,
amirdl mindenki tudja, hogy amig van neki, addig

valamiféle biztonsdgban van. Ez a pénzre valé foku-

szdlds megjelenik 4llami szinten, a szabdlyzdk szint-
jén is. Ez a szegmens az ipari dtlag f5l5tt van, a tobbi
szerepld messze nem 4ll ilyen jol. Szdmos helyen
ugyanis — a bankokkal ellentétben — nem informati-
kai alapon folyik a termelés, példdul egy autd- vagy
gyogyszergydrban. Bdr e rendszerek is informatikai

alapon miikédnek, nem térolnak adatot, és az adott

termék gydrtdsa is fizikai Gton toreénik, ezen okok-
bol kifolydlag pedig kevésbé hangstlyos az infor-
matikai biztonsdg. Az a gondolkoddsmdéd jellemzi
e cégeket, hogy a robotot, ami az adott terméket
gydrtja, nem kell igy védeni, mint mondjuk a bank
szerverén gy(ilé adatokat. Pedig valéjéban kell, mert

az elmult évek tapasztalatai is azt mutatjdk, hogy a

hackerek ezeket a gydrakat is célba vették mar. De
nemcsak 8ket, hanem a beszdllitéikat is, ahol ipari
titkok, gazdasdgi informdcidk, de akdr személyes
adatok is tonnaszdmra fellelhetdk.

Komolyan le vagyunk maradva a csalddok,
gyerekek védelme terén is. Elindultak mdr kezde-

ményezések, de még nagyon messze vagyunk attdl,
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hogy elérjiik a kivdnt szintet. Nekiink ma errél mar Ggy kellene beszélniink, mint egy
evidencidrdl, egy természetes dologrél, de messze nincsen igy. Sajnos, az emberek a

kiberbiztonsdgra mindig csak utélag gondolnak.

— Feltehetden azért, mert tigy gondoljdk, amig nincs baj, addig nincsen baj,

g - ; csak akkor van baj, ha baj van.

§ - E % — Hiét igen, de akkor tényleg nagy baj van. Ezt az eszmefuttatdst csak azért nem

g Ve :; értem, mert ugyanakkor vannak dolgok, amiket eleve megesindlunk. Péld4ul, ha
== = = : - = kinézek az ablakon, és ldtom, hogy esik a ho, akkor biztos, hogy felveszek egy kabdtot

meg egy sapkdt, mert tudom, hogy ha ezt nem teszem meg, akkor meg fogok fdzni.
Nem értem, hogy ugyanezt a logikai 1épést miért nem teszik meg egy informatikai

rendszer felépitésekor. Egy beruhdzds értékének 2—s szdzalékdba keriil a védelmi rész,

amit sok esetben nem terveznek bele, utélag viszont akdr tizszer annyiba is keriilhet
az integrildsa. Az egyéb jirulékos problémakrél nem beszélve.
— Egy picit valtsunk teriiletet! Nem titkolom, az 6nvezetd auték szimomra

egyfajta a fétist jelentenek. Ott szinte minden mindennel 6sszefiigg, és a kom-

munikdcié éridsi kiterjesztésérél van sz6. Mennyire tudjuk ezeket a rendszere-

_— ket biztonsigossd tenni, megvédeni?
— Nem korldtozndm le csak az autdkra a védlaszt, hiszen az autdkon kiviil még egy

sor dologban milliényi adat keletkezik. Példdul ma egy modern repiilégépben akdr
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dtvenezer szenzor is dolgozhat, és akdr egyetlen A rendszerek tervezéskor jellemzden nincs egy megosztani magdrdl. Ugyanis a védelemnek az

titon tbb terabdjtnyi anyag keletkezik. Nem az ugynevezett ,master mind”, akinek minden &ssz- egyik eszkdze az, hogy minél kevesebbet beszélj.
adatok keletkezésével van a baj, hanem azok feldol-  pontosul a kezében, de nyilvinvaléan nem kizdrhaté, En a szakmdmnak egyfajta képviseldje, szosz6l6ja
gozdsdval és megvédésével. hogy aki részt vesz egy ilyen projekt fejlesztésében, vagyok. Nem tudom megtenni, hogy példdul egy
Minden rendszerrel, amit automatizdlva ismeri annak a hibdit. Ha ez a személy labilis, akkor ilyen interjiban, amikor kérdezel, nem mondom el,
haszndlunk és mélyen beintegrélunk a kornyeze- lehet korrumpdlni, és elképzelhetd, hogy ezeket a hogy honnan jéttem, mit csindltam, mi a vélemé-
tiinkbe, tehdt minél t6bb robotba, autdba, eszkézbe,  hibdkat kiadja. Természetesen egy rendszer hozza- nyem, mert akkor annyi lenne a beszélgetésnek.
orvosi miszerbe beletessziik, egyre nagyobb lesz a féréseinek, azonositéinak és jelszavainak védelmére ~ Emiatt egy kicsit nehezebb a helyzetem. Egyszerre
kiteteségiink. Minél jobban 8sszekapesoljuk dket, beépitenck egyfajta kontrollt, hogy ne legyen egy- kell vigydznom arra, hogy mit mondok, ugyan-
anndl magasabb a rizikéfakreor. Ez ellen csak olyan személyi hozzaférhetdség, ne legyen a rendszernek akkor ezzel pirhuzamosan mondanom is kell egy
gondolkoddsmdddal és szoftverekkel lehet harcolni,  Achilles-ina. csomd dolgot, amit utdna felvéllalok. Ezt tetézve az

amelyek az ilyen tipust tdmadd- életemet még kombindltam

sokat tobbé-kevésbé automatizalt a jovkutatdssal is, melynek

modon prébéljdk észlelni, elhdri- szerves része, hogy egy

tani, jelenteni. sor olyan dolgot ki kell

il — Szoktdk mondani, hogy prébalnom, ami még nem

a rablét a pandurtél csak biztonsdgos. Hiszen nem

egy vékony vonal vélasztja el lehetséges tigy valaminek
egymistél, igaz, egy nagyon a jovojérdl beszélni, hogy
fontos vonal. Ez a megéllapitds nem tudom, hogy milyen
a hackerekre és a kibervéde- és hogy miikodik. Széval
lemre is ugyanigy dllhat. A nem érzem magam bizton-
kérdés az, hogy egy biztonsdgi ségban. En mir nagyon
rendszer mennyire dsszponto- sok éve minden e-mailemet

sulhat egy kézben? Okozhat-e ugy kiildém el, hogy biztos

gondot, ha valaki, mondjuk, vagyok abban, hogy azt a
atall a s6tét oldalra? — Foglaljuk keretbe, és zérjuk le egy kicsit sze-  cimzetten kiviil mds is fogja olvasni.
— A kérdés j6 és hatdsos is. Nagyon sok olyan eti- mélyesebb kérdéssel ezt a beszélgetést. Személy Prébélok biztonsdgtudatos és kockdzatelemzd
kus hacker van, aki kordbban nem etikusan tevékeny-  szerint neked milyen a privat ,,kiberbiztonsa- életet élni, de azt kell mondanom, arra hogy ezt
kedett. Az dltalad emlitett vékony vonal egy nagyon god”? Aggaszt a magad helyzete, vagy nem? igazdn hatéko-
fontos kérdés, mert egy moralis kapcsoldt feltételez. — Nagyon nehéz kérdést tettél fel, mert az én nyan tudjam
A lényeges kérdés mindig az, hol 4ll meg valaki. A helyzetem egy kicsit specidlis. Azért specidlis, mert csindlni, igen
biztonsdgi szakembereknek azt mantrdzzdk, hogy 8k tobbfajta biztonsdgi megkozelités van, amit kévetni kevés az esélyem, :'.|.
ott 4llnak meg, amikor médr demonstréltdk valaminek  lehet. A legtdbb biztonsdgi szakértd dltaldban nem és emiatt nem Acikket tovabb olva.shatja 2 MiFerfiak.hu
a sériilékenységét, de még nem okoztak vele kdrt. szeret porondon lenni, nem szeret sok informéciét alszom jol. oldalén, hasznljaa QR kddot!
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MUVESZET Kristaly

v Marton

BESZELGETES KRISTALY MARTONNAL

VIZGOMB SHOW
PAPIRAIAPON

frta: BARNA ANDRAS  foté: HILBERT PETER, KRISTALY MARTON

Nem is tudom, hogyan
definialjam a Kristaly Marci
torténetét. Néha megindito,
néha elképesztd, néha
egyszeriien csak aranyos
fordulatoklal tiizdelt
sztori. Még csak azt sem
mondhatom ra, hogy életut,
hiszen Marci csupan 22 éves,
akinek leginkabb jovdje
van, semmint multja. Ennek
ellenére mégis sokszor az az
érzésem, hogy mintha mar
megélt volna egy életet.
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arcit egy tévémisorban léttam el8szér,
kés6bb pedig egy rendezvényen
taldlkoztunk, ekkor elegyedtiink széba,

és kértem fel egy beszélgetésre. A diskurzusunkra
néhdny hénappal késébb keriilt sor a Gérbe Bogre
kévézéban. A hely stilusa nem megfoghatd, ha az
enteriér nem vegyiilne vendéglétdipari stilusje-
gyekkel és eszkozokkel, akdr azt is hihetném, hogy
egy mozgalmas életet él6 nagycsaldd otthondban
vagyok. Ujsdgok, kényvek, térsasjarékok vesznek
koriil, szomszédsdgunkban hélégballonok tartjdk
4llandé magasségukat a gyereksarok megfestett
faldn. Ahogy haladunk el6re Marci térténetében,
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egyre inkdbb azt érzem, hogy a hely a maga rend-
hagy6 jatékossdgdval sorsszer(ien bohém kelléke a
beszélgetésnek.

Marci szinte dllandéan mosolyog. Torténetének
mesélése kozben csak egy-egy minifejezet drnyal-
ja be viddmsdgat. Hihetetlen elszdntsdggal és
tudatossdggal épiti a jovjét, szinte szembemegy a
generdciéja minden konvencidjéval. Bevallottan sok
minden nem fér bele neki, ami kortdrsai szimara
ma természetes. Mikozben a torténetét szovi, néha
azt gondolom, hogy mondatai kézétt megbujik a
j6 értelemben vett magdnyos farkasok elszdntsdga.

Sz6vd is teszem dolgot, félmosollyal az arcdn, érzem,

- -11

ezen 6 is eltdpreng egy ideig. Szinte ldtom rajta,
hogy szdmbaveszi dsszes eddigi ténykedését, ami tiz
évvel ezel8tt az Andrdssy el indul.

— Barna Andrds: Nyugodtan 4llithatom, hogy
genericiok ndttek f61 Rodolfé biivészdobozin,
és egészen biztos vagyok abban is, hogy nincs ma
olyan felndtt, aki legaldbb egy alapvet§ tritkkot
ne tudna el8rdntani a tarsolydbél. A te biivész-
vonzalmad honnan jott?

— Kristdly Mérton: Azt is mondhatndm, hogy a
véletlen mive az egész. Tizéves lehettem, amikor
kimentiink az Andréssy ttra egy autémentes napon.

Itt taldlkoztam el8sz6r a Corodini Orszdgos Biivész



7

Egyesiilet, akik akkor a kis misoruk mellett a tanfolyamaikat promo-
tdltdk. A dolog annyira megragadott, hogy szinte azonnal beiratkoz-
tam. Tobb éven keresztiil jirtam ide, de amikor mdr éreztem, hogy ez
az egész nélam sokkal komolyabb, mint kedvtelés, akkor elszeg8dtem
egy mesterhez, akit Habok Jédnosnak hivtak, és sokdig a mentorom volt.

— Ne haladjunk ekkora léptekkel! Végiil is te legfeljebb a

sziileid kezét foghattad még a torténeted kezdetén. Ok mit szél-

tak ehhez az egész ténykedéshez, komolyan vették valamilyen
szinten? Hozzédteszem, én sem nagyon tudtam volna mit kezdeni
ezzel a helyzettel.

— Végiil is, ahogy én is, 6k is azt ldttdk, hogy ez nem tobb, mint
egy hobbi. En persze a magam médjan ezerrel porogtem ebben a
vildgban. Késébb, amikor nagyobb lettem, innen, ebbél a kdzegbdl
keriiltek ki az ismeréseim, bardtaim, biivészettel kapcsolatos filmeket,
videdkat néztem, szakmai napokra jirtam, versenyeztem.

— Es amikor megmutatkozott, hogy ez mar t6bb, mint hobbi,
akkor mdr tdimogattik ezt a dolgot a sziileid, vagy tovabbra is
koézombosek maradtak a ténykedésed irdnt?

— Igy visszatekintve ez egy sokkal 6sszetettebb helyzet volt, amire
igazsdg szerint nem is lehet réviden vilaszolni. Osszességében
egyébként nem tdmogattdk. Bizonyos berdgziilt tdrsadalmi elvdrdsok
éltek az elképzeléseikben, miszerint a tanulds, a diploma, késébb
az ugymond rendes munkahely” megszerzése a cél, ahova reggel
elmegy az ember, délutin meg hazamegy. A biivészkedést il labilis
egzisztencidnak tartjak, pontosabban tartotta az édesanydm, mivel
a sziileim mdr szinte a sziiletésemkor elvdltak. Mondhatom, hogy a
mai napig sem hiszik el, hogy ebb8l meg lehet élni, ami taldn annak
is koszonhetd, hogy én szinte dllandéan visszaforgatom a keresetemet
valami 4j 6tletbe, gy legkevésbé sincsenek ldtvdnyos megtakaritdsa-
im, amire lehetne mondjuk egyet csettinteni.

Nagyon kovetkezetes embernek tartom magam. Otthonrdl hoz-
tam a tudatossdgot és a pénzkezelést, amit az édesanydmtdl tanultam
meg, aki szerény kériilmények kozott nevelt fel minket a névéreim-

mel egyiitt, de mindeniink megvolt, ami kellett.
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— Edesany4d mivel foglalkozik?

— Korédbban szocidlis munkdsként dolgozott
a hajléktalanelldtds teriiletén, de most kint él
Németorszdgban.

— Széval tudatossig, pénzkezelés...

— En mdr nagyon fiatalon nemcsak hogy hittem
ebben a dologban, de littam is, hogy ezzel pénzt is
lehet keresni. Eveken keresztiil egy jétszéhdzban
dolgoztam, nydron a sziinidében akdr 10-12 6rét.

Ez persze nemcsak azt jelentette, hogy biivészkedtem,
hanem mellette ugrdlévdraztam, gyerekekkel foglal-
koztam, kézmiives-foglalkozdsokat vezettem.
Ez hérom—négy évig nagyon intenziven ment, aminek
pozitiv hozadékaként, mivel nagyon sokat szere-
peltem szinpadon, kialakult bennem egyfajta rutin.
Noha ezek csak gyerekmisorok voltak, arra tokélete-
sen megfeleltek, hogy felépiiljenek a mutatvinyok, a
poénok pedig a helyiikre keriiljenek. Széval nagyon
sokat koszonhetek ennek a jétszohdzas id8szaknak.
Ezutin kezdtem kvdzi 4rulni a miisoromat, ami
nyilvin még nem a megélhetésemre kellett, de
azt mér elmondhattam, hogy a piacra keriiltem.
Taldn ez volt az a pillanat vagy iddszak, amikor azt
mondhatom, hogy 4tléptem a hobbiszintet, hiszen
ha valaki mdr fizet azért, hogy fellépjek, akkor az
mar tobb, mint hobbi.

— Hény éves voltal ekkor?

— 15-16 éves lehettem, amikor ez az dgymond
mindségi véltozds megtértént. De itt jegyzem meg,
hogy 8szintén szélva hidnyoznak a gyerekmiiso-
rok, mert nagyon szeretek gyerekekkel foglalkozni.
Némi kompenzicidt az ad, hogy tiz éve cserkészke-
dem, igy sokszor vagyok gyerekek kozott.

— Az emlitett tudatossdgodat most mdr teljesen

a karrierépitésre forditod?

— Ez nem egy elhagyhaté prioritds, de a tanulds
sem. A gimndzium utdn felvételt nyertem a Budapesti
Gazdasdgi Egyetemre, ahol most jarom az utolsé évet.
Széval ez most egy hizés iddszak, mert az ember nem
tudja, melyik ujjit harapja meg. (Never.)

— Térjiink vissza az id6rendhez: hogyan

folytatédott a karriered?

— Van egy nagyon kedves és meghatdrozé része
a torténetemnek, ami 2014-ben indult, Mdltdn.
Tulajdonképpen innen indul a Vizgdmb show torté-
nete is. Egy ismer8sém hivott ki, aki évek 6ta ott él
és utcazenél, magyardn kalapozik. O mondta, hogy
prébdljam ki magam. Kattogott az agyam, hogy

mit is tudnék ott csindlni, a blvészkedés adott volt,

lufit tudtam hajtogatni, de ezt még kevésnek itélcem.

Abban az id8ben dolgoztam egy jtszéhdzban, ahol

6rids 6ridsbuborékokat fujtam, csindltam a ma is-
mert klasszikus médon, két pélcdval. Elhatdroztam,
hogy ezt a dolgot fogom tovabbfejleszteni.

Két kemény hénap kovetkezett. Kikisérleteztem
egy uj folyadékot, a pélcdkat és még a madzagot is
hozz4. A végén nagyot iitétt a dolog, ahogy az utcai

kalapozé mutatvinyosok mondani szoktdk:

,t0k jol dobtak rd”. (Nevet.,) Az idillt az szakitotta
meg, hogy feltehetéleg a szomszéd képeslaparus rim
hivta a rendéroket, mert a buborékok eldztateak
a portékdjit. (Never.)

Osszességében egy fantasztikus megtapasztalds
volt ez a hirom hét. Ugy érzem, hogy minden
eldadémiivésznek el kellene mennie kalapozni.
Ugyanis annyira mésfajta megismerése ez a dol-

goknak, hogy nagyon sokat lehet bel8le tanulni és
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fejlédni, hiszen ismeretlen embereket kell random
moédon megszélitani és lekdtni, és sz6 szerint elva-
razsolni. Egyébként ezen az élményen felbuzdulva
idehaza is kalapoztam a Margitszigeten és a Virban
is, aminek késébb még jelent8sége lesz.

— Egyébként kalapozdssal mennyit lehet

keresni?

— Hét én mondjuk a nulldra jéttem ki, de a baré-
tom, aki egész konkrétan kitol egy zongordt Mélta
févarosédnak féutcdjdra, igen jol megél.

— Ez az élmény adta a 16kést a tovabblépéshez?

— Igen. A buborékozést elészor csak felvettem a
repertodromba a biivészkedés mellé, késébb pedig
azon gondolkoztam, hogyan lehetne a kettdt kom-
bindlni, és csindlni bel8le egy szinpadi produkciét.
Ekkor kezdtem el istenigazdbdl utdnajirni ennek a

show-elemnek. Idehaza még nem taldlkoztam ilyen-
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nel, viszont nemzetkdzi szinten a buborékshow mér
komoly hagyomanyokon alapul. A két nagyhatalom
¢ tekintetben Olasz- és Oroszorszdg. Egy évbe

telt, amig sikeriilt megismernem a technolégidt és
megszereznem a technikai kellékeket hozzd, hiszen
itt minden specidlis, és természetesen mds folyadé-

kot is kell haszndlni, amit a végén én kisérleteztem

ki. Egyébként a kellékeimet végiil is ebbél a két
orszdgbdl szereztem be.

— A kérdés nyilvdn kolt6i lesz, de mit lehet
tudni errdl a folyadékrél, mennyire szakmai
titok? (Nevetek.)

— Nagyon az. (Never.) De annyit elmondhatok,
hogy nagyon egyszeri &sszetevékbél 4l1.

— Emlitetted, hogy a honi kalapozis tovébbi
jelent8séget kapott.

— Igen, mert egy alkalommal a Virban odajott

hozzdm egy holgy, aki elkérte az elérhetdségemet,
mert annyira tetszett neki, amit csindlok. Kideriilt,
hogy a linya rendezvényszervezéssel foglalkozik,
akinek tovdbbadta az elérhetdségemet. Ennek
koszonhetben indult el egy 4j etap az életemben.

Az els§ nagy rendezvényem a Millendrison volt,

amit az MVM szervezett hdtrdnyos helyzetli gyere-

kek szdmdra. A dolog annyira jol sikeriilt, hogy még
két évig egyiitt dolgoztam ezzel a céggel, ami aztdn
hozta magéval a t6bbit. Riaddsul abban az idében a
buborékozdst még csak nagyon kevesen maveltk.
A csticsot 2017 8sze jelentette. A mdr kordbban
emlitett Corodini Orszdgos Blivész Egyesiilet min-
den évben csindl egy versenyt, és utdna egy gdlamii-
sort. Az akkori géldt a Févdrosi Nagycirkuszban
rendezték, amire meghivtak vendégel6adoként.

Még ma is kirdz a hideg, ha arra gondolok, hogy ott
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vagyok a Nagycirkusz porondjdn. Tulajdonképpen
itt debiitdlt a mlisorom is, amit fantasztikus volt
megélni egy ilyen autentikus kdzegben. Munkds egy
év kovetkezett, felvaltva blivészkedtem és csindltam
a Vizgomb show-t, de kozben valahol beliil éreztem,
hogy valamerre lépnem kell. Ugyanis a Vizgomb
show nem blivészshow, és ezt mindig dsszekeverték.
Egészen pontosan a Vizgdmb show-ra rdimondték,
hogy bivészkedés, holott nem az.

— Ujragomboltad a kabidtot?

— Tulajdonképpen igen. Métlegelnem kellett a
szempontokat, ami mégott természetesen egyfajta
tizletpolitikai dntés is megbujt. J6
biivésznek tartom magam, de nem
vagyok kiemelkedd. A Vizgémb show
viszont egy egyedi dolog, amit tudo-
mésom szerint nem csindl még itthon
senki, és ezen a teriileten ki tudok
emelkedni. Igy abban maradtam
6nmagammal, hogy a biivészkedést
hdttérbe szoritom egy kicsit, és csak a
vizgombprodukeiora fékuszdlok, ami
hosszabb tdvon mindenképpen kecse-
gtet6bb lehet, s6t, ha tiz év milva mdr
szdzan csindljak ugyanezt, akkor is elmondhatom,
hogy én voltam az elsg. (IVevet.)

— Tegyiik helyre a dolgot, miért vizgémb,
és miért nem buborék?

— Ha nem kérdezted volna meg, akkor is kitértem
volna rd, ugyanis ennek t5bb oka is van. A valasz
hosszabb verzidja az, hogy a vizgdmbbel sokkal t6bb
mindent meg lehet csindlni, mint egy buborékkal.
Lehet egy nagyot csindlni, meg benne sok kicsit,

meg lehet tolteni fiisttel, meg lehet gydjtani, ha kell,
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még , kockdt is lehet bel6le faragni”. Tehdt tudato-
san torekedtem egy j elnevezés bevezetésére, mert
meg akartam kiilénboztetni, ugyanis ebben sokkal
tobb lehet8ség és kiakndzatlan lehet8ség rejlik, mint
a ,hagyomdnyos” értelemben vett buborékokban.
Nem mellesleg jél is hangzik. (Never.)

A névvilasztds egyben a jov6m tovdbbgondo-
lésdt is jelentette. Ugyanis ezzel két at nyilt meg.
A vizgdmb mellett elindulhatott egy mésik vallalko-
z4si vonal is, az Oridsbuborék Show. Ez utébbinak
idén tavasszal egy 4j, professziondlis arculata lett,

amiben mdr egy animdtorcsapat is kozremiikodik

MEG MA IS KIRAZ A HIDEG,
HA ARRA GONDOLOK; HOGY
OTT VAGYOK A NAGYCIRKUSZ
PORONDJAN. ITT DEBUTALT

A MUSOROM IS, AMIT FANTASZ-
TIKUS VOLT MEGELNI EGY ILYEN
AUTENTIKUS KOZEGBEN

az irdnyitdsom mellett. Végiil, de nem utolsésorban,
ha csak alapjdraton is, 4m ott van harmadikként a
btivészkedés is.

— A mutatvanyokat hogyan taldlod ki, illetve
hogyan 4ll 6ssze egy miisorod?

— Ez egy visszatér6 kérdés. Egyfeldl sajdt fejlesz-
tések, mésfeldl volt egy orosz mentorom, akitél sok
mindent megtanultam, és a produkciém az 8 irdny-
mutatdsa mellett lett teljes. A misoraim jellemz8en

szinpadi eléaddsok, de létezik olyan alternativa is,

amikor én a kis asztalommal megyek oda a vendé-
gekhez, és mutatok meg ilyen-olyan elemeket, illet-
ve van, amikor kérbedllhaté vagyok. Ezek az opcidk
lehetdségeket adnak arra, hogy olyan mutatvényo-
kat is bemutassak, amelyek méretiitknél fogva kicsik,
és szinpadi el6addsban nem lennének litvédnyosak.
De arra is jok, hogy kézvetlenebbé tegyék a misort,
és be tudjam vonni a néz8t vagy a nézdket.

— Mit a legnehezebb megcsindlni egy viz-
gombbel?

— A legnehezebb elemek azok, amelyekhez sok
id6 kell, mivel egy id8 utdn csokken a feliileti

*_® fesziiltség, és emiatt hamarabb
eldurran. Tehdt az Ggynevezett
vizgomb szobrok elkészitése —
én igy neveztem el — a legnehe-
zebb, ilyenkor nagyon gyorsan kell
dolgozni.

— Amikor gyakorolsz, nem
leszel ideges, ha huszonhatod-
szorra is kipukkad? (Nevetek.)

— De. (Nevet.,) De azt taldn ke-
vesen gondoljdk végig, hogy ez egy
nagyon érzékeny produkcié, mivel
szdmos kérnyezeti hatds is befolydsolja, példdul a
paratartalom, légmozgds, a h6mérséklet. Jirtam mdr
pérul miisor kézben, amikor kinyitottak egy ajtdt,
és olyan huzat lett, hogy majdnem agyoncsapta az
el8addst.

— Ezek szerint szabad téren egy ilyen miisort
nem lehet megcsindlni?

— Egyeldre nem, de van egy 6tletem ezzel
kapcsolatban, amin most er8sen dolgozom is, mert

megoldand ezt a problémit.
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—Mar annyi sz6 esett a tudatossagrél, dtle-
tekrél... Hogy litod a sajit fejlddésedet,
mik a terveid?

— A sok pici fejlesztés és [épés mellett, amik
mindig eldre viszik a hétkdznapi mutatvényokat,
vannak dédelgetett és nagyobb szabdst elképze-
léseim is. Ha lehet ezt mondani, ezek az 6tletek
tilmutatnak az eddigi produkciéim kunsztjain.

Az inspirdciot egy nydron ldtott misor hozta
meg, amikor kint voltam New Yorkban. Ott volt
szerencsém megnézni a Yang csalad musordt,
akik a neviik csengésével ellentétben szerbek, és
az egész csaldd vizgdmb- és buborékmiivészettel
foglalkozik. K&szinhdzi el6addsokat tartanak
nagy rendszerességgel és oridsi sikerrel. A ldtviny
nagyon magéval ragadott, egy 6j aspektusdt is
megmutattdk a buborékmiivészet lehetdségeinek.
Az eldaddsbol nemcsak dtleteket meritettem; any-
nyira motivdlt, hogy elkezdtem dolgozni egy egész
estés mlsoron, ami majd nem feltétleniil csak a
vizgombbravirokban cstcsosodik ki, hanem tar-
talmi oldalrdl is ad majd egy hozzdadott ércéket.
Az elképzelés megvalésitdsin tobben dolgozunk,
mir sok 0j aspektus felszinre keriilt. Reményeim
szerint a végeredmény pedig egy minden szem-
pontbdl mindségi és igényes el6addsban testesiil

majd meg.

oldaldn, haszndlja a QR kddot!
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BESZELGETES IDOSERB
ES AZ IFJABB CSEH LASZLOVAL

7 EREM MASIK
OLDALA

frta: BARNA ANDRAS  foté: HILBERT PETER

Régi vagyam teljesiilt a kdvetkezo beszélgetéssel. Filmes széfordulattal élve azt is mond-
hatnam, hogy bepillantast nyerhettem az élsport egy kiilonleges kulisszaja mogé. Jelen
esetben azonban nem a technikak és edzésmodszerek adtak ivet a beszélgetésnek, hanem
egy sokkal magasztosabb kiildetésrol, a csaladi szerepvallalasrol lesz sz6, ami sok esetben
a siker legbiztosabb alapjat szolgaltatja, a kudarcoknal pedig a legbiztosabb kart a tamo-
gatasban. A multidézé életképek felvillantasaban az iddsebb és a fiatalabb Cseh Laszlé
volt a beszélgetopartnerem.
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A KET SPORTEMBER SZUKEBB HAZAJABAN, HALASZ-
TELKEN TALALKOZUNK. A REGGELI KAVE MELLE AZ ESO
IS ELERED, MINTHA ODAEONT MEGEREZTEK VOLNA,
HOGY A VIZES SPORTOKROL FOG SZOLNI

A DISKURZUS. APA ES FIA KOZOTT JOL ERZEKELHETO

A KOHEZIO, MEGIS AZ ELSO PILLANATBAN MAR
LATSZIK, HOGY TELJESEN ELTERO A HABITUSUK...
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ifjabbik Laci — amit kés6bb meg
is jegyzek neki — igazi kedves, j6
gyerek. Az Gszds, a sport irdnti
aldzata és szerénysége szinte sza-
vak nélkiil is jol érzékelhet8. Edesapja viszont ener-
gikus alkat, mindamellett végteleniil kdzvetlen,
ami a sziven, az a szdjdn is, semmit nem rejt véka
al4, az egyszer biztos. Bdr egy-két akkord szél
majd a fiatalkordrdl is, de persze itt csak a szépre
emlékeziink. Klasszikus vonalvezetés ad a torté-
netitknek, hogy az idésebb Cseh Ldszlé is tsz6,
olimpikon volt, igy akdr kézenfekvd tényként
is kezelhetnénk a fitii folytatast. O azonban az
élsportol6i multtal nem adott 4t egy képzeletbeli
stafétabotot, amit mindendron 4t kellett volna
vennie a kis Lacinak. A sors azonban kiszdmit-
hatatlan. A torténeti hiiség kedvéért az id8sebb
Cseh Laszl6t kérdezem a kezdetek kezdetérél.

—Barna Andris: Hogy kezd8détt a te spor-
tolé6i palyafutdsod, mikor ugrottdl el8szor
medencébe?

—Id. Cseh Ldszl6: Buddn laktunk a Horvéth-
kert mellett. A hdzban és a kérnyékbeli fitikkal
egyszer lekeveredtiink a Csdsz4r uszoddba.

Hogy hogyan, miért, azt ne kérdezd, mert arra
mér nem emlékszem. A lényege a dolognak

az volt, hogy nekem mdr az els§ percben nagyon
megtetszett az uszodai vildg, igyhogy ird és mondd,
én mdr az elsd alkalommal is csak akkor jottem
haza, amikor a medencébél leengedték a vizet.
Persze az apdm rendesen elvert, amikor hazaértem.
Tulajdonképpen jogosan, mert végtére is negyed
tizenegy mult. Széval az élmény meghatdrozé volt,
mindehhez hozz4 kell tennem, hogy tiszni nem tud-

tam, azt majd csak kés6bb és magamtdl tanultam

meg. Egyébként nagyon kénnyen ment a tanulds, a
pillangét — ami egyébként egy nagyon nehéz Gszds-
nem — kifejezetten szerettem. Aztdn eljott egy nap,

amikor kiemeltek, pontosabban megkérdezték, hogy

nincs-e kedvem edzésekre jérni. Valahogy igy kez-

dédott. Késébb az Epl’tékben Gsztam nagyon sokdig,

és ezt kdvetden vagy ez alatt lett az edz6m Hirsch
Kiroly, aki éppen akkor jott haza Libanonbdl. O
kezdett el engem megtanitani a ,,sz¢ép és hasznos
uszdsra”. Ez azért lényeges momentum, mert 8

volt az elsé, aki a fejemre feltette az Giszépapucsot
azért, hogy ne rdzzam a fejem hdtiszds kozben.
Megjegyzem, ez nem kénnyt mutatvdny. Késgbb a

technikdm finomitdsa érdekében a papucsot leval-

totta egy konzervdoboz. Kemény hdrom hénap volt,
amig megtanultam igy tGszni, de kés8bb nagyon sok
edz8 dtvette ezt a rendhagyé médszert.

— Ezek a praktikdk haszndlatosak a mai napig

—Ifj. Cseh Ldszlé: Régebben a konzerves tszdst
még haszndltdk, igen. De hozzdteszem, hogy én mdar
nem feltétleniil éreek egyet ezzel a dologgal, mert
ez is energidt vesz el. Szerintem j6, ha van egy kis
fejmozgds.

—1Id. Cs. L: Nyilvdnvalé, hogy a technikdk
fejlédnek. Ma példdul a TF-en gy tanitjdk, hogy
a kar utdn kell néznie a fejnek hdtdszdskor, ami

valahol mind a kettdnknek ellentmond. Anélkiil,
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ID. CSEH LASZLO:

hogy ezt tovdbb analizdlndnk, egy biztos: nagyon
sok munkdt igényel az (szdi edzés és munka, legyen

sz6 akdrmilyen korosztalyrél.

— Igérem, meghagyjuk a szakmai kalandoz4-

sokat, de térjiink vissza oda, hogy miként lett a
kis Lacibél mégiscsak w1sz62
—1Id. Cs. L.: Akartam vagy nem, a kis Laci mdr

sziiletésétdl fogva imddta vizet. A kddban egy fiirdés
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alatt legaldbb hdromszor kellett cserélni a vizet, és
addig soha nem volt boldog, amig a plafon nem lett
habos. (Nevet.,)

De komolyra forditva a sz6t: azt gondolom, hogy
szerintem minden gyereknek meg kellene tanulnia
uszni, mert hiszem, hogy ma az Uszds az egy alap-
sportdg. Mi itt lakunk a két Duna kézétt, ahol meg

pléne volt ennek jelentSsége.

Mi egyébként a sportoléi mult ellenére nagyon
nehezen keveredtiink le az uszoddba. Egyet akartam
csak, hogy a gyerek tanuljon meg uszni, de hogy
Sszinte legyek, azt nem szerettem volna, hogy
usz6 legyen. Annyi minden mds dolog volt, amit
szerethet és szerethetett volna még. Nyilvdn, amikor
lementiink az uszoddba, ott a magam multja és

a kapcsolataim révén élveztem el8nyoket, de ez édes-




kevés lett volna ahhoz, ha valakiben nem
ldtjdk meg a tehetséget.

—Ha mondjuk valaki villalkozé

vagy iizletember, akkor nagy eséllyel

7.2

azt szeretné, ha késébb a gyerekei
vinnék tovibb a boltot. Te, mint egy-
kor sikeres sportember, nem akartad,

hogy a fiad tovébbvigye ezt a vonalat?

—1Id. Cs. L.: Nyilvdn hazudnék, ha
azt mondandm, hogy nem gondoltam
erre. De nem errdl volt sz, hanem
arrél, hogy én pontosan tudtam, hogy
a sportoléi lét mivel jar. Ez egy nagyon
kemény és nagyon melés élet. Akkor
egy kicsit az volt az érzésem, mintha

mindennek tudatdban egy bédnydba kiil-
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deném le a gyerckemet robotra. Ezt meg el akartam
keriilni. De azt mondtam magamban, ha valéban
akarja csindlni, akkor csindlja, nem fogok beleszdlni.
Persze volt egy mdsik vetiilete is a dolognak, az
aldozatvillalds, amit ki nem mondva is tudtunk, és

amihez nagy csalddi dsszefogis is kellett, nemesak

az én részemrdl vagy az édesanyja részérdl, hanem

mind a két nagysziil6i részrdl is. El8sz6r napi két,
majd hdrom edzés, és hétvégén pedig a versenyek.
Ezt megszervezni sem kevés mdr csak tdvolsdgban
sem, hiszen minimum 30 kilométer oda, 30 vissza.
De osszefogott a csaldd.

— Laci, te ebbdl gyerekfejjel érzékeltél valamit?
Az édesapdd sportoléi palyafutdsa volt rdd vala-

milyen hatdssal?
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—1Ifj. Cs. L.: Nem gondolom, hogy a minta tuda-
tos volt, de tagadhatatlan, hogy jélesd érzés tudni,
hogy 8 is 4tment ezeken a dolgokon. Az tszds meg
csak agy jott, és mér a kezdetektdl fogva imaddtam.
Soha, egyetlenegyszer sem éltem meg teherként,
soha egyetlenegyszer sem volt olyan érzésem, hogy

mér megint mennem kell edzeni.

—Ez alendiilet kitart a mai napig?

Ifj. Cs. L.: Igen, de azért reggel dtkor mar néha
gondolok arra, hogy j6 lenne még egy kicsit tovdbb
aludni. (Nevet.)

— Milyen nélatok egy vasdrnapi ebéd? Vannak
csorték?
—1Id. Cs. L.: Otthonra médr nem jut ebbél, az

autdban jellemzden mdr mindent dtbeszéliink.

—1Ifj. Cs. L.: A legutdbbi emlékezetesebb ilyen
parbeszédiink taldn 2015-ben zajlott, amikor 4j
edz8hoz keriiltem, és ahol teljesen mds edzésmun-
kat asztunk. Akkor kérdezte meg édesapdm az
edz8mtdl, hogy nem lesz-e kevés? Ugyanis kordbban
szinte evidens volt, hogy egy nap 8-10 kilométereket
usztunk, ezzel szemben viszont ezzel az 4j médszer-

rel kevesebbet, de mégis hatékonyabb eredményt
értiink el.

— Az ilyen véleménykiilonbségeket te beliil-
rdl hogy éled meg?

—1Ifj. Cs. L.: Azt gondolom, hogy mindig az
edz8 szava a dontd. Innentd! kezdve pedig egy-
fajta egészséges véleménycsere lehet csak ketténk
kozott, de meglétdsom szerint egy sziilének nem
szabad beleszdlnia ebbe a munkdba.

— Az erdteljes temperamentumoddal te ezt
jol tudtad kezelni?

—1Id. Cs. L.: Abszolut soha nem széltam bele
semmibe. Ha a Lacinak kérdése volt, akkor arra
mindig vélaszoltam, de soha nem tettem szévéd
a teljesitményét, és nem illectem kritikdval az
edzést vagy az edz8i munkdt. Mindig nagyon
tigyeltem arra, hogy megmaradjon kézottiink
az apa-fii kapcsolat, ugyanis nem engedhettem,
nem engedhettitk meg magunknak, hogy az

Uszds — akdrmennyire is szeretjitk — éket verjen
kézénk.

— Ez a tudatossdg, kévetkezetesség jellemezte a
hétkéznapjaitokat is?

—Id. Cs. L.: Igen, ugyanis ez mdsként nem is
tudott volna mikédni. Abban kétségteleniil nagy
szerencsénk volt, hogy a kis Lacit soha nem kellett

noszogatni, mert a kitartdsa megvolt az Gszdshoz.



De azt a mai napig is vallom, hogy ez nagycsalddi
dsszefogds nélkiil nem ment volna. Az a baj, hogy
sok edz6 nem ldt tal az uszoda falain, és emiatt
hajlamosak a sikereiket kisajtitani, mikézben
abba, hogy a gyerek iddig elérjen, egy csaldd bele
is rokkanhat, féleg, ahol tdbb gyereket is ki kell

nevelni. Ott ezt nem is tudom, hogyan oldjék meg.
Kordbban is rengeteg pénzrdl beszéltiink, most
pedig ez az sszeg még hatvdnyozottan tdbb, elég
csak a tanfolyamdfjakat megnézni. Véleményem sze-
rint el kellene gondolkozni azon, hogy a sport mai
tdmogatdsa mellett — mert soha eddig nem volt ilyen
tdmogatott — miért ilyen irdatlan magasak ezek a

koltségek, és akkor még nem beszéltiink a felszere-

1ésr8l. Ma egy gyerekuszonadrdg 60—8o ezer forint,
a ldnyokndl ugyanez 120-140 ezer forintba keriil.
Es a sziil§ megfesziil, megveszi, mert nem akarja a
gyerekét hdtranyos helyzetbe hozni.

— Laci, ha neked lesz vagy lesznek gyerekeid,

akkor te szeretnéd, ha Gszék lennének?

—1Ifj. Cs. L.: Azt gondolom, hogy ebben a kérdés-
ben tovdbbviszem a sziiléi gondolatisigot, gyhogy
nem kardoskodnék emellett. Ma mdr annyiféle
sportdg van — elég megnézni csak a sportdgvilasztét

—, hogy én mindenképpen azt timogatndm, hogy
jol nézzen kériil, mielStt valami mellett leteszi
a voksdt. Azt viszont vallom, hogy valamilyen

szinten mindennap sportolni kell, mert az nagyon

fontos. De hogy mit, azt a gyereknek kell eldéntenie.
Nekem rengeteg olyan Gszétdrsam volt, és most is
ldtok olyan gyerekeket, akik szdmdra szinte fizikai
fdjdalmat okoz lejonni az uszoddba és edzeni. Ezek
a gyerekek legtobbszor sziildi réhatdsra vagy néga-
tdsra jérnak vagy jértak le, aminek 9o szdzalékban
lemorzsolédds a vége. Ma alapvetéen hibdnak
érzem, ha valakit valami miatt noszogatnak.
Ha noszogatni kell, az mdr régen rossz, szerin-
tem. Szdmtalanszor szembesiiltem mar azzal,
hogy az edz8knek ugy kell beparancsolniuk
valakit vagy valakiket a vizbe. En, amikor
lementem edzeni, akkor azért mentem le, hogy
eddzek, ha ez nem igy toreént volna, akkor
minden bizonnyal valahol mashol lettem volna,
nem az uszoddban.
— Némileg kolt8i a kérdés, de palyafu-
tésod sordn — legyen az siker vagy kudarc
— el8fordult olyan helyzet, amin a csaldd
segitett 4t?
—1Ifj. Cs. L.: Persze. Mindig j6, ha az ember
ki tudja beszélni a benne 1év6 dolgokat, és
az taldn még fontosabb, hogy erre legyen
fogaddkészség a csaldd részérdl is. Az otthoni
parbeszédek nemcsak az ember lelkének
tesznek jot, de elkeriilhetd az is, hogy a sziil6
vitds kérdésekben csak az edzének adjon igazat.
Léttam szdmos ilyen helyzetet. Véleményem szerint,
amikor a gyerek azt ldtja és érzi, hogy a sziild min-
dig az edz8 pdrtjdn 4ll egy vitds kérdésben, akkor
legkdzelebb mar nem fog beszélni a problémadirdl,

és az megint nem jo, mert demoralizdl, és a végén

a gyerek rdunhar a sportra. En 4ltaldban nagyon

fontosnak tartom a pozitiv hozzdlldst, és nagyon
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CSAK UGY
SZERETNEK AZ
OLIMPIARA KIMENNI,
HA LATOM, NEMCSAK
ESELYEM VAN A
DONTOBE JUTNI,
HANEM A LEGJOBBAK
KOZOTT IS OTT
TUDO

elitélem, ha valakit — mondjuk egy mésodik helyért vagy egy gyengébb teljesitésért — kvazi megszidnak.
Nagyon sok sziilé szem elél téveszti a sport valédi céljdt, mert azt akarja, hogy az 8 gyereke legyen az elsé.
Kritikdval lehet élni, viszont azt Ggy kell kommunikalni, hogy a végén a tanulsdg pozitiv megerdsitést adjon.

— Taldn az én hibim, hogy eddig nem kérdeztem r4, de ebbe a ti szakmai kiézegetekbe hogyan
kapcsolédott bele az édesanya?

—1Id. Cs. L.: O nyujtotta a biztonsdgot szdmunkra, amikor én a kis Lacival tton vagy versenyen voltunk,

akkor vitte a csalddi véllalkozdsunkat, ami 100 szdzalékos teljesitmény jelentett a részérdl. De egyébként

minden nagyon meg volt szervezve, én reggel elvittem a Lacit edzésre 5.45-re, utdna irdny a nagybani piac,
és vissza az lizletbe. Az anyésomék meg f6ztek rank. Ez a rendszer évekig hibapont nélkiil makédéte, nyugode
alapokat biztositott szimunkra, ha lehet ezt mondani.

— Amikor a jév8rdl beszélgettek otthon, akkor
milyen perspektiva rajzolédik ki?

—1Ifj. Cs. L.: A tokidi olimpia most szdmomra a 8
csapdsirdny, de itt is feldllitottam magamban bizonyos
mérfoldkdveket. Most nagyon fontos, hogy a magyar
bajnoksdgban minél jobban tudjak dszni, elsésorban
onmagamért szeretném ezt megcsindlni, hiszen ldtni
akarom, hogy van értelme tovdbbmenni. Csak ugy
szeretnék az olimpidra kimenni, ha ldtom, nemcsak

esélyem van a déntdbe jutni, hanem a legjobbak kozétt

is ott tudok lenni.

— Ennél tovabb is nézel, vagy egyeldre ez a vi-
> Vagy egy

szonylag beldthaté tdv az, amire koncentralsz?

—1Ifj. Cs. L.: Azt kijelenthetem, hogy ez az olimpidm
lesz az utolsé. Maholnap 34 éves leszek, és azt gondolom, tudni kell abbahagyni.

— Terveid szerint benne maradsz a sportban?

—1Ifj. Cs. L.: Nem gondolom, hogy nekem aktivan a sportban vagy a sport mellett kellene maradnom.
Ma gy létom ezt a dolgot, hogy ha befejezem az aktiv pélyafutdsomat, akkor egy pdr hénapot minden-

képpen lazitani fogok, hogy sok év utdn egy kicsit azt érezhessem,

hogy tristen, nekem mdr semmi dolgom nincs és haldlra unom

magam, és mdr tényleg kellene csindlnom valamit. (Never.)

Ha eljon ez a nihil utdni iddszak, akkor minden bizonnyal t6bb E

otletem is akad majd a folytatdst illetéen. Acikket tovabb olva.shatja 2 MiFerfiak.hu

—1Id. Cs. L.: Példdul megldtogatod majd az apddat! (Never.) oldalan, haszndlja a QR kodot!

2019 /04 107



Evek 6ta egy véget nem éré kulinaris reneszansznak
vagyunk nap mint nap részesei. Hala a kereskedelmi
csatornak gazdag valasztékanak, a cstuicsgasztronoé-
mia bekoltozott a nappalinkba. Amig viszont a vilag
egyik fele f6z, addig a masik fele szenved valamilyen
ételtdl. Ennek okait firtatva érvek és ellenérvek
fesziilnelk egymasnak e kérdéskorben. Tézisek sziilet-
nek és ddlnek meg szinte naponta, amikor az
egészséges lkozéputat keressiik az étkezésben.

De mint tudjuk, az igazsag mindig odaat van, csak el
kell donteniink, melyik oldalrél néziink at a tulpartra.

BESZELGETES
ZALAI NOEM
DIETETIKUSSAL
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EGY MINISOROZAT
ELSO EPIZODJAT OIVAS-
HATJAK MOST, AMIBEN
KAJAKROL., ETRENDEK-
ROL, DIETAS MODSZE -
REKROL. ES SZUPER-
ELELMISZEREKROL,
LLESZ SZ0, HOGY CSAK
NEHANY DOLGOT
EMLITSUNK.

Mondhatndnk, hogy sligertémdk a javabdl,
hiszen ebben a kérdésben is ott tartunk, ahol a
futballban: mindenki ért hozzd valamennyire.

Az internet roskadozik a ,,jobbnal jobb és haszno-
sabb” tandcsoktdl — igaz, hogy ember legyen a tal-
pan, aki bdrmelyikre is 4ment mond. Sorozatunkban
Zalai Noémi dietetikus kalauzol benniinket ezen a
ma igazdn ingovdnyos terepen, és reméljiik, hogy az
elpotyogtatott informdciémorzsdinkbdl ki-ki fel cud
majd csippenteni valami hasznosat.

Noémi egy filigrdn, fiatal, csinos né, az ember
nem is gondolnd, hogy volt olyan idészak az
életében, amikor nem volt elégedett az alakjdval és
ez inditotta el a dietetikusi palydn, amibél mdra
hivatds lett. Mieldtt a hirok, pontosabban a rostok
kozé csapndnk, ismerjiik meg 8t is egy kicsit.

— Barna Andrds: Mivel foglalkoztdl, miel8tt
rataldltdl a dietetikus palyara?
— Zalai Noémi: A gimndzium utdn kereskedelmi

féiskoldra mentem, késébb pedig a mésoddiplomdt

marketing szakon szereztem. De hogy &szinte

legyek, nem nagyon taldltam meg a szdmitdsomat
ezen a teriileten, ami abbdl is ldtszik, hogy t8bb he-
lyen is kiprébdltam magam, de igazabdl sehol nem
ragadtam meg. Azt gondolom, hogy a pélyavalasztd-
somat inkdbb a kérnyezetem irdnyitotta, semmint a
spontdn érdekl8dés. Az elsd ldnyom sziiletése utdn
mér tudtam, hogy nem fogok visszamenni a mar-

ketingteriiletre. Mdr kordbban is rendkiviili médon

érdekelt a tdpldlkozdstudomdny, dllanddan ilyen és
chhez kapcsol6dé cikkeket olvastam. Az elszdntsé-
gomat jol jellemzi, hogy egy-egy jobb anyagot ki is
nyomtattam, lefiztem, és kés6bb szinte bibliaként

forgattam. Teljesen beledstam magam a téméba.

— Valami személyes inspirdcié vezetett, vagy
tényleg csak a téma irdnt fellobbant kiilonleges
érdekl8dés miatt foglalkoztil ezzel ennyit?

— Mint minden né, én is elégedetlen voltam

MiFerfiak.hu
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az alakommal sziilés utdn, amin minél hama-

rabb véltoztatni szerettem volna. (Mosolyog.) Es
ahogy szerintem sokan hasonlé helyzetben, én is
elkezdtem valami villalhaté fogydkirareceptet
keresni. Minél tobb ilyet olvastam, anndl jobban
megerdsdddtt bennem, hogy nekem az nem megy,
amikor valaki megmondja, hogy reggel csak egy
tojdst ehetek, és egy kdvét ihatok. Magam kezdtem
el osszedllitani az étrendemet, és viszonylag révid
idé alatt j6 eredményt értem el. A sikerélménynek
koszonhetéen egy nap azt gondoltam, hogy ez mind
szép és jo, de akkor csindljuk ezt komolyan, szakmai
alapokra helyezve.

Felhivtam az egyetemet, és megkérdeztem,
hogyan lehet dietetikus szakra jelentkezni. A sors
fintora, hogy a két diplomdm kevés volt ehhez,
igy le kellett tennem egy emelt szintd érettségit
egészségiigyi alapismeretekbdl. Erre 8sszességében
hdrom hénapom volt, és teljesen egyediil késziiltem
fel. Végiil is harmincévesen djfent leérettségiztem,
és egyben sikeres felvételit is tettem. Kdzvetlentil
a felvételi értesitd utdn deriilt ki, hogy a médsodik
kisldnyomat vdrom, igy az elsd félévi vizsgaidd-
szak nehezitett pélydn zajlott. Egészen konkrétan
rendhagyé kép voltam kényvekkel a kezemben
a sziilszobdn, ugyanis halasztani nem lehetett.
(Nevet.) De minden j6, ha a vége j6. Lediplomdztam,
majd sikeriilt elhelyezkednem egy 4llami kérhdzban,
ahol t6bb osztdlyon kiprébdlhattam frissen szerzett
tuddsomat. Két év utdn Ggy éreztem vdltanom kell,
dtmentem a jérbeteg-elldtdsba, és emellett elindi-
tottam a magdnpraxist is. Egy amolyan mésodik
vonalként ma mér szdmos el6addst és tovabbképzést
is tartok. Egyébként keresem is ezeket a lehetéséget,

mert szeretem csinalni.

— Vegyiik fel egy kicsit szakmai oldalrél is a
szalat! Az egész vildg 8z, és a gasztrondmia is
egy 1j aspektusba keriilt az elmdlt néhdny évben,
viszont ezzel pdrhuzamosan megjelent az éte-
lekkel kapcsolatosan egy sor probléma is. Ma a
laktdz- vagy a gluténérzékenység naponta széba
keriil a kézbeszédben, a dietetika pedig szinte 1j-
bél kindtt a foldbél. Szerinted mi okozza, hogy
ezek a jelenségek szinte egy csapdsra felbukkan-
tak az életiinkben?

— Kordbban ezzel a szakméval nem nagyon foglal-
koztak, az ételdiagnosztika sem volt napirenden,
illetve emlitésre valé szinten, pedig ezek a problé-
mék kordbban is léteztek mdr. A felszinre keriilést
tobb koriilmény is indukdlhatta: egyrészt nagyot
fejlédott a diagnosztika, mdsrészt manapsdg nagyon
sokat foglalkoznak vele. Kifejezetten hétkdznapi
téma lett arrdl beszélni, hogy ki mit eszik, és hogy
az bio vagy nem bio. Tulzottan nagy hangsulyt
kapott ez a dolog.

— Szerinted valdban drdmai a helyzet, vagy
pedig a médidnak készonhetden ez is egy kicsit
til van lihegve?

— En egyértelmiien azt gondolom, hogy ttl van
lihegve. Ha mondjuk ezekbél a ,trendi” témakbdl
kiemeljitk példdul a glutént, akkor azt lithatjuk,
hogy a gluténmentes étkezést mar nagyon sokan
egyelévé teszik, mi tobb, 8sszekeverik az egész-
séges étkezéssel. Aki nem gluténérzékeny, annak
kifejezetten nem javasolt, hogy gluténmentes diétdt
tartson. *Tehdt megldtdsom szerint 6ridsi tévhitek
élnek ezzel és sok minden méssal kapcsolatban is,
ami jellemz8en a médidnak kdszonhetd. No meg
a vilighdlé onjelslt megmondéembereinek. Egy

csomo divatdiéta is berobbant a kdztudatba, pedig

ezek sok esetben inkabb kdrosak, mint hasznosak.
Az egésszel az a baj, hogy mi dietetikusok hidba
prébélunk meg ezek ellen a szakmaisdggal érvelni, a
mi hangunk ma még halkabb, mint mondjuk egy
celebé, aki mindenféle el6képzettség nélkiil diéeds
tandcsokat ad.

— Ha visszagondolok a gyerekkoromra, tgy
rémlik, akkoriban ndlunk a diéta akkor keriilt
széba, amikor elrontottam a gyomromat, és
mondjuk hdnytam ésszevissza. Ilyenkor azt
mondtdk a sziileim, hogy egyél, fiam, kétszer-
siiltet, vagy féztek séba-vizbe krumplit. Ma mit
értiink diéta alate?

— A diéta gorog eredetli sz6, gydgyélelmezést
jelent. Ma ennek az a lényege, hogy egy specidlis
étrenddel bizonyos betegségeket gyogyitunk, illetve
Ugy fogalmaznék, hogy a pdciens életmindsé-
gét javitjuk, és az esetleges gyogyszeres kezelés
hatékonysdgdt noveljitk. A kozbeszédben a diéta
egy rovid tdvt dolognak tdnik, amit pdr hétig vagy
hénapig tart valaki. Azonban nagyon sok esetben
élethosszig tart, és életmddvaltdst igényel. Elég csak
mondjuk a cukorbetegségre gondolni. A magam
részérél nem is szeretem madr a diéta szt haszndlni,
egy ilyen esetben sokkal inkdbb az életméd-terdpia
a jo kifejezés. Ugyanis ebben mér benne van a
tdpllkozdson kiviil a viselkedésterdpia is, amiben
mir fellelhet§ egyfajta motivacié. Eppen ezért azt
vallom, hogy olyan étrendet kell adnom a péciens
kezébe, amit nem esik nehezére betartani. Ugyanis
ellenkezd esetben néhdny hét utin az egész terdpia a
kukédban landolhat.

Amugy sem szeretem a kampdnyszer(i fogydku-
rakat, mert a végén soha nem jél siilnek el, utdna jén

az ugynevezett jojéeffektus. De azt sem szeretem,
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amikor egy néi magazin egyhetes diétdkat kozol,
aminek az eredménye kétséges lehet, arrél nem
is beszélve, hogy egy hét utdn ki mondja el az at
folytatdsat?

— A te klientdrddban milyen megoszlisban for-

» z

dulnak el8 a ,,val6di” és — nagyon csiinya széval
élve — a ,divatbetegek™?

— Az elején arra gondoltam, hogy az
utdbbiak lesznek tobbségben, akik csak
egy kicsit fogyni akarnak, kicsit jobban
akarnak kinézni. De tévedtem, mert az
esetek 90 szdzalékdban valédi betegség
miatt keresnek meg.

— Véleményed szerint ez nem abbél
adédik, hogy akik csak jobban akar-
nak kinézni, vagy mdsként akarnak
étkezni, azok elGszor az internetet
nézik?

— Nem kutattam az okokat, de az
tény, hogy nagyon sokan jonnek mdr
gy hozzdm, hogy elegiik van az internet
megmondétanaibdl, és valédi, szakmai
valaszt varnak a problémdikra. Nem aka-
rok pélcdt torni az internet folott, hiszen
az életiink része, viszont akkora informa-
ciétdmeg zidul rénk a vildghdlérdl, hogy
ember legyen a talpdn, aki eligazodik benne. A
hitelességrdl nem is beszélve.

Illetve van egy nagyon fontos kiildnbség az in-
terneten fellelhetd (nem szakmai) jotandcsok, és a mi
munkdnk kézott: mi nem csak étrendeket adunk,
hanem megolddsokat, vagyis beillesztjiik a te életed-
be azokat a valtozdsokat, amelyeket be tudsz tartani,
¢és amelyekedl jobban leszel. Hiszen nemcsak az
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étkezési szokdsaidat vessziik figyelembe, hanem az
egész életviteledet. Mennyit dolgozol, sportolsz-e
valamit, hogyan telik egy napod, hol vésdrolsz,
szoktdl-e f8zni... Ez csak egy pér olyan kérdés, amit

feltesziink a hozzank forduléknak. Arrél nem is

beszélve, hogy nincsenek bérkire rdhtzhaté sémék.

AMI A SZOMSZEDNAK JO VOLT,
AZ NEM BIZTOS, HOGY
NEKEM IS JO. AZ EGYENI
IGENYEINKNEK MEGFELELQ
TAPLALKOZAS OLYAN,
MINT EGY KULCS A SAJAT
TESTUNKHOZ.

Azonban ez a kulcs nem egyforma, mindenkinél
mds a mintdzata. De honnan tudjuk, hogy mi a
j6 nekiink? Hogyan igazodjunk el a sok ,,j6tandcs”
kozdte, amelyeket az interneten taldlunk? Ebben
segitiink mi.....

— Te hogy litod, mennyire elismert ma ez a
szakma?

— Ez egy fiatal tudomdny, a képzése
sem annyira régi, és néhdny tiz évvel
ezel8tt — kis talzdssal — még meg kellett
vivnia a sajdt harcét az orvostdrsadalom-
mal szemben is. Ma mdr t6rvény irja
el8, hogy minden kérhédzban lennie kell
dietetikusnak. A képzésiik is az orvosi
egyetem ald tartozik. De ma mér az sem
ritka, hogy ételkiszélliték és sportkoz-
pontok is foglalkoztatnak dietetikusokat.
Eppen ezért én Ggy ldtom, hogy ma
a megbecsiilésiink sokkal jobb, mint
kordbban volt, és mi mindennap azon
dolgozunk, hogy egyre jobb legyen!

— Az asztalodon van egy okos-
tanyért dbrdzold kis miianyag lap,
mindenféle instrukciékkal. Ezek
szerint létezik egy olyan 4ltaldnos
szamdrvezetd az étkezésben vagy az
étrendekben, ami betartva el6bb vagy utébb
eredményt hozhat?

— Nincs ellentétben az eddig elmondottakkal,
ha azt mondom, persze, vannak sémdk, amelyek
elsésorban betegségek fenndlldsakor irdnyaddk és
alkalmazandék. Mi minden egyes betegségre meg-
tanulunk egy alapsablont, ami a kutatdsokon alapul.

Tehdt vannak bizonyos evidencidk, amelyek miksd-



nek, van rdjuk garantdlt tapasztalat. Ha mondjuk
te eljonnél hozzdm azzal, hogy megmiitottek, mert
ki kellett venni az epehdlyagodat, és diétdznod
kell, akkor erre létezik egy protokoll, ami eléirja,
hogyan kell felépitenem a diétddat, ami majd eltart
hat hétig. Azonban még a bevilt szabdlyok mellett
is sziikség van egy finomhangoldsra, amiben a p4ci-
ensnek egyiitt kell miikodnie dietetikussal, mert a
visszajelzésekbél fogom tudni, hogy adott esetben
min kell majd valtoztatni. Ez egy nagyon alapos és
id8igényes program, ugyanis ebben a szakmédban

sem mindig egyértelmd minden, sét! Eléfordul,

hogy nagyon sokdig kell nyomozni, hogy egy dolog

kivalté okdt megtaldljuk.

— A dietetika hogyan kezeli azokat a kutatdso-
kat, amelyekben bizonyos, sok esetben alapé-
lelmiszereket id8rél id8re pellengérre dllitanak
vélt vagy valés kdros élettani hatdsuk miatt.
R4addsul megjelentek az tigynevezett szuperélel-
miszerek is, amelyek mellett viszont sokszor nem
sz6l mds érv, mint az évezredes j6tékony hatds.
Mi a véleményed errgl?

— Be kell vallanom, hogy nem irigylem a laikuso-
kat, hiszen valéban mindig kijon egy-egy 0j kutatdsi
eredmény, és ez zavarbaejtd lehet. A tojds visszatérd
téma, de péld4dul nem is olyan régen a voroshisok-
kal kapcsolatban is megkongattdk a vészharangot.
Az informdciéddmping benniinket is befolydsol, és
ez ellen csak dgy lehet védekezni, ha az ember nap-
rakész. Rengeteg tudomdnyos és kutatdsi anyagot
olvasok, ennek ellenére sokszor kell gy kezdenem
egy kérdés megvilaszoldsdt, hogy a tudomdny jelen-
legi 4lldsa szerint ma ez és ez a helyzet. A problémit
ebben a kérdéskdrben az jelenti, hogy egy-egy ku-

tatds sok iddbe, néha évekbe, és sok pénzbe is keriil,
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mire publikussd vélik, és mondjuk egy
korébbi elfogadott helyzetet céfol vagy
mds képbe helyez.

A szuperélelmiszerekkel kapcsolat-
ban az véleményem, hogy ezek, ahogy
te is mondtad, adott esetben évezredes
multeal birnak, viszont csak mostansdg
tégult ki a vildg annyira, hogy ezek mar
a mi mindennapjainkban is elérhetévé
vdljanak. Készitettem egy 8sszehasonli-
tést a szuperélelmiszerekkel kapcsolat-
ban, és bizony egyértelmten kideriilt,
hogy nagyon sok esetben megvannak
ezeknek a hazai vagy kénnyebben, ol-
csébban fellelhetd véltozatai is. Nézziik
példdul a chiamagot. Tulajdonképpen
azt létjuk, hogy nem is evildgi lény az,
aki nem chiapudinggal kezdi a napot.
(mosolyog). De példdul ugyanazokat
a kedvezd élettani hatdsokat tudod elérni azzal, ha
példdul lenmagot keversz a reggeli miizlidbe. Ennek
ellenére én azt gondolom, j6 az, hogy kinyilt a
vildg, hiszen lehet8séget ad egyfajta véltozatossdgra.
Akinek bejon a chiamag, az szerintem nyugodtan
illessze be az étrendjébe, viszont nem kell bigottnak
lenni a szuperélelmiszerek tekintetében sem. Nem is
olyan régen a kékusztej koriil alakult ki ilyen mizéria,

sokan agy tekintettek rd, mint az élet vizére.

- Kicsit mds, de mégis ugyan az. A vildg
iszonyu tempét diktal, és ennek a versenynek
. . . .
az élelmiszeripar is aktiv részese, amiben az
adalékanyagoktél kezdve az ,,E-szdm”-mizéridig
minden benne van. Szerinted kell aggédnunk

valami miatt?
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AZT GONDOLOM, HOGY AZ
EMBER NAGYON JOL AL-
KALMAZKODIK A KORNYE-
ZETEHEZ, EZ A TULELE-
SUNK ZALOGA, HA NEM IGY
TORTENNE, AKKOR MAR
KIHALTUNK VOLNA. AZ EN
ELMELETEM SZERINT A MAI
ELELMISZEREKHEZ IS JOL
TUDUNKALKALMAZKODNI

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy jé, ha valami-

ben sok tartdsitészer, vagy adalékanyag van. Viszont

nem hiszek azokban az dsszees-
kiivés-elméletekben, amelyek azt
mondjék, hogy az élelmiszeripar

ki akarja irtani az emberiséget. Ez
egy butasdg, hiszen mind hazai,
mind pedig nemzetkdzi szinten
nagyon komoly ezen a teriileten

az ellendrzés és a kontroll, figyelik,
hogy az egyes adalékanyagok mi-
lyen mennyiségben jelennek meg
egy-egy termékben. Azt is meg kell
jegyeznem, hogy ma alapvetd elvi-
rds egy élelmiszertdl, hogy tartos
legyen, és akkor még nem beszél-
tem a kivdnatos dllagrol, szinrdl,

és még sorolhatndm. Ennck a

piaci nyomdsnak is meg kell felelni,
mikdzben a vdsdrlok ostorozzdk az
ipardgat azzal, hogy miért tesznek
bele egy termékbe ennyi adalékanyagot.

En azt szoktam mondani a pacienseimnek s,
hogy pédnikolni teljesen felesleges és értelmetlen,
viszont tudunk tenni magunkért mi is, példdul, ha
tudatosabban visdrolnunk. Ugyanis meg tudjuk
taldlni azokat az alapanyagokat, amelyekben keve-
sebb a hozzdadott adalékanyag. Ezzel mdris sokat
tettiink egészségiink érdekében. Osszességében azt
mondhatjuk, hogy minél kevésbé feldolgozott egy

élelmiszer

(ldsd kényelmi

termékek,

levesporok)

anndl jobb A cikket tovabb olvashatja a MiFerfiak.hu

nekiink. oldaldn, hasznaljaa QR kodot!



o
//

™

o o™

MINOSEGI AJTORENDSZE
TRIO TREND KFT.

1117 Budapest, Nadorliget u. 8/F.
tel/fax: +36-1-216-6662, +36-1-433-0491
e-mail: infobp@triotrend.hu « www.triotrend.hu




A barcelonai székhelyii
Rabassa Arquitectura terve-
26 studio altal megalmodott

CUPRA féhadiszallas két eme-

letet foglal majd el, a verseny- _

palyak boxutcainak hangulz

tat megidézé for_méﬁaﬁv.
Miutdn a menedzsment
tagjainak kinevezésével és a
dolgozéi létszdm 5o szdzalék-
kal val6 b8vitésével sikeriilt
egy stabil szervezeti felépi-
tését létrehoznia, a CUPRA
hozzélétott, hogy megépitse tj f6hadiszélldsdt. Ezt

jelentette be Wayne Griffiths, a véllalat tigyvezetd

116 2019 /04 MiFerfiak.hu

frta: MIFERFIAK  fotd: SEAT

A SEAT székhelye mellett
egy Gj, multifunkcids épiilet
kindl majd 2400 négyzetméte-
ren egybefiiggd teret a mdrka
szdmdra. Az Gj f8hadiszallds ki-
alakitdsa pedig a versenypdlydk

igazgatdja a SEAT & CUPRA on Tour roadshow boxutcdinak hangulatdt idézi majd. A barcelonai

miésodik dllomdsdn, Liverpoolban. székhely(i Rabassa Arquitectura tervezd stidid 4leal




megalmodott CUPRA f8hadi-
szallds két emeletet foglal majd
el. Irt kap helyet a médrkdnak

az értékesités, a marketing, a
beszerzés és a pénziigyi teriiletek
operatfv miikddését irdnyité

kézpontja.

A 10 500 négyzetméteres, természettel korbedlelt

telek az épiilet mellett egy tdgas belsd udvart és egy

szabadtéri — akdr jov8beni modellek bemutatdsdnak

hdtteréiil szolgdld — rendez-
vényre alkalmas hatalmas
teraszt is biztosit.

Grifhths az 6j kézpont
bejelentésének apropéjin
kiemelte a marka pozitiv

fejlédési utjat, amelyet 2018-as sziiletése 6ta bejdrt.

Hangsulyozta tovébbd, hogy ,,a CUPRA kézpontok
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lécrehozdsa fiiggetlen markaként valé létezésiink
cstcsdt jelenti. Célunk, hogy a kovetkezd ket-
t6-négy évben megdupldzzuk kiszdllitdsainkat, sajit
létesitményeinkkel pedig lehetévé vélik dolgozoi
létszamunk 100 £6 folé valé novelése illetve a minket
vildgszerte kovetd autdrajongdk korének tovabbi
bévitése.”

A kdzpont megépitése varhatdan év végéig befeje-

z6dik, a megnyitéra pedig el8reldthatdlag 2020-ban

18 2019 /04 MiFerfiak.hu

keriilhet sor. Mivel a CUPRA vildgkép kizpont-
jéban a versenyzés 4ll, igy a véllalat kozponti
iroddinak ideiglenesen helyet biztosité SEAT Sport
épiilete is megujul. Ez 16000 négyzetméteres teriilet
4talakul a CUPRA Racing Factory tizemévé. ,Ez
lesz az 4j motorsport mihelyiink, ahol a marka ko-
vetkezd versenyautSinak fejlesztése és gydrtdsa zajlik
majd. A mér nélunk fejlesztett Gy CUPRA TCR

eléreldthatélag 2020. elsd negyedévében mutatkozik

A BARCELONAI SZEK-
HELYU RABASSA ARQU-
ITECTURA TERVEZO
STUDIO ALTAL MEGAL-
MODOTT CUPRA FOHA-
DISZALLAS KET EME-
LETET FOGLAL MAJD
EL. ITT KAP HELYET

A MARKANAK AZ ER-
TEKESITES, A MARKE -
% TING, A BESZERZES ES A
PENZUGYI TERULETEK
OPERATIV MUKODESET
IRANYITO KOZPONTJA.

be, a CUPRA Racing Factory pedig az elektromos
taraautd bajnoksdgban debiitdlé CUPRA e-Racer
bemutatkozdsdt késziti el8.” — nyilatkozta Antonino
Labate, a CUPRA stratégidért, izletfejlesztésére és
mikodésért felel8s igazgatdja.

Emellett a CUPRA madrka 6n4llé teriiletet is kap a
Casa SEAT épiiletén beliil, amely a spanyol véllalat
multidiszciplindris, t6bb teriiletnek is otthont adé

jovébeni épiilete Barcelona szivében.
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frta: MIFERFIAK  ford: EUGENI QUITLLET
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Az Eugeni Quitllet altal megalmodott GalaXsea az els6 3D-nyomtatassal késziilt

iirvitorlas. A jové viziéjat egy olyan platformként hasznilja az alkotd, ahol egy uj szinten
kisérletezhet kreativitasaval. Ezzel a projekttel Guitllet ujra akarja alkotni a jovérol
alkotott elképzeléseinket, viszont nem a foldon, hanem egyenesen az iirben.
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sEmléksrem, imikora jové egy tirhajordl szélt,
amiben el kell hagynunk a foldet. A tudésok régéta dlmodoznak réla,
hogy a holdon élnek, esetleg a Marsra koltoznek. A jévé izgalmas

szdmomra, én ezt litom benne.”

MiFerfiak.hu

2019 /04

121



DESIGN

A GalaXsea mindenkit tért karokkal fogad,
aki a jov8be akar tekinteni. Itt szépség és hihe-
tetlen élmények vdrjik az embert. Bent az dlom
és valdsdg hatdrai elmosédnak, a lehetdség és
lehetetlen mdr nem dllnak tévol egymdstdl.

A GalaXsea 3D-nyomtatdssal késziilt, ki-
alakitdsahoz pedig méhkaptdrokat, csigakat és

kagyldkat hivott ihlet6képp. Quitllet szerint ez

egy folyamatosan névekvé projeke.
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A katalan dizajner Eugeni GQuitllet . benlica

meg a napvildgot és a llotjai miivészeti iskoldban végezte tanulmdnyait. Magdt biiszkén nevezi a spanyol
nyelvben haszndlatos ,,Disofiador” néven, ami a tervezd és dlmodozé dsszeolvadt jelentésével bir.
Az dltala elképzelt gravitdcidmentes jov6, ldtvdnydt a digitdlis pontossdg és az dramlé gorbék kombindci-
64ja hatdrozza meg.

Az ibizai sziiletésti ipari dlmodozé el8szor sziil6helyén litta meg, ahogy a tengerpart egy elhagyatott
szakasza ultramodern elektronikus zene csomépontjéva vélik. Ezutdn Barcelondba nevelkedett, ahol

Gaudi épitményei és Mies van der Rohe Pavilionja nagy hatdssal volt késébbi mivészetére, még mielStt
P Ly ) gy g

Amerikdba koltzétt. Eugeni Quitllet jelenleg Barcelondban ¢l és dolgozik.




Nyomot hagyunk,

barmerre is jarunk.

MAGYAROK A VILAG
JARMUGYARTASABAN

2020
AUTGS NAG‘:’KEIALICI{] A“Ts Hunge)(E)o .G pavﬂon

|||||| AUTOMOBIL & TUNING SHOW 2020. marcius 20-22.
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OMEGA MUZEUM, BIENNE

OMEGATOL-OMEGAIG

Zrta: LORANT DOMINIK  fotd: OMEGA

Az Omega Muzeum megnyitotta kapuit, rogton a Bienne-i kozpontjuk mellett. A latogatoé-
kozpontban részletesen bemutatjak az Omega 6ragyarto cég 125 éves torténetét, sot olyan
darabok is megtekinthetdek, mint példaul a 007-es iigynok Speedmaster karéraja vagy
amelyeket a NASA iirutazoi szamara készitettek.
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A NASA SZAMARA
GYARTOTT ORAKNAK
IS KULON RESZLEGET
SZENTELTEK, AHOL
TOBBEK KOZT

AZ APOLLO-11
URMISSZIO0
HOLDSETAJA ALATT
VISELT ORAKAT
LATHATJUK, EREDET]
DOBOZAIKBAN
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majdnem ezer négyzetmé-

ter alapteriiletti mizeum

épiiletét az acél és oridsi fa
gerenddk szerkezete jellemzi, amit
a dijnyertes épitész Shigeru Ban
tervezett. A mizeumba belépve az
elsd ldtvanyossdg rogton egy korai
6raépitd asztala mellet, egy 9 méter
hosszt olimpiai futépélya, ahol
mdris versenyezhetiink az Omega
idémérdje ellen. A versenyélmény
fokozdsa érdekében rdaddsul kett§
futésdvot épitettek, hogy akdr a
bardtainkkal is megmérettethessiink,
ezen a rovidke szakaszon.

Ahogy tovébb haladunk a muize-
um belseje felé, rogtén megesodal-
hatjuk az Omega 4ltal gydrtott elsé
karérdt, ami egy draszijhoz hasonlé
kialakitdst, majdnem so méteres,
bemutatd vitrinek sorozatdnak elsd
dllomdsa. Ez a vitrin egyébként a
muzeum teljes hosszdn végignyad-
lik és dsszesen 64 részre oszthaté.
Megtaldlhatjuk benne John F.
Kennedy 6rdjit is, amin tisztdn
ldtsz8dik a rendszeres haszndlat
nyoma. A litogatdk tovabbd meg-
nézhetik Elvis Presley 6rdjt is, amit
az RCA Records ajdndékozott neki
az 1960-ban eladott 75 millié lemez

elismeréseképpen, amit egyébként a

tavalyi évben 1,8 millié dolldrért visszavésdrolt a kiadé.
A kiallitds okéletes képet mutat a mérka fejlédésének torténetérdl, illetve a

125 év torténelmi eseményeirdl és azok hatdsairdl is. Ezt mi sem mutatja jobban,

AZ OMEGA MUZEUM MEGNYITASAVAL
RAMUTATTAK ARRA, HOGY A VILAGHIRU CEGEKNEK
IGENIS BE KELL MUTATNIUK FEJLODESUK
TORTENETET, HOGY EZZEL IS INSPIRALJAK
FS BIZTASSAK A JOVO NEMZEDEKET.

A MUZEUM

MONA LISAJA
AZONBAN RAYNALD
AESCHLIMANN,

AZ OMEGA
VEZERIGAZGATOJA
SZERINT AZ EREDET
CALIBRE 19. EZ A
SZERKEZET VOLT AZ
FLSO, AMIT AZ OMEGA,
MINT ORAGYARTO CEG
LETREHOZOTT.

mint a mdsodik vildghdbora
6rait bemutaté rész, ahol az
éjszakai katonai bevetésekre ki-
fejlesztett elsé Super-LumiNova
foszforeszkalds Sralappal elldtott
karérakat is megtekinthetik az
érdeklédok.

A NASA szdmdra gydrtott
6raknak is kiilon részleget

szenteltek, ahol tobbek kozt az

Apollo-11 (irmisszi6 holdsétdja

alatt viselt 6rakat ldthatjuk, ere-
deti dobozaikban. Amit viszont
sajnos nem lehet megnézni az

Omega Gjonnan nyitott mizeu-
méban, az Buzz Aldrin karérdja,
amit a holdrasz4lldsa alkalmadval

viselt, mivel ezt az 6rdt az egyik

Smithsonian mizeumba vezetd ttjdn, 1970-ben elloptdk.
A muizeum Mona Lisdja azonban Raynald Aeschlimann, az Omega

vezérigazgatdja szerint az eredeti Calibre 19. Ez a szerkezet volt az els6, amit az
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Omega, mint éragydrté cég létrehozott. Allitdsa szerint ez alapozta meg
a véllalat szellemé, illetve amikor Louis Brandt az Omega alapitéja,
arra a déntéste jutott, hogy O nem fog szdz embert alkalmazni az
ordk egyenkénti legydrtdsdra. Helyette a nagyléptékti manufakeirdk
rendszerében gondolkodott. Aeschlimann 4llitdsa szerint Brandt volt az
éragydrtds Henry Fordja.

Az Omega mizeum megnyitdsdval rdmutattak arra, hogy a vildghirt
cégeknek igenis be kell mutatniuk fejlédésiik torténetét, hogy ezzel is
inspirdljak és biztassék a jov8 nemzedékét. ,Mi soha nem vagyunk kel-

18en megelégedve az 4ltalunk elért sikerekkel.” — mondta Aeschlimann.

Mindezt amellett, hogy mdr fejlesztés alatt 41l t5bb otletiik.
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WEBER GABOR

FORMA-1

A 21. SZAZADBAN

A2l SZIAZADBAN

Gondolkodtal mar rajta, hogy hogyan és mennyit
valtozott a Forma-1 a 90-es évek 6ta?

Erdekel, hogy mi a kiildnbség a versenyzék vezetési
stilusa k6zott? Tudni szeretnéd, hogy a csapatok
milyen pénzigyi hattérrel és technoldgiai
megoldasokkal versenyeznek egymas ellen?
Es hogy mindez milyen iranyba valtozik
2021-to6l1?

GYERE VELEM A BOXUTCAK MELYERE,
ES ISMERD MEG A FORMA-1
MUKODESENEK MINDEN APRO
RESZLETET!

Megrendelés: www.gaborweber.hu
vagy keresd a konyvesboltokban.



KNIFE CHICK

130

NEW YORK EGYIK LEGKERESETTEBB
KESGYARTOJA

E gy penge torténet
wa’

Chelsea Miller egyediilallé pengéit, melyeket elhasznalédott patkolokovacs reszelkbél
készit, manapsag New York legszebb éttermeiben hasznaljak.

2019 /04 MiFerfiak.hu
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Amerika északkeleti csiics-

kében taldlhaté Vermontban nevelkedett holgy,
4lmai megvaldsitdsinak céljabol kolwzdte New
York-ba, ahol a brooklyni lakhelyének hdts6
kertjében alakitotta ki késkészité mthelyét. Pér
lépésre a konyhdjacdl méris egy gépekkel és
szerszdmokkal toltote mihely taldlhatd, buja
névényekkel hatdrolva. Itt faragja és csiszolja
Miller a késeit, a csalddja gazdasigdbdl szdr-
maz6 alma- és juharfébol, valamint a kdrnyék
patkol6kovécsaitdl 8sszegyjtott elhaszndlédott
reszel6kbdl.

A késcket New York néhdny legszebb étter-
mének konyhdjéban és étkez8jében haszndljdk,
koztiik az Eleven Madison Parkban, ahol
sajtkései az asztalok alaptartozékai kozé tar-

toznak. Egy Chelsea Miller szakdcskés dtlagos

MiFerfiak.hu
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KNIFE CHICK

4ra 800 dolldr kériil mozog, de a nagy érdeklédés
miatt nagyjabél egy éves vérdlista alakult ki. Miller
a konyha- és sajtkését kézzel késziti stadidjdban,
emellett nemrégiben elkezdte értékesiteni hat,
illetve nyolc darabos steak kés készletet, amelyeket
O tervezett, de a franciaorszdgi Thiers-ben, egy
hetedik generdci6s késkészitd csaldd gydrtja. Miller
dsszes kését, a kézzel faragott vigddeszkakart és a
bérbél késziilt késtokokat kizdrélag az O webhelyén,
a ChelseaMillerKnives.com weboldalon vdsdrolhat-
juk meg.

Miller eredetileg azonban szinészkedéssel akart
foglalkozni, mintsem késkészitéssel. Karrierje szé-

pen is alakult, de elégedetlen volt és t8bbre vgyott.

Folyamatosan kreativitdst kihaszndlva
szeretett volna alkotni, igy keresett ms lehetd-
ségeket is. Noha a fémmegmunkdlds, reszelés,
csiszolds, furds és faragds nem a legndiesebb te-
vékenységek, mégis agy érzi, hogy a késkészités
az a tevékenység, amelyben ténylegesen ki tudja
élni kreativitdsat.

2011-ben, majdnem tiz évvel New York-ba
koltdzése utdn, apja nagyon beteg lett. Ekkor
megragadta a lehetSséget és visszakoltdzote
Vermontba, hogy kicsit kikapcsolédjon és id6t
toltsoén apjdval. Elkezdett barkdcsolni a csaldd
mihelyében, és nagyon megnyugtaténak, mar-
mdr terdpids hatdsinak taldlta azt. Ekkor taldle
rd igazi szenvedélyére, ahol nem egy forgaté-
konyvet kovetve kellett cselekednie, hanem sajat
cselekedetei formalrak az O torténetét. Az tj

szenvedélye a kézzel készitett kések gydredsa lete,
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amelyek egyszerre funkciondlis tdrgyak
és muialkotdsok is, emellett Millerhez
kozel 4116 anyagokbol késziiltek.

Az 4ltala vdlasztott alapanyag a
lovakat és marhdkart patkolé kovdcsok
4ltal mdr elhaszndle reszeld lett, amelyek
magas széntartalmu acélbél késziilnek,
igy idedlisak késpengének, mert tartésan
és konnyen élezhetdek. A reszeldk érdes

feliiletét nem minden esetben tévolitja el

Miller, igy a nagyobb kései egy ,beépitett”

konyhai reszel8t is hordoznak magukkal.
Az apja mihelyébdl indulva, 2012-ben
a mér emlitett brooklyni miéhelyében
kezdte meg pélyafutdsinak elsé évét,
amikor még csak bolhapiacokra jért
késeivel. Ezek utdn Miller gydnydri, de

szokatlan kései meglehet8sen gyorsan fel-

keltették a szakdcsok és gyijt6k figyelmét.

Mivel az ipardgban nincs sok ndéi kés-

készit8, igy nem csak a kései miatt tlint
ki a tdmegb6l Miller, hamar meg is
kapta becenevét a ,Knife Chick” azaz
a Késes Csaj nevet.

Leginkdbb sziileinek hdlds, mivel
6ridsi szabadsdgot biztositottak szdma-
ra fiatal kordban és barmibe is kezdett,
abban maximdlisan tdmogattdk és
késztették, hogy folytassa birmi is az,

amit tenni akar.

Miller tdimogatni akar mds n8ket
is, akiket a tipikusan a férfiak dltal
domindlt teriileteken végzett munka

érdekel. Ezért buzditja 8ket arra, hogy

ldtogassék meg és ragadjanak kalapd-

csot. Miller miihelye mindig nyitva 4ll
az érdekl6dék szdmdra, akiket szivesen
korbevezet stididjaban, ahol t6bb
tucat kés és j6 par vagédeszka vdrja a

kivanecsi ldtogatdkat.
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Mi biztosan tudjuk
a valaszokat kérdéseire, ha

okostelefont, vagy tablagépet hasznal

adatait rendszeresen tdbb helyrdl szeretné elérni

naptarat szeretne megosztani a hatékony
munkavegzes erdekéeben

gondot okoz a kulenbdzd verzidjd
szoftverek alkalmaz &a

kbzbsen szeretne eqgyidejdleg tbbb

foldrajzi helyrdl dolgozni a dokumentumokon
munkatarsaival

adatait vedett és biztonsagos kodrnyezetben
szeretné tudni

SReEPTOM
INFORMATIKAI ZRT

108¥ Budapest, Kdnyves Kalman krt, 48-52,
Tel: +36 [1] 204 7730

e-mail: mail@arepton.hiu

www.greptonhu




g 4 (% -
“ILHEQS HnTEL 8171 Balatonvildgos, +36 306709511 www.vilagoshotel.hu

Zrinyi ut 135. info@vilagoshotel.hu

Azidealis balatoni szalloda csalados vendégeknek

A Vildagos Hotel Balatonvilagos legszebb
6sfas partszakaszan talalhaté. A szallodabdl
gyonyord panorama nyilik a Balatonra.
A szdlloda 90 klimaval ellatott, balkonos
szobaval varja a vendégeit, melyek
zuhanyzoval, mini-htdvel, muholdas
televiziéval vannak felszerelve. Csalados
vendégeink kényelmét, csaladi, 6sszenyithato
szobak valamit kétagyas szobak biztositjak.

OPERATED BY

Www.vilagoshotel.hu HOTEL & MORE




LATTEK,

ikkel iinnep

inden pillanat

irta és képek: COSTA COFFEE

Van, akinek a karacsony a megfeszitett
munkarol szél az iinnepek el6tt. Akad,
akinek a végtelen takaritassal, kony-

hai robotolassal felemésztett orakral.
Masoknak a csatakrol a fa diszitése idején.
A Costanal az Unnep Rélad szél! A titkos,
iinnepi vagyaidrol. Azokrdl a mesés ka-
vékrol, forro csokoladékral és siitikrol,
amikkel felejthetetlenné teheted a pil-
lanatot! Unnepi finomsagokrél, amiket

orom kiélvezni, vagy épp megosztani
azokkal, akik fontosak szamodra.

B
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T COSTA ¢ cipra




Ezt a kivénsdgot stiritették bele a Costa Coffee idei
évi ragyogdan finom, j italaikba, s6t termékeik
esetében most is figyeltek arra, hogy cukormentes /
csokkentett cukortartalmd, vagy épp laktézmentes
hozzdvalékkal készitett valtozatok is elérhetéek
legyenek, hiszen az iinnep mindenkié! Az j izek
kozote koszonthetjitk a Golden zserbé lattét,

az alkoholmentes Irish Style lattét, valamint

a nagy visszatéré Mézeskaldcs lateét.

MEZESKALACS LATTE
® CUKORMENTES
SZIRUPPAL IS KERHETO

Idén is elérhetd a Costa kardcsonyi kedvence,

a Mézeskaldcs latte, amiben az ikonikus siitemény
fahéjas édessége
var rad az elma-
radhatatlan mé-
zeskaldcs figura
tdrsasdgaban.
Az alaphangu-
latdt a Costa
Mocha Italia

kavékeverékén

Gingerbread Latte

tejen feliil egy mézeskaldcs szirup hatdrozza meg,

és a friss, valédi

aminek édes, gyombéres ize kellemesen elegyedik

a tobbi alkotéelemmel.

IRISH STYLE
LATTE ®

AZ ALKOHOL-
MENTES CSABITO

Egy latte tobb hibdtlan espresso és forrd,

texturdle tej taldlkozdsdndl:

kiérdemelt jutalom a rengeteg mun-
ka utdn, édes énid4, amit birmikor
megoszthatunk a szeretteinkkel.
Valéra vélt kardcsonyi kivinsig,
f6leg, ha a receptet iinnepi hozzd-
valokkal bolonditjuk meg. Erre a
Costa esetében sem lehet panasz
Irish Style lattéjuk késtoldsakor.

A neve és ize taldn megtéveszthetd
lehet, azonban mindenkit biztosit-
hatunk az ir krémaroma valéjiban
100%-ban alkoholmentes, igy csak
a vanilia és a karamell tokéletes
taldlkozdsa lehet csak széditd

hatdssal rank.

GOLDEN ZSERBO
LATTE®

AZ ARANYLO
UNNEPI
BOLDOGSAG

Golden zserbd latte nagybetis,
aranykeretbe foglalt kardcsony-
véré ital. Egy tejeskdvé, amiben
egy klasszikus, tinnepi siiteményt
formdltunk kortyolhatévé kifogdstalan, modern
alapanyagok felhaszndldsval. A végeredmény
legaldbb annyira
izgalmas és finom,

mint amennyire

Aromds espresso,
selymes, friss tej,
100% sdrgabarack

sz0sz és egy prémi-

Irish Style Latte

ldtvinyosan elegdns.

Azt kiva nom,
ho

um pekdndids francia praliné szerelemgyermeke.
Viltsd valéra, amit sosem mondasz ki hangosan:
széljon ez a kardcsony a nyugalomrdl és egy kis

kényeztetésrdl.

COSTAZZUNK

EGYUTT!

weboldal:
WWW.COSTACOFFEE.HU
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GASZTRO

NAMI NORI

SUSHI UJRAGONIDIVA

frta: LORANT DOMINIK  fotd: NAMI NORI

e |

g
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Az Gjonnan nyitott New York-i Nami Nori sushi étterem teljesen uj, elérheté és kreativ formaban kinal-

ja sushi tekercseit. Amikor a harom barat Taka Sakaeda, Jihan Lee és Lisa Limb kdzdsen ettek a harom
Michelin csillagos New York-i Masa sushi étteremben, rajottek, hogy ritkan van lehet6ségiik csaladtago-
kat vagy baratokat meghivni egy kézos ebédre, az igen magas arak miatt. Ezért a tri6 dsszeallt, hogy elin-
ditsak Nami Nori-t, egy nyugodt japan helyet a New York-i West Village-ben.

WELLEL LR

L
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JALTALABAN A
TEMAKIT KUP
ALAKBAN VAGY
HENGER AL AKBAN
SZOLGALJAK FEL,
DE AMIOTLETUNK
EGY NYITOTT
STILUSU TEMAKI
VOLT, AMELY
LEHETOVE TESZI,
HOGY LASSUKAZ

OSSZETEVOKET?”
_ —LISALIMB,
UZEMELTETESI
IGAZGATO.




GASZTRO

GY. ERET-
NENK MEGHIVNI
CSALADTAGOKAT,
BARATOKAT, EGY
KOZOS SUSHI
VACSORARA, DE EZT
SAJNOS NEM MIN-
DENKI ENGEDHETI
MEG MAGANAK JOBB
HELYEKEN, MINT
PELDAUL A MASABAN,
AHOL FEJENKENT
600 DOLILAR

EGY MENU.

MiFerfiak.hu

Ekkor jott az dtlet. hogy nem lenne nagyszerii
nyitni egy éttermet, ahol valdban megoszthatjuk
a sushi nyujtotta élményt bardrainkkal és csa-
ladtagjainkkal? Olyan dolgot akartunk csindlni,
ami igazdn szérakoztaté és az emberek szdméra
konnyen elérhetd.” — mondta Limb.

A majdnem 100 négyzetméteres étterem kialakits-
sdt egy modern, kaliforniai tengerparti hdz és a
hagyomdnyos japdn lakdsok ihlették. Vannak
fehérre festett fa asztalok, rattan székek, kopratott
padlézat és faltdl falig ér6 ablakok. A 40 féréhe-
lyes étterem a temaki mdsnéven sushi tekercsre

specializdlédott, amelyben a friss halat, a z5ldsé-

geket és a rizst noriba csomagoljik és nagyjabél

két falat tacoként fogyasztjak.

Altaldban a temakit kap alakban vagy henger

alakban szolgéljdk fel, de a mi 6tletiink egy
nyitott stilust temaki volt, amely lehet6vé teszi,
hogy ldssuk az 8sszetevdket. ” — mondta Limb, az
tizemeltetési igazgaté.

A sok klasszikus mellett a kindlatban taldlhatunk
kiildnlegesebb tekercseket is. A friss lazac és
paradicsomos temaki, amelyet hagymakrémmel
és metél6hagymadval tltottek, Taka Sakaeda
vezetd séf Stlete volt. A konyha mdsik séfjé, Jihan

Lee, aki nem mellesleg mésodik generdcids



A .LUXE” TEKERCSEK OSZ-
SZETEVOI KOZOTT TALALHA-
TUNK TENGERI SUNT VAGY
AKAR ZOLDHAGYMAS HOMAR
TEMPURAT YUZU AIOLI-VAL.
MINDEN TEKERCSET LEHET
KERNIA TETEJEN KAVIARRAL
VAGY SZARVASGOMBAVAL..

AZ ETTEREMNEK VAN VEGAN
TEKERCS VALASZTEKA IS.

sushi-séf, kiilonleges temaki alkotdsa gochujang-gal

— koreai voros paprika pasztdval — fiiszerezett tengeri
stigérrel, reszelt jégcsapretekkel és koreai bazsalikom
levelekkel késziil.

A ,Luxe” tekercsek dsszetevéi kozott taldlhatunk
tengeri siint vagy akdr zéldhagymads homdr tempurdt
yuzu aioli-val. Minden tekercset lehet kérni a tetején
kavidrral vagy szarvasgombdval. Az étteremnek van
vegdn tekercs vélasztéka is, amely tobbek kozéte ma-
gdban foglalja a piros miso-ban pirftott padlizsdnt és
a ropogds bojtorjan gyokér chipset. Még temaki sti-
lust desszertjeik is vannak, mint példdul a z6ld teds,
csokolddés jégkrém, amit kandirozott pekdndiéval és

karamellel {zesitenek és édes ostydban szolgdlnak fel.

4

“Az étterem nagyon vildgos és tdgas, direke sok termé-
szetes anyag felhaszndldsdval és semleges szinpalet-
tdval terveztitk” — mondta Limb. ,Ez valéban egy
pihentet kérnyezet. Mindenki ismeri azt az érzést,
amikor nyaralni megy, 4tlépi a hotelszoba ajtajdt, és
azt mondja: Ite vagyok, kész vagyok pihenni. Ezt a
fajta érzést, szeretnénk nytjtani a hozzdnk betérd
embereknek.”

A Nami Nori 8 profilja a vacsora, ennek megfeleléen
17:30-t6l 23:00 6rdig van nyitva hécf6tdl szerddig és
a hét tobbi napjdn pedig egészen éjfélig, azonban
vasdrnap zdrva tart. Jelenleg egy ideiglenes honlapjuk
elérhetd csak, ahol mdris felvehetjiik veliik a kapcso-
latot asztalfoglalds céljdval. {
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Magazinunkra fizessen el vagy keresse a legjobb helyeken: a Hotel & More széllodaiban, a Costa Coffee hilézataban,
a Lotus Therme Hotel & Spaban, a Pannonia Golf & Country Clubban, a balatonkenesei Marina Porton
vagy az Aquaworld SPA-ban.




ELOZETES - KOVETKEZO LAPSZAMUNK TARTALMABOL MEGJELENES: 2020 MARCIUS
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VENDEGUNK:

Kiss Miklos

Tervezd és képzdéPmUvesz

Antoine Dufilho:;

144 2019 /04




TJ

';.l:i j

/ w d » Y
y / / 4 ) §
! y y i i | A W ity
\ / | - / | . N gt
A 1 \ - \ s . 4 p = »
g ¥ o - - - ‘ | @ A -}% ; :;_'. ' o
- ‘ . ’ £ iy, "
g T iR AN .
— “m g% SN .
\ . - - - AUSTRIA
il LY -
o TESTERGEBNISSE
| v GEPRUFT
[

MAXXMOTION: TISZTIT ES TISZTAN TART.

- MEGBIZHATO MOTORMUKGDES AKAR -40 °C-1G
- HOSSZABB MOTORELETTARTAM

ouv

*A fel It elonydket a gépjarmi, a ési szokasok és a motor miiszaki =

all befolyasolja. Az elunyok lapjaul a helyi minimum kdvetelményeket Energla

(benzm esetehen az MSZ EN228, dizel esetében az MSZ EN 590 szabvanyok) - - O M V
ggal valo o b litas szolgalt. Ré k: www.omv.hu egy IObb elethez-
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BAYERISCHE MOTOREN WERKE

Leier Auto
9024 Gyor, Szauter ut 9. | Tel.: (+36 96) 513 213 | www.bmw-leierauto.hu

BMW X6 atlagfogyasztas: 7,5 - 13 1/100 km; CO,-kibocsatas: 196-294 g/km.




