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Képzelt riport

Ev eleji hir, hogy a MiFérfiak és a MiNGk Magazin — némileg vdratlanul — frigyre lépett egymdssal.

A két lapot kérdeztiik az elhatdrozdsuk hdtterérdl.

Miért dontdttetek gy, hogy még szorosabbra fiizitek

a kapcsolatotokat?

MiFérfiak: A szikra mér régen pattogott kettnk kozott,

de csak most lobbant ldngra, az 8sszekoltdzés viszont valéban
spontén jott. Elhatdrozdsunkban fontos szempont volt, hogy igy
csak egy albérletet kell majd fizetni.

Kinek az 6tlete volt?

A MiFérfiak 6tlete volt, de én csak azzal a feltétellel men-
tem bele a dologba, hogy nem sériilhet az identitdsom. Nem volt
ellenvetése, s6t inkdbb oriilt, hogy még szinesebb lesz a tartalom,
és ezzel egyiitt béviil a terjedelmiink is. Egyébként az 6ndllésigom
és az Gigynevezett ,én-idém” tovdbbra is megmarad, hiszen
a hamarosan megujulé weblapunkon kiilon tagozatba tartozom.
Ijgy litom, nagy a szerelem, szentesititek is?

MiFérfiak: Probahdzassdgként tekintiink a dologra, ezért abban
maradtunk, hogy egy év miilva ismét beszéliink réla, és ennek
fényében déntiink, hogyan folytatjuk tovébb.

Mi mir igy is egy csaldd vagyunk, nem gondolndm,
hogy ehhez feltétleniil kiilén papir kell, hacsak nem déntiink tgy,
hogy béviiliink.

Ezek szerint mér ezen is gondolkoztok?
MiFérfiak: Allandéan étleteliink, de ahhoz, hogy béviiljén

a,Mi kis brandunk”, sziikséges a keresztsziil8i gondoskodds. (Nevet.)

Lehet tudni valamit ezekrél a tervekrdl?
MiFérfiak: Nem szeretnénk a dolgok elébe menni, egyel8re min-
den energidnkkal erre az évre fékuszdlunk, ami a terveink szerint
nemcsak tartalmi béviilést hoz, hanem gyakoribb megjelenést
is. Mindezt véltozatlan fogyasztéi 4r mellett, dacolva a brutdlisan
megemelkedett koltségekkel. Széval alaposan megszenvedjiik,
hogy ilyen jél nézziink ki.
MiNGgk, nem tartasz attdl, hogy ez az ésszebiitorozds
a hittérbe szorit?

Azt szoktdk mondani, a kiilsé megfog, a belsé
megtart, én ez utdbbira koncentrélok. Ugyanakkor megbeszéltiik —
és a MiFérfiak is egyetértett abban —, hogy a cimlapunkat
emancipaljuk.
Mir ez a lapszdm is k6zds gyiimélcs, kikkel taldlkozhat
az olvasé?
MiFérfiak: Ahogy mondani szoktuk: parddés a szereposztds,
de formabonté médon mégsem kezdenék felsoroldsba, hiszen egyet
lapozva mindenki kedvére csemegézhet a tartalomjegyzékemben.
Azt viszont tandcsolndm mindenkinek, hogy szerezzen be egy
misik fiiles fotelt, egy pohdr ital helyett kettSt készitsen ki,
és a pdrjdval egyiitt kéz a kézben kapcsolédjanak ki veliink.

Barna Andrds
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OXIGEN A BORNEK

S Vaszil Agnes

Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndll6 szerzdi jogi védelem alatt dllnak. Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba titkozik,
és biintetdjogi felel8sséggel jar. Az Gjsigban megjelend fotkat és irdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjéruldséval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotékat

nem &rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmdért nem vallalunk felelésséget.
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Ugy tlinik hamarosan végképp elfelejthetjiik az idéutazé DeLoreant formdval modernizaltdk, mikdzben négy, egyenként két légesavarral elldtote

a,Vissza a j6vébe” cimi filmbél. A Renault most egy eVTOL koncepciét propellerkart épitettek be. A test el8l csuklés, hogy a piléta hozzéférhessen

adott ki a rendkiviil népszer(i 4L aut6 6o. évforduléjira, amelybdl 1961 a cockpithez. A rotorok elektromos motorokkal miksdnek, amelyeket

és 1992 kozote 8 millié darabot gydrtottak. A francia autémérka a 90 000 mAh-s litium-polimer akkumuldtorok tdplélnak.

The Arsenale dizdjncéggel egyiittmiikddve alkotta meg az Airg quad- A tervezdcsapat becslése szerint az Airg végsebessége 9skm/h lehet,

coptert, az ikonikus 4L repiil8 valtozatdr. a repiilési magassdga pedig 700 méter, ami elég lenne ahhoz, hogy a forgalmi
»Az Airg a figgetlenség és a szabadsdg szimbdluma, amely abbdl dugdkat messze maga alatt hagyja.

a felismerésbdl sziiletett, hogy a forgalom egyre jobban dsszetorlédik, Bar még csak koncepcid, az AIR4 mdris szdrnyra kapott. A pdrizsi

a vildg viszont akaddlytalan felettiink” — 4ll a cég kdzleményében. Atelier Renault mizeumban lesz kidllitva, jovére pedig elldtogat Miamiba,
A repiil6gép tervezése sordn a szénszilas testet ligyabb, ivesebb New Yorkba és Makaéra.
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BESZELGETES DR. JOJART FERENCCEL,
A GOODWILL PHARMA KFT. ALAPITO TARSTULAJDONOSAVAL

AMOKFUTO

MIU N tavaly villamositotta egyediildllé
hdromkereki Venice Speedsterét, a Vanderhall
Motor Works egy tjabb akkumuldtoros jirgannyal
tér vissza. A teljesen elektromos terepjdrd az els§
4x4-es, amelyet az amerikai cég 2010-es Steve Hall
4ltali alapitdsa dta piacra dobott.

Meglehetdsen elegéns elédjének szoges
ellentéte, a Brawley, amely tgy néz ki, mintha
készen 4llna dmokfutdsra a mocsokban.

A robosztus négykereki unibody alvdzzal

rendelkezik, ami azt jelenti, hogy a vdz és

a karosszéria egy darabbdl épiil és ajtajai

részben 4tldtszéak. Az auté robusztussdgat

6 2022 /01 MiFerfiak.hu

massziv 35 colos kerekek még tovabb er6sitik.

A Brawley-t négy elektromos motor hajtja,
amelyek egy-egy kereket vezérelnek, és egyiittesen
404 16er8t adnak le. A Vanderhall szerint a nulla
karosanyag-kibocsdtdst fenevad akdr 320 km-et is
képes megtenni egyetlen feltoltéssel.

Ahogy az vdrhaté volt, a Brawley nem koziti
kozlekedésre szdnta a terepesét, ugyanakkor
kiilonbozd vezetési médot kindl a sivatagi
egynapos kirdnduldsoktdl a hosszt off-road
kempingezésekig.

Az eCrab tizemmdd példdul lehetévé teszi,

hogy mind a négy kerék egyszerre ugyanabba

az irdnyba forduljon, igy a Brawley képes
4tlésan mozogni, mint egy rdk. Van még eTank
tizemmdd, amely tankként forgatja a jarmiivet,
az eSteer, amely a sziik kanyaroddsban segit,

és az eCrawl, amely a meredek emelked8kon
nyujt segitséget.

A Brawley belseje nem szlikolkodik semmiben
bérkormdnyt, Bluetooth-képes hangrendszert
és flithetd tiléseket is kapott. A légkondiciondlt
kabinban négy személy szdmdra van hely, és
tet rral is felszerelhetd.

A Brawley 34 950 dolldrrdl indul,
és 2022-ben kertil forgalomba.
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Hajo ez vagy
repulGgép?

A Lazzarini rendszeresen rukkol el§ extrém tengeri alkotdsokkal
— legtijabb, Air Yacht nev{i repiil8 szuperjachtja agy néz ki,
mintha egy sci-fi filmbdl lépett volna ki. A hajé technolégidja is
a szupermodern: {6 izemanyagforrdsa a hélium.

A szénszdlas anyagb6l késziilt Air Yacht £8 hajoteste 262 ldb, ami

két 492 14b hosszt ballon kizé van beékelve. Ez a két ,lebegé 1éghajo”, ahogy
Lazzarini jellemzi 8ket, kaptdrokra van osztva a héliumgdz téroldsdra.

Az olasz cég nem osztott meg sok részletet azzal kapcsolatban, hogy
pontosan hogyan miikodik ez a meghajtds, de azt 4llitja, a sdritect hélium
lehetdvé teszi, hogy az Air Yacht akdr 48 érdn 4t ,repiiljon”, 6o csomds cstics-
sebességgel. A cirkdlét nyolc, egymadssal ellentétes irdnyban forgé elektromos
motorral is felszerelték, amelyeket ultrakénnyt akkumuldtorok és napelemek
tdpldlnak. Ez az elrendezés lehetévé teszi, hogy a jacht 5 csomés sebességgel
hajézzon a vizen zaj és kornyezetszennyezés nélkiil.

»Az Air Yacht-tal lehetségessé vdlik, hogy a jovében kdrosanyag-kibocsdta-

sa nélkiil hajézzunk az égen” — 4l a stidié kozleményében.
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A hajé a luxusjachtok megszokott tulajdonsdgaival is rendelkezik. A kézponti

hajétestben egy nagy étkezd és nappali taldlhaté. A f6kabin a hatalmas
firddszobdval és gyonyorli panordmdval rendelkezik. Rdaddsul a hajétest
tetején egy helikopterleszdllé és egy tszémedence is helyet kaportt.

A két kisérd léghajohoz négy elkiiléniil$ hidon keresztiil lehet dtjutni,
és mindkettd ot, sajdt fiird6szobds kabint kindl, amelyek tdgas ablakokkal
rendelkeznek, hogy repiilés kozben is gyénydrkodhessiink a kildtdsban.
Hogy ki szdmithat az Air Yacht idedlis tulajdonosdnak?

A cég szerint egy olyan magdntulajdonos szimdra vélhat valésdggd,
aki amellett, hogy szeretne egy szuperjachtot, timogatni kivédnja

a repiilés fejlédését.



A Hennessy belép
a kriptovilagba

A Hennessy a BlockBarral, a vildg elsé borok és
szeszes italok NF1-piacterével a kotott partnerséget,
hogy egy szerencsés cognac-rajongonak lebhetdséget
adjon arra, hogy digitilis vagy fizikai formdban
élvezhesse a vildg leghiresebb pdrlatit.

A két Hennessy NFT-t, kizdrdlag egyetlen gy(ijtd szerezhette meg dsszesen
226 450 dolldrért. A tranzakeié alkalméval a vdsdrl6 vélaszthatott, hogy
két palack valédi konyakot kap, vagy gy dént, hogy biztonsdgosan tdrolja
és kereskedik a két NFT véltozattal a BlockBar piactéren. A vdsdrlds mellé
egy bonuszként egy utazds is jér a franciaorszdgi Hennessy birtokra.

A Hennessy 8 névre keresztelt cognacot nyolc generdcié mesterkevers-
inek egy-egy eau de vie felhaszndldsdval készitették, ami Renaud Fillioux
de Gironde mesterkeverd agysziileménye. Hennessy 8 eredetileg 2017-ben
jelent meg, és mindossze 250 palackra volt limitédlva. Az ehhez az NFT-hez
mellékelt karafonok az elsd és az utolsé, és egyenként ,1” és ,,250” szémo-
zdssal vannak elldtva.

A kézzel ftjt Baccarat csiszolt palackok nyolc markdns betétes gytrtivel
vannak ellitva, amelyek minden egyes mesterkeverd és eau de vie tiszte-
letére késziiltek. Minden palack, amelyhez személyre szabott hitelesits
tibla tartozik, egy fibdl késziilt liddban taldlhatd, amelyet csak egy
specidlis rézkulccsal lehet kinyitni. Az Arik Levy dltal tervezett diszes
ldda 25 réteg tolgyfibol 4ll, és a Hennessy kdddrmihelybél szirmaznak,
és amelyek mindegyike a Maison tdrténetének 1o évét jelképezi. A kol-
lekcié tartalmaz még egy elegins dobozt, amelyben négy, Georg Riedel
tivegkészitd és Yann Fillioux, a Hennessy egykori mesterkeverdje 4ltal
tervezett késtolépohdr, valamint egy tolgyfahordé fibol késziile pipetta és

egy parafatarté taldlhatd.
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Balogh Levente
lizletember,
befekteto.

A szélesebb kézonség a Capak kozott

cimii iizleti show-miisorbdl ismerhette

meg a nemzetkozi brandépités meste-
rét, akinek népszeriiségét mara mi sem
jellemzi jobban, mint a kozosségi oldalak tobb szazezres kovetdi tabora. Az iizletember legfénye-
sebb csillaga, a Szentkiralyi asvanyviz mellett az elmult évek soran egyre élesedébb konturral
rajzolodott ki a magyar vizkiraly masik markaja, a Balogh Levente brand is, ami nem a portfélio-
bdvitésre, hanem a tarsadalmi szerepvallalasra, a tudasatadasra és a min6ségi magyar élelmiszer-
ipar kiépitésére, helyzetbe hozasara fékuszal.
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A NAGY BESZELGETES

LEVENTEVEL OT EVVEL EZELOTT TALALKOZTUNK ELOSZOR.
AKKORI BESZELGETESUNK HELYSZINET A SKY BABY ENERGIAITAL
BEVEZETESENEK APROPOJAN EGY 60-AS EVEKBELI LI—2-ES MALEV
UTASSZALLITO ADTA, FEL EVTIZEDDEL KESOBB URBANUSABB
KORNYEZETBEN, A SZENTKIRALYI MAGYARORSZAG BUDAPESTI
KOZPONTI TRODAJABAN TAIALKOZUNK.

Hogy &szinte legyek, azdta is soha el
nem mulé nosztalgidval emlékszem
vissza a kordbbi beszélgetésiinkre.

A Cipdk kozott még latdtavolsigban
sem volt, és bar Gjsdgolvaséként tud-
tam, kicsoda Balogh Levente, mégsem
tudtam, kivel fogok majd beszélgetni.
A kozismertsége ma mdr tény, népsze-
riségéhez nem fér kétség. Az iizleti
show-miisor megkézelithetetlen milli-
drdosdbdl révid idé alatt példakép lett,
akinek kévetdi kézétt ma mdr nemcsak
szakmabeliek vagy sikerre éhes felts-

rekvdk jelennek meg, hanem olyanok

is, akik nem a véllalkozéi 1étben kere- B ;
il _ of
sik vagy taldltdk meg a boldoguldsukat. 2gATT < 1 4
A villalkozdi élet egyik j6 értelemben s s Lo
. . , , & I
vett megmondéembere, akinek szdmos — AT P
mIn= cEiT N
24z s L s LA y
mondata szélléigévé véle a Cdpdk ko- g r"]..;.‘r et ‘.l
. L sk~ -
zott négy évada alatt. R ‘E.? o
. 12 . o 3 &y
Aligha van olyan kérdés, amit ne )
tettek volna fel mdr neki a siker receptjéc ke-  megtaldljuk az irodai térben az interja legalkal-  tér rendezetlensége a tandcsaddi szekcié kiala-
resve, kozvetlensége azonban mit sem véltozott. masabb helyszinét, menet kézben mindenkihez kitdsa miatt van. Hamarosan itt is beindulunk
Motorral érkezik a februdri tavaszban, és miel6tt van két j6 szava, mindekozben elmeséli, hogya ~ — mondja.
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Barna Andris: Ot évvel ez-
elétt taldlkoztunk el8szor, azéta
felngtt a Balogh Levente brand
is. Ez egyfajta cdpahatds, vagy
egy tudatos terv része, hogy on-
magadbél is mdrkdt épits?

Balogh Levente: Ez mér régen
foglalkoztatott, ahogyan a tdrsa-
dalmi szerepvallalds is. Még két
nagyobb projektet szeretnék bein-
ditani, de késbb és hosszu tdvon
mindenképpen csak a tanitdssal, a
tuddsdtaddssal kivanok foglalkoz-
ni. Azért van most koriilottiink
némi kdosz, mert az {izleti tanicsadéi iroddm
kialakitdsa folyik, ami ennek a tevékenységnek
a legfébb és legkorszertibb bdzisa lesz egy std-
diéval. Erre a tevékenységre egyébként egy sor
mds projekeet is felftiziink majd.

Errél lehet tudni valamit bévebben?

A Cépék kozott tizleti show-misor évrdl évre
jol példdzza a véltozdsokat és a vallalkozdsok,
véllalkoz6k sorsdnak alakuldsdt. Ezzel egytitt mi
is alakulunk, és megtanuljuk ezt a formdtumot
és stilust. A negyedik évadra kikristdlyosodott
bennem — és szerintem a jévében meg fogja ha-
tdrozni mind a Cdpak kozotti tevékenységemet,
mind az iizleti és a magdnéletemet is — az, hogy

a mindségi magyar élelmiszereket felkarolom,

l'i‘

eejole.

SZENTKIRALY:
M A GYARORSZAG

mentordlom és prébdlom segiteni. Erre egy na-
gyon komoly mdsort, sorozatot, kommunikdci-
6t szeretnék felépiteni. Ez a kiildetés egyébként
mér nagyon régen bennem volt tudat alatt.

Azzal, hogy a Balogh Levente brand jél
lathatéan életre kelt, a rdd irdnyulé reflekto-
rok szdma is megnétt. Ez j6 vagy rossz?

A Szentkirdlyi mdrkaépitése kapcsin kordb-
ban is voltak megjelenéseim a médidban, ugyan-
akkor ennek a korszaknak az érdekessége mégis
az volt, hogy viccesen néha nem Ggy mutatkoz-
tam be, hogy Balogh, hanem hogy Szentkirilyi
Levente, és akkor mindenki azonnal be tudott

azonositani. (Nevet.)

A Cipdk kozott-ben néha — még a kiviil-
4ll6 szdmdra is — szokatlan empdtidval ké-
zelitesz egy-egy véllalkozdéhoz. Ez az attittid
genetikus?

Osztondsen viselkedem, és mindig probdlom
megérteni azt, aki ott 4ll és beszél, fiiggetleniil
attdl, hogy az étlete j6 vagy sem. Megprobalok
a dolog mégé ldtni, hogy mi a célja azzal, amit
kitaldlt. Jellemz8en a pitch felénél mindig rdjo-
vok arra, mi hajtja a véllalkozét: bajba keriilt,
fejlédni akar, mentor kell neki, vagy egyszertien
csak azért van itt, mert meg akarja menteni a
véllalkozdsdt. Azt gondolom, hogy jellemzdéen
mindenkit redlisan itélek meg,.

MiFerfiak.hu 2022 /01 13



A NAGY BESZELGETES

Ebben a miisorban egyfajta médon ldtunk
téged. Te hogyan litod magadat?
Sokszor hangoztatom, hogy kétféle tipust

ember létezik az tizleti életben: az egyik a vallal-

kozdi tipus, aki térben l4t, a mdsik a menedzser
tipust, aki feladatban l4t. Egyik sem tobb a ma-
siknal, viszont barki badrmit mond, ezeket a dol-
gokat nem lehet megtanulni, erre sziiletni kell.
En stratéga vagyok, térben ldtom azt is, amit én

csinalok, de azt is, amit mds csindl.

14 2022 /01 MiFerfiak.hu

A Capéak kozott iizleti show-miisor egyfaj-
ta torténelmet is ir, hiszen a villalkozéi 1ét
megkopott nimbuszdn nemcsak megprébal

javitani, hanem egyfajta példakép-kovicsold

kiildetés is megbujik a miisorok kézétt.
Mi errél a véleményed?

Az biztos, hogy a miisor a ,véllalkozd” sz6
fogalmdt igyekszik a helyes mederbe terelni. Em-
lékszem, a rendszervaltds koriili években, ha va-

laki kiszdllt egy nagy autébdl a legkellemetlenebb
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A NAGY BESZELGETES

kérdés irdnydba az volt, ha megkérdezték tdle,
mivel foglalkozik. Ha nem akarta elmondani,
akkor egyszertien gy vélaszolt: vallalkozd va-
gyok. Ezzel aztdn jol aldstdk a tevékenység és a
sz6 reputdcidjit. Mikozben a napndl is vildgo-
sabb, hogy a véllalkozé az, aki véllalkozik, mert
van biznisze, van produktuma, amit aztdn meg

tud nevezni, mert a tevékenysége megnevezhetd.

Mi, akik ott iiliink A C4pdk kozdte-ben, végér-

vényesen szakitani akarunk ezzel az évtizedes
rossz sztereotipidval, és a miisorral egyiitt tulaj-
donképpen magdnak a szénak a valédi értelmée
tanftjuk meg az embereknek, a nézéknek és
azoknak a fiataloknak, akik most lépnek ki az
életbe, vagy akdr azoknak a véllalkozéknak is,
akik éppen tandcstalanok 6nmaguk tevékenysé-
gével kapcsolatban.
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A miisorban minden Cdpdnak megvan a
maga neve melletti aposztréfja, téged mindig
iizletemberként emlitenek, soha, vagy csak
nagyon ritkdn angyalbefektet6ként. Ennek
oka van?

Az életben mind az Sten mdssal foglalko-
zunk, én az élelmiszeriparban a Szentkirdlyi
dsvdnyvizzel letettem egy olyan dolgot az asztal-

ra, ami felkeriilt Eurépa térképére. Addig csak

mondtdk, hogy Magyarorszdg viznagyhatalom,
de a Szentkirdlyi bizonyitotta be. Azt gondolom,
hogyha egyszer csindl valaki egy ilyen nagy dol-
got, késdbb ehhez kotik a nevét, ami nem baj,
hiszen az a tevékenységem cstcsa és koronéja,
hogy a Szentkiralyit létrehoztam.

Nagyon sokszor azzal mondattal fejezed

be a gondolatodat, hogy a nap végén mi

iizletemberek, befektet8k vagyunk. Minden
esetben a racionalitds alapjin déntesz, vagy
néha érzelmi alapon?

Némely esetben érzelmi déntést hozok vagy
hozunk, de ezek mégdet mindig ott huzédik
a karitativ vonal is. Engem, minket sem hagy
hidegen, ha olyan véllalkozékkal beszélgetiink,
akik az 4lmaikat szeretnék megvaldsitani, és ha

ehhez még jol is pitchel valaki, akkor hagyjuk

magunkat és elhisszitk neki, és ezen a ponton
vélunk angyalbefektetévé. De nyilvin az ér-
zelmek utdn jon a racionalitds. Es persze ott
vannak azok a jelentkez8k, akik nem tudnak
szembenézni a tevékenységiik gyerekbetegsége-
ivel vagy azzal, hogy az tletitk egydltaldn nem
bombaiizlet, mert mondjuk mdr el8ttiik tobben

kitalaledk.




EGY VALLALKOZAST
UGY IS FEL LEHET
VIRAGOZTATNI,
HOGY EN

NEM VAGYOK
BENNE HUSZ
SZAZALEKKAL
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és nagyon sajndlom, hogy miksds vallalatok

AKULDETESEM NEM KISEBB,

MINT HOGY IGENIS ELISMERTESSEM
AMINOSEGI MAGYAR ELELMISZERIPART,
GYARTAST, ES NEMCSAK A SZAVAK,

nem jonnek be, pedig sokaknak akdr jé terep
is lehetne ez a platform. Nagyon sok t8kehid-
nyos véllalkozds miikodik ma Magyarorszdgon,

mert annak idején — a rendszervaltdskor — nem

HANEM A TETTEK
SZINTJEN

(Jegyzem meg, hogy Balogh Petya dllandéan visz-
szatérd kérdése az: ,ha ekkora itlet, akkor miért
nem taldlta ki még senki” — valahol ez nagy igaz-
sdg) Az ilyen villalkozéknak kellene elsésorban
megérteniiik azt, hogy mi a nap végén tényleg
befektet6k vagyunk, akiknél nem mellesleg
nincsen ott a vildg minden pénze.

Egyébként sokszor elgondolkozom azon

3ZAG 3

«

a t8keszerkezet kialakitdsdban segitette Sket az
allam, hanem kélcsonokkel, ami eladésoddshoz
vezetett. Ennek ellenére 1éteznek jol miikodd
cégek, amelyek folyamatosan egyenstlyoz-
nak, kotéltdncot jarnak, mert a t8keszerkeze-
titk gyenge. Ha példdul gazdasigilag instabil
egy-kétmillidrdos cégek is jonnének a misorba,
akkor biztosan lenne kozottiik olyan, amelyik
gondolkoddba ejtene minket. Széval a magam
részérdl reménykedem abban, hogy majd meg-
jelenik egy ilyen véllalkoz is a misorban.

A villalkozdsok, amikbe beszalltal, meg-

vannak még, vagy volt lemorzsolédds?

&
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A NAGY BESZELGETES

Nagyjdbdl a fele van meg, a tdbbiek ilyen-
olyan okok miatt lemorzsolédtak. Sokszor emle-
getett példdm az az eset, amikor valaki a tenyér-
becsapds utdn azt gondolta, hogy megérkezett és
hdtraddlhet, mert mi majd mindent megcsind-
lunk. Mi a Cépatdrsaimmal nem felvdsdrolunk,
hanem beszéllunk valahova kisebbségben azért,
hogy a mentordldsunkkal vagy a cég anyagi
megerdsitésével megtoljuk a vallalkozé szeke-
rét. Ahogy mondani szoktuk, mi nem munkdt

akarunk venni, hanem segiteni valakinek a bol-

Mair 6t évvel ezeldtt is széba keriilt ké-
zéttiink az utddlis kérdése. Akkor az volt a
dologrél a véleményed, hogy alanyi, egészen
pontosan csalddi alapon senki ne iiljén be
tulajdonosi székbe. Ez az dllispontod meg-
maradt?

Azt gondolom, hogy ilyenek mér csak a fil-
mekben vannak. Ma a vildg legnagyobb cégei-
nek mindegyikének twbb tulajdonosbdl 4116 vél-
lalatszerkezete van, ezért tudnak nagyok lenni.

A Szentkirdlyindl is csak olyan tehetségli ember

LETRE FOGOM HOZNI A

LEVENTE ELESKAMRAJAT”, AMI EBBE AZ
ELESKAMRABA BEKERUL., AZ EGY TELJES
RESZLETESSEGGEL ELLENORZOTT
TERMEK LESZ. TEHAT MEG

doguldsit. A mésik, amit mindig szévé4 tesznek
nekem, az a marketingkéltség. Mindenkinek
létnia kell azt, hogy ha valaki tizmillié forin-
tot akar kérni 10 szdzalék iizletrészért, amit
marketingre akar kolteni, akkor nincsen mirél
tdrgyalni, mar csak azon egyszerti okndl fogva
sem, mert ekkora dsszeg semmire sem elég. Ez
csak felesleges pénzégetés, azzal szemben, ha va-
lakinek azért kell ennyi pénz, mert mondjuk a
termelését akarja megdupldzni egy jobb géppel,
mert tudja, hogy erre van igény.
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A FOGYASZTOI ARA IS

lehet tigyvezetd, aki alkalmas erre. Ez akdr lehet
majd egyszer a fiam is, de ha nem alkalmas erre,
akkor 6 nem tehet ténkre egy tobb tizmillidrdos
birodalmat.

Es ha érzelmi alapon nézziik, te szeretnéd?

A gyerekeimnek azzal kell foglalkozniuk,
amiben megtaldljdk onmagukat. Nekem szeren-
csém volt, mert vonzott az édesapdm szakmija,
és a mai napig is imddom az élelmiszeripart.
De ezt az irdnyt nem az édesapdm vilasztotta ne-

kem, hanem én vélasztottam magamnak.
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Hozzétéve azt is, hogy igazdbdl most ébredtem tudatdra, hogy
miért is volt kijellve szdmomra ez az Git, amire mar nem pusztdn
csak egy szakmaként, hanem hivatdsként tekintek. A kiildeté-
sem pedig nem kisebb, mint hogy igenis elismertessem a mindsé-
gi magyar élelmiszeripart, -gydrtdst, és nemcsak a szavak, hanem
a tettek szintjén. Elhatdroztam, hogy fol fogom kutatni az olyan
a véllalkozdkat, mint példdul a Hédi paprika, a Chiliyard, a
Vegi Pont, akik alkalmasak erre. Es a példdnl maradva: meg
fogjuk nézni a paprikatermést, a -sziiretet, a -feldolgozist, az
-8rlést egészen addig, amig az 4ru a dobozba nem keriil. Eseza
nyomon kovetés, ez az ellendrzés lesz a garancia arra, hogy ezek-
be a termékekbe nem keriil majd kinai paprika, adalékanyag, és
ami {gy elkésziilt, arra fogom azt mondani, hogy ez bekeriilhet
a Balogh Levente éléskamrdjéba. Szerencsére mdr van egy sor
olyan hazai villalkozé, akikre fel lehet épiteni ezt a piramist,
de segiteni kell nekik, ezért is 4llitok fel egy stdbot erre. A mé-
diaer8m most ért el oda — hiszen egy-egy bejegyzésemet tbb
szdzezren olvassék —, hogy kivaléan ki tudom haszndlni erre.
A célom nem mds, mint az, hogy ha akdr egy kiilfoldi, akdr egy
magyar flszereshez bemegy valaki, és sonkdt, paprikdt, mézet
vagy egy liveg bort akar venni, arrél tudja, hogy az a legjobb ma-
gyar mindség. Meggy(’izédésem, hogy sajnos azért is van ennyi
beteg ember Magyarorszdgon, mert nem megfelel§ élelmiszere-
ket esziink — és ez igy van a sziiletésiinkt6l kezdve.

Nem mennék bele a részletekbe, de valahol azt gondol-
tam, hogy vevé leszel a Hédi paprika ajdnlatdra.

A kozdsségi oldalamon is ,,szémonkérték”, hogy miért nem
szdlltam be. De meg kell érteni, hogy nem feltétleniil mindig
az a megoldds, hogy beszdll egy Cédpa. Egy véllalkozast, akar
konkrétan a Hédi paprikdt is fel lehet virdgoztatni tgy, hogy
¢én nem vagyok benne 20 szdzalékkal. A mésik: azt is ldtni kell,
hogy a misor hozzdadott értéke a nézettség, aminek olyan haté-

sa van, amire nem is gondol a vallalkozé.
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Meg kell jegyeznem, igaz, nem pont a konk-
rét példdhoz tartozik, hogy a legtobb esetben
nincsenek tisztdban a vallalkoz6k azzal, val6ja-
ban mennyit is ér a vallalkozdsuk.

Mondjuk ez egy 4llandéan visszatéré mo-
mentum, ahogy én ldtom.

Az esetek 98 szdzalékdban abszurd dolgokat
mondanak a villalkozék, pedig egy cég gaz-
dasdgi éreékée pontosan ki lehet
szdmolni. Nem lehet olyat kijelen-
tenie senkinek, hogy majd két-hd-
rom év milva ennyit és ennyit
adok el, de mar ma elkérem a val-
lalkozds akkori értékét. Ez a szem-
léletméd tetten érhetd a nagyobb
méretli villalkozéi szinteken is.
Azt gondolom, hogy t6bb ma-
gyar nagyvillalatot is meg tudnék
menteni, azonban azt litom, hogy
a tulajdonos vagy a tulajdonosi
kor egyfajta roghdz koot médon
nem néz szembe a villalkozdsa
valédi értékével, hanem a sajdc
tradiciéjdnak rabjaként inkdbb
tonkremegy.

A mindségi élelmiszeriparba
és -gyartisba nagyvillalatokat is be lehetne
vonni, vagy lenne olyan, amelyik bevonhaté
lehetne?

Lehet, hogy eréset mondok, de szerintem
nem, mégpedig azért nem, mert a nagy cégek
térnyerését a kereskedelem befolydsolja, a keres-

kedelmet meg a kereslet. A kereskedelemnek a

minél nagyobb profit elérése a célja, a vdsdrls-
nak pedig az, hogy a lehetd legolcsébban jusson
a termékhez. Nincs ebben semmi vardzslat. Az
édesapdmmal példdul mdr sok évvel ezel8tt
kiszdmoltuk, ahhoz, hogy hét deciliter 100 szd-
zalékos mélnastiritményt el8dllitsunk szdrpnek,
az 6nkoltségi 4r hatezer forintban 41l meg. Csak

ki kell menni a piacra, és régton létjuk, hogy

S

IMADOM AZ

ELELMISZERIPART,

EZT AZ IRANYT
EDESAPAM

IHLETTE, DE EN
VALASZTOTTAM

mennyi ott a mélna kiléja. Az édesapim a
Marina szorppel az orszdg masodik legnagyobb
szdrpgydrtdja volt. Amikor a Szentkirdlyi bran-
det felépitettem, akkor vissza akartam jénni ez-
zel a termékkel piacra, de nem tudtam, mert azt
mondtam: én nem csalok. Ha pedig nem csa-

lok, akkor az én szorpom tizszer annyiba keriil,

mint a masik. De ez sok mindenre igaz, péld4ul
a borra is. Meg kell nézni, hogy mondjuk egy
kil6 sz816b8l mennyi bort lehet késziteni. Ezzel
szemben olyan alacsony, 300—400 forintos
4rakkal is taldlkozunk a boltokban, ami enyhén
szélva is kérdéseket vet fel. De akdrhogy is van,
ezzel, illetve ezekkel termékekkel kell versenyez-

ni. Pont ezért szeretnék egy uj kategéridt terem-

teni, és ezért fogom létrehozni a ,Levente élés-
kamrdjit”. Ami ebbe az éléskamrdba bekeriil,
az egy teljes részletességgel ellendrzote termék
lesz, tehdt még a fogyasztdi 4ra is, ami mellett
az is kommunikdlva lesz, hogy az miért annyi.
Ebben a rendszerben csak két f8szerepld van: az
egyik a gyértd, aki hajlandé min8séget gydrtani,
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a miésik a fogyasztd, aki hajlandé mindséget
venni. Mindenkinek tudomdsul kell vennie és
meg kell értenie azt, hogy az olcsé élelmiszert,
aminek van egy nyersanyagdra, akdr vildgpiaci,
akdr kereskedelmi, ha negyeddrban adja valaki,
azt csak gy tudja megtenni, hogy az a mindség

rovisdra megy — és pont.

™

Az életviteledet tekintve elkotelezddtél
valamilyen étkezési szokds felé, vagy nem
foglalkozol ezekkel a trendekkel?

Mi kizdrdlag olyan helyeken vésirolnunk,
ahol tudjuk, hogy honnan jén az élelmiszer.
Altaldnossigban pedig az a véleményem, hogy
semmit nem szabad tdlzdsba vinni, igy pél-

ddul a voroshiisok evését sem. De az ember
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szervezetének — mér csak a biolégidjandl fogva
is — minden tdpanyagra sziiksége van megfelel§
mennyiségben és egyenstlyban. Bizonyos fokig
éreeleniil dllok azeldtt is, hogy a most hat héna-
pos gyerekemnek glutént meg szénhidrdtgazdag
étkezést irnak eld, mikdzben a fél vildg ebbe

akar belehalni.

Ez a képletes id6utazds a Sky Babytdl in-
dult, milyen palyét futott be?

Kevésbé fényeset, mint amilyenre szdmitot-
tam, de a piacon van, s6t bévitettiik ezt a ter-
mékportféliénkat egy mdsik energiaital-csaldd-
dal is. Br még csak most debiitdlt, de gy tlinik,
nagyon j6 a fogadtatdsa.

A Sky Baby fejlesztésére szant eréforrdsainkat

dtcsoportositottuk, ennek a gylimolese lett a
Vizangyal kozmetikai kollekcié, ami jelenleg
hiromféle viltozatban elérhetd, de hamarosan
piacra lépiink egy gyerekeknek szdnt valtozattal
is. Ezzel mi lettiink az egyetlen olyan cég, ame-
lyik egy brand alatt kindl kiils6-belsd hidratd-
ldst. Mire ez az interji megjelenik, addigra meg-
nyitja kapuit az els¢ Vizangyal szépségszalon
is, ami elinditja a termék profession vonalit is.
A terveim szerint ebbdl minden megyeszékhe-
lyen lesz egy-egy, de mdr térgyalunk egy dubai
és tovédbbi kiilfoldi tizletek megnyitdsirdl is.

Mondjuk tizenét év mulva, hogy litod
magad: dsvinyvizkirdlyként, iizletember-
ként, befektet8ként vagy mentorként?

Bizom abban, hogy ennyi id§ alatt fel tudom
épiteni és létre tudom hozni a magyar mindsé-
gi élelmiszergydrtdst, és ennek leszek én az arca
és az élharcosa. Egyébként remélhetdleg ez idd
alatt egy sor szemlélet is megviltozik majd, ami-
nek nagyon lassu és 6vatos jelei mdr itt-ott meg-
mutatkoznak a ma kereskedelmében is.

A C4pék mér varjdk a véllalkozok jelentkezé-
sét a Cdpak kozote tizleti showmisorba. Az ott
bemutatkozék nem csak a megtortént befek-
tetéssel nyerhetnek, azok irdnt is rendszeresen
megnd az érdeklédés, akik nem lépnek iizleti
partnerségre a Cdpdkkal, valamint a msor
partnereinek  kiilon-
dijaira is esélyesek.
www.rtl. hulcapak-

kozottljelentkezz
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PILVAX HOTEL

KALOCSA
% % J SUPERIOR

PILVAX
H OTE L*** SUPERIOR
KALOCSA

A szallodaban 6sszesen 15 szoba talalhaté, melyek
mindegyike klimatizalt, LCD tévével felszerelt
és WiFi eléréssel rendelkezik. Az emeleten 2 db
Superior szoba is talalhaté, melyek 6sszenyitva
idealis elhelyezést biztositanak nagyobb
csaladoknak is. Kavézoéval, barral, borpincével,
konferenciateremmel, finn szaunaval és pihendvel
varjuk Vendégeinket.

6300 Kalocsa, Szent Istvan kiraly ut 21.
Tel: +36 78 678 678
info@pilvaxhotel.hu
www.pilvaxhotel.hu

@ hotel & more




FODIJAK

frta: MIFERFIAK
Sorrds: GPHG
Joté: GYARTOK

ORAKESZITES
OSCARJA

Az o6raipar 2021. november 5-én tartotta meg
az els6 nagy eseményt a koronavirus éta: azért
gyliltek dssze, hogy a Grand Prix d’Horlogerie
de Genéve, az érakészités Oscar-dijataddja
alkalmabal kitiintessék szakmajuk legkiemel-
keddbbjeit. Nyolcvannégy dontds verseny-

26 tizenkét kategoriaban versengett a
dijakért, amelyek koziil barki elnyerhette

a fadijat, az Aiguille D'Or-t, és mas kiilon-
dijakat, példaul az Innovation, Audacity,
Challenge, Horological Revelation és a

Petite Aiguille dijak.
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A TIZFOS ZSURINEK — AHOGY SZOKTAK VOLT MONDANI

— NEM VOLT KONNYU DOLGA. A VERSENY MINDEN
ALKALOMMAL IGEN KEMENY, IGAZI KIHIVAS, HISZEN
MINDEN EGYES DONTOSNEK MEGVANNAK A MAGA
KULONLEGES ERDEMEL A DONTNOKOK NYOLCVANNEGY
ORAT VALASZTOTTAK KI AZ ELOZETES SELEJTEZO UTAN.

Idén a f8dijat a Bulgari kapta az Octo
Finissimo Titanium Perpetual Calendarért. A
vildg legvékonyabb 6roknaptdraként a tokja
mindéssze 5,8 mm vastag, és a Bulgari hét mik-
rodra-készitési vildgrekordjinak egyikét testesiti
meg. A szerkezet, a BVL 305 kaliber mindéssze
2,75 mm vastag, és a rendkiviil konny titdn
is hozzdjarul a stlytalansdg érzéséhez. ,Ez az

elsé alkalom, hogy egy olasz szdrmazdsi médrka

Bulgari Establece

GPHG-t nyert” — mutatott r4 a Bulgari vezér-
igazgatdja, Jean-Christophe Babin a dij 4tvé-
telekor. , Ez az olasz zsenialitds és a részletek
irdnti megszallottsdg kit(ind példdja”.

Az egyik legjelentdsebb dij a Best

Chronograph, mivel ezt 4ltaldban olyan

éranak itélik oda, amelyik gy(ijt6i da-
rab, vagy valdszintileg az lesz. Ez egy
szoros verseny. Az idei gyztes a Zenith
Chronomaster Sport, az 1960-as évek
ikonjédnak, az elsé olyan kronografnak
a modern véltozata, amely egy nagyf-
rekvencids (36 0oo vph) szerkezetet, az
El Primero-t haszndlta. A gydztes mo-

dell ennek a szerkezetnek egy frissitett

valtozatit, a 3600-as kalibert tartalmazza,
amely egy tizedmdsodperc pontossiggal képes
mérni és megjeleniteni az eltelt id6t. Ez azt
jelenti, hogy a kézponti kronogrif mutatdja
10 mdsodpercenként egy fordulatot tesz meg a
szdmlapon. A korai modellek dltal inspirdle di-
zdjnelemek kozé tartozik
példdul a fekete liinetta,
az egymdst 4tfedd, kiilén-
b6z6 szinli mellékszdmla-
pok, a csticsos mutat6k és
a létra stilust fémszij. ,Ez
az els6 alkalom, hogy a
Zenith megkapta a Best
Chronograph-ot a nagy-
frekvencids éramfiveiért”
— mondta Julien Tornare, a Zenith vezérigaz-
gatdja. ,Ezt a dijat annak a nyolc embernek
ajanlom, akik az 1960-as években megalkottdk
az eredeti valtozatot. Nemrégiben taldlkoztam
veliik, és tovébbra is a mdrkdnk innovéciéjéra
és kreativitdsira 6sztokélnek benniinket.”
A Tourbillon-dijat a verseny mdsik kedvence,
a De Bethune Kind of Two Tourbillon kapta,

egy dupla szdmlapos komplikélt 6ra, amely az
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egyik szdmlapja a modern dizdjnt képviseli — egy 30 mdsod-
perces tourbillon, amelyet egy nagy deltoid alakd hid rogzit
—, a mésik pedig egy hagyomdnyosabb, guilloché szdmlap,
kozponti érdkkal, percekkel és masodpercekkel.
A szintén erds Men’s Watch kategéridban a Grand Seiko

Hi-Beat 3600 80 Hours Caliber 9SAs nyert. Az érami

36 000 fordulat/érds fordulatszdmon rezeg, szemben a
szokdsos 28 0oo-rel, és napi +5/-3 mdsodperces pontossdg-
gal miikodik, és 80 Ords jardstartalékkal bir. A texturdlt
szdmlapot a fehér nyirfacrddk ihlették, melyek Japdn északi
részein, tobbek kozott a Grand Seiko Studio Shizukuishi
kozelében taldlhatdk, ahol az 6sszes Grand Seiko mechani-

kus 6ra késziil.

Christiaan van der
Klaaww-Platetarium Lise
Lisinga Limited Edition

Ké dijat is kapott az MB&F fiiggetlen elit marka. A Men’s
Complication kategéridban a két megemelt ferde szimlappal és ldthat6
éramiivel rendelkezd LMX Titanium lett a gydztes. Az Artistic Crafts
Watch dijit pedig az LM SE Eddy Jaquet Around the World in Eighty
Days nyerte, melynek kézzel faragott, bonyolult szamlapjin két éven

keresztiil dolgozott Eddy Jaquet vésnokmester.

GPHG-dijakat nyertek még: ndi kardra: Piaget, Limelight Gala
Precious Rainbow, naptdr és csillagdszati karéra: Christiaan Van Der
Klaauw, CVDK Planetarium Eise Eisinga, bavéréra: Louis Vuitton,
Tambour Street Diver Skyline Blue, challenge watch dij: CIGA Design,
Blue Planet az innovicié kategéridban pedig Bernhard Lederer, Central

Impulse Chronometer kapta meg a zsiiri elismerését.
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BESZELGETES JURAK ZSOLT
UTAZASI TANACSADOVAL
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A7 INKAK KINCSE

rta: BARNA ANDRAS  for: JURAK ZSOLT

Utazas rovatunkban mondhatni mar nagyjabél korbeléttiik Eszak-Amerikat, és a kubai beszamolé
kapcsan a foldrész kozépso részén is tettiink egy ,,papiralapu” kirandulast. Jurak Zsolt allandé
utazasi szakértdnk kalauzolasa mellett ezuttal a kontinens déli részét vettiik célba, melynek elsé
allomasa és orszaga Peru.
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Peru

szerintem egy olyan orszdg,
amihez nem lehet csak ugy
érzelemmentesen kozeliteni.
Aki mondjuk nem Marvel-
képregényeken, filmeken, ha-
nem mondjuk Karl May-féle
indidnos konyveken nétc fel,
annak a bédekkereken tdl mds
intuicidi, viziéi is kialakulhat-
nak errdl orszdgrdl. Persze mi
is koénnyen egy valds kalandre-
gény szerepldi lehetiink, ha elld-
togatunk az Inkdk Birodalmdba,
mely a vildg egyik legnagyobb
és legfejlettebb kultirdja volt év-
szdzadokon 4t. Toérténelmiikben
az inkdk olyan taldnyokat, fan-
tasztikus épitészetet — hogy mést ne is
emlitsiink — hagytak hdtra, ami még
mostansdg is expediciék sordt vonzza.
Ennek fényében nem csoda, ha ez a
kulturalis Kdnadn sokak bakancslist4s
helye. Utazdsi szakértdnk szerint — aki
ritkin mond ilyet — Peruban végtelen
idét el lehetne tolteni, annyi a ldtniva-
16 és az élmény. Viszont, hogy az em-
ber ne essen se kisértésbe, se idézavar-
ba ne keriiljon a vildg masik fertdlydn,
nem 4rt a szokdsosndl alaposabban fel-

késziilnie, ha Perut vélasztja tti célnak.
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Barna Andras: Zsolt, téled
az élménybeszdmoléid sordin
mar megszokhattuk, hogy
jellemz8en tobbszér meg-
fordulsz egy orszigban. De
Peru — valljuk be — nincs a
szomszédban. Itt mikor jir-
tal el@szor?

Jurdk Zsolt: Szerintem az
utazni szeretdk szdmdra a Machu Picchu egy
olyan hely, amit senki nem hagyna ki szivesen.
Kilencéves korom éta utazom tervezetten és

fanatikusan, igy csak az idét kellett kivdrnom,



200
" PERUBAN VEGTELEN IDOT EL
LEHETNE TOLTENIL ANNYI A

LATNIVALO ES AZ ELMENY
HER
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hogy eljussak ide. Persze azt is meg kell jegyezni, hogy ha valaki ilyen messzire elutazik,
akkor emellett érdemes mis ldtnivalékat is felfedezni. Ndlam sem tortént masként, ami-
kor b8 tiz éve elészor voltam Peruban, én ezt egy dél-amerikai hajéuttal is dsszekdtottem.
A bevezetdmben utaltam arra a megjegyzésedre, hogy Peruban végtelen id6t el
lehet télteni, ugyanakkor ez nehezen megvalésithatd.
Ez igy van, én a dél-amerikai tirdm kapcsdn egy tizenkét napos perui programot
4llitottam dssze magamnak. Szerintem ebbe minden fontos ldtnivalé kényelmesen be-

lefért, de ez természetesen személyre szabott dolog. Az Ut keretét Lima adta meg, ide
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érkezett meg a repiilé, és a hajétiton kés6bb visz-
szatértem a fGvdrosba. Lima szimomra egy érde-
kes csal6dds volt. A f8vdros féterét — amit oly sok
dél-amerikai vdros féteréhez hasonléan Plaza de
Armasnak hivnak — kétszdz éves épiiletek veszik
korbe. Szinte mindegyik a vildgorokség részét
képezi, és gydnydrien fel vannak djitva. Utdlag
bevallhatom, hogy nagyon kellemes meglepetést

okozott, hogy ennyire szépen helyredllitottdk

8ket. Az viszont jelentésen rontott az &sszké-
pen, hogy ottjdrtamkor rengeteg tank és katonai
jérmi dllomdsozott a kérnyéken. De itt nem is
idéztiink ttlzottan sokat.
Lima utin mi volt a kovetkezd dllomas?
Limab6l az Inka Birodalom kézpontjd-
ba, Cuzcdba repiiltiink. Itt elwlwretiink egy

napot az akklimatizdlédds miatt. Egyébként

Cuzcéban és végig egész utunk sordn rendkiviil
jo szdlloddkban sikeriilt laknom. Jellemz8en
mind &tesillagos hotel volt, mindegyik valami-
lyen torténelmi épiiletbdl lete dralakitva. Noha
az dtcsillagos besoroldsrél sokat l4tott utazéként
miésok az elképzeléseim, ennck ellenére semmi-
lyen rossz tapasztalatot nem szereztem a szallds-
helyeimmel, amelyek kivétel nélkiil egy helyi

prémium hotellénchoz tartoztak. Ugyanakkor

keveset idéztem a szilloddban, hiszen minden
lehetséges pillanatot ki akartam haszndlni az
adott kornyék bejdrdsdra.

Cuzco féterét — mint Limdét is — Plaza de
Armasnak hividk. A vdros érdekessége, hogy az
alaprajza a szent 4llatuk, a puma kérvonalait
mintdzza, a torténelmi kdzpontot jelentd ftér

pedig valahova oda esik, ahol az dllat szive van.

Ennek tudatdban nagyon kiilénleges érzés sétdl-
gatni ezen a kornyéken, ahol éppen akkor egy
6ridsi fesztivdl zajlott.

A f8tértdl nem messze taldlhatd a vdrosi piac.
Tte ldttam testkozelbdl el@szor kokalevelet, de
a beldle késziilt tedhoz a szdlloda lobbijdban is
mindig hozzd lehetett jutni, mert az ital segit az
akklimatizdléddsban, ami kell is, hiszen a vi-

ros 3400 méter magasan fekszik. En — bdr meg-

késtoltam — nem éreztem kiilondsebb hatdsit a
kokalevélnek, 4m szerencsére elég jol viseltem
az 4tdlldst. Egyébként az utcai drusokndl szdm-
talan kiildnféle médon feldolgozott kokatermék
kaphato.

Cuzco fantasztikus hely, az egész Inka
Birodalom f8vdrosa volt a 14-15. szdzadban.
Nagyon sok épiilet még ma is ebbdl a korszakbol
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szarmazik, szinte mesélnek az 8si falak, amikor
az ember kozottiik sétdl. A korabban emlitett
virosi fesztival okdn az éttermek erre az alka-
lomra egyedi és kifejezetten tradiciondlis étla-
pokkal rukkoltak el, ami azért volt szémomra
egy j6 dolog, mert amuigy a perui konyha kiils-
nosebben nem jellegzetes. Az iinnepi meniiso-
rok viszont pazarok, és némelyik étel-
ben akkora kukoricaszemek voltak,
amilyeneket még életemben nem ldt-
tam. Konkrétan olyan nagyok, mint
egy cseresznye.

Gondolom, a koroniat Cuzcéra
a Machu Picchura tett kirdndulds
tette fel.

Mindenképpen. A Machu Picchura
vezet$ thoz el8szor buszra, majd vo-
natra szélltunk, az utolsé etapot pedig
panordmavonattal tettitk meg. Ez
utébbi majdhogynem kiképote mdsa
volt az alaszkai kirdnduldsom panordmaszerel-
vényének, és a tokéletes kildtds mellé fejedelmi
elldtdsban részesiiltiink. A végdllomdstdl ki-ki
a fizikai 4llapotdnak megfelel6en gyalogosan is
eljuthat a végcélig, ez azonban egy tobbnapos
tira. Hogy érzékeltessem a feladat nagysdgit,
azt hiszem, elég csak annyit megemlitenem,
hogy az inka 6svényen 82 kilométert kell meg-
tenni 1200 méteres szintkiilonbség mellett, hogy
elérje valaki a Machu Picchut. Ugyhogy erre az
utra tényleg csak az vdllalkozzon, akinek meg-
van hozzd a kell§ fizikuma. En a konnyebbik

"o

megolddst vilasztottam és jarmirdl jérmire
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szdllva jutottam fel a cstcsra. Mikozben halad-
tam felfelé akkor éreztem igazdn hasznosnak
az egynapos cuzcdi akklimatizdlédds jétékony
hatdsat.

A Machu Picchun akdrmennyi idét eltdlchet
az ember anélkiil, hogy kétszer ugyanoda lyu-
kadna ki. A t6bbérds séta kozben olykor rend-
kiviil szelid ldmdk és alpakkdk tdrsasdgdt élvez-
hetjiik. A helyr8l nem tudok szentimentalizmus
nélkiil beszélni, ugyanis a Machu Picchun el-
toltott barangoldsom kozben értettem meg azt
val6jdban, hogy miért is kell ide eljonni, annyi-

ra csoddlatos és kiildnleges. Nem véletlen, hogy



[
~~ AMACHU PICCHUN

eltoltott barangolasom kézben

értettem meg azt valgjaban,
hogy miért 1s kell ide eljonni,
ANNYIRA CSODALATOS ES
KULONLEGES ¢z
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az UNESCO-vildgorokség része, és az sem,
hogy bevélasztottdk a vildg hét 4j csoddja kozé.
Erdemes megfogadni a jétandcsot, hogy ha ide-
utazunk, akkor vélasszuk meg koriiltekintden
az id8pontot, és nézziik meg, hogy mikor van a
szdraz évszak, mert es6s idében itt tdrdkat tenni
egészen bizonyosan nem akkora élvezet.

Mi volt a kévetkezd csoda?

A Machu Picchu utdn egy kozel egész napon
buszos tardval értiik el a 3812 méteres magas-
sdgban elteriild Ticicaca-tavat. A Titicaca Dél-
Amerika legnagyobb és a vildg legmagasabban
fekvé hajézhaté tava, Bolivia és Peru hatdrdn,
tizenhdromszor nagyobb, mint a Balaton, és
ha jél tudom, hiaszndl is wbb folyé tpldlja.
Az idevezetd Gt bd tizéras, de szerencsére a tobb
kozbeiktatott megallénak koszénhet8en nem vd-
lik unalmassd. A buszvégéllomds a Ticicaca-téval

szemben van, igy amikor az ember leszall, akkor
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szinte azonnal szembedtlik egy t6ks-
zepi gydnyord épiilet, a szélloda, ahol
helyet foglaltam magamnak.

A hotel nemcsak kiviilrél, hanem
belilrdl is fantasztikus, szé szerint az
ember hasdra siit benne a nap. Kiviil
megannyi nddsziget veszi koriil, amit
Uros-szigeteknek hivnak, és az uros
indidnok épitik kizdrélag nddbol, akik
egyébként itt is laknak, tgyhogy még
névényeket is termesztenek ezeken

a kiilonos zdtonyokon. A jelenlétiik

szdmtalan turistdt vonz, akiket a sajét nddcsd-
nakjaikkal kiilonbozd tardkra is elvisznek, ma-
gam is részt vettem egy szigetek kozoeti koruton.
Jegyzem meg tobb mint negyven sziget van a
Ticitacdn, persze nem mindegyik ndd, van k-
zottiik jonéhdny természeti képzédmény a legna-
gyobbra én is elmentem.

A vizes élményeket mi kovette?

Arequipa, Peru ,fehér vdrosa” az Andok déli
részén fekszik, és a kozeli tizhdny6 meglepben
vildgos kézetérdl kapta ezt a nevét. Az El Misti

vulkdn Arequipa jelképe is, a vdros nagyjabol



minden pontjardl ldtszik. Szémos kép, festmény
késziil a pazar ldtképrél, egy ilyennek én sem
tudtam ottjdrtamkor ellendllni. Arequipa ér-
zetre Kubdt juttatta eszembe. A viros féterén a
16. szézadban épitett Santa Catalina-kolostor 4ll,
ami olyan csodélatos és olyan szépen fel van Gjit-
va, mint ha egy hénappal kordbban épiilt volna
fel. Egyébként hatalmas, szinte vdros a vdrosban.
Arequipdt egy felfogadott helyi idegenvezetdvel
jartam be, aki a turistaldtvdnyossdgokon tdl is
mutatott érdekes helyeket. O vitt el egy olyan ét-

terembe is, ahol tengerimalacsiiltet szolgaltak fel.

Ugy létom, elérkeztiink a gasztrorészhez.

A tengerimalac mindenképpen érdekes ele-
del, de nem gondolndm, hogy kulindris élmény.
Szerintem egy fiirjon tobb hds van, mint ezen
az 4llaton. Az {ze pedig olyan, mint egy ropogés
bérkének, amit burgonyédval és a kukoricdval
szolgdltak fel. Bar féételként szerepelt az étla-
pon, ezzel nem lakik jél igazabdl senki.

A perui konyhdra tbbek kézott a szdmtalan
leves jellemzd. Ezek jéformdn egy alapra késziil-
nek, inkdbb a benniitk megfézdtt hozzdvalok
miatt érezhetjiik azt, hogy mdst esziink. A sii-
t6tok és a kukorica tradiciondlis, szinte minden-
ben van. Ha jél emlékszem, ez utdbbibdl taldn
72-félét termesztenck, koziilik viszont nagyon
sok igazi kedvencemmé is vélt. Mondanom sem
kell, hogy az utcdn lépten-nyomon lehet kapni
fétt valtozatban, tgyhogy én kukoricdt ettem
kukoricdval. A mdsik nagy kiildnlegesség, amit
megkdstoltam, az alpaka volt. Az ize a marhdéra
hajaz, de valéjdban akkor igazén zamatos, ha
valamilyen szésszal ontik le vagy mdrtdssal szol-
galjak fel. Szintén gyakori a perui tdltte pap-
rika, amit itt jellemzden jalapendbdl készitenek,
az izvildga pedig magiért beszél. Egyébként,

ha nem akarjdk, hogy ehetetleniil erds legyen,

akkor miel8tt megtéltik, ecetes vizben megfd-
zik. De ez csak néhdny emlékkép a perui kony-
harél, ami ndlam inkdbb a kellemesen érdekes,
mint a wow-kategéridba tartozik.

Kilépve a gasztroemlékek vildgabél, Are-
quipa utdn mi kévetkezett?

A fehér virostdl nagyjdbol négy6rds autdutra
van a Colca-kanyon. A két vulkdn kézote kiala-
kult katlan a 3300 méteres mélységével kétszer
mélyebb, mint a Grand-kanyon. Nyilvdn a
tdvolsdg miatt is a Colca-kanyont kevesebben
ismerik, de fantasztikus hely, amelynek elma-
radhatatlan szerepl8i a szurdokban repkedd
kondorkeselytik.

Ha madr széba keriilt a térség ismertsége,
mennyiben érzékelhetd ez a turizmuson, ha
erre van vagy lehet barmilyen rdldtdsod?

A tévolsdg valéban tényezd, ugyanis kétszer
annyiba keriil ide elmenni, mint mondjuk magas
szinvonalon Azsidba vagy Eszak-Amerikdba utaz-
ni. Szdval ez a térség egy kifejezetten drdga céldl-
lomds. Ennek ellenére sok a helyi és sok a kiilfsl-
di turista, de nem olyan értelemben, ahogy arra
mondjuk az ember példdul az olaszorsz4gi tenger-
part esetében gondol. A magas drak itt egyfajta

”on

szir8kéntis miikodnek. A repiiléjegy is dupldjiba
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uros indidnok épitenek, akileez

élnek és MEG NOVENYEKET 1S

TERMESZTENEK

keriil Dél-Amerikéba, Peruba, mint mondjuk Miamiba. Nyilvdn sokfélekép-
pen lehet szervezni egy ilyen utat — van, aki hétizsakos turistaként jon el ide —,
de szdmomra egy biztonsdgi faktort jelentett, hogy olyan széllodédkban laktam,
amelyek ennek a mindségnek eleget tettek. A legtébb helyen idegenvezetdt fo-
gadtam, mert az § segitségiikkel — mint a vildg oly sok orszdgdban — olyan
helyekre is eljut az ember, amik nincsenck benne az ttikdnyvekben. Az elmuile
tbb mint két évtized utazdsai sordn megtanultam, hogy vannak olyan tévo-
li orszdgok, desztindcidk, ahol nem lehet ,spontdn” az ember, nem engedheti
meg magdnak, hogy 4tadja magét egy helyzetnek, mert majd késébb itt vagy

ott tol a programon. Amikor az ember ideje ki van mérve, mert csak bizonyos
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id6t tud eltslteni egy orszdgban, és ezt akarja a le-
hetd legjobban ,kimaxolni”, akkor az utat dupla
koriiltekintéssel kell megszerveznie.

Ma hogyan gondolsz vissza a térségben és
Peruban tett utazasodra?

A perui utam egy sziik hénapos dél-ame-
rikai kérar része volt, és az Inkdk Birodalma
mellett érintettem néhdny napra Argentindt
és Chilét, mikdzben a hajé még megkeriilte a

Horn-fokot is. Széval annyi, de annyi csoddban

volt részem ez id§ alatt, hogy szinte tobzédtam a
swow -élményekben. Amikor széba kertilt, hogy
a mostani cikk témdja Dél-Amerika legyen, ak-
kor az orszdgvélasztdssal volt némi dilemmdm
azzal kapcsolatban, hogy Brazilidt vagy Perut
vélasszam, hiszen valahol a két desztindcié fej
fej mellett halad egymds mellett bennem. De
ha tgy tettem fel az eldontendd kérdést, hogy
a ldtnivalék koziil a Machu Picchuval mi veszi

fol a versenyt Dél-Amerikdban, akkor a vélasz

egyértelm(i: semmi, ezért esett végiil a vélasztd-
som Perura. Erdekes azonban, hogy mikézben
felejthetetlen emlékeket szereztem Peruban,
mégsem vélt szimomra olyan orszdggd, ahova
mondjuk hdromévenként visszavdgyom, és mig
Brazilidba sokszor visszamentem, Peruban csak
kétszer jirtam. Most viszont hamarosan Sri
Lankdra utazom, tgyhogy a kovetkezd szdm-
ban ennck az dtnak az élményeirdl szdmolok

majd be.
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ORIENT EXPRESSZ

VI{Q VCQNEOK

trea: MIFERFIAK foté: ACCOR

A hires, évszazados miultra visszatekinté Orient Express vonatszolgalatot a francia Accor ven-
déglatadipari csoport iranyitja. A tarasasag bejelentette, hogy 2023-ban hat pazar vagont indit,
amelyek nemcsak Olaszorszagon keresztiil, hanem azon tiil is szallitjak majd az utasokat.
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taldléan La Dolce Vita névre

keresztelt vonatok tizendt desztindciét
kindlnak majd Olaszorszdgban és
Eurépa mds orszdgaiban. A tizenkét fest8i
ttvonal Olaszorszdgban az orszdg tizennégy
régidjdban kozlekedik, dsszesen 131 vdrosban 4ll
meg, valamint szdmos ikonikus uti célt érint,
példdul az Alpokat és a toszkdnai
Val d’Orcia-volgyet. Ezenfeliil lehetdség
nyilik az orszdg kevésbé ismert teriileteinek
felfedezésére is, mint példdul Matera — ahol
a Nincs id8nk meghalni cimt Bond-filmet
forgattdk —, valamint Calabria hihetetlen
Sila-hegysége és a lenyligz8 Basilicata

partvidéke, hogy csak néhdnyat emlitsiink.

Az emlitetteken kiviil hirom nem-
zetkdzi ttvonal s elviszi a vdrosnéz8ket
Rémdbél Périzsba, Isztambulba vagy
Splitbe; lényegében tgy utazhatod 4t
Eurépit, hogy soha nem kell repiilére
széllnod. Az utazdsok egyt8l hirom
éjszakdig tartanak majd, és egyes ttvo-
nalakon még egy rémai megallé is lesz,
amely magdban foglalja az els8 Orient
Express Hotelben, a Minervéban valé
tartozkoddst, amely a tervek szerint
2024-ben nyilik meg. Az utasok exkluziv hoz-
zéférést kapnak a Roma Termini palyaudvaron
taldlhaté Orient Express Executive Lounge-hoz,

70

ahol a beszallds el8tt frissit6ket szolgdlnak fel.

»A lélegzeteldllité panordmdk és a kuleardk
egyediilll keveredése el8tt meggydz8désiink,
hogy az Orient Express La Dolce Vitdval az

utazék felejthetetlen élményeket szerezhetnek
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Olaszorszdgban” — mondta Stephen Alden, az Accor Raffles

és Orient Express vezérigazgatdja egy nyilatkozatban.
Ahogy a név is utal rd, a vonatok a ,,La Dolce Vita” el6tt

tisztelegnek, amely a hatvanas években Olaszorszdgban

uralkod§ csillogds és mivészi lelkesedés korszaka volt.

(Fellini azonos cimi filmje is miivészien tiikrizi ezt a kort.)

A Dimorestudio 4ltal tervezett minden egyes vonat

ezt a konnyed olasz elegancidt sugdrozza, a pazar dekordcié

pedig kozvetleniil a fent emlitett korszak kézmiivességét

és kreativitasat idézi. Vonatonként 11 kocsi 4ll rendelkezésre,

amelyek 12 luxuskabinban és 18 lakosztdlyban 63 utasnak

biztositanak helyet.
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A fedélzeten lesz egy éttermi kocsi, ahol finom
ételeket szolgdlnak fel, valamint egy lounge bdr
él6 szorakoztatdssal. Mivel az élmény megtestesiti
a ,Made in Italy” filoz6fidt, a vendégek a helyi sztdr-
séfek dltal készitett haute cuisine ételeket és a neves
sommelier-k 4ltal beszerzett legjobb olasz borokat
élvezhetik. Természetesen otesillagos kiszolgdldsra is
szamithatnak, és a személyzet az utazds sordn végig
segit az utazds megtervezésében.

Az 4j szolgdltatdst, amelyet az Arsenale SpA luxus
vendégldtdipari véllalattal partnerségben inditottak
el, jelent8s mérfoldkovet jelent az Orient Express
szdmdra. A véllalat elsd luxusvonata t6bb mint 150
évvel ezel6tt indult, de ez az Gjrainditds az utazdk gj

generdcidjénak lehet izgalmas alternativa.
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Vladucz Zoltan szakmai palyafutasa
igazi mindorokkeé szerelem kategoria.

Ritkan hallok valakit olyan barsonyossaggal beszélni a hivatasaral,
mint ahogyan 6 teszi. Zolit a sziildi presszié mas iranyba terelte
volna, de 6 az egyéni utkeresés mellett dontott. Az egykori leninva-
csatorna megannyi miisorat, immaron kontinenseken is ativeld

filmes karriert épitett, és vilagpolgarra valt.
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pandémia okdn akdr mar meg is szok-
hattam volna, hogy online térben
beszélgetek. A lassan zsigeri kommu-
nikdciés rutin ellenére azonban mégis lenyd-
g6z8 és valahogy megfoghatatlan, ha az ember
interjalanya til az Operencidn varja a hivdsat.
Az ausztrdliai Brisbane-t és a budapesti iroddt
tizenotezer kilométer és kilenc éra id8eltolédds
vélasztja el egymdstél. A magam részérdl ki-
csit bele is gabalyodom az idéspirdlba, emiatt
Zolit némi virrasztisra karhoztatom, de nem
neheztel, és késdbb egyiite deriiliink a dolgon.
Beszélgetétdrsam tiz éve ¢él a kontinensnyi or-
szdgban, megszokta, szereti Ausztrdlit, a mili6t,
az embereket, és nem utolsésorban az idéjarést.
Kis ttlzdssal az 6rok nydr dllama ez — mond-
ja mosolyogva, de le sem tagadhatnd, olyan jé

szine van.
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Zoli egy kicsit sem szakadt el Magyarorszdgtol
mir csak a szakmdja miatt sem — szdmos csator-
ndnak kiild anyagokat —, ennek ellenére monda-
tai kozt valahol mindig ott bujkdl a hazajonni
vagy kint maradni 6r6k dilemmdja. Nem rejti
véka ald azt sem, hogy a covid miatt bevezetett
szigort ausztral szabdlyok nem kedveztek sem
az itthoni gyodkerek dpoldsinak, sem pedig a
vildgpolgdri attitdnek. Bér nem ismertiik ko-
rabban egymdst, mégsem lehet nem észrevenni,
hogy a beszélgetésiink gondolatai amolyan ,1¢é-
lekkilométerekké” vilnak, csokkentve ezzel az

orszégok kozotti elképesztd tavolsdgot.




Néhdny perc utdn az a benyomdsom, hogy
nem kell egyiitt dolgozni Zolival ahhoz, hogy
megmutatkozzon szerénysége és szakmai ald-
zata. Azt gondolndm, hogy annyi televizids év
utdn nemcsak remek operatér és rendezd, ha-
nem gyakorlott nyilatkoz6 is, mégis gy érzem,
picit zavarban van — jol érzem, deriil ki késébb,
hiszen jobban szeret a kamera mogott, mint
elétte dllni.

Barna Andrds: Noha maést vilasztot-
tam, de ennek az anyagnak klasszikusan
az is lehetne a cime, hogy Leninvérostél
Ausztrilidig. Ezzel egyértelmiien jelezném,
hogy szép nagy ivet tesz meg a palydd. Egy
iparviros bélcs8jébél hogyan keriil valaki a
kamera mogé?

Vladucz Zoltdn: Nagyon kellemes emlékeket

6rzok a leninvarosi korszakomrél, ami szerintem

egyfeldl annak kdszénhetd, hogy amikor a hat-

vanas—hetvenes években a rendszer elhatdroz-
ta, hogy Tiszaszederkénybél iparvdrost csindl,
rengeteg szakember, mérnkember telepedett
le itt, ami rendkiviil szinessé tette a populdciét.
Misfeldl akkor még nem voltak mobiltelefonok,
tehdt mi nem virtudlisan, hanem ,valés idében”
bandédztunk, széval rendkiviil jé fiatal éveket
éltem. (Nevet.)

Azt gondoln4 az ember, hogy aki ilyen pé-
lyédt vélaszt, az biztosan szeret fényképezni.
Nilad is igy kezd8dott az ue?

Egydltaldn nem, st a sziileim azt mondtdk
nekem, hogy az élethez egy érettségi és egy szak-
ma kell. Hidba voltam jé tanuld, a gimndzium

sz6ba sem johetett. Irdnyitdstechnikdt tanultam,



és bdr a végzettséget megszereztem, azt mdr a  Oridsi élmény volt egy huszezres vdrosnak min-

miésodik osztdlyban tudtam, hogy szémomra ez den héten misort késziteni. Akkoriban kevesen
annyira testidegen kozeg, hogy nem ez lesz az  voltak itt, de j6 szakemberek, akik j6 légkorben

én utam. Nagyjdbdl a nyolcvanas évek kozepét  és jo technikai feltételek kozote tudrak dolgozni.

irtuk, ekkor jelentek meg az elsé VHS vide6mag- Es amikor felvettek, akkor azt mondtik,
nok. Tragikus min8ségli és alimonddsos Rambo-  hogy te leszel az operatdr? Vagy hogy indult?
és Terminator-filmeken néttiink fel, aminek az Nem. (Nevet,) Technikusnak vettek fel, de
lett a kévetkezménye, hogy elkezdett magaafilm  késébb minden videdtechnikdval kapcsolatos
érdekelni. Ez annyira inspirdlt, hogy képesités ~ dolgot megtanultam, mdr amit lehetett. Bdjtam
nélkiil jelentkeztem a vdrosi televizidhoz, aho-  a kényveket, mert szakirdnyd képzés vagy mé-

va fel is vettek. Lubickoltam a helyzetben, mert diaiskola akkoriban még nem volt, de iméddtam
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csindlni. Odakeriilésem utdn néhdny évvel meg-
ismerkedtem Bednai Néndorral, aki akkor a
Magyar Televizié (MTV) egyik legelismertebb
rendezdje volt. A ldnya miikorcsolydzott, és mi-
vel az orszdgban csak Leninvdrosban volt nydron

is haszndlhaté mdjégpdlya, ezért gyakran elki-

sérte, és ilyenkor bejétt a vérosi televizidba is. Ez
az id8k sordn nemcsak hogy pozitiv impulzuso-
kat jelentett és elérelépést hozott a vérosi tévé
életében, hanem szakmailag is felhtizott minket

orszdgos szintre. A stidié sikere magdval hozta,




hogy egyre t6bb misor készitettiink a Magyar
Televiziénak, igy keriiltem be példdul az egykori
Ablak cim{i mUsorba is leninvérosi tévésként.

Ez nem jelentett egyenes utat az MTV-hez?

Jelenthetett volna, de én gy éreztem, hogy
wvidéki gyerek” vagyok, nekem itt a helyem, és
én itt akarok dolgozni. Az igazsighoz az is hoz-
zdtartozik, hogy ebben az id6szakban M. Kiss
Csabéval és Doboveczki Dénessel elinditottunk
egy televiziés véllalkozdst, a Trié TV-t. Ezt ké-
s6bb a kilencvenes évek elején, amikor elindultak
a kereskedelmi televiziék, abbahagytuk. A pia-
ci Gjrarendez8désnek koszonhetben én az RTL
Klubhoz keriiltem.

Ez a Kédnadn volt a kozszolgdlati tévékhez
képest?

Nehéz  6sszehasonlitani, hiszen egyiknél
is masikndl is médsok voltak a szempontok és a
latdsmdd is. Egy biztos: a kereskedelmi csator-
ndk induldsakor kiilonésen az RTL Klub nép-
szerlisége bizonyos tekintetben kultikus volt.
Egyértelmiien érezni lehetett a korszak fantasz-
tikus energidit, rengeteget utaztunk és forgat
tunk Kindtél a Maldiv-szigeteken 4t Sti Lankdig.
Olyan fantasztikus helyeken filmezhettem, ame-
lyekrél kordbban azt sem tudtam, hogy léteznek.
Hatalmas élményeket kaptam ettdl az iddszaktdl.
Az RTL Klub mellett késébb elinditottam egy
sajét vallalkozdst is, ami leginkdbb rekldmfilmek
gydrtdsdval foglalkozott.

Hogyan jott a képbe Ausztréilia?

A volt feleségem operaénekes, vele nagyon

sokat jirtunk ide turnézni. Nagyon megtetszett

r

nekiink az orszdg, az id6jdrds, az, hogy itt min-
denki nyugodt, kedves és bardtsdgos, és persze
anyagilag sem tlint rossznak a kildtds. Aztdn
jott a valsdg, amikor a kereskedelmi televizidk-
ndl is megszoritdsokat vezettek be, ami majd-
hogynem lefelezte a bevételeimet. Ekkor
érkezett a feleségem szdmadra egy felajén-

lds az Opera Australidtdl, és agy dontot-

tiink, hogy megprébaljuk. Elészor egy

év fizetés nélkiili szabadsdgra mentem,

majd nem sokkal késébb teljesen kikol-
toztiink.

Neked egyébként volt dllisod, vagy
csak vitt a szerelem magdval?

Tulajdonképpen a feleségem karri-
erjét kozdsen épitettitk, a menedzsere
voltam.

Azéta mar elviltatok, van ezzel
kapcsolatban benned kesertiség?

Nem, mert én a mai napig is igy
csindlndm. Ugy gondolom, hogy 6 egy
tehetséges ember, akit tdmogatni akar-
tam, ennek okdn igy kellett lennie. Tébb
nyelven beszél és énekel, az volt a logikus
1épés, hogy ezt a szekeret toljuk. Engem
kint senki nem ismert, hosszii évekbe
keriilt volna a karrieremet vagy a kintlé-
tiinket erre épiteni.

De azért elkezdted...

Igen, el8szor is egy bardtommal, Kédobodcz
Béldval megalapitottuk a Sun Star stadiée, és
elkezdtem 4jbél filmezni. Jéteek a munkdk, de

iszony lassan, ami valahol ideg6tld volt. Nem

beszélve arrél, hogy szépen sorban mindent
ugyanuigy 0jbol kellett kezdenem, mint huszéves
koromban, ami piszok nehéz volt. Késébb persze
involvalédik az ember, és ennek kdszonhetben én

is megismertem egy sor tévés, filmes embert.

Azt hiszem, egy idegen orszdgban taldn a leg-
nagyobb kihivést az jelenti, hogy megtaldld a
megfeleld kapcsolatokat. Ez nilad hogy tortént?

Oridsi szerencsémre az itteni magyarok min-

denben sokat segitettek. Itt nem felejti el senki,
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AUSZTRALIA ESETEBEN egy: multikulturdlis
orszdgrol beszéliink, ahol szdz nemzet él
egymads melletl, és ahol MINDENKI MEG

TUDJA ORIZNI AZ IDENTITASAT.
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hogy amikor & vagy &k kijoteek, akkor nekik
is segftett valaki, és ezt viszonozni akarjék.
Egyszer egy tdrsasdgban azt mondta nekem egy
hélgy, hogy nekem taldlkozni kellene Heged(is
Péterrel, akirél egy pillanatig nem jutott eszem-
be, hogy kicsoda. Késébb beugrott, hogy ldt
tam egy dokumentumfilmjét, amit a nagyapjd-
rél, Hegediis Andrdsrél készitett, és nagy sikert
aratott nemcsak otthon, hanem
viligviszonylatban is. Hegediis

Andrds 1956-ban Magyarorszdg
miniszterelnoke volt.

Néhdny évvel az emlitett be-
szélgetés utdn felhivote, hogy szive-
sen dolgozna velem. Késébb tbb
filmet forgattunk egyiitt, koztitk a
legsikeresebb alkotds a Lili cimi
volt. A Lili 2020-ban elnyerte
Magyarorszégon az év legjobb
dokumentumfilmje elismerést, és
Ausztrilidban is a legjobb nyolc
dijazott kézdte volt. Amikor ezt
a filmet nézem, mindig eszembe
jut, hogy soha nem gondoltam
volna, hogy pont Ausztrilidban
fogok megismerni olyan embe-
reket, akiknek kozvetett és kozvetlen médon az
életem egyik legnagyobb sikerét készénhetem.

Ez a siker megnyitott kapukat is?

Igen, és ebben Petya is rengeteget segitett,
nagyon sok embernek ajénlott, mutatott be. De
be kell ldtni, hogy ez csak igy mikodik vagy
miikddhet.
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Azt gondolom, hogy egy operatért az
emel ki a szakmabeliek kéziil, hogy van egy
olyanfajta litismédja, amilyen a tobbieknek
nincsen. Mondhatndm azt is, hogy stilusa
van, de ide talin nem ez a legmegfelelbb
sz6. Te hogy itéled meg a magad tehetségét?

Ezen igy még soha nem gondolkoztam el, de

azt szerénytelenség nélkiil mondhatom, hogy

tobb mint harminc év pdlydn eltdledee id6 alate
annyi mindent ldttam mdr a koz- és a keres-
kedelmi tévékben, annyi mindent filmeztem,
és annyi tapasztalatra tettem szert, hogy ez
ma mdr Oridsi elényt jelent és onbizalmat ad.

Amikor dolgozom, és bekapcsolom a kameridt,

akkor kis ttlzdssal mar tudom, vagy legaldbbis
nagy biztonsdggal sejtem, hogy mi fog tortén-
ni. Persze a munka és a szakmai aldzat ennek
a palydnak is egy nagyon fontos ismérve. Azt
gondolom, hogy velem kénny(i dolgozni, ami
szintén Oridsi el6ny, hiszen egy zsenidlis rendezd
mellé kell egy olyan ember is, aki az § szakmai
hozzddll4sdt kezelni tudja. Ugyanis amikor va-

lami krizis alakul ki, és mindenki
befesziil, az nem vezet sehova, mi-
kozben — a tapasztalatok mondatjak
ezt velem — az esetek szinte mind-
egyikében a ,nap végére” a problé-
mék kisimulnak.

Akkor a kérdésemre a véilaszod
az, hogy a ,.titok” az az emberi mi-
volt, az attitid?

Ha ezt én mondtam volna ki, ak-
kor nagyképliségnek hangzana, de
azt gondolom, hogy valahol igen.
Hozzétéve azt is, hogy tgy lesz kerek
az egész, hogyha a végeredmény is j6.

Az soha nem foglalkoztatott,

hogy mondjuk nagy jitékfilmek-
ben dolgozz, és egy misik voros
sz8nyegen is végigsétalj?

Imaidom a filmeket, litom, tudom,
hogyan késziilnek. Itt a Gold Coaston van egy
hatalmas filmstadi, t6bbszér jértam mér ott
— ¢és persze az emberfia vdgyik egy ilyen mun-
kara. Ugyanakkor én a dokumentum- és port
réfilmek vildgdban érzem j6l magam, ezek ad-

jdk meg szdmomra a val6di sikerélményt. Este,




amikor végignézek a napomon, és j6 érzés fog el,
mert egy ember beengedett az életébe, és ettdl
j6 lett a vele leforgatott nyersanyag, akkor ennél
twbb nem kell, ilyenkor mindenki nagyon boldog.
Tulajdonképpen a Lili cim{ filmnél is sokszor azt
éreztitk, azdleal, hogy Lili beengedett minket az
életébe, 8 is kiegyensilyozottabb lett, mdr csak
azért is, mert megkdnnyebbiilt attdl, hogy az éle-
térél beszélhetett. Ez a film éridsi munka volt, 6t
évig forgattuk, és nyugodtam mondhatom, hogy
ez id§ alate szinte csalddtaggd valtunk. Ezt taldn az
igazolja a legjobban, hogy kardcsonykor felhivott
ez az id8s, nyolcvanhat éves holgy, és azt mondta:
szeretlek. Azt gondolom, ettdl szebb élmény nem
kell!

Nem akarom lel8ni a poént, mert remélhe-
tdleg a cikk elolvasdsa utdn sokan rd fognak
keresni erre a filmre, de ki volt Lili?

Egyszer, még 2005-ben, {iltem az autémban, és
az itteni magyar rddiét hallgactam. Egy hetven év
koriili n8 vezette a misort, és az egésznek a han-
gulata a hatvanas évek rddidzdsdt juttatta eszembe.
Annyira felcsigdzott a dolog, hogy elhatdroztam,
én forgatni akarok ezzel a nével. Késébb kideriilt,
hogy nem akdrmilyen életet tudhat maga mogote.
A film mottdja az lehetne, hogy a térténelem meg-

ismétli 6nmagdt. Lili ’56-os disszidensként kertilt

Ausztralidba, hdtrahagyva Magyarorszdgon a kée

éves ldnydt, akirdl kideriilt, hogy mdr Kanaddban
él, és szintén a ldnya nélkiil disszidlt, és Lilinek
van egy mdsik ldnya, aki mdr kint sziiletett, & is
kilon élt kislinydtdl. Széval nagyon izgalmas és

egyben traumatikus élettdrténetek.
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Néhdny évvel ezelStt végigkisérted a kinti
magyarok amatdr szintdrsulatdnak Kdrpdt
medencében tett turnéjit. Te hogy ldtod, a
tavolsag felerdsiti a hagyomdnyok és gyoke-
rek dpoldsit?

Ausztrdlia esetében egy multikulturdlis or-
szdgrol beszéliink, ahol szdz nemzet él egymds
mellett, és ahol mindenki meg tudja Orizni
az identitdsdt. Kiilon multikulturdlis minisz-
tériumot tartanak fenn, kiilén bidz-
sével, azért, hogy mindenki megfeleld
mindségben dpolhassa a maga kultardjdc.

Tehét itt mindenki kap tdmogatdst pél-

ddul a sajét fesztivdljira, vagy éppen a

sajét temploma épitésére. Az angol a hi-

vatalos nyelv, de ha felsz4llsz a buszra, az

egyik iilésen spanyolul, a mdsik sorban

pedig egy mds nyelven beszélgetnek, és

ez senkinek nem tdnik fel. Az identitds
megdrzése nagyon fontos mindenki-

nek, {gy az itteni magyarok szdmdra is,
ugyanis borzasztéan erds a honvigy és

oridsi a tdvolsdg. Az ember hidba prébal

meg asszimildlddni, ez az érzés mindig megma-
rad, mert mindenki tudja, hogy a gydkerei, azok
tizendtezer kilométerrel odébb vannak. Személy
szerint nekem az adventi iddszak a legrosszabb,
akkor mindig er8sebb a honvigyam.

Csak az iinnepek vannak rdd ekkora ha-
tassal?

Azt gondolom, szerencsésebb vagyok a tobbi-
ekhez képest, mivel engem nagyon gyorsan meg-

taldltak az otthoni tévék azzal, hogy kiildjek haza

-56

§2022 /0f

F

tudésitdsokat. Ez éridsi 6rom nekem, hiszen igy
megmaradhatott a kapcsolatom a kollégdimmal.
Ennek készonhetden én viszonylag ,konnyen va-
gyok” a magyarok kézdte. Mdr csak azért is mert
igyekszem mindig olyan anyagokat hazakiildeni,
amiben van valamilyen magyar szal.

Nem gondolkoztdl még azon, hogy haza-
jossz? Vagy id6kézben wj csalddod lett, ami

miatt ez nehezebb?

Nem, nem lett 4j csalddom, de ha gy alakul
mindenképp magyar partnert szeretnék. (never)
Egyébként a pandémia eldtt szinte kétévente
hazajértam, és majdnem mindig forgattam is.
Legutébb hdrom hénapot a Balatonon, ahol
Soponyai Géza hajékészitével forgattam egy
portréfilmet Kristéf Hajnalka szerkeszt8 kollé-
gan8mmel. A film egyébként kiilondijat kapott
a Bujtor Istvan Filmfesztivdlon 2021-ben.

Most dolgozol valamin?

Hegedtis Péter  kollégdm-bard-
tom taldlt egy mdsodik vildghdborus
képet a neten. A fot6 6t félmeztelen
zsid6 nét dbrdzol — kéztiik egy tiz év
koriili kisldnyt is — a lettorszdgi ki-
végzésiik elétti pillanatokban. Péter
utdnament a kép torténetének, amit

két filmben dolgozunk fel, szinészek-

kel. Az egyik tizendt perces és 360

fokos kameratechnolégidval késziil,
VR-szemiiveggel nézhetd, igy az em-
ber maga is benne van a térténetben.
A misik, hosszabb verziét hagyomd-
nyos mddon forgatjuk le, és az id6-
szak hdtterét mutatja meg.

Kicsit visszautalva a honvdgyra, j6jjon az
értelem és az érzelem kérdése. Nem kétséges,
hogy gondolkozol a jévédén. Ha a tdvolba

nézel, akkor mit latsz?




A kérdés jo, és azt kell mondanom, hogy ezt
a dilemmdt a pandémia fel is erdsitette, de aztdn
szépen lassan visszajottek a munkdk, és eltlin-

tek a kis fekete felhdk. En kettds dllampolgar

vagyok, és bdrmelyik orszdgban ott lehetek
buszkén, de ugyanakkor magyarnak vallom

magam. A film pedig annyira nemzetkdzi, hogy

nem engedi leragadni az embert, viszi a lendiilet.

\ ’
A LILI CIMU
FILMRE NAGYON
BUSZKFE VAGYOK.
Ammmmﬁ
SYDNEY-BEN

LOLT; I'S A VAROS
. LEGNAGIOBB
VASZNAN

NEZHETTEM
A SAJAT
FIEMEMET, AMI
LEIRIHATATLANUL
EUFORIKUS
-ERZES MEGELNI.

Példdul, ha a kovetkezd hénapban felkérnének,
hogy forgassak a Déli-sarkon — mert erre is van
lehetdség —, akkor nem sokat gondolkoznék: bir

a hideget utdlom...
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A mozgalmas életed ellenére bennem
mégis csak motoszkal az a kérdés, hogy ma-
ganyos vagy-e.

Szoktam ezen gondolkodni. Es néha arra
jutok, hogy igen. De mindekdzben a munkdm-
bal kifolydlag folyamatosan tdrsasigban vagyok
kozben sosem vagyok egyediil. Az igazi ma-
gényt akkor éreztem, amikor a pandémia miatt
lezartak Ausztralide két évre, és csak most — be-
szélgetésiink hetében — nyitottdk djra. Nyilvdn
vannak itt bardtaim, de rokonsdgom, csaldédom
nincsen, és egy ilyen helyzetben az ember erre a
kotelékre vagyik a legjobban.

Ha mar széba hoztad, itteni csalidra nem
vagynal?

Volt egy kapcsolatom egy magyar lénnyal,
aki kikoltozott hozzdm, de 6t szé szerint a virus
hazavitte. Ugyanis, amikor elkezd8dott a krizis,
akkor annak, akinek nem volt letelepedési vizu-
ma, annak nagyon nehéz volt itt maradnia. Ma
mdr kdnny( okosnak lenni, de két évvel ezeldtt,
amikor elvesztettem egy csomé munkdt, és sen-
ki nem tudta megmondani, hogy mi lesz majd,
igen nagy kockdzattal jirt volna mdsként dénte-
ni. Piszok nehéz helyzet volt.

Egyébként miért pont Brisbane-ben tele-
pedtél le?

Amikor annak idején kikéltdztiink, ez a

véros volt a f8hadiszdlldsunk, ide kaptunk vi-

zumot, itt kaptuk meg az 4llampolgdrsigot. Es

megmondom 4szintén, hogy szdmomra ez a
legtokéletesebb hely a maga szubtrépusi idéjé-

rdsdval. Sydney-ben vagy Melbourne-ben azért
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lehet fdzni, de itt télen sem megy lejjebb
a h8mérséklet 18—20 fokndl. Puléverem
is szinte csak mutatéban van, széval na-
gyon megszoktam ezt a klimdt. Az em-
ber gy érzi magdt, mintha egyfolytdban
nyaralna. (Vevet.)

Akkor ne is kérdezzem, hogy szok-
tél-e nyaralni?

Szoktam azon viccel8dni, hogy bejér-
tam mdr a vildgot Japantél Amerikdig, de
nyaralni, Ausztrdlidn kiviil nem voltam.
Ezt a foldrésznyi orszdgot megismerni
egy élet is kevés lenne. Olyan gyonyd-
rl helyen élek, hogy eszembe sem jut a
klasszikus értelemben vakaciézni. Széval,
ha ki akarok kapcsolédni, akkor vagy le-
megyek a tengerpartra, vagy sportolok.

Hogy érzed, a csticson vagy?

A Lili cim( filmre nagyon biiszke va-
gyok. A bemutaté Sydney-ben volt, és a
véros legnagyobb vdszndn nézhettem a
sajat filmemet, ami lefrhatatlanul eufori-
kus érzés megélni. Emlékszem, Uberrel
mentem, amit egy testes holgy vezetett,
iszonyu kozonnyel, szdjaban fogpiszkald
fityegett, én a hdtsé iilésen szmokingban
iiltem. Flegmdn megkérdezte dtkdzben,
hogy mit jétszanak ebben a moziban.
Mondom neki, hogy a filmemet, erre
hdtranézett, és
azt kérdezte:
csindlhatunk egy

szelfit? (Nevet.)
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EIEKTROMOS AMERIKA

trta: MIFERFIAK fotd: MFG

Az amerikai nemzeti elektromosjarmii-infrastruktira-terv 6tmilliard dollart bocsat rendelkezésre az orszagos toltohalézat kiépite-

sére az USA-ban. Az orszagos EV-tolthalézat igy rovid idén beliil valésagga valhat az Egyesiilt Allamokban.
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Biden-kormdnyzat bejelentette az 6tmillidrd dolldros

Nemzeti Elektromos Jarmt Infrastruktira (NEVI)

Formula Tervet. Az ambiciézus terv minden egyes 4l-

lam szdmdra elérhetévé teszi a biidzsét, hogy megkezdhesse sajét
halézatdnak kiépitését.

Az akkumuldtoros jérmivek jelenleg nagyon divatosak az

autdiparban. Az elmilt néhdny évben twbb tucat Gj, nulla kd-

rosanyag-kibocsdtdst modellt jelentettek be, és a The New York

Times szerint 2021-ben az EV-k a jdrm(vek 9 szdzalékdr teteék ki vildg-
szerte. Ez a szdm azonban kisebb az Egyesiilt Allamokban, ahol az EV-k
az USA-ban tavaly eladott 4j jairmiiveknek mindéssze 3 szdzalékdt teteék
ki (ezek tilnyomé tobbsége Tesla volt). Ennek egyik lehetséges oka a ha-
totdvolsdgtdl val6 félelem. Az autd feltsltése még mindig kozel sem olyan
egyszer(, mint a tankolds, kiilonosen Eurépdhoz képest.

Joe Biden elnsk reméli, hogy a NEVI elkezd ezen valtoztatni.
A terv, amely az dltala tavaly novemberben aldirt egybillié dolldros inf-
rastrukcira-torvénytervezet pénzébdl gazdalkodik, &sszesen 6tmillidrd

dolldrt bocsdt az dllamok rendelkezésére, hogy a kovetkezd 6t évben tbb

wltdhdlézat kiépitését kezdjék meg. A tervek sze-

rint a kifizetések 2026-ig tartanak, 2022-re mdr
615 millié dolldrt kiilonitettek el.

A program egyik legfontosabb része, hogy a
Justiceqo kezdeményezésnek megfelelden a pénz
40 szézalékar kifejezetten a hdtrdnyos helyzetl k-
zsségekben 1évé toltddllomdsok kiépitésére szdnja. Ez biztositja, hogy az
EV-t5ltés minden amerikai szdmdra elérhetd legyen, nem csak azok szdmara,
akik megengedhetik maguknak, hogy 129 990 dolldrt adjanak ki a Tesla
Model S Plaidre. Az 6tmillidrd dolldros terv is csak a kezdet. A teljes orsz4-
gos tolt8hélézat kiépitéséhez még jelentdsebb 6sszegre lesz sziikség. A kor-
mdnyzat tisztvisel8i elismerték ezt, de azt mondjék, hogy a beruhazds célja
a hidnyossdgok pétldsa és a tovdbbi kiaddsok 8szténzése, annak okdn, hogy

az elektromos aut6k még népszer(ibbé viljanak az Egyesiilt Allamokban.
Az ipardgi elemz8k és szakértSk arra szémitottak, hogy Biden elnéksé-

ge jot fog tenni az elektromos autdknak.
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Zakarias Fruzsina nemcsak egy technoldgiai
forradalom, hanem egy hatalmas iparagi krizis
kellés kdzepén kapott megbizast az Audi marka
vezetésére. A nGi vezetdk szerepvallalasa

nem példa nélkiili a hazai autéimportérok
vilagaban, a tény azonban mindenképpen —=
jelzésértékii momentum, amire feltehetdleg
nemcsak altalanossagban, hanem a szektort
és abrandet képviseld Porsche Hungarianal
is sokan felkaphattak a fejiiket. Talan ennek
fenyeben nem csoda, ha ez a szal vissza-

visszatér a most kovetkezé beszelgetes soranis.
A negykarlkﬂmrka elsé embere kozgazdasz
vegzettsegt’i életutja rendkiviil szines es
szal_(n_13| lﬂugsokkal teli, amiben akarva-
_akaratlanul megjelenik a valsagkezelés is,

igy nem csodalkoznék azon, ha Fruzsinanak a

torténetmesélés kozben is déja vu erzese lenne.

iNokmagazin.hu



A NAGY BESZELGETES

kdr egy pohdr pezsgd is

dukdlhatna a beszélge-

tés kiséréjeként, hiszen
a Fruzsindval késziilt a 2022-es év
elsé interjlja. A pandémia utolsé
hullémdnak végén vagyunk, ak-
kor még nem is sejtjiik, hogy egy
hénappal késdbb mér egészen
mds dolog miatt kell aggédnunk.
Porsche Hungaria székhdzédban,
minden csendes, szinte a légy-
ziimmogést is meg lehetne halla-
ni, legaldbbis az elsé pillanatban
ezt gondolnd az ember. A ldtszat
azonban csal, mindenki gézerd-
vel dolgozik az elmdlt esztendd
utolsé riportjain és a 2022-es év
inditdsdn — tudom meg késdbb
vendégldtomedl, akivel az iroddja
el6tt futunk ossze. Mire a Fruzsina a gondolat
végére ér, mdr a mdrka ,parancsnoki hidjdn” va-
gyunk, itt folytatjuk a beszélgetésiinket.

A hdromgyerekes anyuka céltudatos, ener-
gikus személyiség, igazi jelenség. Ismeretlen
ismer8sként Ugy érzem, hogyha valaki nem a
kell§ koriiltekintéssel olvassa el eddigi élettr
jét, akdr az az érzete is lehet, hogy Fruzsina a
palydja sordn vezet8i poziciébdl vezetdi pozi-
ciéba lépett. Azonban a kozel kétérds beszél-
getés sordn kideriil, hogy a karrierttja sokkal
szofisztikdltabb fvet irt le, mint ahogy a sldgvor-

tokba szedett szakmai kronoldgidjibdl ldtszik.
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Noha pélyafutdsinak korszakai olykor koszo-

ndviszonyban sincsenek egymdssal, mégis mire
az id6rend végére ériink, addigra ezek a stécidk
ldncszemként kapcsolddnak dssze.

Barna Andrds: Most taldlkozunk mdsod-
szor, de mdr az elsg beszélgetésiinkbdl is ki-
tlint, hogy nagyon céltudatos személyiség
vagy. Azt is gondolhatnim, hogy mir na-
gyon kordn eldontétted, hogy mi szeretnél
lenni, és ezért vilasztottad a kézgazdasdgi
egyetemet. Igy volt?

Zakarids Fruzsina: Egyaltaldin nem, s6t!

Tizenhat éves voltam, amikor elkezdtem a jo-

vémon gondolkozni. Hérom dolog volt nagy
hatdssal rdm: az édesanydm, aki fogorvos, ezért
az orvosi, ezen beliil is a fogorvosi pdlya érde-
kelt, ami akdr egy trividlis cél is lehetett volna.
A csalddunkban volt egy elképeszt8en sikeres pszi-
cholégus nagybdtydm, ezért nagyon vonzott ez az
élettt is, és csak a harmadik volt a kozgazdasigi
egyetem, ahova viszont a pdr évvel idésebb névé-
rem jért, igy némileg arra is volt raldtdsom.

Ebbédl a ,triumviratusb6l” miért a koz-
gazdasdgtan keriilt ki gydztesen?

Bizonyos fokig életkori sajatossag, hogy az

embert tizenhat évesen sok minden érdekli, de



még nem tudja, hogy mit akar. A gyerekeimet

ldtva ez ma sincsen mdsként. A nagybdtydm ja-
vaslatdra mentem el az ELTE Pszicholdgiai Tan-
székének pdlyavélasztdsi tandcsaddsdra. Egyéb-
ként ez inkdbb volt onismereti tréning, mint
tandcsadds, hiszen rengeteg tesztbdl alle. Ennek
végére kristdlyosodott ki, hogy a leginkabb test-
hez 4116 teriilet szdmomra a kdzgazdasdgi irdny.
A végeredményhez az édesanydm annyit fiz6tt
hozzd irdnymutatdsként és némileg vigasztald-
sul, hogy ha ennyi minden érdekel, akkor & azt
gondolja, hogy egy orvosi hivatdshoz az érdek-
18dés szintjénél ,er8sebb hivés”, bels¢ motivécié
kell. Tulajdonképpen ennek apréjén hasonlé-
képpen gondoltam végig kés6bb a pszicholdgia
irdnti elhivatottsdgot is, és dontoteem végiil a
kozgazdasdgtan mellett. Az emlitett hdrom te-
ritleten kiviil még az idegen nyelvek érdekeltek.
A némettel kezdtem, majd jétt az angol, késdbb
az egyetemen pedig a francia és az olasz, ezek
mindegyikébdl megszereztem az iizleti felséfo-
ka nyelvvizsgdt is.

A kozgazdasdgi teriileten beliil az irdny is
megvolt akkor mdr a fejedben?

Ez nagy dilemmdt okozott. Végiil is a Nem-
zetkézi Kapcsolatok és a Marketing mester-
képzéseket vilasztottam. Az 6t6dik év végén
abba a szerencsés helyzetbe keriiltem, hogy ki-
mehettem Mildndba, ahol a vildg legrégebbi
bankjdnak, a Banca Monte dei Paschi di Si-
ena brokercégénél dolgozhattam. A hely és a
munka fantasztikus volt, ugyanakkor a kint

elesledee id6 egyfajta megvildgosoddst is ho-

zott szdmomra, és megerdsitett abban, hogy a
bankszektor nem az én viligom. Az olaszor-
szdgi bank el6tt még volt egy osztondijas fél-
évem Ausztridban is. A kozgazdasdgi egyete-
met kdvetSen a pdrizsi Sciences Po egyetemen
folytattam a tanulmdnyaimat, ami a francia
f8varos legelismertebb felsdokrtatdsi intézmé-
nye, ahol rengeteg ismert francia politikus is
tanult. A Kiilfoldi képzések szakmai
vonalon nagyon sokat adtak,
de ennek
hogy nem akarok kiilfoldon
élni és dolgozni.

ellenére tudtam,

Itthon hol indult el a karriered?

Oridsi szerencsémre — 1998-at frunk
— bekeriiltem a Varga Holdingshoz, ami
ebben az id8ben a vildg egyik legna-
gyobb animdciés studisja volt. A cég
btszdz  embert foglalkoztatote  Azsid-
0l Amerikdig, és mdr akkor minden
online médon miksdste, széval egy
nagyon innovativ véllalat volt minden
tekintetben. Ide vettek fel hdrmunkat
a Kozgdzrdl sales poziciéba, ami na-
gyon intenziv negyedéves tréninggel
kezdddétt, ahol tulajdonképpen meg
kellett tanulnunk az animdcids szakmat.
A dolog pikantéridja, hogy a Volkswa-
gen marketingjének mostani vezet8jével,
Kazi Robival anno egyiitt keriiltiink
oda. A Varga Holdingsndl twltote id8
két elképesztden kemény éve volt az éle-

temnek, viszont minden percét élveztem.

Hihetetlen bizalmat kaptam, aminek talén a
legemlékezetesebb momentuma az volt, amikor
a vezérigazgatd kivitt a Sony Pictures elnokével
toreénd tdrgyaldsra. Két ilyen kaliberti ember
megbeszélését hallgatni, abban részt venni meg-
hatéroz6 élmény és tapasztalat. En azéta hiszek
abban, hogy ha az embernek jékor j6 helyen van
egy j6 mentora, aki mogé 4ll és hisz benne, az

nagyon sokat segit a késébbiekben.
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A NAGY BESZELGETES

Konkrétan milyen saleses feladatod volt?

Sokat nevettiink annak idején azon, hogy mi
vagyunk az animdcids vildg porszivéiigynokei. A
feladatunk az volt, hogy a cég animéciés gydrtdsi
szolgdltatdsdt adjuk el reklimiigynokségeknek.
El8sz6r a német, osztrdk, svdjci régié volt az

enyém, késébb pedig ehhez még jott az angol és a
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holland piac. A munkdm sordn tehdt nemcsak a

filmgydrtishoz, hanem a rekldmiigynokségekhez
is kozel keriiltem, aminek kdszonhetéen késébb
az Ogilvy, mondhatni, egy 4llisajénlactal ,leva-
dészott”. Az Ogilvy akkor a legnagyobb és a le-
gelismertebb rekldmiigyndkség volt, és azt gon-
doltam, hogy olyan stabil marketinges alapot ad,

amit kdr lenne kihagynom. Itt is hatalmas sze-
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rencsém volt, mivel ebben az iddben kezdtek be-
szivirogni a vilégmérkék Magyarorszagra, igy a
legnagyobb brandek kampdnyain dolgozhattam,
elképesztd biidzsék mellett.

Ugy tiinik, hogy az Ogilvy csak egy var-
gabetii volt a karriered sordn, hiszen nem

sokkal késdbb visszatértél a filmes vildghoz.

meltettiik itthon az amerikai Kodak laborjdr is.
En kozvetleniil az tgyvezetdvel dolgoztam
egylitt, akik itt is 6ridsi bizalmat szavaztak ne-
kem. Némileg vicces, de jol jellemzi a cég elké-
pesztd sikerességét, hogy anélkiil ment igy, hogy
a marketinggel bdrki is foglalkozott volna. Szé-

momra nemcsak azért volt meghatdrozé az ott

)

Egy briisszeli kidllitdson ismertem meg
Ferenczy Gébort, aki a Focus-Fox stadié tigyve-
zetbje és egyik tdrstulajdonosa. Kis id§ és tobb-
szdribeszélgetés utdn hivottdt hozzdjuk dolgozni.
Tiz nagyon izgalmas év kévetkezett, amit rend-
kiviil szerettem. A Focus-Fox egy régi6s szinten
is piacvezetd utémunkacég, ahol az animicids,
jéték- és rekldmfilmes vonal mellett mi tize-
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eltoledet id6, mert fantasztikus emberek kozott
dolgozhattam, hanem azért is, mert huszonhat
évesen ez volt az els§ olyan munkahelyem, ahol
csapatom volt, és vezet8i pozicidba keriiltem.
A kiilonleges hozzdadott értéke ennek az év-
tizednek még az volt, hogy ez id8 alatt hdrom
gyerekem sziiletett tgy, hogy mindvégig kézben

mindvégig aktivan dolgozhattam. A mai napig




nem tudnék egy olyan néi vezet8t sem monda-
ni, aki részmunkaidében maradhatott volna egy
ilyen pozicidban és stdtuszban. A fénokeim na-
gyon konstruktivak ésempatikusak voltak ebben
a kérdésben, ennek koszonheten igy mindig
a gyerekek kordnak megfelel6éen tudtam beosz-
tani az idémet. Végteleniil hélds vagyok ezért
a hozzddlldsére, és azt gondolom, hogy taldn
a harmadik gyerekem meg sem sziiletett

volna, ha nem biztositottak ezek a fel-
tételek. Széval gy telt el a tiz év, hogy

én egy pillanatig sem éreztem azt, hogy
kiestem volna a munk4bdl.

Az elbeszélésed alapjin ez tobb
mint egy idilli munkahely volt, mégis
valtottal. Miére?

A 2008-as vélsdg a filmipart is meg-
billentette, ez bizonyos fokig déntéshely-
zet elé 4llitott engem is, ezért amikor
2010-ben megkeresett egy fejvaddsz cég,
akkor az ajénlatukra igent mondtam.

Ezek szerint az ajinlat mar nem a
filmes vilagbdl jote?

Egy skandindv multi, a Samlerhuset keresett
magyarorszdgi munkatdrsat. A cég vildgszerte
piacvezetd az érmekibocsdtdsban és a numiz-
matikdban. Szinte mindenhol van érdekeltsége
a vildgon, és Magyarorszdgon is létre akartak
hozni egy lednyvillalatot, ennek megalapitdsd-
hoz kerestek embert. Ez a karrierem egy tjabb
izgalmas része lett, amire viccesen azt szoktam
mondani, hogy ez a cég lett az én negyedik gye-

rekem. Picit sziirredlis és filmbe ill8 helyzetbe

keriiltem, hiszen ott 4lltam a Bankcenterben
egy teljesen lres iroddban, és onnan kellett fel-
épitenem egy céget. Nyilvdn volt know-how és
szdmithattam a kilfoldi kollégdkra, de abszolut
értékben mégis csak a nulldrdl indultunk. Szd-
momra 6ridsi mérfoldkd volt, hogy rd két évre
ebbdl a semmibél lett egy negyvenfds véllalac

kéemillidrd forint folotti drbevétellel. Ez egy

nagyon gyors sikersztori lett, ma mdr szdzezer
szdzezer {8 feletti vevdkorrel.

A numizmatika szeretetéhez, az érmegytij-
téshez kell egyfajta szenvedély, ami mellett
nem drt érteni is hozzd. Kicsit olyan, mint a
miigytijtés: aki nem ért hozz4, gyorsan lyukra
futhat. Kordbban sokkal populdrisabb terii-
leteken dolgoztil. Nem gondolkoztil el azon,
hogy ,;outsiderként” szimodra ez egy teljesen

testidegen pélya lesz?

Erdekes a kérdésfelvetésed, és igen, valéban
elgondolkoztam ezen. Azonban én mdshonnan
kozelitettem meg a dolgot. Mivel nagyon fel-
adatorientdlt ember vagyok, izgatott valamit a
nulldrdl felépiteni, és tudtam, hogy nem leszek
egyediil, hiszen ott 4llt mégdttem egy iszonyt

nagy ¢és erés hdl6zat, tudés.

Nem szeretnék elveszni a részletekben, de
akkor, amikor ebbe belevigtil, tudtad vagy
sejtetted, hogy milyen erds piaca lehet ennek
idehaza?

Azok koziil az ismerdseim koziil, akiknek el-
mondtam, hogy mivel foglalkozom, alig akadtak
néhdnyan, akik tudtdk, miaz a numizmatika. Akik
viszont ismerték a tertiletet, azok meg azt firtattdk:
ezeket ki veszi majd meg? Az id6 adta meg a valaszt:

néhdny év alatt tobb, mint szdzezer vevdnk volt.
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Aki a numizmatika szerelmese, az
a torténelem, a kultira, a miiveé-
szelek irant érdeklodé ember, aki
sohasem csak egy darab fémet
vesz meg, hanem azt a (orténelel,
ami mogolle van. Szerencsére j6 sokan

hédolnak idehaza ennek a hobbinak.

A numizmatika hobbi vagy befektetés?

A numizmatikit szeret6knél keveredik a hobbi

¥

és a befektetdi szemlélet. Az érmében van egy-
szer egy numizmatikai és egy nemesféméreék,
amely 6tv6z8dik az évek sordn, és tulajdonkép-
pen ez hatdrozza meg a késdbbi értékét.

Ugy érzem, hogy kézel 4lltél a nyugdijas
ll4s kategéridjihoz, vitt a lendiilet, ilyenkor
akdr nagyjabél hdtra is délhetne az ember,
mégis valtottdl. Miért és hova?

Mondhatni teljesen véletleniil. Egy borva-

csordn a BAV tulajdonosa, Nagy Elek mellett
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iiltem és elkezdtiink beszélgetni az érmékrdl,
aminek egy Gjbdli taldlkozd és késdbb egy 4lla-
sajanlat lett a vége. A cégportfdlié teljes meguji-
tdsdra keresett vezetdt.

A 60 cégbdl 4ll6 holdingban egy kozpon-
tosftott, egységes strukedrde sikeriilt létrehoz-
nunk, amire dridsi sziikség volt. A BAV-on és
a Fétaxi-n kiviil egy hatalmas ingatlanportfolié

tartozik a cégesoportba. Késébb a BAV vezérigaz-

.

gatdja lettem, ami a holding z4szl6shajéja a maga
négyszdz dolgozdjival és szdz fidkjaval, arr6l nem
is szdlva, hogy Magyarorszdg legrégebbi cége.

Kicsit 4tsiklottunk a miért valtottdl kér-
désen.

A BAV-ot akkor egy rettentd izgalmas kihi-
vasnak taldltam. Mig az éremkibocsdtds eseté-
ben a nulldrdl kellett valamit felépitenem, addig
a BAV-n4l Magyarorszig legrégebbi cégét kellett

Gjrahangolni. Ez olyan vonzévi tette a feladatot,

hogy 6t év utdn el tudtam engedni a Magyar
Ermekibocsité kezét, pedig ezt kordbban igen
nehezen tudtam volna csak elképzelni.

Némileg koltdi a kérdés: megtaldltad eb-
ben a kihivdsban is a sikerélményt?

A BAV egy nagyon kiilonleges villalat,
tradiciondlis értékekkel, ahol generdcidk adjik
4t a tuddst egymdsnak és dolgoznak egyiitt

hosszti évek 6ta. Ugyanakkor nehezen mozgé

évtizedes rutinok mentén miksdéte. A hdrom
év alate lezajlé dralakitdssal eljutotcunk egy
olyan tjfajta szemléletmédhoz, ami hossza td-
von biztositja a cég mikddését anélkiil, hogy a
meglévd érékei csorbulndnak.

Tehat ismét valtottal, és ismét felmeriil
a miért kérdése. A sz6 j6 értelmében kérdem:
elfogyott a feladat?

Egy ekkora cégnél az sosem fogy el, viszont

valahol tgy éreztem, hogy mér nincsen meg
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benne az a kihivés, ami porget. A véllalat j és vé-
leményem szerint megfeleld pélydra keriilt egy egy-
séges menedzsmenttel, amihez én mar nem tudtam
wbbet hozzdtenni, ezért kerestem egy 4j irdnyt,
ami a Magyar Turisztikai Ugynokség (MTU) lett.

Ez megint egy teljes palfordulds a palyafutd-
sod sordn. Itt is taldltdl valami kihivast?

Annyiban mindenképpen, hogy a szerzédése-
met még a pandémia elStt irtam ald. (Never.)

Hogy talaltdl ide?

Egy meghirdetett dlldsajénlac volt, és nagyon
megtetszett a feladat, leegyszeriisitve az, hogy a
sajét hazddat mint turisztikai desztindciét add el
a nagyvildgban. Elképeszten komoly felvételi és
interjiprotokollon kellett részt vennem, mire a
déntéshozok kihirdették a végeredményrt, és kezet
foghattunk. Hogy 6szinte legyek, soha nem gon-
doltam volna, hogy egy dllami cég esetében ilyen
kemény a rosta.

A pozici6 elnyerése utdn fantasztikus nemzet-
kozi csapatot kaptam hisz emberrel, kivél szak-
mai és nyelvtuddssal, akikkel élmény volt dolgozni.
A feladatom az lett volna, hogy ezt a htsz{4s szerve-

zetet szdzf8sre bévitsiik ki, és a vildg harmincnégy
orszdgiban turisztikai képviseleteket nyissunk Ber-
lint8l New Yorkig. Gyakorlatilag itthon mindent
kidolgoztunk, kész volt a komplett tervstruktdra,
és akkor jott a covid. Széval a krizis itt is megtaldlt,
hiszen turizmust kellett vagy kellett volna szervezni
pandémia idején, ami viszont mdr tbb mint kihi-
vis lett.

Lehet, hogy 6vén aluli lesz a kérdés, de vall-
juk be, az MTU egy kommunikéciés célpont,

=




vagy kénnyen azz4 vilhat. Ezértaztdn—a
maginvéleményem szerint — a reputdcié-
ja nem feltétleniil olyan j6, mint amilyen
a kiildetése valéjdban. Amikor erre az
irdnyra valtottdl, nem volt benned di-
lemma, nem lamentiltil ezen és hasonlé
dolgokon?

Sok mindent mérlegre tettem,
még azt is, hogy hiisz év
versenyszféra uldn életemben
elészor dallami cégnél
dolgozom.

Az ottlétem két éve azonban roppant
tanulsdgos volt, egyrészt azért, mert meg-
ismertem a rendszer miikodését, masrészt —
ha szabad igy fogalmazni — tdl szép volt a
feladat ahhoz, hogy eltdntoritson mondjuk
a nem kell8 megitélésti reputdcié vagy bér-
mi mds. Minden olyan félelmemre, ami ko-
rdbban bennem élt az MTU kapcsdn, hogy
lasst, hogy 4llami, hogy nehezen mozdul
stb., arra récéfolt az id8. Aztdn sajnos az el-
hiz6d6 covidhelyzetnek készonhetéen mar
ldtszott, hogy a projekt halasztédik, és emi-
att gondoltam azt, hogy bizonyos fokig elére
kell menekiilnom. Szerencsére viszonylag
rovid idd alact megtalalt egy német fejvaddsz
cég a Porsche Hungaria ajénlatdval.

Viszonylag jé a rdlitdsom az autépiac-
ra és annak szerepl@ire, igyhogy ennek
fényében azt gondolom, hogy kihivi-
sokban, ab ovo kriziskezelésben itt sem
lesz hidny. Megismerve a torténetedet,

igy vélem, a jelenlegi poziciédban fogsz

R o

taldlkozni a pdlydd sordn mdr megélt moti-
vumokkal, hiszen a Porsche Hungaridn4l
is egy ujkori reneszdnszban lettél szerepld.
Mit gondoltdl, amikor a fejvaddsz megkere-
sett ezzel az ajdnlattal?

Az Audiba nem nehéz beleszeretni, és szemé-
lyes kot8désem is van, hiszen a férjemmel elsd
autdja is ez mdrka volt. Az elmilt két évtized
alatt nagy és sokréet értékesitési tapasztalatokat
szereztem a prémium szegmensben, hiszen akdr
a numizmatikdrél, akdr a BAV-rél beszéliink,
azok mind idetartoznak. Az Audi prémium
mérka, és bdr az autéiparban még nem dolgoz-
tam, Ugy éreztem, hogy az az éreékesitési atti-
ttid, ami ehhez a termékkategéridhoz ko, kelld
tapasztalatot jelent a jévére nézve. Az ittlétem
elsé két hénapjénak summdja mindenképpen
az lehetne, hogy én mds aspektusbdl teszem fel
a kérdéseket, mds szemmel nézem a teriiletet,
mint mondjuk azok, akik mdr régen ebben a
szektorban dolgoznak. Ezt a tényt egyébként a
kollégdim is megjegyezték mdr.

Ha ,,békeidd lenne”, most akdr az auté-
kereskedelem Kdnadnjirél is beszélhetnék,
hiszen szinte végtelen szdmi autét el lehet-
ne adni. Azonban tudvalévé, hogy a helyzet
egyaltaldn nem ilyen rézsds, hiszen egyrészt
egy ipardgi forradalmat éliink, mdsrészt a
covid miatt fellépett egy jelent8s alkatrészhi-
dny is. Féleg ez utébbinak tudhaté be, hogy
jelent8sen megnovekedett a virakozdsi id6
is. Egyik piaci szerepld sincsen kénnyii hely-
zetben. Te hogy ldtod a ,,hdzad tdjdt” ennek

fényében, hogy lehet ezt kezelni?
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Amikor egy termék vagy szolgéltatds nehezen
elérhetévé valik, akkor éhatatlanul felértékels-
dik. Egy olyan mdrka, amit tulajdonképpen ed-
dig egyik naprél a mésikra megvehettiink, most
nehezen elérhetd termékké valt, ennek hatdsira
szitkségszertien feljebb pozicionalédik. En azt
ldtom most — és ebben nagy szerepe van a mé-
didnak is —, hogy a vdsdrlék nagyon tudatosak
lettek. Ez leegyszer(isitve azt jelenti, hogy aki
jovére akar autdhoz jutni, az mdr most bemegy
egy szalonba. Kétségtelen és megfigyelhetd, hogy
nagyon furcsa dinamikdja lett a piacnak, hiszen
kereslet van, s6t ériasi, mikézben a mi korldtunk
per pillanat a gydr kapacitdsa.

Az egyik kedvenc monddsom, hogy egy kr-
izishelyzetben rengeteg a lehet8ség. Vélsdgok

mindig lesznek, ahogy a gazdasigi életben is
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megfigyelhetd egyfajta ciklikussdg, konjunktd-
rak és dekonjunktirdk véltdk egymdst, és sze-
rintem ilyenkor nagyon nem mindegy, hogy az
ember mit csindl a volgyben és mit a csticson.
Ma tehit a mdrka imdzserdsitése fontosabb,
mint mondjuk az eladdsosztonzés.

Behoznék egy tovibbi szélat is a beszél-
getésiinkbe. Széba keriilt mdr krizishelyzet,
vallalati atszervezés, aminek te is részese let-
tél. Es bar nem szeretjiik azt mondani, hogy
vannak férfias vagy ndies szakmdk, de azért
valljuk be, hogy az autéipar mégiscsak olyan
pasis teriilet. Ez végigfutott rajtad, érdekelt a
lehet8ség ezen aspektusa?

Erdekes, amit kérdezel, mert a felvételi inter-
juk alkalmdval az a kérdés, hogy nem tartok-e

atedl, hogy csak férfiak vannak a menedzs-

mentben, minden esetben elhangzott.
A palydm sordn szémrtalan esetben
eléfordult, hogy férfiakkal kellett tdr-
gyalnom vagy veliik dolgoztam egyiitt.
Ennek okén azt is mondhatndm, hogy
ezt mér tulajdonképpen megszoktam.
Még pontosabban: egyéltalin nem
szokatlan. Viszont amikor a harmadik
vagy negyedik alkalommal szembesiil-
tem ezzel a kérdéssel, akkor nyilvin
elgondolkoztam ezen is. Most két hé-
nap utdn azt ldtom, hogy — taldn fur-
csa ilyet mondani — még taldn elény is,
hogy né vagyok. Azonnal tapinthatd,
hogy egyfajta tisztelet irdnyul felém, és
nemcsak azért, mert kinyitjdk el6ttem
az ajtét. A tisztelet klcsonds, hiszen az
elmalt évtizedekben itt tdbb szdzan dolgoztak
azért, hogy a Porsche Hungaridt azzd tegyék,
ami ma. En az 6 tuddsukra és tandcsaikra maxi-
mélisan szdmitok a jov6ben, mikozben alapve-
t6en minden j feladathoz aldzattal 4llok hozz4.
Néként az eredendd érdeklédésem megvan az
autdk irdnt, ami mindenképpen kell ehhez a po-
zicidhoz, ugyanakkor nem maszaki, hanem me-
nedzsmentfeladatra vettek fel. Azt is gondolom,
hogy — elényiinkre legyen mondva — mi, ndk,
birunk egyfajta megérzéssel, amire szdmos pél-
ddt tudnék hozni a sajdt palydmbdl is. Ha mdr
ez széba kertilt, akkor érdemes megjegyezni: el-
képeszt8en sok kutatds késziilt arrél, hogy miére
is legyenek néi vezet8k a dontéshozdk kozott.
Ugy vélem, tdl a politikai korrektségen ennek

a dolognak a legfontosabb momentuma mégis



csak az, hogy a ndknek egészen mésként van

yhuzalozva” az agyuk, mint a férfiaké. Ugyan-
abban a kérdéskérben mdst gondolunk, mds
kérdéseket tesziink fel, mdsképp kozelitiink
meg problémdkat. A kutatdsok aldtdmaszijék,
hogy ez a fajta szinesség, komplexités hozza
meg legtobbszor a legjobb eredményrt.

A szakmai pélyafutdsod, az eddig betél-
tott poziciéid okdn a hangod messzire elhal-
latszana a nék, a néi vezetSk szerepvillals-
sar6l. Hogy vélekedsz errdl?

A karrierem soran soha nem
éreztem hdatranynak, hogy né

vagyok, ez szerintem oridsi sze-

rencse, mint ahogy az is, hogy
gy voltam tiz évig otthon hdarom
gyerekkel, hogy ekozben nem
estem ki ,rendszerbol’, és végig
tudtam dolgozni.

Ezt még ma is hihetetlen el6nynek élem meg,
mert bizonyos vagyok abban, hogy ez a nék elé-
remenetelének egyik kerékkotdje: amikor gye-
reket véllal, akkor az az id§ kiesik, mikézben a
férfiak esetében a palyafv —j6 esetben — toretlen.
A magam részér6l az a szemléletméd, amit 4t
szeretnék adni a kovetkezd generdciénak, az,
hogy attél, mert valaki né, még nem kell meg-
ijedni egy ldtszolag testidegen teriilettdl, egy
miszaki pélydtdl, vagy akdr acedl sem, hogy
valakibél vezet§ véljon. Azt gondolnd az em-
ber, hogy a most felnévekvé nemzedékben mar
nincsenck benne az elmule évtizedek beideg-

z8dései, ennek ellenére azt tapasztalom, hogy
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a ldnyokban, fiatal nékben még mindig
kevesebb az énbizalom, kevésbé allnak
ki, kevésbé hisznek magukban. En el
kotelezett vagyok abban, hogy ezen ja-
vitani tudjak.

Tagja vagy a Top Women Managers
Clubnak (TWMC), ami egy madsik
oldalhajtis.

A Csik Kl4ra alapitotta klub abban erdsit meg, amiben a férfiak sziiletetten nagyon jok.
Ugyanis a pasiknak ,a hol legyiink kotetleniil egyiitt” kérdése szinte soha nem meriil fel,
hiszen mindenféle helyek vannak erre, szivar- és golfklubok, vagy este egy torzshelyen stb.
A néi vezetdk kevésbé taldlnak erre helyet és idét is. A klubunk jellemzden iizleti reggelik-
ben teljesedik ki, és munkaid8ben tartjuk. Abszoldt egymadst segité hilézat a miénk, iizleti,
szakmai kérdésekrdl szoktunk beszélgetni. A legnagyobb értéke a tdrsasdgnak — egyébként
ez nemtd fuggetlentil igaz —, hogy oldja a felsévezetdi maginyossdgot is.

A mond4s nem az enyém, viszont nagyon tetszik és nagyon igaz is. Szoktik ugye
mondani, hogy minden sikeres férfi mogott 4ll egy erds nd, de ez esetben forditva is
igaz lehet, hiszen elég szines palyafutdst tudhatsz mdr most is magad mégott.

Azt szoktam mondani, hogy csak a nagyon erds férfiak birnak elviselni egy erds n6t
maguk mellett. Nekem 6ridsi szerencsém volt, hiszen mi a férjemmel nagyon fiatalon ke-
ritltiink 6ssze, amit azért is tartok fontosnak, mert amikor egy né mar vezetdi poziciéban
dolgozik, akkor attél gyakran megijednek a férfiak. A férjemmel az egyetemi éveim alatt
ismerkedtiink meg, és 6 minden ponton tdrsam volt a karrierépitésben, nem mellesleg
hdrom évtizede 6 is az autdiparban dolgozik.

Hiszem, hogy a csaldadi és maganélet megszervezése is egy
(?S(I[)(l[llllllll\'(l. A szdmtalanszor feltett ,.hdrom gyerek mellett hogy csindlod?” kérdés-
re azt szoktam vilaszolni, hogy van egy kivél6 férjem, aki pontosan tudja, hogy a kenyér
a kozértbél keriil az asztalra, nem pedig ott terem, és a ruhdk is Ggy lesznek tisztdk, hogy
valaki berakja a szennyest a mosdgépbe, és ezek csak trividlis szdsszenetek a hétkéznapi
életiinkbél. Hdlds vagyok azért is, hogy mindig, mindenben szdmithattunk a férjemmel

a sziileinkre, akik mellettiink dllnak és segitenck a csalddi életiink menedzselésében.

ey

Tulajdonképpen mondhatni, hogy egy

percet sem hagytil kihasznélatlanul a p4-
lyafutdsod sordn. Ez valahol egy munkamd-
nia lett?

Ezt egyéltaldn nem mondandm, de a munka
a személyiségemnek szerves része. A munka és
maginélet egyensulydra viszont nagyon oda-
figyelek, fontos szdmomra a harménia ebben.
Azt gondolom, hogy az ember a munkdt végez-
ze nagyon koncentriltan, viszont amikor haza-
megy, akkor tudja élvezni az életet.

Es amikor elengeded a munka kezét...?

A sport lételemem, ennek segitségével birom
a hétkdznapok intenziv tempéjét. Hetente két-
szer teniszezem és torniszom, a hétvégéken pe-
dig futok. Csalddi szenvedély nélunk a sielés, a
férjem kordbban magyar bajnok volt, majd ké-
s6bb a flam is versenyzett, ez a sport szimunkra
éridsi szerelem. Szeretiink vitorldzni is, széval
az audis sportok is intenziven jelen vannak az
életemben, tgyhogy johet a wbbi kihivds is.
(Nevet.)
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Bator n6k mindig is akadtak a repiilés torténelmében.

Amelia Earhart - Charles Lindbergh utan - elsként repiilte at az Atlanti-6ceant, Valentyina Tyereskova
_1 a Foldet keriilte meg az elsé néi asztronautaként. Zolnai Lea féhadnaggyal, a Magyar Honvédség katonai
szallitogépének elsd nopilotajaval Kecskeméten, a Magyar Honvédség 59. Szentgyorgyi Dezsé Repiilé-

l-*l

bazisan talalkoztunk.

[ 1 -

\

Rojké Annamdria: Hogyan ismerted meg ~ pedagégusként dolgozott. Apai nagypapdm,

a repiilés vardzsit, és mikor vélt szimodra Zolnai Antal nyugillomany alezredes azonban
annyira fontoss4 ez a hivatds, hogy nd léted- a Magyar Néphadsereg hivatdsos bombdzdpils-
re a katonai pélydra 1épj2 tdja volt az 1950-es években. Mdr 91 éves, de

Zolnai Lea: A sziileimnek nem sok koze volt anno nagyon sokat mesélt a kalandjairdl, val6ja-
a katonasdghoz; édesapdm programozé mate-  ban § iiltette el bennem a kivdncsisdgot. A Szov-
matikus, édesanydm elébb producerként, majd jetuniéban képezték ki, az akkor korszertinek
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szdm{it6 Tu—2-esen, Po—2-esen, majd azLi—2-sen
repiilt. Izgalmas torténetei kozil példdul arra a
szibériai epizddra emlékszem, amikor a Jak—18-
as kiképz8gépiikre hétalpakat szereltek, mert
csak azokkal lehetett leszdllni.

A kiképzoik azzal riogattak éket,
hogy bizonyos tavoli teriileteken
véletleniil se szalljanak le, mert
magukra maradnak, és mire
meglaldljak oket, megfagynak,
vagy megeszik ket a farkasok.
Ezért nagyon kellett igyekezniiik, hogy a gya-
korldsbdl visszaérjenek a reptérre. A nagyapim-
mal, fiatal kordban itthon is torténtek érdekes
kalandok. Egyszer példdul véletleniil elaludt,
és késve ért be egy gyakorlatra. Eredetileg egy
hirom gépbdl 4ll6 koteléket kellett vezetnie,
amelynek az volt a feladata, hogy lebomb4zzon
egy hidat. De mert a nagyapdm késve ért a rep-
térre, kapkodtak, majd felszalltak, és az elsé két
gép utdn eredeek. Mikor ldttdk, hogy még 4ll a
hid, lebombdztdk. Miutdn visszatértek, a nagy-
apdt megrovasban részesitette a felettese. Kozben
kideriilt, hogy egy magasabb szintd parancsnok

éppen ezt a gyakorlatot figyelte. Neki bizony



tetszett az otlet, hogy egy utdlag kikiildéte gép
sellendrizte” a feladat teljesitését, majd befejezte
az akciét. A parancsnok azt hitte, hogy mindezt
szdndékosan ilyen médon tervezték. A nagya-
pa felettese majd megpukkadt a ditht8l, mert a
késésért legszivesebben kirtigta volna 6t, ehelyett

meg kellett dicsérnie a mdsik parancsnok elét.

Ezek az izgalmas sztorik mdr gyerekkorom-
ban er8sen hatottak rdm, igy érthetd, hogy tgy
tizenhat éves korom koriil — amikor nem tud-

tam, hogy mihez kezdjek — felidézédtek ben-

nem a hasonléan vagény torténetek. Akkoriban
azért kezdtem el a vitorldzorepiilést, hogy ké-

s6bb a vaddszpilota palydra lépjek.

Mit széltak a sziileid ehhez az elképze-
lésedhez? Edesapéd elkeriilte a hivatdsos
katonai pélydt, de hasonlé sztorikat nyilvin
neki is mesélt az édesapja....

Valéjaban nagyon oriilt, és pdrtolea a terve-

met. Annak idején ugyanis & is piléta szeretett

volna lenni, de akkoriban a szemiivegesek nem

kaptik meg az alkalmassigit. Edesapim hidba
magolta be a teljes ldtdsvizsgdlé tabldt, mivel a
szemvizsgilat napjén egy mdsik varidcidt tet-
tek ki a rendel8ben. Ezért nem teljesiilhetett a
végya, de azutdn kiprébdlta a sarkdnyrepiilést;
utasként pedig mindig is szerette és élvezte a re-

piilést. O vite ki elészor Dunakeszire, ahol egy
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G6bé tipustt vitorldzgéppel probarepiilést
tartottunk. Mdr az els felszalldsndl annyira
magéval ragadott az a semmivel dssze nem
hasonlithatd érzés, hogy tgy szdlltam ki a
repiil6bdl, hogy biztos voltam benne, ezt aka-
rom csindlni.

Akkoriban egy gimnazista milyen felté-
telekkel iilhetett be egy vitorldzérepiil6be?

Mindéssze egy hosszabb orvosi vizsgilatra
volt sziikség, és ha alkalmassd nyilvdnitottdk
a jelentkezdt, elkezdhette a tanfolyamot. Ve-
lem is igy toreént. A= elméletel Pesten,
a Malév Aero Clubnal sajdtitot-
tam el, a repiilést pedig hétvégen-
ként a Dunakeszi Repiilotéren.
Vonattal jartam ki, mindéssze
hiisz perc volt az it Pestiol.
A kornyezetemben mindenki jél fogadta,
hogy repiilok, és a reptéren sem én voltam az
egyetlen ldny. Vitorldzéval eleinte csak rovid
szakaszokat tehet meg az ember, mivel motor
nélkiil — amennyiben nincsenek olyan légi-
ramlatok a kozelben, amelyek fenn tudjik
tartani a repiilét — minddssze négy percig
tart egy iskolakér. Ez azt jelenti, hogy mire
a repiilt 6rak szdmdban eléri valaki a mini-
milis kovetelményt, nagyjdbdl egy év telik el.
Vitorldzégépre egyébként hamarabb lett jogo-
sitvdnyom — azaz szakszolgdlati engedélyem

—, mint személyautéra.
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Akkoriban mdr az is eld8lt, hogy a repii-
1és a tovdbbtanuldsodat is befolydsolja majd?

A Szinyei Merse Pdl Gimndziumba jértam,
és az utolsé évben utdnanéztem, hogy ameny-

nyiben a katonai pil6ta pdlydra lépek, milyen le-

het8ségek koziil vdlaszthatok. A polgdri repiilés

és mds miszaki pdlya nem vonzott, mert min-
denképpen vaddszpiléta szerettem volna lenni.
Kideriilt, hogy katonai pilétdnak kizdrélag az
alkalmas, aki minimum egy BA diplomdval
rendelkezik, és megfelel a szigord (hdrom napon
keresztiil tartd) orvosi vizsgélaton.

Erettségi utdn elészor a Corvinusra jértam
szakra,

kornyezetgazddlkoddsi agrdrmérnsk

majd egy par hénap utdn rdjottem, hogy ez a

szak nem nekem valé. Atmentem a Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem (akkoriban még Zrinyi
Miklds Nemzetvédelmi Egyetem), biztonsdg- és
védelempolitika szakdra, hogy felkésziilt legyek
a katonai ismeretekbél, ugyanakkor olyan civil

szakon szerezzek diplomdt, amivel akkor is el

tudok helyezkedni, ha mégsem sikeriil az eredeti
tervem. Amikor befejeztem a tanulmdnyaimat,
azonnal jelentkeztem a katonai pilétaképzésre.
Diplomédval a zsebedben — képletesen
szélva — rifordulhattdl a kifutépdlydra,
de hitra volt még a nagy orvosi vizsgdlat.
Melyek azok az akaddlyok, amelyeken meg-
bukhat valaki?

Az egészségiigyi alkalmassdgi vizsgdlatot a

kecskeméti Repiildorvosi-, Alkalmassdgvizsgdld
és Gydgyito Intézet orvosai és pszicholégusai
tartjdk. Az els§ alkalommal egy sokkérdéses sze-
mélyiségteszten és 1Q-teszten kell tdljutni, ren-
geteg feladatot kell megoldani, kéztiik monoto-

nitdstdird, kézremegés és reflextesztet; ez utdbbi a

gyors reagdldst méri. Ezeket a teszteket el6zi meg
a rendkiviil alapos, teljeskorti orvosi kivizsgdlds,
ahol kétféle mindsitést kaphat az ember. Az 1/A
azt jelenti, hogy a jeldlt vaddszpilétdnak alkal-
mas, az 1/B, hogy széllitérepiild- és helikopter-
pilétdnak alkalmas. A f6 kiilonbség, hogy a va-
dészpilotdnak tokéletesen egészséges gerinccel

és szemmel kell rendelkeznie. Ez a két feltétel

szigortibb, mint az 1/B kategéridndl. A vizsgdlat
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alkalmdval nemcsak a testrészek és érzékszervek
adott 4llapotdt vizsgdljdk, hanem azt is képesek
megallapitani, hogy 6t vagy tiz évvel kés6bb mi-
lyen egészségiigyi dllapotromlds varhaté.

Késdbb sincs 4tjirds a két besorolds
kozéte? Eléfordulhat, hogy aki kordbban
1/B-mindsitést kapott, esetleg 1/A-kateg6-
ridssd valjon?

Lehet, hogy volt mér rd példa, de nem jellemzd.

Teljesiilt a gyerekkori vigyad? Alkalmas-

nak mindsitettek vaddszpilétdnak?

1/A-t kaptam, és — gy tudom —, hogy eb-
ben a kategdridban, néként én voltam az els6 a
Magyar Honvédségben.

Ez az eredmény egyértelmiien z6ld utat
jelentett a magyar légier8hoz?

Még nem, de mir majdnem. Azok, akik
megkaptdk az alkalmassdgit az orvosi vizsgdn,
valamint diplomdval és megfeleld angoltudds-

sal rendelkeznek, részt vehetnek egy kétnapos

felvételi eljardson Szolnokon, a Magyar Hon-

védség helikopterbdzisén. Ezt koveti a katonai
alapkiképzés Szentendrén, amely harom hénap.
Velem is igy tortént. Szolnokon megkap-
tuk az elméleti képzést. Ma mar a
repiilési gyakorlatokat is ott tart-
Jak a korszeriisitett Zlin 2421.-es
gépeken. Az én idészakomban még Jak 52-
esek voltak, de éppen abban az évben toreént
egy sajndlatos baleset, ami miatt ledllitottdk a
tipust. Az év elsé felében kizdrdlag az elméleti
tanfolyamra és a testnevelés fog-
lalkozdsokra keriilt sor. A képzés
kiilfsldén folytatédott. A kezdd
csapat tobbségét Kanaddban, az
NFTC-n (NATO Flying Training
in Canada) oktatjék, de adddote
egy lehet8ség, hogy egy repiil6st
Amerikdba kiildenek. Engem vi-
lasztottak, ezért mdsfél évet tol-
tottem az Egyesiile Allamokban.
El8szor San Antoniban, Texasban,
majd Mississippi Allamban tanul-
tam; az amerikai légierd katondi-
val egyiitt, Columbusban volt a pilétaképzésem.
Az angoltuddsod elegenddnek bizonyult
ahhoz, hogy rdépiiljon a szakmai angol —
rdaddsul mindez amerikai dialektusban?
Ahhoz, hogy egy palydzé kimehessen tanul-
ni az USA-ba, a budapesti amerikai nagyko-
vetségen tesztelik a nyelvtuddsdt. Csak akkor
kiildik ki az illetét a képzésre, ha az eredménye

"7

elér egy el8irt szintet. Az ilyen tipusd nyelvi
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felmérére nem igazdn lehet felkésziilni, mert
mindig az eggyel kordbbi vélaszhoz igazodnak
a kérdések. Tehdt ha az el8z8 kérdésre jol va-
laszoltam, akkor nehezebb kérdést kaptam, ha
gyengén, akkor konnyebbet. Héla Istennek si-
keriilt levizsgdznom, igy kijutottam az Egyesiilt
Allamokba, ahol a program kéthénapos nyelv-
tanfolyammal kezdddétt. Elsajatitottuk a helyi
nyelvjdrdst is, mivel délen voltunk, ahol sajdtos
akcentussal beszélnek, és kozben az ott jellemzd
szokdsokrdl is tanultunk. A texasi kurzusra a vi-
ldg minden tdjdrél érkeznek katondk, de rajtam
kiviil nem volt mds magyar. Barki bdrmilyen
katonai képzésre érkezik Amerikdba, el8szdr
részt kell vennie ezen a nyelvi és kulturdlis 6sz-
szeszoktatdson. Ebben az olvasztétégelyben a
japdnok megismerkednek tobbek kozott azzal,
hogy az arabok nem 6tméteres tédvolsigban
beszélgetnek egymdssal, hanem félméteresben,
mikézben az arabok megtanuljék, hogy a japé-
noknak illendébb 6t méterrdl integetni. Szépen
dsszecsiszoljak a kiilonboz kulttrdji csoporto-
kat, és kozben szé esik az amerikai kultdrarél
és a helyi etikai szabdlyokrdl is. Angolul zajlik
a tanfolyam, amely egy hasonld teszttel zdrul,
mint amit a kijveteliink feltételeként szabtak.
A felmérés alapjin eldél, hogy sziikséges-e to-
vabbi id8 a nyelvi-kulturdlis anyag elsajdtitdsdra,
vagy kovetkezhet a szakmai képzés.

A kultirdhoz a gasztronémia is hozzatar-
tozik. Hogy birtad az amerikai kosztot?

Oszintén szélva, nekem nem jott be az ameri-

kai izvildg. Minden nagyon édes; cukros a tej és
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a kenyér is. Odakint nagyon hidnyoztak a hazai
izek. A szobdmhoz egy kis konyha is tartozott,
ahol — ha id6m engedte — f8zhettem. Egy alka-
lommal szerettem volna tirds csuszat késziteni,
de ott sem a tdrdt, sem a tejfdlt nem ismerik.
(A steakben azonban valéban verbetetlenek.)

Milyen képzést kaptatok, és mindez ele-
gendének bizonyult-e ahhoz, hogy vaddsz-
gépre keriilj?

Egy T6 Texan II tipust turbélégesavaros ki-
képzd repiildgépen — amivel nagyon élveztem a
repiilést — elsajititottuk a sziikséges navigicids
ismereteket, és gyakorlatot szereztiink a kéte-
lék-, a miiszeres és a mrepiilésben. Miutdn
Amerikdban befejeztem a képzést, a kanadai
vaddszpil6ta-képzés fazisa kovetkezett volna.
Idékézben azonban a Magyar Honvédségbe
megérkeztek az Airbus A319-esek, és az a don-
tés sziiletett, hogy ne utazzak Kanadéba, hanem
jojjek haza, és az Airbus katonai csapatszéllitén
teljesitsek szolgdlatot. Akkoriban ezt a paran-
csot elég rosszul fogadtam, de ma mdr, négy év
tdvlatdbél sokkal jobban ériilok neki.

Tényleg oriilsz neki, vagy csak elfogadtad?

El kellett fogadnom. Most mdr 4rnyaltabb
a kép, mert iddkdézben mds szempontok is
felmeriileek. A kétféle repiilés élményét nem
tudom &sszevetni. Az elsé idészakban bizto-
san izgalommal t3ltdtt volna el a vaddszgép
adrenalinnéveld és szérakoztatd szdrnyaldsa,
de nem gondolom, hogy hosszti éveken keresz-

tiil, nap, mint nap valéban élvezném a 9 G-s

nehézségi gyorsuldst. Most mdr nem bdnom,
hogy fizikailag kevésbé megterheld a munkdm.
Hatdrozottan oriilok, hogy egy tizf6s csapat-
ban dolgozom, és nem egyediil ilék a gépben,
és az is igaz, hogy az Airbus-szal olyan helyek-
re is eljuthatok, ahova vaddszgéppel soha nem
lenne lehetéségem.

Emlékszel az elsg éles repiilésre? Melyik
varos volt az dticél?

Az els§ kiilfoldi utam az Airbus-szal Briisz-
szelbe vezetett.

Egy-egy céldllomdson mennyi id8 jut
varosnézésre?

Eléfordul, hogy egy 1t sordn helyben téltiink
egy-két éjszakdt, akkor belefér egy gyors vdros-
nézés. Amit mds napok alatt néz meg, azt mi
néhdny 6réban végigrohanjuk. Fimlékszem,
amikor az egyik tton egy 1y légi-
utas-kiséré jott veliink, magas sar-
ki cipében és szoknydban indult
a vdrosnézésre. Mi tsbbiek, kis tilzdssal
szinte futécuccban voltunk, és elmagyardz-
tuk neki, hogy itt id8re kell vdrost nézni, mert
minddssze mdsfél 6rink marad arra, hogy visz-
szaérjiink a reptérre, de el6tte még megnézziink
jonéhdny nevezetességet.

Melyik volt az a hely, ahova szivesen
visszamennél?

Kina, mert ott a nagyvdros és a kisvaros na-
gyon kiilénbézik egymdstdl, és mindeniitt ren-
geteg a felfedezni valé. Eddig Kina volt a legtd-
volabbi hely, ahol leszdlltam a géppel.
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Hamarosan indul a magyar {irprogram.
Nem jutott eszedbe, hogy tirhajésnak
jelentkezz?

Az r nekem tdl messze van, nem vonz a ha-
talmas tdvolsdg. Tudom, hogy ezzel kilégok a
sorbél, mert a pilétdk tobbségét nagyon is érde-
kelné egy Grutazds. En legfoljebb kiruccannék,
és megnézném, hogy milyen szép a bolygénk
odaféntrél, aztdn visszajonnék.

Milyen gyakran iilhetsz be az Airbus
pilétafiilkéjébe?

Altaldban minden héten repiilok, el6fordul,
hogy t3bb napot is; a kéztes id6ben szimuld-
toron gyakoroljuk a vészhelyzeti eljardsokat.
Nagyjabdl egy hétre elére megkapjuk a be-
osztdst, de nem ritka, hogy el6z8 nap érkezik
egy telefonhivds, hogy mdsnap indulni kell.
Felvéltva a tobbiekkel ,Airevac” szolgdlatot is
adunk, amikor a nap barmelyik percében elér-
hetdnek és késznek kell lenniink, olyan esetre,
ha sebesiileszéllitds, kimenekités sziikséges va-
lahonnan. Az egyik gépiinkben egy komplett
orvosi ugynevezett ,Medevac” berendezést is
telepitettek ilyen esetekre.

Voltil mdr részese valamilyen rendkiviili
helyzetnek?

Szerencsére vészhelyzet eddig nem fordult
el8, apré meghibdsoddsok azonban néha menet
kozben is bekovetkeznek a gépen. Az Airbusra
mindenbdl t6bb rendszert telepitenek, és ha az
egyik valamiért felmondja a szolgélatot, akkor

azonnal 4tveszi a feladatdt a mdsik, s6t a fon-
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tosabb funkcidkat még egy harmadik miszer is
ellendrzi. A repiilés tehdt biztonsdgos. Néha mér
a levegdben is Gjra tudunk inditani egy rend-
szert, de el8fordul olyan hiba is, amit a miszaki
kollégdk csak leszallds utdn, a foldon tudnak

megjavitani.

A balesetek kapcsdn gyakran széba keriil

a feketedoboz. Amikor ttkézben a kollégad-
dal a pilétafiilkében poénkodtok, akkor
nem zavar, hogy a fekete doboz mindvégig
rogziti a hangot?

Néha esziinkbe jut, hogy bizonyos témdkat



nem a levegdben kellene megbeszélni, de ez nyil-
vén csak akkor lenne kockdzatos szempont, ha
baleset torténne, megtaldlndk a feketedobozt,
és meghallgatndk a felvételt. Persze repiilésbiz-
tonsdgi okokbdl egy ideig akkor is megérzik az

adatokat, ha a gép gond nélkiil visszatér a bdzisra.

Mennyire kell fittnek lenned ahhoz, hogy
barmikor készen 4llj a repiilésre?

A Honvédség napi egy éra sportoldsi lehe-
t8séget biztosit. Minden évben teljesiteni kell
a fizikai felmérdt, részt kell venni félévente egy
rovidebb és évente egy kétnapos 4tfogd orvosi
vizsgdlaton. A jé fizikai kondicié alapkovetel-
mény, mindig topon kell lenni.

El tudod képzelni, hogy 6tven éves korod
utdn is repiilni fogsz?

Ameddig az egészségiigyi alkalmassdgi vizs-
gén 4dtmegy az ember, addig repiilhet. Most
is vannak kozéttiink Stven folottiek, igy nem
tartom elképzelhetetlennek, hogy én is kitartd
leszek ezen a palydn.

Eddig megismertiik azt a fiatal ndi
pilétdt, aki miatt eljottiink Kecskemétre.
Mesélnél arrdl is, hogy mi torténik, amikor
szolgdlaton kiviil vagy?

Hérom évvel ezel6tt otthagytam a févérost,
hiszen a katonai A 319-esek bdzisa Kecskeméten
taldlhat6. Tavaly 8sszel férjhez mentem, a pa-
rom — nem meglepd médon — ugyancsak kato-
nai piléta, és § is Airbust vezet. Természetesen
nem repiilhetiink egyiitt, mert egy ennyire ve-
szélyes hivatds felvéllaldsa sordn a magdnéletet
és a munkdt nem egészséges 8sszemosni, és nem
is engedélyezett. De egyszer — utasok nélkiil
— valamilyen géptipuson mindenképpen kipré-
baljuk majd, hiszen ez biztosan egy emlékezetes
és egyediildllé élmény lesz.

Szeretiink kirdndulni, vdrost nézni; az egyik
kedvenc vdrosunk Gyula. Gyakran jérunk haza

a sziileimhez és a nagysziileimhez. Amint bekd-

szont a jé idé, szinte minden hétvégén bogra-
csozunk, kerti partit tartunk a bardtainkkal és a
csalddragokkal, tgyhogy alig varjuk, hogy kitor-
jon az igazi tavasz. Van egy kutydnk, Hannibdl,
akivel egyiitt kocogunk, vagy nagyokat sétd-
lunk. Hani staffordshire terrier és bokszer keve-
rék, de nem olyan ijeszt8, mint amilyennek elsd
halldsra téinhet. Mdr 9 éves, de még mindig agy
viselkedik, mint egy kolyokkutya.

Az eddigi palyddon, a képzésen vagy a
Magyar Honvédségben volt valamilyen el8-
nyéd vagy hdtrdnyod abbél, hogy n8 vagy?

Amerikdban a pilétaldnyok jelenléte megszo-
kott, ott nem volt ebbdl sem hitrdinyom, sem
elényom. Huszan jartunk egy osztdlyba, ahol
hatan voltunk ldnyok, és az oktaték, valamint
a parancsnokok kozott is akadtak nék. Irthon
némi hétrinnyal indultam, ami nem is csoda,
hiszen elsé ndi szallitd pilétaként keriiltem a
rendszerbe, ezért tébben is idegenkedtek télem.
Valéjban felkésziiltem arra, hogy mindez nem
lesz egyszer(i. Mdra azonban Ggy érzem, hogy
egy viszonylag tdg kérben sikeriile megsziintet-
nem az el8itéletet. Amikor ldtedk, hogy ugyan-
azt a kovetelményt teljesitem, mint mindenki
mds, akkor befogadtak. Ugy tapasztalom, hogy
egyre elfogadébb a kérnyezet. Megjelent az
utdnpétlds is, egy kolléganém Falcon 7X-et ve-
zet, és Szolnokon is repiil egy oktaté holgy, akia
tobbi szakemberrel egyiitt mér képzi a kdvetke-

z§ pil6taldny generdciét.
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2022. a szinhazak életében elsdsorban a reményt jelenti, hogy kozel két év

bizonytalansag utan végre leallas nélkiil végigjatszhatnak egy évadot.

Am egy meghivé, mely a Nemzeti Szinhazbél érkezett a szinhaz ,,ij” épiileté-

nek 20. sziiletésnapjara szélt, felhivta a figyelmiinket arra, hogy az évek telnek

és utananéztiink, mely kdszinhazaink iinnepelnek az idén kerek évfordulot.

ezdjitk a 20. éves a Nemzeti Szin-

hdzzal. Miel6te barki figyelmetlen-

séggel, netdn tudatlansiggal vidolna
benniinket: természetesen csak a Duna parti
épiilet megnyitdsdtol szdmitotr iddt vessziik,
magdnak az intézménynek a torténete épp 185
évre nyulik vissza.

Az épiilet, melyet most Nemzeti Szinhdzként
ismeriink, hidsz évvel ezel6tt, 2002. mércius 15-
én nyitotta meg a kapuit Maddch Imre: Az em-
ber tragédidja cimii drémdjéval, amelynek &sbe-
mutatdja is a Nemzeti Szinhdzban volt 1883-ban.
A Siklési Méria, Ybl Miklés dijas épitész dleal
tervekbe dlmodott épiilet elkésziiltekor kapott
hideget-meleget, mindenki elképesztének taldlea

— ki pozitiv, ki negativ értelemben. Mint minden
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Ujat, ezt is megszokta a fanyalgdk szeme
is és immdr hisz éve toretleniil jdeszik,
szérakoztat, oktat a szinhdz tarsulata.

A Duna-parti szinhdzépiiletrdl kii-
lonleges épitészeti koncepcidja mellett
azonban azt is fontos megjegyezni, hogy
a szinpadtechnikdja Eurépdban a legkor-
szerlibbek egyike. Rengeteg ldtvanyos,
kiilonleges vagy meghokkentd megol-
ddsra nyujtott és még nydjt is lehetdséget
ez a technika, melynek segitségével akdr egye-
sével kiemelhetd-siillyeszthetd a szinpad szinte
barmelyik kockdja.

A Szinhdz mdrcius 15-i sziiletésnapja alkal-
mabdl ezirtal egy kiilonleges rendezvényre hiv-

ta meg nézdit a térsulat.

Jfotd: FARKAS KRISZTINA, KOLI

Varga J6zsef szinmlivész kisérte végig csopor-
tunkat a kulisszajardson, sajit, személyes emlé-
keit hozzdtéve szinesitette meg az épiilet amutgy
is érdekes, tdrlatvezetés jellegli bemutatdsit.
Ennek sordn bepillanthattunk néhdny éltsz8be,

sétdlhattunk a backstage-ben, visszahdkolhet-



tiink a kelléktdr ajtajébdl, szinpad-dtrendezési
gyakorlatot prébalhattunk Dobos Gébor f8-
tigyeldvel — szinte felsorolhatatlan, hdny olyan
aprébb-nagyobb meglepetéssel szembesiiltiink,
amit egy ,egyszerli” szinhdzldtogatds sordn soha
nem ldthatunk. Nem megfogalmazhaté érzés az
orszdg elsd szinhdzdnak a szinpaddn korbesétdl-
ni az aktudlis diszletet és a szinpad szélén dllva
szembdl ldtni a teljes nézdteret.

A kovetkez8 programpont a Randevi-6ra ava-
t6 és a kidllitds hivatalos megnyitdja volt a szinhdz
el6tt. Ratéti Zoltdn, a szinhdz stratégiai igazgatdja
kezdte a megemlékezést, utdna Siklés Mdria épi-
tész foglalta 6ssze réviden az emlékeit, majd Poés
Zoltin iré beszédét kovetben Blaskd Péter szin-
miivész zdrta az {innepi misort.

A kidllitds, ,Az 4j Nemzeti Szinhdz bemutat-
ja az épiilet sziiletését és a nyit6 diszel6addst is.
A killitdson betekintést kaptunk az épités 19 hé-
napjaba a tervezésbe, a munkdlatokba. Lithat6k
Siklés Mdria épitész tervei, kiilonleges néz8pon-
tokbdl késziilt épiiletfotk, valamint a szinhdz
kornyékét, a Torok Péter tdjépitész megdlmodott
kertet bemutaté képek.

A kézdnségforgalmi terek vitrinjeiben tovab-
bi kidllitdsok fogadjék a nézdket. Emlékek ldt-
hatéak Schwajda Gyorgy irérél, az 4j Nemzeti
elsé vezérigazgatdjérdl és hdrom nagy nemzeti
drémdnk, Az ember tragédidja, a Bink bdn és
a Csongor és Tiinde relikvidib6l. A tdrlatveze-
tés sordn megtudhattuk, hogy e¢ hirom drima
repertodron tartdsa kotelezettsége a Nemzeti
Szinhdz mindenkori vezetésének — az ezutdn ko-

vetkezd husz évben is.

10. SZULETES-NAPJAT
UNNEPLI A BUDAPESTI
ROZSAVOLGYI SZALON.

A magyarorszdgi zenei életben kiemelkedd
fontossigti Rézsavolgyi és Térsa céget tobb
mint masfél évszdzada alapitotta Rézsavolgyi
Gyula és t6késtdrsa Grinzweil Norbert.

1912-ben megnyilt az akkorra mér szdz évet
megélt, zenem- és konyvkiaddssal, hangver-
senyek szervezésével, zenei egyiittesek mene-
dzselésével foglalkozd Rézsavélgyi és Térsa dj,
a kor stilusdnak megfelelden berendezett iizlet-
helysége a Lajtha Béla 4ltal tervezett épiiletben a
Szervita tér 5. szdm alatt. Az jj bolt beinditdsdval
kezdetét vette az a korszak, amikor a Rézsavolgyi
név fogalommd valt.

A Rézsavolgyi cég egész worénetére jellemzd
volt a magyaros jelleg, a hazai kultira minél szé-
lesebb kérben valé megjelenitése és az dllandé
megujulds.

2002-ben Gjjdalakult a Rézsavolgyi és Térsa cég,
amely célul tlizte ki annak a komplex tevékeny-
ségnek a folytatdsdt, amely a cég kordbbi mikadé-
sét jellemezte. A célt a cégesoporthoz csatlakozd
Pentaton Koncert- és Miivésziigynokséggel kozo-
sen meg is val6sitotedk.

Az épiilet a szdz éves
jubileumdnak ,tiszteleté-
re” dralakult, megszépiile
a bolt és a félemeleten
2012. dprilis 11-én, a kol-
tészet napjan megnyilt az
4j kivéhdz és miivészeti
kozpont: a Rézsavolgyi

Szalon.

A Rézsavélgyi Szalon az eltelt tiz év alatt meg-
valdstotta céljit: a magyar mlivészeti élet egyik ott-
hona lett, egy igazi szellemi taldlkozohely — olyan
kézosségi tér, ahol mindig torténik valami, mindig

j6 a tdrsasdg és ahova visszavdgynak a vendégek.

SZINTEN 10. EVES

A ZENTHE FERENC
SZINHAZ, az 6 jubileumukhoz
hozzitartozik, hogy ,lakéhelyiik”,
Salgétarjén vdros fennélldsinak 1o0.
évforduléjival egyszerre innepelnek.
Még 2020-ban, a ,Zenthe 100.” emlékévben
— Zenthe Ferenc sziiletésének szdzadik évfor-

duléjdn — kiirt drdmapdlydzat gySztes darabjdc,
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Topolesdnyi Laura Macskakd ciml mivét a
mindent borité helyzet miatt csak 2022. ja-
nudr 28-4dn tudtdk bemutatni, s ez a bemutaté
volt egytttal a 10 éves jubileum koszontése is.

A szinhdz sziiletésnapja természetesen dpri-
lis 24-hez, Zenthe Ferenc sziiletésnapjéhoz ko-
t8dik, hagyomdnyosan ezenanaponaszinhdzésa
rajongdk képvisel8i megkoszortizzik Budapesten
a Farkasréti temetében Zenthe Ferenc sirjdt.
A szinhdz sziiletésnapi ,bulija” — idén egytrttal a
tiz éves jubileum megiinneplése — Salgébdnydn
keriil megrendezésre, kozel ahhoz a helyhez,
ahol Zenthe Ferenc sziil6hdza 4llt, most pedig a
Szinész mellszobra segit az emlékezésben.

Hogy minél tdbben ldthassik, a Nemzeti
Szinhdz Pajtaszinhdz-sorozatdban (melynek ke-
retében, mint hajdan a vindorszinészek, a legki-
sebb falu legkisebb helyiségében is jdtszanak a
néz8knek) a salgébdnyai mivel8dési hdzban a
nevezetes napon eléadjék a dijnyertes darabot —
amely egyébként ez évben mdr Budapesten is be-
mutatkozott a nemzet elsészdmu Tedtrumdban.

A jubileum kézzelfoghaté emlékeképp meg-
jelenésre var Dr. Csongrady Béla és Andé Akos

,Szinhdz sziiletett” cimd koényve, melynek be-

mutatdjdra dprilis 22-én kertil sor.

30. EVES ) )
A KOLIBRI SZINHAZ

Idén tinnepli fenndlldsinak harmincadik év-
forduléjét a Kolibri Szinhdz, Budapest és az
orszdg egyetlen féhivatdsi gyermek- és ifjasdgi
repertodrszinhdza, mely hdrom helyen: a Jékai

téri nagyszinhdzban csalddi el6addsokkal, me-
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sejatékokkal, zenésszinhdzi, valamint ifjisdgi
és csecsemdszinhdzi produkcidkkal, a Kolibri
Fészekben a legkisebbeknek sz616 szobaszinhdz-
zal, mig a Kolibri Pincében ifjisdgi eléaddsok-
kal, irodalmi estekkel vérja a nézdket. A kerek
évforduldra egy jubileumi eldaddssal és egész
napos iinnepi rendezvénnyel késziil a térsulat.

LA jeles évfordulé kivalé alkalom arra, hogy
egyiitt iinnepeljik az elmule évtizedekben az
alapité tagokhoz csatlakozd, tobb generdcie
felvonultaté tdrsulatot, szerzéket, alkotédtdrsa-
kat és az évek sordn veliink egytitt felnovekvd,
minket szeret§ kozonséget. Jubildlunk a szii-
16kkel, tandrokkal és gyerekekkel, akik vissza-
térén valasztjék el6addsainkat, Gjranézik a régi
kedvenceket, izgatottan és bizalommal vérjdk
az 4j bemutatdkat, a kolibris meglepetéseket” —
mondta el Novék Jdnos igazgatd, aki harminc
éve 4ll a tedtrum élén.

A szinhdz 31 el6addsbdl 4116 repertodrja 018
éves korig minden korcsoport szdmdra szelle-
mi és érzelmi fejlédésének megfeleld darabokat
kindl, hiszen egyediildllé miifaji gazdagsig jel-
lemzi, amelyben a béb- és él8szinhdzi eldaddsok,
prozai és zenés jétékok, a mozgésszinhéz és az
opera éppigy megtaldlhatd, mint a magyar és
nemzetkézi klasszikusok vagy a mai élet konflik-

tusait témdul vilasztd kortdrs bemutaték.

»A szinhdzi élmény hozzdjarulhat a szemé-

lyiség meger8sodéséhez, egész emberré

véldshoz. Egy j6 gyerek- vagy ifjisdgi el6a-

dds el8segitheti, hogy néz8ink felndttként

gazdagabb, boldogabb élet éljenck majd.

Bizunk a szinhdz személyiséget és kozds-
séget egyardnt formdlé, mintaad6 szerepében!
»Egytitt noviink fel”” — idézte a szinhdz mottéjde
és hitvalldsit Novik Jdnos.

A Kolibri Szinhdzban miksdé ASSITE]
Magyar Kézpont és a kaposvdri Csiky Gergely
Szinhdz szervezésében mdrcius 28. és 4prilis
3. kozote keriil sor a X. Kaposvari ASSITE]
Nemzetkozi Gyermek- és Ifjasdgi Szinhdzi
Bienndléra, amelyet 2002. 6ta kétévente ren-
deznek meg a legjobb hazai el6addsok, valamint
neves kiilfoldi tdrsulatok részvételével. Marcius
19-én debiitdl a Kolibri nagyszinpaddn a leg-
Ujabb Locspocs-mesejdték, a Locspocs és a sdr-
kényldny, s ez egy Gjabb jubileum: a kis tengeri
szdrny torténete pontosan harminc éve indult
hédité tjdra a tedtrumban. Mdjus 14-én a tr-
sulat reggeltdl estig tart6 jubileumi rendezvényt
szervez minden korosztly szdméra. A jubileu-
mi misor egyelére meglepetés, csupdn annyit
4rultak el réla, hogy ,az elmilt harminc év si-
kerdarabjait idézik fel sok viddmsdggal — sz6val,
bébbal, zenével — a tdrsulat és meghivott vendé-
gek kdzremiikddésével.”

Szinhdzaink tehdt fontosnak tartjdk a jubile-
umaiknak a nézék bevondsival torténdé megiin-
neplését, s ahogy a mdr lezajlott sziiletésnapo-
kon egyértelmiien ldtszott: a nézék is lelkesen

vesznek részt az ilyen tinnepségeken.
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BESZELGETES KONYHAS LASZLOVAL
ES MESZAROS LASZLOVAL

Irta: FARKAS KRISZTINA képek: FARKAS KRISZTINA, ARCHIV

Azon szerencsések egyike vagyok,
aki még sok-sok estét eltdlthetett a
Rock Szinhaz el6adasain, nézéként
jol ismerve a szinészeket, tancoso-
kat - az egész fantasztikus csapatot.
Konyhas Lacit is a szinpadrél ismer-
tem, ott tancolt emlékezetesen, ezért
mikor 1997-ben az egyik baratném
azt mondta: ,,Menjiik Konyhiék-
hoz!”, igencsak meglepddtem, mikor
valemelyik szinhaz helyett a Kiraly
utcaban egy baratsagos kis iizletbe
nyitottunk be.
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zéta elég sok alkalommal beléptem

ebbe az iizletbe, ahonnan hol egy

nagyon kellemes beszélgetés emlé-
kével tdvoztam, hol egy ,ilyenmdsnaknincs”
ruhadarabbal, amit a fitk varrtak nekem
és azéta is mindig rabul ejt az a légkor, ami
itt uralkodik. A lazasig és a profizmus, az
8szinte, mély bardtsdg és az egymds folyama-
tos froclizdsa olyan természetes mértékben
keveredik, hogy az ember dhatatlanul is ki-
vancsi lesz arra: ki ez a két ember? Kicsoda
Konyhds L4szl6, a volt Rock Szinhdz szé-
l6tdncosa, tanult szakmdja szerint férfi-
szab6 és Mészdros JOzsef, aki az elsd pesti
McDonald’s vezetdi pozici6jdbdl keriile a

JOA SZALON iivegajtaja mogé?
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Laci, te mindig tdncosnak késziiltél?

Konyhés Lészlé: En pincér szerettem volna
lenni, de vidéken akkoriban az volt a cél, hogy
biztos megélhetést nydjté szakmdm legyen.
Gyerekkoromban egy rokonunktdl kaptunk
egy kis varrdgépet, amit én lelkesen
megtanultam haszndlni és tgyes is
voltam, igy — bdr kiting tanuldként
egyenes ut vihetett volna a gimndzi-
umba — férfiszabénak tanultam. Az
iskola utdn munka kellett, hiszen
akkoriban, ha adott idén beliil nem
igazoltdl munkaviszonyt, koézveszé-
lyes munkakeriilének nyilvédnitottak
és leiiltettek. Ezért elhelyezkedtem
a MAV-n4l és hamarosan elkezdtem
jarni egy amatdr szinjdtsz6 csoportba.
Ott a Debreceni Csokonai Szinhdz
egyik szél6tdncosa tartott drékat, ko-
reografidt is csindlt, majd hdrmunk-
nak felajénlotta, hogy menjiink el a
szinhdzba, ahol megnéznek benniin-
ket — hitha. Elmentiink és... hdtha
lett. (nevet) Miutdn megnéztek min-
ket, szerz6dést kaptunk a szinh4ztél a
kovetkezd évadra. Igy kezdddatt.

Huszonegy évesen kezdtél el tdn-
colni és igy lettél olyan tdncos, akinek a moz-
gdsdt régi felvételeken a mai napig csoddljuk?
Ezt nehéz elképzelni, hiszen a tdncosok nagy
tobbsége egészen kisgyerekkorban kezdi.
Eszerint te erre sziilettél, mindegy volt, mi-
kor kezded?

Lészl6: Majoros Istvdn koreogréfus-balett

mester mondta, hogy ha bedllit egy tipikus
balete-pézba, az tgy tokéletes, ahogy van.
Borzalmas nehéz volt, hisz rengeteg volt a his-

nyossdgom, amit nem tanultam meg gyermek-

korban, mint a tobbiek és ezzel a hdtrdnnyal

nem is lehet senkibdl igazdn balett-téncos, de
hdt ez igy is egy gydnyorli dolog volt.

A folytatds?

Ldszl6: A Debreceni Csokonai Szinhdz
utdn egy kébor otlettel a Miskolci Nemzeti
Szinhdzhoz keriiltem egy darabra. M. Kecskés

Andrds, a pantomim-mivész volt akkor a

Miskolci Nemzeti Szinhdz vezetd koreografusa,
6 csindlta a Csoddlatos mandarint, ebbe keriil-
tem bele, de kdzben lesériilt az egyik fit és be
kellett ugranom a Luxemburg gréfjaba. Nem
volt kérdés, meg kellett menteni az eladdst.
Ezt kévetden ajdnlottak fel éves szerz8dést,
amit el is fogadtam, 4m révid idé mulva fel-
mondtam, mert a Rock Szinhdzhoz akartam
inkdbb keriilni. A jelentkezést ugyan lekés-
tem, de egy volt debreceni kolléganém mér
a tdrsulatndl volt és & javasolta, hogy jojjek
be a szinhdzba. En bementem, ott téblibol-
tam, azt hiteék, hogy én is statiszta vagyok,
aztdn ide bedllitottak — oda bedllitottak és
egyszer csak belekeriiltem az akkor feldjitott
Nyomorultak el8addsba.

Tehét aki ott tébldbolt, az elbb-utébb
belekeriilt valamelyik el6addsba? (neve-
tiink)

Lészl6: Igen, velem igy toreént. Egy cso-
mo jelenetbe berakeak, akkor mér rendsze-
resen bejdrtam balettérdkra, egyre-mdsra
sz6ltak, hogy ebbe a darabba is kellenék,
abba a darabba is kellenék — tehdt tulajdon-
képpen én betébliboltam magamat a Rock
Szinhdzba. Egy idé utdn annyi darabban
szerepeltem, hogy évad kozben egyszer csak
kaptam egy éves szerz8dést.

Utdna tényleg nagyon sok produkciéban sze-
repeltem, szinte mindegyikben.

Miért ért véget?

Lészl6: Akkor mi egyfajra cigdnyéletet él-
tiink, szinte vdndorszinészek voltunk. Hol eb-

ben, hol abban a szinhdzban jdtszottunk, nem

MiFerfiak.hu 2022 /01 95



BUSINESS PORTRE

volt stabil helyiink. Sokszor este tiz érakor
még nem tudtuk, hogy mdsnap hol és mit
fogunk csindlni. Es az is hozzdtartozik a do-
loghoz, hogy akkoriban nagyon sok el6addst
Kerényi Miklés Gdbor rendezett, akirdl azt
hiszem, kéztudott, hogy nem mindig mélyen
irodalmi stilusban szél az emberekhez, amit
én tobbszor szévd is tettem. Es egy idé utdn
megéreztem, hogy valtozdsra van sziikség.

Es ez, hogy nyitsz egy helyet...
Tulajdonképpen nem is tudom: mi a hiva-
talos megnevezése az iizletnek?

Mészdros Jézsef: Szalon. Ruhakészitd
szalon. Ndlunk sokszor csak annyit mond
valaki, hogy ,Sziikségem van egy menyasszo-
nyi ruhdra, tervezzétek meg.”, tehdt nem azt
mondja, hogy ilyet vagy olyat akarok, hanem
a tervezéstd] kezdve minden fézist megesind-
lunk. Javitds-alakitds is van, és persze konkrét

kérésre, akdr kép alapjdn is készitiink ruhdt

méretre.
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Az, hogy a kezeitek kézott megfor-
dulé ruhdk legnagyobb részben a lu-
xus kategéridba tartoznak, az tervezett
volt, vagy a vev8kor hozta?

Jézsef: Igy alakult. A legelején Ggy
indult, hogy mindegyikiink hozta a sa-
jat ismerdseit. Es mivel Laci ismeretségi
korének nagy része a szinészek és a tdn-
cosok koziil keriilt ki, nyilvdn 8ket hozta.
Egy szinpadra mds az igény, egy ismert
szinésznének mis jellegli ruhdkat kellett
varrni, mint az én mekis ismerésomnek,
vagy egy banki alkalmazottnak, akinek
mindennapi hasznédlatra van sziiksége
egy kosztiimre. Megesindltunk mindent
és mivel jol sikeriilt a bemutatkozds, jo
mindségben dolgoztunk, ment a hiriink
széjrol-szdjra. Igy alakule ki az, hogy
nagyon sok szinpadi- és fellépdruhdt
készitiink, vagy példdul egy kir-ruhdt
mﬁkorcsolya—versenyre, ami egy flitte-
res-Swarovski-koves darab volt.

Egyszer bejott ide egy ember, hogy azt olvas-
ta rélunk: mi vagyunk az orszdgban az egyetlen
és legjobb pompon készitd cég. Ezen azért el-
csodélkoztunk, de kideriile: onnan jutott ez el
hozzd, hogy egy miivész miisordban szereplé két
tdncosldnynak olyan pomponokat csindltunk,
mint az amerikai focicsapatok pomponldnyai-
nak van. Es nyilvin nem mondasz az ilyen mun-
kékra nemet, hanem megprébdlod a legjobban
teljesiteni a feladatot.

Ti tulajdonképpen honnan ismeritek egy-

madst?

Jézsef: Nagyon sokat jirtunk szinhdzba
Gabival (Jocd felesége). Meghivtak minket a Rock

Szinhdzba egy el6addsra, a sziinetben hdtramen-

tiink a kulisszdk mogé, hogy megkoszonjiik a
jegyeket. Ez a Jézus Krisztus Szupersztdr feluji-
tott valtozata volt, amiben Laci tdncolta Judds
fekete szellemét. Pont elment mellettiink, ezért
Gabi kézélte velem, hogy ,Na, nézd meg ezt a
fitit, igy kéne kinéznie minden pasinak!” (never)
Az ismerésiink odaszélt Lacinak, hogy jojjon
oda, mert épp &t dicsérik — igy kezdtiink el be-
szélgetni. O elmesélte, hogy Debrecenbédl keriilt

ide és hogy itt az a legrosszabb, hogy imddja az

anyukdja f8ztjét, de Pesten sehol nem le-
het olyan jét enni. Ezt Gabi kihivdsnak
vette, egyb8l mondta neki, hogy itt a cim,
vasdrnap varjuk szeretettel ebédre, majd
6 megmutatja, hogy igenis lehet Pesten is
jot enni. Igy ismerkedtiink meg, Laci igy
kezdett hozzénk jérni.

Akkoriban Gabival mind a ketten na-
gyon sokat dogoztunk. Négyig el kellett
hozni a gyereket az 6voddbdl, de négykor
még mind a ketténknek bent kellett len-
nie, ezért Laci felajanlotta, hogy 6 elmegy
a gyerekért. fgy alakult, hogy gyakran
hozta el 8 a ldinyomat és igy lett a gyerek-
nek bébiszittere, nekiink meg bardtunk.

Kés8bb, mikor mér ki volt tlizve, hogy
meddig 41l a helyén a sdtor (A Nyugati
téren, a mostani terasz helyén dllt az ere-
detileg a Vigszinhdz rekonstrukcidja idejé-
re felbiizott és a szinhdz djranyitdsa utdn
a Rock Szinhdznak dtmeneti otthont adé
sdror.), Laci sokat vacilldle, hogy akarja-e az
Operettszinhdzban folytatni vagy sem, hogy mi
legyen a tovébbiakban.

Azt tudni kell, hogy 6 a szinhdz mellett min-
dig is varrt a kollégdknak, a tdskavarrégépet
mindenhova vitte magdval. Sokszor adtam neki
otletet, mikor valakinek készitenie kellett vala-
mit — neki nem volt elképzelése, nekem meg jot-
tek a képek és igy deriilt ki, hogy egy csomé do-
logrél j6 megldtdsaim vannak. T8lem ez amuigy
sem 4llt tdvol, mert az iskoldban sorra nyertem
a dijakat a rajzversenyeken, széval a szinek és a

formék az én viligom.
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Sokszor beszélsz a Mekis kezdeteidrél, de
hogy keriiltél oda, dlommelé volt?

Jézsef: Dehogy. A gimi utdn Gabi felkeriilt
Pestre, a Kozgdzra, én pedig Egerbe jelentkeztem
népmiivel$ szakra. Az én tervem az volt, hogy
majd egy mivelddési hdzban koncerteket szerve-
zek, meg szinh4zat. Viszont Gabival mi a gimnd-
ziumban végig egylitt maradtunk és a felvételinél
jutott esziinkbe, hogy ha mind a kettdnket fel-
vesznek, akkor mi lesz? O Pesten, én Egerben?
Kizdrt. En léptem, azt mondtam otthon, hogy
elrontottam a felvételit, nem fognak felvenni.

Egyik reggel felkeltem, irtam egy leve-
let, hogy ,Kedves Anyu és Apu, felmentem
Budapestre, munkdt és albérletet keresek. Este
a 8 4rds vonattal jovok haza, vigydzni fogok ma-
gamra, ne aggodjatok értem.” Este Gigy mentem
haza, hogy albérletem és munkahelyem is volt,
utébbi a Févarosi Fotéviéllalatnal expondld la-
bordnsként.

Mit széltak otthon?

Jézsef: Hazaértem és kaptam két nagy po-
font, de aztdn nem tudtak mit csindlni, mert
mutattam, hogy itt van az albérleti szerz8désem,
a munkaszerzédésem...

Tulajdonképpen ti miéta vagytok egyiitt
Gabival?

Jézsef: Tizennégy éves korunk 6ta. De hete-
dik osztdlyos korunkban taldlkoztunk el8szor,
egy uttordtdborban. Negyven éve.

Oh! Ez azért nem mindennapi torténet.
Sose akartdtok befejezni?

Jozsef: Egyszer, a gimi végén. Tudnod kell,
hogy Gabi egy szuperagy, példdul a Ki tud
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tobbet a Szovjetuni6rél? tévés vetélkedSt két
szer is megnyerték. Valamelyik hasonlé verse-
nyen nyertek Balatonberényben egy fahdzat egy
évre, ahova a gy6ztes iskola tanuléi lemehettek
nyaralni turnusokban. Az utols6 évben, amikor
mdr negyedikesek voltunk, Gabi kitaldlta, hogy
menjiink le, anydmék meg nem engedtek el.
Ezen vesztiink &ssze, Gabi felhdborodott, hogy
tizennyolc éves vagyok, nehogy mér anydmék
mondjdk meg, hogy mit csindljak és kozolee, ha

nem megyek vele, akkor itt a vége az egésznek.

Mivel engem nem engedeek el, szakitottunk.

O pedig két hét milva jote zokogva, hogy békiil-
junk ki. (vigyorog)

Azzal jottem fel Pestre, hogy amint lehet,
irdny egy fdiskola, de szinte ahogy elkezdtem
dolgozni, behivtak. Akkoriban még mdsfél év
volt a katonasdg, majd mikor leszereltem, visz-
sza kellett mennem a régi munkahelyemre,
mert akkor a katonasdg utdn a munkahely ko-
teles volt ugyanoda visszavenni. Feléledt a terv,

hogy jelentkezem valahova féiskoldra. Egyszer

elsétdltunk Gabival az akkor mdr elkésziile
McDonald’s-épiilet eltt, még nem lehetett
beldtni, de ki volt irva, hogy ,munkatdrsakat
keresiink, hivd ezt a telefonszdmot”. Mdsnap
felhivtam &ket és simdn felvettek.

A nyitds utdn még pdr napig itt voltak az
amerikai menedzserek, figyeltek benniinket és
néhdnyunkban ldctdk a rdtermettséget, felajdn-
lottak, hogy amelyikiink vallalja, az részt vehet
egy belsd tanfolyamon. Elmondték, hogy néz ki

az amerikai karrierlétra, ezen addig juthatunk
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el, ameddig akarunk, akdr étteremvezetdi szin-
tig. 1988-at irtunk, még a rendszerviltds elétt
voltunk, legyintettiink erre, de vesztenivalém
nem volt, elkezdtem a tanfolyamot és roham-
léptekben haladtam: két hénap utdn menedzser
lettem, nemsokdra iizletvezetd helyettes és a
nyitdstdl szdmitott egy év milva én voltam az

étterem vezetdje.

minden témdba vdgét. Akkor mér jelentkezhet-
tem volna féiskoldra, de olyan pénzt kerestem
a Mekiben, ami miatt inkdbb ott maradtam.
A McDonald’s chicagoi kozpontja a rekordokat
mindig jutalmazta, az els§ lakdsunkat a rekord-
jaim jutalmdbdl vettiik.

Adja magidt a kérdés: a varrdshoz neked

volt barmi kézod?

Cothar Matthdus
és felesege

A kovetkezd felvételi iddszakra esett, hogy
kineveztek iizletvezetd helyettesnek. A magyar
4tlagndl jobban kerestiink vezetSként a Meki-
ben, hiszen hatalmas volt a forgalom.

A McDonald’snak napi meg heti statisztikdi
voltak szerte a vildgban és a magyar iizlet rekor-
dokat déntogetett. Kideriilt, hogy minden re-
kord akkor délt meg, amikor én voltam miiszak-
vezetd. Rengeteg vildgrekordot csindltam, ennek
koszonhetéen lettem étteremvezetd. De kozben
tanulni kellett persze, a marketingtdl kezdve
MiFerfiak.hu
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Jézsef: Nem. Egyaltalin nem. Nekem csak
otleteim voltak. Egy idd utdn mér rendszeresen
megbeszéltiik, hogy éppen mit kellene készite-
nie és én taldltam ki valami kiilénlegeset hozz4d.
Az anyagviélasztdshoz is mindig elhivott magé-
val, mert ehhez nekem van jobb érzékem. O az
anyagba nem ldtja bele a kész ruhdt, ez nekem
megy jobban a mai napig is.

Ezért inditottitok ketten az iizletet?

Jézsef: Nem csak. Laci eldontdtte, hogy a

sdtor utdn nem akar az Operettbe leszerz8dni,

inkdbb visszatér az eredeti szakmdjihoz.
Igendm, de ezt ugye hivatalosan kell valahogy
csindlni, hogy folyamatos legyen a munkavi-
szony, és a teljes tigyviteli hdtteret is intéznie kell
valakinek. Ehhez Lacinak kéze nincs. En meg,
mint McDonald’s iizletvezetd ezekkel tisztdban
voltam, hisz Chicagoban ebbél is diplomdztam.

Az a diploma egyébként Eurépdban egyenér-

tékii a vendéglétdipari fiskoldéval. A mai napig
nagyobb a jelentkezdszdm a McDonald’s egye-
temére, mint a Harvardra.

Az egyértelmii volt, hogy ketten és nem
tobben csindljitok az iizletet?

Jézsef: Akartunk mi b8viteni, csak rdjoeeiink,
hogy az nagyon sok mindenbe bekavar. Egyrészt
nagyon komoly feleldsség, mdsrészt. .. Volrak it
néhdnyan prébavarrdson, de azt hamar l4tcuk,
hogy azt a mindséget, amit mi elvdrunk sajit

magunktdl is, nemigen tudjdk teljesiteni. Az is
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bebizonyosodott, hogy a vendégek nagy része
nem akarja, hogy az ,4j ldny” csindlja meg a
ruhdjdt, mert benniink bizik meg, nem az alkal-
mazottunkban. Es sok esetben a jelentkez§ 4ltal
megdlmodott igények sem voltak életszertiek.

Lészl6: A mésik fontos dolog az, hogy ez itt
egy kis helyiség, itt bent van a maginéletiink,
a gondjaink és igy kettesben mindez ,.csalddon
beliil” marad. Ha ide beengediink egy idegen
embert, annak be kéne keriilnie ebbe a csalidba,
ami nagyon nehéz.

Jézsef: Mi nem csak kollégdk vagyunk, ha-
nem a legjobb bardtok is, mindent megbeszé-
liink és ez megtorik, ha itt van egy harmadik
vagy negyedik ember, elmulik a vardzsa annak,
hogy mi itt nyugodtan dolgozunk.

Pér évenként mindig jotc valami lehet8ség,
amit meg lehetett volna ragadni, de pont emiatt
a kis belsd ragaszkoddsunk miatt mindig elenged-
tikk. Pedig lehet, hogy anyagilag jobb lett volna.
Keresett meg minket nagy varroda, amit irdnyita-
nunk kellett volna és befutott médrkék tulajdono-
sai is, hogy tervezziink nekik. De onnantdl kezdve
alkalmazott vagy és onnantél mds dont.

Azt el kell ismerni, hogy ha Lacin milt volna,
lehet, hogy nem itt tartandnk. A csalddi hacte-
riilnk mds, 6 mindigis Ggymond egyediil volt,
nekem meg ott volt a gyerek, a csaldd, ezért én
soha nem kock4ztattam volna a biztos dolgokat
a bizonytalanért, na de kockdzat nélkiil meg
nincs lehetdség.

Laci a batrabb?

Jézsef: Egyértelm(, persze és jobban is siit-

f8z, mint én. (nevet)

Szeretsz siitni?

L4szlé: Aha.

Fézni is?

(bélogar)

J6zsef: Es tud is.

Lészl6: Ha megkivdnok valamit, fogom ma-

gam és megcsindlom.

Idedlis pasi: ruhét varr, {8z, siit...

Jézsef: A sajtos rudja, a tepertés pogdcsdja és
az almds pitéje verhetetlen. Es erre sem tudok
rosszat mondani. Ugyhogy ne is egyél tobbet.
(magidhoz szoritja a siitisdobozt, nevetiink)

Visszatérve: Széval lehetdségek taldltak volna
meg benniinket, de végiil mindig nemet mond-
tunk, nem akartuk eladni magunkat. fgy nincs

az a ny(ig, hogy utdna valaki beleszdl mindenbe.

Volt olyan vdratlan, meglepd ajénlat, amit
elfogadtatok?

Jézsef: Egy negyven éves cég szervez$je min-
ket taldlt meg, azzal, hogy az uniés kongresszu-
sdn szoérakoztatni kell az embereket, lesz ugyan
misor, kaja-pia-vigalom, de valamivel még fel

kellene dobni a rendezvényt. Gondolkodtunk és

jott az otlet, hogy ha egyszer pont negyven éves
a cég, akkor csindljunk egy retro-divatbemuta-
tot, mutassuk be, mit viseltiink a cég alapitdsa-
kor. Leszerz8dtiink, komplett divatbemutatdt
csinaltunk sminkesekkel, fodraszokkal és a mi
ruhdinkkal. Nyolcvan ruha késziilt az alka-
lomra, nagyon nagy élmény volt mindenkinek.
Annyira jél sikeriilt, hogy ugyanez a cég a be-

mutaté egy lekicsinyitett véltozatdt kardcsonyi
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bulinak is megrendelte és a Stefdnia Palotdban
az dsszes alkalmazott ldthatta.

Lothar Matthius kék csokornyakkendéjét is
mi csindltuk az Operabalra. Azt mondta, bejir-
ta egész Eurdpdt, hogy a divattervezd feleségé-
nek a kiilénleges ruhdja mellé taldljon magdnak
ugyanolyan szinli nyakkendét, de nem taldlc —
és végiil mi csindltuk meg neki.

L4szlé: Ezek azok a dol-
gok, amik bédr aprésigok,
nekiink mégis fontosak és
jolesik emlékezni rdjuk.

Az elmult idGszak ne-
gativumait megéreztétek a
munkamennyiségen?

Lészlé:  Persze, nagyon,
ugyanakkor az is egyértelmd,
hogy a probléma gyodkere
nem a pillanatnyi egészség-
tigyi helyzetben keresendd.

Jézsef:  FizetSképes ke-
reslet lenne, de annak, aki
nagyobb &sszeget kiad egy
ruhdra, az kell, hogy rd le-
gyen irva a mdrkanév. Nem
a mindséget keresi, vagy nem csak a mindséget,
hanem a jél lithaté nevet.

Lészlé: Az az iddsebb réteg, amelyik még
tudja, hogy mi az, hogy szabdsig, ma mdr nem
csindltat ruhdt, mert mér kisnyugdijas. Ok in-
kabb vigydznak a meglévére, nem tudnak mibdl
Ujat csindltatni.

Az ember 4ltaldban feldllit magéban egy ér-
tékrendet, eldénti, hogy mennyit ér meg neki az,
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amit a mdsik csindl — jelen esetben egy ruha — és
lesz egy lélektani hatdr, hogy azért mennyit ad
ki. Es a valésdg, az éreék, meg ez a bizonyos el-
képzelés sokszor nagyon messze van.

Ez egy dtmeneti 4llapot most egyébként, egy
elég rossz dtmeneti 4llapot.

Van egy igazdn fizet8képes réteg, de 8k —

tisztelet a kivételnek — igénytelenek. Ez a réteg

elmegy, megveszi méregdrigdn a mdrkdt, és
akkor biztonsdgban érzi magdt, ,mert az j6”.
Mellettiik azonban nincs meg az a kozépréteg,
aki az igényes munkdt meg a szépet igényli is
és meg is tudja fizetni. Ahol hagyomédnya van
ennek az ipardgnak, ott a generdcidk 4dtorokitik
egymdsra, ott az lesz a természetes, hogy jdrnak
szabbhoz, ebben szocializdlédnak. Itt miben

szocializdlédnak az emberek? Abban, hogy

ugyan nagyon drégdn, de azonnal meg tudom
venni a boltban a mérkds cuccot és egybdl tu-
dok benne reprezentdlni és az mend és vagany.
Es nem kellett tervezgetni, anyagot valasztani,
prébdra jérni, gyorsabb az egész.

Ennyi év alatt egyszer se akartitok abba-
hagyni? Soha nem meriilt fel, hogy hagyjuk

az egészet a csuddba?

L4sz16: Nem, olyan nem volt.
Simdn csak osszevesziink vala-
min, az eléfordul, persze, hogy
a fenébe kiildjitkk a mdsikat, be-
végjuk az ajt6t és hazamegyiink.
Ez ugyanaz, mint amikor egy
csalddban  valaki kimondja,
hogy elvélok, elmegyek, menj
vissza anyddhoz — de igazabdl
nincs mogodtte tartalom vagy
szandék.

Olyan eléfordult, hogy va-
laki azt mondta az elkésziilt
ruhdra, hogy ez nem tetszik,
nem kell?

Jézsef: Nem. Az itc elkép-
zelhetetlen. Az ellenkezdje igen, olyan volt mdr,
hogy a vendégnek tetszett, de mi nem voltunk
megelégedve vele, azt mondrtuk, hogy elnézést,
jojjon két nap milva érte, mert még igazitani
akarunk rajta. De ha elvéllaltuk, akkor olyan
nincs, hogy nem sikeriil.

Lész16: Ha ruhdrdl van sz4, nem megprobél-
juk, hanem megcsindljuk. Mindig van megol-

dis.
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Minél tovabb érlel6dik egy scotch, annal tobb
ideje van arra, hogy gazdagabb, mélyebb,
osszetettebb izprofilt alakitson ki.

A [EGIDOSEBB
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WHISKY R e AL




zzel egyiitt a scotch érlelésénél minden-

képpen van egy pont, amikor a hozama

csokken. Az id8igény mellett a lepdrlok-
nak aggdédniuk kell az angyalrész miatt is, ami
azt jelenti, hogy minden egyes évben elpdrolog az
értckes neddt egy kis része. Ezére ritka a 18 éves-
nél id8sebb whisky, és még ritkdbb a 30 éves vagy
anndl idésebb scotch, ezért is igazi kuridzum a
Macallam itala.

A Macallan szembement az elvirisokkal, a
hagyomdnyos bélcsességgel és persze magdval az
id8vel is, amikor bejelentette a The Reach, egy 81
éves single malt scotch kiaddsdt. Hogy ezt per-
spektivaba helyezziik, ez az egy scotch idésebb,
mint a szines televizid, az internet és a Skittles,
mivel az érlelési folyamat 1940-ben kezdddorte
egyetlen sherry hordéban. Amig ez a scotch érle-
18d6tt, befejezddott a mésodik vildghdbord, meg-

tortént a Szovjetunié felemelkedése és bukdsa,

eljutottunk a Holdra, és megjelent a kdzdsségi média. Mondani sem kell, hogy
hatalmas eréfeszités és egyiittm(ikddés kellett ahhoz, hogy ez az egy hordé scotch
napvildgot ldsson.

Nyolcvanegy év érlelés utdn a The Macallan lepdrléi végre kiprébdlhattdk mun-
kijuk gytimélesét. A Reach gydnyérll borostydnszint, majdnem olyan, mint egy
konyak. Az illat mélységében étcsokolddé, fahéj és t6zeg jegyei érz8dnek, miel8tc
dtmenne a karamell, a kristdlyos gydmbér és a mély 4svdnyi jegyek keverékébe.
A szdjiz ugyanilyen mély és 8sszetett, a szamé6cds karamell, szederlekvar, édesgyokér,
kristdlyositott gydmbér, fiiszerek, elszenesedett anandsz, pekdndié és fafiist jegyei-
vel, amelyek egy intenziv, ugyanolyan gazdag, édes és fiistos lecsengésbe torkollnak.
Ennek az igazdn egyedi pdrlatnak az tinneplésére a The Macallan egy gyonyor(
dekantert tervezett, amelyben a pétlat pihen, és amely egy hdrom kezeket 4brézold
szobor bronzszobrdnak tetején 4ll. A The Macallan Reach Single Malt 288 palackos

limitdle tételben kertil forgalomba, és 125 0oo dolldrére vésdrolhaté meg.
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Kilencévesen tévéfilmet forgatott, bakfisként kiilfoldi
szinészeknek kolcsonozte a hangjat, majd lelépett

Ameri ké ba. miutin visszatért, a legismertebb hazai médiaszemélyiségek kozé tartozott.
Eveken keresztiil él6ben kozvetitette az Oscar-galat, azutan hirtelen a cukraszat és a vendéglatas
egyedi formaja felé fordult. Legutobb egy sikerlistas ifjusagi konyvsorozat szerzdjeként tiint fel.
Es mindekdzben folyamatosan imadja a funkyt.

Rojké Annamdria: Nem titok, hogy a mé-
diapdlyafutisod mdr kisiskolds korodban
elkezdddétt, de talin kevesen tudjik, hogy
annak idején hogyan keriiltél a kamerdk elé.
Elmesélnéd?

Baldzsy Panna: Gyerekkoromban az anyu-
kidm  rendezdasszisztensként  dolgozott az
Iskolateleviziéndl, amely hétkdéznap délelée-
tonként ismeretterjesztd kisfilmeket sugdrzott.
Egyszer egy kisldnyrdl forgattak filmet, akinek
kiveszik a manduldjit. A treénet arrdl szdl,
hogy mindez milyen hatdssal van a csalddjira
és az osztdlytdrsaira, egyszdval, hogy a kislany
mindenkinek mennyire hidnyzik. A stéb sehol
sem taldle f6szerepldt a feladatra, és a rendezd
addig kérlelte anyukdmat, hogy hadd prébél-

janak ki engem, amig 8 végiil beleegyezett.

202

/01

109



PORTRE

Kilenc éves voltam, szégyenlds, visszafogott
kislény, és végig nagyon izgultam. A Heim P4l
Gyermekkoérhdzban forgattunk, ahol megismer-
kedtem az 6sszes névérrel és orvossal. Két hértel
a felvétel utdn valéban ki kellett venni a mandu-
lém, és kértem, hogy ugyanoda menjiink, ahol
a filmen dolgoztunk. A kérhdzban vélaszthat-
tam, hogy melyik orvos és névér legyen velem a
mitée alace. A Csillagfény cimi kényvem éppen
arrél szol, hogy kétszer veszik ki a manduldm...

Rendben, ez volt az elsé filmed, de mi
jott ezutan?

Az Iskolatévében nem sokkal késébb még egy
kisfilm kévetkezett, amit Visegrddon vettiink
fel. A tdrténetre nem emlékszem, de egy rémai
kori sztori lehetett, mert tégt és sarut viseltiink.
Remek volt a tdrsasdg, nagyon élveztem, jol
éreztem magam, de apukdm megelégelte a dol-
got. Ha ugyanis az ember hetekig forgat, akkor
nem jér suliba. Apdmmal végiil megegyeztiink
abban, hogy engem tovdbbra is érdekel a filme-
zés, de az elfoglaltsigaimar ettdl kezdve a tanitds
utani idészakra szervezem. Ezzel kezdetét vette
gyerekkorom szinkron korszaka. A Pannénia
Filmstididban hamar hire ment, hogy délutdn
2 utdn rendszeresen rdérek. Elkezd8dote nyolc
intenziv év, mivel egészen 17 éves koromig szinte
naponta — néha késg estig — ott voltam a szink-
ronstididban. Magyar hang voltam a szombat
és vasdrnap délel8te futd szovjet, NDK, lengyel
és csehszlovak sorozatokban. A Tau bécsira és a

Majka, a csillagok kiildstte cimiire még sokan
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emlékeznek. A szinkronmunka nem szinészi ké-
pesség, hanem gyakorlds kérdése, és kell hozz4
egy kis ritmusérzék is. Egy idé utdn 6ridsi ru-
tinra lehet szert tenni. Az utols6 nagy dobdsom
a Hézibuli elsd része volt. Azt hiszem, ezt irjdk
majd a fejfdimra is, mert velem kapcsolatban
szinte mindenki azt ismételgeti, hogy ,te vol-
tdl a Sophie Marceau magyar hangjal”. A md-
sodik rész szinkronizdldsakor mar Amerikdban
voltam. Hivtak, hogy jojjek haza, és csindljam
meg a mdsodik részt is — hajlandéak lettek volna
varni is néhdny hetet —, de nem tudtam eljonni.

Kozépiskoldsként is bevéllaltad, hogy
délutinonként a szinkronba jirsz?

A Madich Gimndziumban tanultam a har-
madik osztdly végéig. Azért keveredtem oda,
mert Mezei Fva szinkronrendezd, a mentorom-
ként tgy gondolta, hogy a szinjitszdssal komo-
lyabban kellene foglalkoznom. A drdma tagozat
helyett azonban a C-be keriiltem, ami a ,selejt”
osztély volt. Velink mindig tdreént valami,
mindig zlirések voltunk. Tgy aztdn a tanuldssal
nem nagyon foglalkoztam, énekkarra jdrcam
és a szinkronstididba. Akkoriban még Piger
Antallal, Ruttkai Evéval és més neves szinészek-
kel szinkronizdltam. Midcsai P4l, Cseke Péter
és Szerednyei Béla alkottdk az ifji generdciot.
Az egyik jelenetben Cseke allt az egyik oldala-
mon, Szerednyei a mdsikon. Amikor a filmben
elcsattant egy csok, 6k a stidiéban két oldalrdl
adtak nekem egy-egy puszit, és én akkor azt

gondoltam, hogy soha tobbé nem mosok arcot.



Hogyan keriiltél az Egyesiilt Allamokba
és késdbb talin kalandvagybdl jottél vissza?

Harmadik gimi utdn anyukdmmal és a
mésodik férjével kolwoztiink Amerikdba. Ott
érettségiztem, aztdn a virginiai George Mason
Egyetemen elvégeztem a spanyol és a nemzetko-
zi kapcsolatok szakot. Anyukdmék hat év utdn
jottek vissza, én kilenc évig maradtam. Amikor
1993 nyardn visszajéttem, szimomra egy rend-
kiviil izgalmas id8szak kezd8détt. Egyszertien

més lett a perspektivim azutdn, hogy az

Egyesiilt Allamokban éltem. A nyelvtudds ak-

koriban még ritka értéknek szdmitott. Idehaza
egyre-mdsra jottek szembe a lehet8ségek. Akkor
indultak a kereskedelmi rddidk, majd a té-
vécsatorndk is. *94 elején kezdtem a Danubius
Rédiéban dolgozni, ahovd egy gyerekkori bara-
tom, Villim Géza ajénlott be. Térténetesen egy
idében voltunk Amerikdban. A Danubiusban
hdrom pasival vezettitk a misorokat. A hétérds
Szombat esti extdzist még ma is sokan emlege-
tik, és léteznek olyan weboldalak, ahonnan le-
tolthetdk a legviccesebb pillanatok. Egy évvel
késébb, a Juventus R4diénal 6ndllé miiszakok-
kal folytattam; gyakorlatilag ott tanultam meg
radidzni, igazi aranykor volt a kereskedelmi
radiézds toreénetében. Akkoriban rengeteget
utazhattam, sztdrokkal, szinészekkel, zenészek-
kel készitettem interjiikat. Ezt az id8szakot ko-

vette a Radio Bridge.
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A rédi6s rutinodnak és az angoltuds-
sodnak készonhetted, hogy egy tévéstibbal
kimehettél a Cannes-i Filmfesztivalra?

Az MTV Stidié 94 ciml misora eredetileg
Albert Gyorgyit delegdlta volna, de kés6bb meg-
kerestek, hogy menjek helyette én. Elmondtdk,
hogy mindent elére leszerveztek, nem lesz
semmi gond. ,Természetesen” odakint kide-
riilt, hogy semmit sem sikertilt elintézni. Attdl
kezdve jértam a kiilonbsz8 standokat és min-
denhol megkérdeztem, hogy van-e az eléjegy-
zések kozote tiresedés, ahol interjur kérhetiink.
Néhdny nagy rendezdt sikeriilt elkapnunk,
majd kaptunk egy fiilest, hogy Antibes-ban in-
terjut ad a Ponyvaregény cim film stdbja. Egy
luxusszallé hatalmas teraszdn vdrakoztak a kii-
16nb6z8 nemzetiségi forgatdcsoportok. Egyszer
csak odajott egy ember, megkocogtatta a véllam,
és azt mondta: ,,6t perc mulva John Travolta?
Réérnek?” Travolta remek interjut adott, és utd-
na jottek sorban a tobbiek: Tarantino, a rendezd,
valamint Bruce Willis, Samuel L. Jackson, és
jott Maria de Medeiros, akire egyéltalin nem
szdmitotcunk. A Ponyvaregény végiil elnyerte
az Arany pilmét, ennek a ténynek és az elké-
szillt interjuknak koészénhetd, hogy bekeriil-
tiink a Stddi6 '94 addsiba.

Az emlitett szerencsés véletlen miatt
pottyantak késdbb az 6ledbe a televizids
Oscar-kozvetitések?

Az Oscarelétta Golden Globe dtad4sat kozve-

titettem.
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Erre a feladatra Buza
Sandor, a Danubius Radio
zenel igazgatdja ajdanlott,
amikor megkérdezték tole,
hogy szerinte ki tudnd élo-
ben végigkommentdalni
a filmes galdat.

Ez volt tehdt az elsd alkalom, amelyet az
HBO-ndl, késébb pedig az RTL-nél, az
Oscar-dij gdla kovetett.

Az 1990-es években egy ilyen ese-
ményre hogyan lehetett folkésziilni?

Szép lassan belejottem. El8zetesen
megnézem, hogy kik a jeloltek, és ahdny
filmet csak lehetett, megnéztem. Ezutdn
begytjtottem minden rendelkezésre
all6 informdciét. Ma mdr az internet
vildgdban ezt koénny(i megoldani, ak-
koriban azonban minden nehezebben
ment. A forgatSkonyvet és az elhangzé
szdvegek végsd valtozatde csak a legutol-
s6 pillanatban kiildik el, eltte csak egy
vézlatot kapok és folyamatos frissitése-
ket. A dijétaddk sugdgéprél mondjik a
felvezetd szoveget, de ott is figyelni kell,
mert a megirt szovegek nem mindig férnek az
ad4sidébe, el6fordul, hogy az utolsé pillanatban
kihtzzdk a felét. A dijazottak kdszondszovege
természetesen spontdn, ott sziiletik helyben.
Kemény mel6 éjjel 2-t8l reggel 6-ig topon lenni,

de nagyon szerettem.

Sokan az MTV Repeta cimii miisordbél
ismernek, ahol szemmel ldthatéan nagyon
felszabadultan vezetted a miisorokat...

Akkoriban ifjisdgi és zenés miisorok készi-
tésében is kozremikddtem. Sipos P4l, a Tudomd-

nyos, Okratdsi és Ismeretterjesztd Stadi6 veze-

t6je szdmomra tobbet jelentett egy d4tlagos
f8szerkeszténél. Klasszikus médon mentordlt:
l4tott bennem fantdzidt, erdsitette, amit jol csi-
nélok, és tudatta, hogy miben kell fejlédnom. A
Repeta dltaldban hetente t6bbszér ment adds-

ba. Hol a matek, hol a torténelem vagy mds

tantdrgyak egy-egy témakore keriilt szoba, ami
koré tobbféle konnyedebb és fajsilyosabb témdt,
vagy addselemet is behoztak. Minden alka-
lommal egy kicsit rink, misorvezetSkre is biz-
tdk, hogy mennyire éliink a szinészi véndnkkal.

Az ad4s utdn mindig kielemeztiik a teljesitményrt.

A rddi6 és a tévé mellé hogy keriilt har-
madik ,,hivatisként” a cukrdszat? Vezettél
hdztartdst Amerikiban?

Harminc éves koromig egyéltalin nem érde-
kelt sem a f8zés, sem a siités. A gyerekvallaldsra

is csak 30 utdn 4lltam készen. A cukriszat sokkal
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inkdbb érdeklddés volt, mintsem pélya-
médositdsi szdndék. Egy bardtnémmel
tgy déntottiink, hogy jelentkeziink egy
OK]J-s cukrdsztanfolyamra. A beiratko-
zds napjén kideriilt, hogy elvileg lehe-
t6ségiink van a gyakorlat elsajititdsdra,
amennyiben taldlunk egy cukrdszdd,
amelyik befogad. Szerencsére ismertem
egy azéta mdr nem létezd francia cuk-
rdszda iizletvezetdjét, aki tdrt karokkal
vart minket. Fél éven 4t heti kétszer-ha-
romszor egész napos miszakokat véllal-
tunk, és ndla elsajdtitotcuk az alapokat.
A zérévizsgdval megszereztilk az lizlet-
vezetSi képesitést is. Az inaskodds idején
alaposan beleldttunk a szakmdba, és egyértelmi-
vé vilt, hogy egy sajdt véllalkozds elinditdséhoz
jelents t8kére lenne sziikségiink. Emellett mind-
ez kemény fizikai munkdval is jér, amit akkor
még birtam, de ma mdr biztosan nem véllalnék.

A mesterfogdsok azért biztosan ma is
ott vannak a kezedben. Melyik a kedvenc
siiteményed?

Most éppen taldn a babka, az izraeli cso-
kis kaldcs, amit a ldnyaim nagyon szeretnek.
Altaliban nincs idm a munkaigényes gyo-
nyord francia desszertekre, de rusztikus siitiket
orommel készitek.

Azt szoktad mondani, hogy amit egyszer
lezérsz az életedben, azon kénnyen tallépsz.
A cukrisztanfolyam utdn j korszakod
kovetkezett, ami mellett éveken keresztiil

kitartottal.
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Az étteremcsindlds legélvezetesebb verzidjic
taldleuk ki. Az elképzelés abbdl 4llt, hogy hoz-
zunk Budapestre kiilonbdzd neves kiilfoldi sé-
feket, akik valtozé helyszineken, el6bb egyszeri
alkalommal — majd a nagy érdekl6dés miatt
két egymds utdni napon — mindig mds bordszat
kozremiikodésével készitik el kiilonbéz8 nem-
zetek — torok, francia, olasz — fogésait.

Es erre volt akkoriban fizet8képes kereslet?

Ezt eleinte nem lehetett tudni. El8szor csak
az ismeretségi koriinket mozgdsitottuk. Egy 45
iil8helyes helyiségben tartottuk az elsé vacsordt,
és els8ként egy izraeli szakdcsot hivtunk. Aznap
este még a csilldron is légtak. Mdsodik nap is
telt hdzunk volt és akkor tgy gondoltuk, hogy
ebben az dtletben tényleg lehet valami. Husz
vacsordt szerveztem négy év alatt. Nagyon sok
ldthatatlan aprésdg, rengeteg munka kellett a

sikerhez, de nagyon izgalmas volt.

A sajit korosztilyod a tévébdl és a radié-
bél ismer, a gyerekek azonban ezekrdl mit
sem tudnak. Szdmukra Baldzsy Panna az
egyik legnépszertibb ifjisdgi konyvsorozat
szerz8je. Hopp4, itt egy tjabb vératlan
fordulat. Ezt hogy csindltad?

Hét-nyolc évvel ezelott,
egy buliban egész este a
gyerekeinkrol beszélget-
tiink Kolosi Beaval, a Lira
konyvkiadé vezérigazgatojd-
val. Mdasnap folhivott, hogy
van-e kedvem gyerekkonyvet
irni, mert az alsé tagozatos
korosztalynak nincs igazdn

kortars irodalma.
Azt vélaszoltam, hogy kedvem ugyan lenne hoz-

z4 — hiszen egy ilyen izgalmas lehet8ségre nem
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mondhatok nemet —, de még sosem probal-
tam. Ezt kdvetden taldlkoztam Csapody Kinga
fészerkesztével, aki mindent tud a szakmdrdl.
Hosszasan beszélgettiink, nagyon meggydz6
volt. Megértettem, hogy mi a feladat, de a té-
mdn még j6 ideig rdgédtam. Emlékszem, végiil
egy olyan délutdnon, amikor csend volt és nyu-
galom, leiiltem a laptop elé. Es mintha elindult
volna egy film, frni kezdtem, ami lepergett elét-
tem. Magam el8tt ldctam egy kilencéves kis-
ldnyt, & lett Szentesi Szandra, a regénysorozat
f8szerepldje.

A gyerekeidrél mintdztad?

En magam is emlékszem, milyen kilencéves-
nek lenni. Szandra a sajdt gyerekkori énem, a
gyerekeim és a fantdzidm egyvelegébdl sziiletett.
Egyiiltdmben megirtam az els6 fejezetet, elkiild-
tem Kingdnak, aki biztatott, hogy folytassam.
Attdl kezdve folyamatosan irtam. Azt hiszem,
hogy a sokéves tévézés és rddidzds kialakitott
egyfajta ardnyérzéket, szerkesztési képességet.

Hogyan emlékszel, milyen volt kilenc-
évesnek lenni?

Hatdrozottan emlékszem az akkori bel-
s8 életemre, és arra is, hogy mi tortént velem.
A legfontosabb, hogy megtaldljam a hangot.
Azt hiszem, ez az egyik oka annak, hogy mi-
kodnek a Szandra-torténetek.

A Szandra és a 3. B sorozat elsé része, a
Csuromviz torténete a kérnyezetvédelem
kériil forog. Ez a regény késébb iskolai
vetélked@Bk és versenyek alapkonyve lett.

A mai napig ez a legsikeresebb a tizenkét rész
koziil, most tart a nyolcadik utdnnyomdsndl.
Tényleg nagyon betalilt.

A f8h8s miért éppen a Szentesi Szandra
nevet kapta?

Egy alliterdlé nevet kerestem, de az alakja
nem kot8dik senkihez. Késdbb irt is nekem egy
hts-vér Szentesi Szandra.

Szandra egy djlipétvérosi bérhdzban
lakik, hasonléban, mint ahol annak idején
te lakedl?

A lak4s leirdsanal ez nem volt tudatos, de az
iskola egy az egyben az én 4ltaldnos iskoldm.

A nyelv, amit a harmadikosok hasznal-
nak, mennyire volt ismer8s, illetve mennyi-
re kellett a sajdt gyerekeid sz6hasznélatibél
meritened?

Mis generdcié vagyok, tehdt kellett a segit-
ségiik ahhoz, hogy autentikusnak ttinjén a sti-
lusom. Egyes témdkndl megkérdezeem t8liik,
hogy milyen szlenget haszndlnak; milyen zenét
hallgatnak, vagy milyen kommenteket irnak a
TikTokon. Bizonyos fejezeteket megmutattam
nekik, és 6k mindig segitettek.

A sorozat kétszer hat részbél 4ll,
és minden kotetnek Cs-vel kezdddik a cime.
Az els6 hat kényv a 3. B kériil forog.

Mi torténik a masodik hat részben?

A Szandra és a csajok konyvek — bdr a tor-
ténet végtelenithetd lenne —, a 8. osztéllyal vé-
get ér. Az elsé hat rész utdn kimaradt egy év.

Id8kozben nagyobbak lettek az olvasé gyerekek
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is, ezért Szandra kalandjai hatodikos kordtdl
folytatédtak. Amikor beiitott a koronavirus-jar-
vény, a regénybeli Szandra kérnyezete is inger-
szegényebb lett, az 6 sulijuk is 4tdllc online okta-
tdsra. A Coviddal kapcsolatos elsé ilyen témdja
kétet a Csokiszuflé volt, amely arrél szél, hogy
az osztély hogyan alkalmazkodott ehhez a szo-
katlan helyzethez. Azt hiszem, hogy ebben a 12
konyvben mindent megirtam, amit szerettem
volna.

Ez egyben azt is jelenti, hogy befejezted
az irdi palydt?

Semmiképp, azt mindig folytatni fogom.
A jérvény alact elkezdtem a csalddfdmmal fog-
lalkozni, ennek nyoma a Szandra sorozat két
utolsé kotetében is tetten érhetd. Mostandban
nagyon izgatnak az 8sok, és ennek nyomdn el-
hatdroztuk az 6csémmel, hogy irunk egy kény-
vet a nagyapdnkrol, akinek tintaiizeme volt a
Rézsa utcdban. Egyikiink sem ismerte Ot, az
1950-es években halt meg. A terviinket elmesél-
tem egy kedves ismerésomnek, akinek annyira
megtetszett a sztori, hogy egy aukcids oldalon
rdtaldlt a nagyapdm cégének tintaiivegére, sike-
resen licitdle ra, és nekem ajéndékozta.

Ez egy monogréfia vagy egy fikciés
torténet lesz?

Apénk feljegyzett az édesapjarél néhdny
torténetet, és én is megtudtam réla ezt-azt.
Azonban nem ez a lényeg, mert igazdn sohasem
rekonstrudlhatjuk az 8seink életét. Az elképze-
lés az, hogy mindkettdnk fantdzidjéc engedjitk

szdrnyalni egy adott struktira, vdz mentén.
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A Fold napjcin megjelenik
vadonatiy kornyezetvédelmi sorozatom
elso része, a Foldindulas, ami

négy gyerek izgalmas
kalandjairoél szol
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Remélem, hamarosan lesz idénk meg-

valésitani ezt a szamunkra fontos csa-
lédtoreéneti elképzelést.

Hogy érzed magad mostandban?
Kapcsolatban maradtil a médidval?

A Nextg PR iigynokségnek dolgo-
zom, ahol szerencsésnek mondhatom
magam, mert sokoldaltan hasznosit
hatom a képességeimet. Szervezéssel,
moderéldssal és misorvezetéssel is
foglalkozom. Tavaly kiadtunk két
mesekdnyvet, amit ugyanazzal az illuszerd-
torral, Rippl Rendtdval készitettiink el, akivel
a Szandra-kényveken is dolgoztunk. Emellett
két éve a Blum Alapitviny kommunikdciéjic
segitem. Ebben az 8sszmivészetekre épiild,

4vodapedagdgiai személyiségfejlesztd program-
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ban a szakemberek hozzdsegitik a gyerekeket,
hogy kiteljesedjenek.

Es ami a legfrissebb hir, hogy 4prilis 22-én,
a Fold napjin, megjelenik vadonatdj kornye-
zetvédelmi sorozatom elsé része, a Foldindulds,

ami négy gyerek izgalmas kalandjairdl szél, és

reményeim szerint sok hasznos és

beépithet6  gyakorlati tandccsal
szolgdl a fiataloknak arrdl, hogyan
kéne fenntarthatéan élniink.
Igazin nehezen lehetne
beskatulydzni, ezért ezzel nem is
prébalkozom. Mit csinélsz, ami-
kor semmi dolgod? Egyaltaldn,

néha van egy kis szabadiddd?

Ami igazdn
érdekel, arra
mindig van
idom. Imadom a
filmeket, és sze-
retek szinhdaz-
ba jarni, foleg
akkor, ha egy
igazdan magaval
ragado torténe-
tet lathatok.

Szeretem a kortdrs tin-
cot, a j6 konyveket. Imadok f8zni és siitni, utaz-
ni, kutydr sétdltatni a gyerekeimmel az erd8ben.
Az onkifejezés legjobb médja a tdnc. A bardta-
immal eljdrunk tdncolni, f8leg a funky esteket
imddjuk, ahol addig ropjuk, amig csak szél a

zene, és vége nincs a bulinak.
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Zrta: BARNA ANDRAS ford: BALOGH ROBERT ES HESTER'S LIFE

Porkolab Eszter és Kraml David alapétlete,

a granolak és miizlik készitése, a szupermar-
ketek gondolai kozott sziiletett. A ,,masként,
mint masok” gondolatot a kisérletezések
iddszaka kévette, aminek nyoman létrejott

a Hester’s Life marka és termékcsalad.

A 2017-ben kis manufaktiraként indulé
vallalkozas jol vette a piaci startot, a ter-
mék 2018-ban aranycsillagot kapott az izek
Oscarjat jelentd Great Taste Awardon, és még
ugyanebben az évben a PAKK dizajnversenyrol
is elhoztak a legjobb csomagolas dijat.

No de hogyan lehet a dietetikatdl és

a grafikusszakmatoél eljutni a sikersztoriig?



szterrel, Daviddal és 4llandé kérdezd-

tdrsammal, Téth Kingdval a Gerbeaud

budai kistestvérében, az Emile-ben
taldlkozunk. A beszélgetésiink témdjihoz, azt
hiszem, jobb diszletet nem is vdlaszthattam vol-
na, ugyanis az Emile egyszerre kézenfekvé és
stilszer(i, nem mellesleg kivdlé reggelizéhely. Az
egyetlen szepl a képen, hogy mi inkdbb uzson-
naid8ben vagyunk, mivel csak délutdnra sike-
riilt id8pontot egyeztetniink. Az étterem vSrds
szalonjdban iiltiink le beszélgetni.

Eszter és Dévid rendkiviil rokonszenves fia-
talok, kettdjiik koziil, gy érzem, Eszter az, aki
orok mosollyal az arcdn sziiletett, Ddvid tar-
tozkoddbb, amolyan preciz, problémamegoldé
személyiség benyomdsdt kelti. A vegyészszak-
midt valtotta a grafikusira, emellé jott a granola
Eszterrel, aki bdr dietetikusi végzettséget szer-
zett a kozépiskola utdn, mégis egy vargabettit le-
irva érkezett a siilt miizlik vildgdba, és tér vissza

a szakmdjdhoz.
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Barna Andris: A Hester’s Life karrierat-
jat megismerve az volt az érzésem, hogy a
klasszikusokon tdlmutaté sikersztori a tié-
tek, amiben szinte egyetlen ,,melléiités” sem
volt. Ezt az is igazolja, hogy a cég toretleniil
fejlédik a 2017-es induldsa 6ta. A histéria
tovabbi pikantéridja szimomra az,
hogy a dietetikusi és a grafikusz-
szakma kéz6s nevezGje a granola-
és miizligydrtds lett. Mekkora és
milyen utat jirtatok be iddig?

Porkol4b Eszter: En nagyon kordn
eldéntottem, hogy dietetikus szeret-
nék lenni, mert mér gyerekkoromban
is imddtam tenni-venni a konyhdban.
Mivel elég nagy tdrsasdgi életet éltiink,
ezért a vendégeknek is igyekeztem
megmutatni ezt a fajta kreativitdsomat min-
denféle olyan kotyvasztdssal, mint példdul
a tejben feloldott Plusssz tabletta. (Never.)
Noha még ma is jol mulatok ezeken a gye-
rekkori emlékeken, de azt gondolom, hogy
ezek a dolgok indirekt médon biztosan ha-
tdssal voltak a kés6bbi déntésemre.

Az ember azt gondoln4 ezeket hallva,
hogy még ink4bb a siités-f6zés az irdny-
ba fordulsz, és mondjuk az 6nmegvaldsi-
tas ebben teljesedik ki.

Eszter: Annyira azért nem szippantott be a
konyha. Viszont a szlikebb és tdgabb kornye-
zetemben taldlkoztam olyan étkezési problé-
mdkkal — bulimia, anorexia —, amelyeknek meg
akartam érteni a miérgjér. Persze akkor még

nem voltam tisztdban azzal, hogy az okok men-

talis eredettick, de elkezdett érdekelni az egész-
séges tapldlkozds. Késébb nem is volt szdmomra
kérdés, hogy a dietetikusi képzést vélasztom a
szakkozépiskola utdn. Igy utdlag visszatekintve
azt mondhatom, hogy mdr akkor éreztem, hogy
ez egy j6 irdny, mert nagyon sokat lehet segite-

ni az embereknek azzal, hogy irdnyba rakom az

étrendjiiket.

Egyébként te magad érintett voltal vala-
milyen ételérzékenységet illetGen?

Eszter: Nem, egyéltalin nem, de az tény,
hogy — allergidkedl fiiggetleniil — otthon min-

dig figyeltek arra a sziileim, hogy milyen mi-

néségli étel keriil be a konyhdba és a hiit8be.

Ugyanakkor be kell vallanom, hogy volt egy

szdmottevd id8szaka a gyerekkoromnak — gon-

dolom, nem én vagyok az egyetlen —, amikor

a mogyordkrémet és a kristdlycukrot nagyka-

néllal ettem. (Nevet.) Tizenhat éves lehettem,
amikor a tudatosabb étkezés felé fordultam,
de nem lettem bigott ebben a kérdésben, mert
enni nagyon szeretek. Széval nem mérem pa-
tikamérlegen a kaléridkat, nem tartom élet
szerlinek sem, és akik hozzdm jérnak tandcs-
addsra, azoknak sem ezt a fajta irdnyt ajdnlom.

David, te is elég messzirél indultal.

Mennyire?

Kriml Ddvid: Vegyészként végeztem, de
nem léttam a magam jovéjéc ebben a szak-
mdban, ezért mdr az iskola ideje alatt
elkezdtem alkalmazott grafikdt tanulni.
Késébb mdsodmagammal belevidgtunk
egy véllalkozdsba, ahol el8szor sokféle
rekldmgrafikdval, dekordciéval foglal-
koztunk, ahol a tervezés az én feladatom
volt, a kivitelezés pedig a tirsamé. Aztdn
arculattervezéssel béviilt a tevékenységi
koriink, késdbb pedig egy édesipari cég
szdmdra orszdgspecifikus  csomagolé-
anyagokat, félidkat terveztiink. Anélkiil,
hogy panaszkodnék, el kell mondanom, hogy
az arculattervezés egy vékony jég ugyanis a
szakmaisdgot gyakorta feliilirta a megrendeldi
szubjektum. Emiatt a sikerélmény is mindig ki-
csit keserédes volt, mert minden érintett ,még
bele akart hiizni egy vonalat”, ami persze olykor

boritotta a koncepciét. Ebbe egy kicsit bele is fa-
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Azokra a kompromisszumokra

kerestiik a va aszl, hogy miként lehet
olyan terméket eloallitani, ami az élvezeli értéke
mellell még az egészséges életmaodol is lamogalja

sultam, és nagyon végytam arra, hogy mindaz
a tapasztalat, amit én ezen a teriileten megsze-
reztem, egy sajit produktumban formdt 8leson.
Azt gondolom, hogy most van az a pilla-
nat, amikor rendezhetjiik az egyenletet.
Eszter: Amikor mi ezt az egész grano-
lds-miizlis dolgot kitaldltuk, mindketténknek
megvolt a személyes inditékunk. Ddvid végya
az volt, hogy végre egy olyan csomagoldssal
allhasson el8, aminek az elkészitésébe nem szél
bele senki. En pedig egy olyan reggelit szeret-
tem volna az asztalon l4tni, amit szivesen meg-
eszek. Ugyanis 2016-ban, amikor az $tlet meg-
fogalmazddott benniink, akkor még nem volt
akkora és olyan széles szortiment a miizlipiacon,
mint ma. A mentesszegmensben is jellemzden a
nagyon szdraz, nagyon iztelen pelyhek szerepel-
tek a kindlatban, vagy pedig a nagyon cukros
termékek, de ezek nem is széltak mdsrél, mint
az élvezeti értékek , kimaxoldsardl”, nem pedig
az egészségrol. Széval ezt a két dolgot szerettitk
volna 6sszehozni, és ebbe tettiik bele a tuddsun-
kat. Nem kisebb feladat 4llt elttiink, mint egy
olyan termék elddllitdsa, ami nemcsak esztéti-
kus és hivogatd, hanem olyan finom is, hogy

megtartja a fogyasztdt. Es ha még az dsszetételre

is rdnéz valaki, akkor azt is el tudja réla monda-
ni, hogy: ,wow, ez nemcsak finom, hanem tk
j6, mert egészséges is!”.

De miért pont ez a termékkategodridt sze-
meltétek ki? A miizli egyfajta j6 értelemben
vett fétis volt ndlatok?

Diévid: Nem, de én péld4ul szeretem a miizlit,
és még jobban a gabonapelyhet, képes vagyok
bevégni egy nagyobb mennyiséget is. Ebbél ki-
folyélag egy sor késtoldson tul vagyok. (Newvet.)
Egyébként, annak idején a piacon leginkdbb gye-
rekeknek késziilt, izesitett, formazott és extru-
dalt termékek voltak jelen. Osszességében emiatt
kezdtiink el komolyabban ebben a termékkor-
ben gondolkozni, illetve egy olyanban, amelynek
értékesebb a beltartalma. Széval végignéztiik a
kindlatot, és elkezdtiik sztikiteni a termékkort.
Kiestek a mogyordsak, mert azokat nem szere-
tem, majd a mazsoldsok, amit viszont a gyerekek
tobbsége nem szeret. Mire a sor végére értiink,
szinte nem is maradt alternativa. Szdval innen
indult el a miizli gondolata, egy olyan miizlié,
aminek magas az élvezeti értéke, és még egész-
séges is. Ebben az egész kisérletezési folyamatban
tulajdonképpen a mai napig a kisérleti nyul sze-

repét jétszom mint ,,f8késtold”. (Never.)
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Egyébként szaimotokra fontos a reggeli?

Eszter: Igen, fontos, de ez nem jelenti azt,
hogy csak miizlit, zabkdsdt vagy granoldt esziink.

Téth Kinga: Csak a termékre koncent-
raltatok, vagy viziondltatok egy kisebb-na-
gyobb iizleti villalkozist is? A receptiirdk
mellé késziilt iizleti terv?

Diévid: El8szor legfeljebb csak csirdjdban.
Az clején folyton azokra a kompromisszumok-
ra kerestiik a vélaszt, hogy miként lehet olyan
terméket eléallitani, ami az élvezeti értéke mel-
lett még az egészséges életmddot is tdmogatja.
Egyébként Eszter taldlta meg ennek a kulcsdt a
gylimolcsokben és a gylimolesds, egészen pon-
tosan a datolydval t6rténd édesitéssel. Amikor
eljutottunk erre a pontra, akkor éreztem elészor,
hogy ezt a dolgot jél be lehet csomagolni, vizui-
lis és kommunikdcids szempontbdl is.

Az élelmiszergydrtds egy ingovinyos te-
riilet, hiszen millié-egy szabdlyozasnak kell
megfelelni. Belegondoltatok ebbe?

Eszter: Val6jdban nem egy nagy kockdzatt
portféliérdl van sz, hiszen nincsenek hiitdtt
vagy fagyasztott termékeink. Ugyanakkor, ami-
kor némileg naivan ebbe belevdgtunk, annyira
vitt benniinket a lendiilet, és annyira biztunk
a sikerben, hogy nem nagyon foglalkoztunk
ezekkel a ,f6ldi dolgokkal”, csak arra koncent
raltunk, hogy ha nekiink van igényiink egy
ilyen termékre, akkor mdsnak is lesz. Persze
minél kozelebb jutottunk a végeredményhez,
anndl tdbb gydrtdstechnolégiai kérdés, kihivds
jott veliink szembe, amiket 1épésrdl 1épésre meg

kellett oldanunk. Szerencsére Ddvid a csomago-
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ldstervezés hozzdadott értékeként sok dologgal
tisztdban volt a sziikséges feltételek és a doku-
mentécidk beszerzése terén is, igy ezt nagyon jol
menedzselte. En pedig az egyetemen tanultam a
HACCP-rendszert, ugyhogy nem kellett teljes

sotétben tapogatéznunk, ami persze nem jelenti

azt, hogy kénnyi volt.

Ma mr kiilén szekcidk vannak az
iizletekben az ilyen-olyan mentes termékek
szdmdra, aminek oszlopos tagjai a vegdn
termékek is. Volt bennetek olyan megfonto-
14s, akdr tudatosan, akar kevésbé tudato-
san, hogy ennek a trendnek a hullimdra

feliiljetek?

Eszter: Az az érdekes, hogy amikor mi ezt el-
kezdtiik, akkor még nem volt ennyire hangos ez
a vonal. Klasszikusan a zéld és barna zacskdsok
voltak a mentes termékek, de ekdzben péld4ul a
gluténmentesek tele voltak cukorral. Széval jé
néhdny éve még egyaltalin nem létezett olyan

alternativa, amelyben annyi mentes jellemzd

lett volna, mint a miénkben, ami teljesen vegdn,
laktdz-, glutén-, hozzdadottcukor-, aroma- és
tartdsitészer-mentes. Nehezitette a pdlydt, hogy
olyan, mint granola, itthon nem létezett, széval
kijelenthetjiik, hogy ezen a teriileten kategéridc
teremtettiink. Kordbban csak miizlik, ropogés

miizlik, gabonapelyhek és natir zabtermékek



koziil lehetett valasztani. Hozzad kell tennem,
hogy a granola még a mai napig sem annyira
ismert szegmens, mint mondjuk a miizli. A kés-
toltatdsokon azt tapasztaljuk, hogy tulajdonkép-
pen nagyon sokan nem tudjik, hogy a granola
nem mds, mint egy édes és alacsony hémérsék-

leten kisiitdtt ropogds miizli, aminek ettdl a

technoldgidtdl nagyobb lesz az élvezeti értéke.
Kinga: Folytassuk onnan, hogy hogyan
Iéptetek a kovetkezd szintre!
Eszter: Nagyjabdl egy év alatt kisérleteztem
ki a receptirdkat és készitettem el az elsé grano-
ldkat az otthoni siitdben, a kdstoltatds pedig

az ismeretségi korben tortént. (Never.) Egy év

utdn adtam f6l az akkori orvosldtogatéi 4lldso-
mat, ekkorra lett készen az elsé kistizemiink is,
ahol hdrman dolgoztunk egy gydrté kollégd-
val kiegésziilve, és egy minimdlis rakcdrkész-
lettel. Késébb aztdn innen béviiltiink tovabb.
Szédmomra az egyik legfontosabb momentuma

az induldsi folyamatnak az volt, hogy a sajit ma-

gunk 4ltal megtervezett és kialakitott tizemben
kezdhettiink nem pedig mdr egy agyonhaszndle
konyhdban. Littunk szdmos ilyet.

Apropd, miért avanzsaltil 4t az orvoslto-
gatéi szektorba?

Eszter: Mind a ketten veszprémicek vagyunk,

és az egyetem alatt is itt voltam gyakorlaton, de

amikor végeztem, akkor nem volt szabad stdtusz,
ezért kellett mdst vélasztanom, és igy lettem or-
vosldtogatd. Egy dolgot tudtam négyévi ingdzds
utdn: nem akarok mds vdrosban dolgozni és
élni. Szerencsére a granola- és a miizligydrtdssal
visszakeriiltem ide és az élelmiszeripari kdrnye-
zetbe, de ma mdr tudok dietetikdval is, egészen
pontosan sportdietetikdval is foglalkozni.

Gyorsan a siker ttjdra tértetek, pedig
nem konnyti kilépni egy vadonatij termék-
kel a piacra, a belistdzdsokrél nem is beszél-
ve. Mennyire volt szimotokra rogos ez az Gt?

Eszter: Kilenc hénap utdn éreztitk azt, hogy
nagyon j6 Gton jarunk, napi szinten kaptunk
pozitiv visszaigazoldsokat. Az els6 partnereink
a bionagykerek voltak, késébb elindultak a be-
listdzdsok mds tizletekben is, és szinte teljesen
lekoétotték az akkori kapacitdsunkat, ami egyéb-
ként nem volt t6bb 3—400 dobozn4l.

Kinga: A kezdeti sikerekhez elég volt a
szdjrél szdjra terjedd hiretek?

Diévid: A kozdsségi csatorndk lehet8ségeit
megprébaltuk a lehetd legjobban kihaszndlni és
ez ma sincsen mésként. Ugyanakkor a kezdeti
alapitéi elgondolds az volt — és ez meg is val6-
sult —, hogy készitiink egy weboldalt, amiben
van egy ,mixer”. Ezzel a mixerrel a fent meglévd
granolaalapokbdl a gyiimélcsok és mds ossze-
tev6k hozzdaddsdval ki-ki a sajt szdjize szerint
tudja 6sszedllitani a maga termékét. A rendszer
egyébként nagyon komplex, hiszen a dobozba
keriilt mix tdpértéke is megjelenik az dsszetétel
mellett. Tulajdonképpen azt gondoltuk, hogy

napi 10—15 doboz elkészitése a munkdnk mellett
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egy j6 jovedelemkiegészités lesz. Késébb bo-
viiltiink a sztenderd, 4ltalunk osszedllitott ter-
mékekkel, hogy azok szdmdra is kindljunk al-
ternativat, akik nem akarnak egyedi vdlogatdst
késziteni. A bolti éreékesitést tulajdonképpen a
sajét termékek megjelenése inditotta el, hiszen,
ha mdr egyszer van ilyen, akkor miért ne hasz-
ndljunk egy mdsik értékesitési csatornd is.
Mindent értek, de ha csak a 3—400
dobozos volument nézem, mdr az is felveti a
kérdést, hogy meg lehetett-e ebbél élni.
Ddvid: Nem, s6t nagyon sokdig nagyon so-
kat buktunk a dolgon. Taldn ebbdl is érezhetd,
hogy nem kozgazddszként dlltunk hozzd, ha-
nem sok esetben dsztondsen dontdtetiink kérdé-
sekben, még a termék 4rdt is igy hatdroztuk meg.
Kés6bb persze pontrél pontra megtanultunk
mindent. Ma mindezek ellenére azt mondom,
hogy volt ebben az 6sztondsségben jé is, hiszen
ha tlipontos iizleti tervet és kalkuldcioét készitet-
tiink volna, akkor egészen biztosan soha nem
végunk bele. Azért lehettiink kénnyelmibbek
ebben a kérdésben, mert nem ebbdl kellett meg-
élniink, hiszen a kezdetek idején Eszter még
orvosldtogatoként dolgozott, én pedig vittem a

sajét véllalkozdsomat.

Es egyszer csak jott valaki, és megrézott

benneteket, vagy a perselybél elkezdett
fogyni a pénz?

Ddvid: Szerencsére iddig nem jutottunk el.
Egy alkalommal Eszter nagybdtyja és tizlettdrsa
tdrsasdgdban beszélgettiink a vallalkozdsunkrol.

Ennek a taldlkozdsnak a hatdsdra az § inspirdci-
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Nagyjabol egy év alatt
kisérleteztem ki a receptardakat és
készitettem el az elsé granolakat
az olthoni siitoben, a kostoltatas pedig
az ismerelségi korben tortént.

4jukra és tdmogatdsukkal tudtunk késébb egy
komolyabb fordulatot venni.

Eszter: Ekkor déntdttem el, hogy kilépek
az 4lldsombdl, és teljesen a cégiinkre és a gyar-
tdsra koncentrdlok. Szerencsénkre a meglévd
kis konyhdnk, {izemiink is labormindségii volt,
tovabb lehetett fejleszteni, és bdvithettiik a ka-
pacitdsunkat is. Tulajdonképpen ez az els6 kite-
kintés adta az igazdn nagy lendiiletet.

Kinga: Hova fejlédétt a 3-400 dobozos
volumen, és meddig szeretnétek még eljutni?

Eszter: Ma mdr dtlagosan s0—60o ezer do-
bozt gydrtunk. Osszel megérkezett a nagy tel-
jesitmény(i csomagologépiink, most azon dol-
gozunk, hogy ez a gép a nap minden érdjiban
dolgozni tudjon.

Kézenfekvd a kérdés: mekkordra szeret-
nétek ndni?

Ddvid: A legfontosabb tény szdmunkra az,
hogy 6t év utdn eljutottunk oddig, hogy tulajdo-
nosként megfogalmazhatjuk magunknak, mek-
kora nyereséget szeretnénk elérni. Ez id§ alate ki-
alakult egy csapat és egy menedzsment is, akikkel
célokat tudunk kitlizni magunk elé. Az elvdrdsa-
inkat is meg tudjuk fogalmazni, ami mostanra
nagyon komplex és tudatos tervvé lényegiilt, ami
régen nem létezett. Ennck szellemében dolgozik

mindenki, 4ruhdzra, termékre lebontva. Magunk

mogote hagytuk a ,csak tgy gydrtsunk valamit,
mert Ugyis megveszi valaki” kezdeti filozéfidt.

Gondoltatok arra, hogy a Hester’s Life-
féle granola megmarad egy 6rokos fémjel-
nek, de emellett mds termékkel is piacra
léptek?

Divid: Igen, s6t mdr van is ilyen, mellette pe-
dig bérgydrtdsban is készitiink mds granoldkat,
természetesen nem a Hester’s receptira alapjdn.

Nem akartdk még lekoppintani a termé-
keteket? Hiszen tulajdonképpen nyilt titok,
hogy a granolatok zamatdnak egyik kulcsa
a datolydval t6rténé izesités.

Eszter: J6 pdrszor taldlkoztam itthon és kiil-
foldon is datolydval izesitett granoldval, de egyik
sem olyan, mint a miénk.

Ezek szerint a datolya mellett még rdhi-
baztdl valamire?

Eszter: Azt gondolom, hogy az iz mellett az
dllag az, ami granoldinkat megkiilénbézteti a
tobbitél és kiilondsen vonzéva teszi.

Divid: En emellett gy vélem, hogy a mi
eljardsunk annyira kellemetleniil melds, hogy
ha ezt valaki bevillalnd, akkor megérdemelné
a végeredményt. Az a tapasztalatom, hogy a vil-
lalkozéi létben jellemzden mindig a révidebb
utat keresik a végcél eléréséhez. Datolydval dol-

gozni pedig nem a rovidebb utat jelenti. (Never.)

Eszter: Hozzdtéve ehhez azt, hogy datolyi-
val vagy datolyasziruppal dolgozni totdl nem
ugyanaz, a dobozon ugyan feltiintethetd, de az
fzviliguk nagyon kiilonb6z8. Eppen ezért mi
nem haszndlunk szirupokat, mar csak azért sem,
mert az ultrafeldolgozott élelmiszerek hosszu
tdvon nem egészségesek. Egy olyan jellegli ter-
méknél, mint a granola, amit az ember a hét
tobb napjdn is fogyaszt, nem jé, hogyha az egy
talsdgosan feldolgozott élelmiszer.

Kinga: Eddig az elmiilt 6t év torténéseirdl
beszéltiink. A kovetkezd 6t évben hol ldtjd-
tok a céget, a terméket és magatokat?

Eszter: Azt remélem, hogy egyre t6bb kiilfol-
di polcon is ott lesziink, ugyanakkor a gyartdsi
kapacitdsainkat mindig az igényeknek megfe-
leléen fejleszjiik. Jelenleg nagyon pozitiv jov6-
képet ldtok, nemcsak azért, mert nagyon sok
helyen ott vagyunk mdr, hanem azért is, mert
a megrendeléseink szdma és volumene is folya-
matosan emelkedik. Mi nemcsak a kapacitdsra,
hanem a menedzsment fejlesztésébe is komoly
energidkat fektetiink, aminek a végén egy telje-
sen 6njdr6 rendszer 4ll fel. Ennek készénhets-
en mind a ketten tudunk a magunk dolgaival,
céljaival foglalkozni, és nem kell abszolut mul-
tifunkciondlisnak lenniink. En még aktivabban
szeretnék a dietetikdval foglalkozni, ugyanak-
kor ahogy ma is, a Hester’s Life termékek fejlesz-
tése tovdbbra is az én gyerekem marad, Dédvidé

pedig az tigyvezetés és a kdstolds. (Nevet.)

AZ INTERJU
HELYSZINET AZ
EMILE ETTEREM
BIZTOSITOTTA
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v ulladas
SOk kenlo

Lapl

irta és képek: ZALAI NOEMI

Ahhoz, hogy ne téplaljuk ezt a gyulladdst,
és megprobéljuk legy6zni, a helyes
tapldlkozdson kiviil mést is kell tenniink.

Oda kell figyelniink példdul a megfelelé meny-
nyiségli alvdsra, amely felndttek esetében 4t
lagosan 7-8 éra. A megfelel§ stresszkezelés

nélkiil szintén nem érhetiink el tartds sikereket,

hiszen a krénikus stressz a szervezetiink véde-
kez8képességét, és ellendlloképességét nagyban
rontja. A mozgdsszegény életméd és a dohdny-

z4s, valamint az alkoholfogyasztds szintén ked-

alkozas

vez a gyulladdsok kialakuldsdnak, ezeken is
véltoztatnunk kell tehdt.

Nem is olyan egyszer(i ez, hiszen sok min-
denre kell odafigyelniink ahhoz, hogy egyen-
sulyban legyen a szervezetiink. J6 hir azonban,
hogy rengeteg olyan egészséges alapanyaghoz,
élelmiszerhez tudunk nydlni, amely kifejezet-

ten segit a gyulladds lekiizdésében.

2022 /01 133

MiNokmagazin.hu




EGESZSEG

Amellett, hogy el8térbe helyezziik a gyulladds csokkentésében segitd élelmi-
anyagokat, arra is torekedniink kell, hogy a gyulladdst fokozé élelmiszereket pedig
lehetdleg keriiljitk el. Mert bizony ahogy vannak gyulladdscsokkentd ételek, tgy
vannak a gyulladdst kifejezetten erdsitd ételek is.

Kezdjiik tehdt azzal, hogy mik azok az alapanyagok,

amelyek fogyasztdsit javasolt mérsékelni a cél érdekében.
Az egyik legfontosabb szempont az az, hogy figyeljiink oda a zsiradékfogyaszti-
sunkra. Az elfogyasztott zsiradékok fajtdja ugyanis nagyban befolydsolja a szerve-
zetiinkben lezajlé gyulladds méreékée. Kutatdsok rdmutattak arra, hogy a nagy-
méreékd telitett zsir bevitel, és a gyulladdsok kialakuldsa kozote van dsszefiiggés.
Telitett zsirokban gazdag élelmiszerek az dllati eredet termékek, hasok, huskészit-
mények, tejtermékek, vaj, szalonna, kolbdszfélék, és természetesen az éllati zsirok
(sertészsir, libazsir stb.). Szintén telitett zsirban gazdag, de névényi eredetdi zsiradék

a kékuszzsir. Ezek fogyasztdsit mérsékelni kell, ha gyulladdscsokkentésrdl van szé.
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A magas omega-6 zsirsav bevitel
szintén gyulladdsfokozé hatdsu,
ezért figyeljiink oda, hogy
taplalkozdsunkban ne legyen
tilsalyban a tébbségében omega-6
zsirsavat tartalmazé napraforgéolaj,
szbjaolaj, kukoricaolaj,

a félkész fagyasztott termékek

(pl. hasdbburgonya) fogyasztisa.

A zsirok egy mdsik csoportja, az Ugynevezett
transzzsirsavak kdrosak az egészségiinkre nézve.
A transzzsirsavak a novényi olajok hidrogénezése
sordn keletkezd vegyiiletek. Kis mennyiségii transzs-
zsirsav keletkezik akkor is, amikor névényi olajban
siitiink, ezért javasolt keriilni a b8 olajban siilt éte-
leket, kiemelten pedig a gyorséttermekben késziile
véltozatokat. Transzzsirsavak olyan feldolgozott élel-
miszerekben fordulnak még el8, amelyek részlegesen
hidrogénezett novényi olajokat tartalmaznak, ezért
ezt is fontos figyelni az élelmiszerek cimkéjén.

Nem csak a gyulladdscsokkentd tdpldlkozdsban,
de a betegségmegel8zésben is kiemelt szerepe van a
folyadékbevitelnek. Mennyiségileg, és mindségileg
is meg kell felelniink a szervezetiink elvdrdsainak,
ami azt jelenti, hogy egy tilémunkdt végzd felndtt
esetében 22,5 liter folyadék elfogyasztdsa ajdnlott.
A mindségi elvirds pedig abban mutatkozik meg,
hogy a szervezetiink szdmdra a legjobbat a tiszta viz-
zel biztositjuk, illetve a kiilonb6z8 természetes teafé-
1ék, zoldséglevek szintén a megfeleld mindségi folya-
dékbevitel részét képezhetik. Nem javasolt azonban
a szénsavas Uditdk, az alkohol, cola, energiaitalok,
bolti gyiimélcslevek, szorpok, cukrozott tidit8k fo-

gyasztdsa.
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Vitamin-és 4svdnyi anyag elldtotesd-
gunk is hatdssal van az egészségiinkre.
Vitaminokat elsésorban tdpldlékokbél fedez-
ziik, azonban, ha ez valami miatt nem sikeriil,
étrend-kiegészitd formdjaban kell pétolnunk.
Vitaminok koziil a C, a D, és az E-vitamin
jétszik kiemelkedd szerepet a gyulladds csok-
kentésében.

C-vitaminban gazdag

a csipkebogyd, az étkezési
paprika, a citrusfélék,

az eper, a naspolya, a kivi,

és a kdposztafélék.

E-vitaminban gazdagok a novényi olajok, il-
letve az olajos magvak, valamint a teljes kiér-
1ésti gabonafélék és a buzacsira. Fogyasszunk
naponta 1 zdrt maréknyi olajos magot!
Nemcsak vitamin-, és kalcium tartalmuk, de
értékes zsirsavaik, fehérjéik, valamint rosttar-
talmuk is segit a gyégyuldsban.

D-vitamin t5bbféle élelmiszerben megta-
lélhatd, azonban tdpldlkozdssal nehéz bizto-
sitani a megfeleld szintjét, ezért ezt érdemes
étrend-kiegészitd formdjaban pérolni, min-

den évszakban.

Keriljitk az
adalékanyagokat!

Keriiljiik az olyan feldolgozott élelmiszere-
ket, amelyekben tartdsitészer, mesterséges
szinezék, mesterséges aromdk, mesterséges
édesitbszerek (kiilondsen aszpartdm), illetve
izfokozék vannak. Keriilni kell a glutamdt

végz8désti (pl. ndtrium-glutamdr) adaléka-
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nyagokat tartalmazé élelmiszereket, amelyet legf6képpen ételizesitdk, fel-

végottak, készételek tartalmaznak.

Mi a helyzet a szénhidrétokkal?

Az egyszerti cukrok, valamint a finomitott liszttel késziilt ételek/élelmiszerek
gyakori fogyasztdsa ttlstlyhoz, magas vérzsirszintekhez, inzulinrezisztenci-

dhoz vezetnek. Ezért mérsékeljiik a fogyasztdsit minden olyan élelmiszernek,

amely nativ cukrokat tartalmaz nagyobb mennyiségben. Ezenkiviil javasolt

a finomitott lisztbél késziilt terméket -mint péld4ul fehér kenyér, vizes zsem-
le, tejes zsemle, tejes kifli- teljes kidrlésti véltozatra cserélni.

Most nézziik meg, hogy mik azok az ételek/
tdpanyagok, amelyeket érdemes beépiteniink

a tapldlkozdsunkba, mert gyulladdscsokkentd

hatassal birnak.

Az omega-3 zsirsavakban gazdag ételek bizonyitottan csokkentik a gyul-
laddst. Az omega-3 zsirsav elnevezés egy gytjt6fogalom, amelybe t3bb
zsirsav is beletartozik, azonban a gyulladdscsdkkentd hatdst kifejezetten
az EPA, és DHA zsirsavaknak tulajdonitjak. Ennek megfeleléen hetente
tobbszor javasolt fogyasztani tengeri halakat (hering, makréla, lazac, szar-
dinia, tonhal), hiszen ezek bévelkednek az el6bb emlitett zsirsavakban.

Amennyiben nem tudunk elegendd halat fogyasztani, étrend-kiegészi-
w6kkel pétolhatjuk a halolajat. Olyan terméket vdlasszunk, amely legaldbb
500-750 mg mennyiségben tartalmaz EPA és DHA zsirsavakat.

Figyeljiink
a megfelel6
rostbevitelre!

Kutatdsok bizonyitottdk, hogy a meg-
feleld rosttartalma étrend képes csok-
kenteni a gyulladdst a szervezetben.
Rostbeviteliinket legkdnnyebben zldsé-
gekbdl, gytimolesokbdl, teljes kidrlésti ga-
bondkbdl, hiivelyesekbdl tudjuk fedezni.
Fogyasszunk naponta 40-60 dkg zoldsé-
get/gyiimolesot vegyesen, de tobbségben
legyenek az alacsony glikémids index(i
z6ldségfélék. A brokkoli, a spendt, a para-
dicsom, a fodros kel, és a saldtafélék bizo-
nyftottan gyulladdscsokkentd hatéanya-
gokat tartalmaznak, fogyasszunk tehdt
rendszeresen bel6liik.

A piros, ¢és lila szin( gytimolcsok, mint
az 4fonya, fekete ribizli, szeder, cseresznye, piros ribizli stb., értékes gyul-
laddscsokkentd hatéanyagokat, Gigynevezett antocidnokat tartalmaznak.

Fogyasszunk rendszeresen j6 min6ségti zoldtedt, a benne taldlhaté éreékes
hatéanyagok szintén segitenek a gyulladds csokkentésében. Ha ételkészitésrél
van sz6, a flszerekrdl se feledkezziink meg, a kurkuma, a gyémbér, a rozma-

ring, vagy éppen a bazsalikom szintén képesek a gyulladds csdkkentésére.
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onszerelel

BARNA ANDRAS ARCHIV



\mikor Dienes Angcla allando
pszichologus szakertonkkel
megbeszEllitk a roval moslani
lcmaijal, arra gondoltam, hogy
a lclektan egy olvan leriiletchez
crkeztiink, ami Kiesil
popularisabb, mint az eddigick,
hiszen az Onbizalomrol ¢s az
Onszerelelrol mindenkinek van
valamilcle vélemenye. Kicsil

az voll az crzesem, ohvan ez,
minl cgy fogyokuras dicla,
amirol sokaknak megvan a
maga bizonyossaga, amire
eskiiszik. \zonban ¢ppen csak
meghapardalva a leriletiel
[oglalkozo irodalom [elszindt,
rajoliem, hogy a ket 1éma
akkora, ¢s olvkor annyira
dsszelonodik, hogy teljes
kibontasa jocskan tallepne a
lap lizikai kereleil. De mi azért
lettiink egy probal.
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izonydra sokaknak megvan az a
filmbeli jelenet, amikor a f8hds
a titkor el8te 4ll, és ,,csukott
szdjjal” beszélget magdval. Biztos
vagyok benne, hogy ez a gyako-
ri snitt kinél-kinél otthon is
eléfordul, bar az biztos, hogy
ilyenkor nem egy rejtélyes
biiniigy megolddsdn topren-
giink, hanem sokkal mesz-
szebb réved a tekintetiink.
Ha valaki nem a vigyait
fogalmazza meg a titkrs-
z6d6 arc lattdn, és talnéz
a mélyiil§ bardzddin is,
akkor egészen biztosan

akad néhdny késza mié-

sodperc, amikor a fon- \ ) .
csorozott liveglap egyfajta s

l¢lektiikorré alakul 4t. Az ,!
agyunkban ilyenkor végig- - ; ; ;

suhané kérdések random *-_- » '--il J

médon sokszor az nértékelés g - * - ﬁ :

pillanatait hozzék. \ .
Az egészséges onbizalom és

az oOnszeretet a mindennapi mi-

kodésiink fontos alappillére, mégis,

amikor ez a két fogalom el8térbe keriil,

akkor igen sokszor negativ és sztereotip asz-

szocidcidk kapcsolddnak hozzdjuk, mint a be-

képzeltség vagy a narcizmus. Persze ez az eszme-

futtatds csak egy kiilsd szemléld véleménye—no

de nézzitk most a szakemberét. -
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Barna Andrds: Remélem, nem kévez meg
érte senki, de érzetre az van bennem, mint-
ha manapsdg az onbizalom és az onszeretet
témdjival foglalkozni egyfajta trendiséget
is jelentene. Ugyanakkor, ha egy kicsit job-
ban beledssa magdt az ember, akkor azt litja,
hogy ez a két dolog nemcsak kéz a kézben jir
egymdssal, hanem személyiségiinknek
fontos pillérei is.

Dienes Angéla: Induljunk ki abbél, hogy
milyen a kapcsolat az dnszeretet és az on-
bizalom kozétt, és nézzitk meg azt is, hogy
ezek miként viszonyulnak egymdshoz. Az
onszeretet kapcsdn két fogalom jut eszembe:
az onbecsiilés és az 6nértékelés, hiszen ezek
talajin fejlédhet az 6nbizalom. Az 6nbiza-
lom pedig azt jelenti, hogy mennyire bizom
a képességeimben, a kompetencidmban, a
tehetségemben. Tehdt nagyon fontos és jo,
hogyha az emberben van egyfajta ,értékes-
ségérzés’, elfogadds és tisztelet sajdt maga
irdnt. Ez nem feltétleniil hoz minden teriile-
ten nagyobb 6nbizalmat, de ha ez rendben
van, akkor sokkal kénnyebben vig bele 4
dolgokba, mert nem szorong egy esetleges
kudarc miatt. Ha mondjuk ez mégis mege-
sik vele, akkor szembe mer nézni a probléméval,
és adott esetben tudja, hogy a kudarcot minek
tulajdonithatja. Ez példdul egy vezeti pozicio-
ban szerintem fontos dolog.

Mennyire tekinthetiink a témdnkra
alapvetésként? Az 6nbizalom, az 6nszeretet
veliink sziiletik, és ezdltal 6rokletes béklyé,

vagy fejlédik?

Az onéreékelésnek az a lényege, hogy ki-
nek-kinek mennyire szilird a meggydz8dése
onmaga alapvetd értékességérdl, ami nem csak
atedl fugg, hogy kiviilr8l milyen visszajelzése-
ket kap. Ha az onértékelés, onbecsiilés magas

szinten 4ll, akkor az ember a kudarcokra is tud

ennck megfeleléen tekinteni. Példdul, ha céges

kornyezetben egy rossz dontést hoz valaki, és ez
profitkiesést okoz, akkor ezt nem gy éli meg,
hogy 6sszeomlik és bezdr maga koriil mindent.
Nem gondolja azt, hogy egy rossz dontése mi-
att rossz, értéktelen vezetdvé valt, hanem ugy
tekinti, hogy ilyen eléfordulhat, de ettdl még
tovabbra is értékes ember és j6 vezetd.

Ezzel szemben sokan ezt a megerdsitést rend-

re kiviilrél vdrjak, mert nincsen alapvetd belsé,
szildrd éreékességérzetiik. Az ilyen embereknek
gyakran folyamatosan sziikségiik van arra, hogy
a célok elérésén keresztiil djra és Gjra megers-
sitsék magukat abban, hogy a teljesitményiik
miatt értékes emberek. Ez pedig teljesitmény-

kényszerrel jér.

A belsd stabilitds kiépiilésében dridsi szerepe
van a sziil6knek, tandroknak, nevel6knek — te-
hét kezdetben a kiilsd visszajelzéseknek is. A
gyerekekhez trténd viszonyuldsuk milyensége —
példdul az, mennyire elfogaddk vagy ezzel szem-
ben mennyire teljesitményorientdlt a szeretetitk
elnyerése, mennyire kritikusak valakivel szem-

ben — komoly befolydsolé tényezd. Ha példdul
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valaki abuziv kornyezetben né fel, akkor ennek
elképesztben kdros hatdsa lehet, és nagyon ne-
hezen fog kialakulni benne az értékességérzés.
Ha viszont j6 alapot kap valaki, akkor sokkal
konnyebb a késbbiekben ezt fejlesztenie.

Akkor kimondhatd, hogy aki felngttkor-
ban térékeny, az gyerekkordban is az volt?

Igen, bédr drnyalhaté a kép azzal, hogy ké-
s6bbi, felndttkori traumék is tudnak komoly
toréseket okozni és hozzd kell tennem azt is,
hogy nagyon sok terepids 6ra kell ahhoz, hogy
a gyerekkorban jelentkezd hidnyossdgokat be
lehessen tolteni.

Nem vagyok klinikus, de meg kell emlite-
nem — mert ide tartozik — egy ma nagyon diva-

tos fogalmat: a narcizmust. Az emberek ebbdl
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kiviilr8l jellemzden csak annyit
ismernek, hogy valaki énkozpon-
td, éntelt, bizonyos fokig magat
grandizussd tevd személyiség.
Azt azonban kevesen tudjik,
hogy e mégott egy ember elké-
pesztd torékenysége dll. Az ilyen
tipusi  személyiségek kompen-

z4ldsként gyakran megprobaljak

ezt a gyengéjiiket ,nem ldctatni”,
és roluk nagy valészintséggel az is dllithatd,
hogy nagyon alacsony a valédi onéreékelé-
siik. Ebbdl pedig arra kovetkeztethetiink,
hogy a kiskorukbdl kevesebb érzelmi muni-
ci6t hoztak magukkal a felndte életbe.

A gyerekkor motivumai nagyon megha-



Felnottkori traumak
is ludnak komoly
lOréschel okozni ¢s
hozza kell lennem
azl is, hogy nagyon
sok lerepias ora
kell ahhoz, hogy

a gverekkorban
jelentkezo
hianyossagokal be
lchessen 16lleni

!., .
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\ gvermeki
Clelszakaszban
bizonyos scmaszert
mukodesekel
sajatitunk el annak
menlen, ahogvan
reagalnak rank
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tdrozdak az egészséges onbizalom kialakuldséban. Egy sziildi attitiid ugyanigy
lehet rombol6, mint épit8. A gyermeki életszakaszban bizonyos sémaszerti mi-
kodéseket sajétitunk el annak mentén, ahogyan reagdlnak rdnk. Ha egy-egy
feladat sordn 4llandéan lehtznak minket, mert azt mondjik: ugysem tudod
megcsindlni, vagy megcsinaljak helyettiink, és nem éljiik meg a sajit kompeten-
cidikat, vagy talféltenck a kezdeti 6néllésdgunk 1épéseinél, akkor ezek nagyon
mélyen be tudnak égni, olyannyira, hogy kihatdsai még az érett felndtt korban
is jol tetten érhet6k. Ettdl még vélhat valakibdl kivdl6 vezetd, de a berdgziile
mondatok komolyan befolydsolhatjék, hogy a kés8bbiekben ki hogyan gondol
sajat magdra.

A fizikai adottsagok — kicsi vagy nagy, gyenge vagy erds — befolydsol-
jak-e az 6nbizalmat, az nértékelést? Foglalkozik ezzel a széllal a pszicho-
légia?

Igen. Ha valakit gyerekkordban a fizikai gyengesége miatt folyamatos kriti-
kak értek, az hathat a felndttkori onértékelésre és arra, hogyan ldtja sajét magét
késdbb. Ha példdul valaki a gyerekkordban duci, és emiatt dllandéan cikizik,
akkor el6fordulhat, hogy ez rdinyomja a bélyegét az dnbecsiilésére, késébbi test-
képére is. Eléfordulhat, hogy felndtt kordban sem érzi magdt elég szépnek és
vékonynak, mikozben akdr kifejezetten csinos, netdn mdr olyan sovdny, mint
egy nddszdl. Ad absurdum az is el6fordulhat, hogy valaki egy izompacsirta, de
a testképzavara miatt az a benyomdsa 6nmagdrél, hogy kicsi, mint egy tizenkét
éves gyerek. Ha valaki pozitiv meger(')'sitéseket kap, akérhogy is néz ki, az min-
denképpen jotékony hatdssal lehet az 6nértékelésére, de persze fontos, hogy ezek
a visszajelzések hitelesek legyenek — tehdt nem arra gondolok, hogy a tulsullyal
kiizd8 gyereket erdsitsiik meg, hogy 4tlagos testalkatd, mert ez nincs igy. De
a fizikai adottsdgokban is lehet egyéb elénydket taldlni, illetve személyiségiink
szinei, sajdt értékességiink nem szikithetd le egyetlen dimenziéra, a testalkat-
ra, ezt fontos lehet megtanulnia a gyerekeknek. Mindemellett stabil 6nbecsiilés
hijin egy nagyon szép ember is megélheti, hogy soha nem elégedett 6nmagaval,
aminek a vége néhdny esetben nem mds, mint hogy jon a plasztikai miitétek
sorozata. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a szép embereknek konnyebb
a helyzetiik, ha nem is az 6nértékelés, de a kiilsg visszajelzések szempontjabol

mindenképp. Ugyanis a benniink 1év8 egyfajta tudattalan mechanizmus mi-
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att azt feltételezziik, hogy a szép emberek egyéb
més j6 tulajdonsdgokkal is rendelkeznek, ezt
nevezik holdudvar-hatdsnak — aztdn persze ez a
hitiink lépten-nyomon megdélhet.
Rétegzddhet az onbizalom? Arra gondo-
lok, hogy valakinek lehet kimagaslé a szak-

mai 6nbizalma, de mondjuk pdrkapcsolati

téren meg nagyon alacsony.

Ebben a felvetésben benne van az is, hogy
mi a l4tszat, és milyen a belsd viliga valakinek.
Lehet valaki iszonyatosan sikeres, mert j6 ab-
ban, amit csindl, ugyanakkor a belsd vivoddsai
lehetnek teljesen mdsok. Tébb olyan kliensem

is volt, akik nagyon sikeresek, de beliil nagyon
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bizonytalanok, ugyanakkor ez a szakmaisdguk-
ban egydltaldn nem érhetd tetten. Hogy valaki
mit él meg a sikerei mentén, vagy mennyire fe-
sziti az a tudat, hogy ha eddig sikeres volt, akkor
ezutdn is hoznia kell a szintet, egy vezet6nél na-
gyon frusztrdl6 tud lenni. E mellé még tédrsulhat
a szakmai elismertség is, ahonnan adott esetben

bukni szintén szorité érzés.

Es ez az egész hogyan hat ki a pérkapcso-
lati vonalra?

Ez esetben is a korai gyerekkorig érdemes
visszamenni. Elképeszt8en hosszan lehetne tag-
lalni a varidcidkat, csak a teljesség igénye nélkiil

pérat felvillantok. Ha példdul a sziil6k egy-egy

feladathoz fiz6d8 kompetencidk megitélésében
bizonytalanok, ezzel egyfolytdban elbizonytala-
nitva a gyerekiiket sajét alkalmassdg-érzésében,
esetleg rendre nem tudjék elfogadni a gyerek
negativ érzéseit, igy azok nem fejezhetdek ki,
ugy nevelik, hogy csak a pozitiv érzéseket lehet,
kell megmutatni, akkor ez kihat a késdbbi par-
kapcsolatra. Ezek a rdgziilt sémdk felndttkor-
ban azt eredményezhetik, hogy valaki
a kapcsolatdban tilzottan simulékony
és alkalmazkod$ lesz, hogy keriilje a
konfrontdléddst: amolyan ,igen-ember”
lehet, mert megprébdlja a tdrsa minden
igényét kielégiteni csak azért, hogy ne
csalédjon benne, esetleg elkeriilévé vé-
lik és képtelen azonositani, felismerni és
kifejezni a mdsiknak sajit negativ érzé-
seit.

Az egzisztencia mennyiben befo-
lydsolhatja az énbizalmat?

Ha valaki anyagi biztonsigban
él, akkor szdmdra ez a tény lehet egy
kapaszkodd, mert nem kell kiizdenie
azzal, hogy alapveté dolgokat meg tud-
jon adni a csalddjdnak. Ha azonban ezt
nem tudja biztositani, akkor az nagyon
alddshatja példdul a férfidnbizalmat.
Mindemellett az ember anyagi lehetdségei nem
meghatdrozéi értékességének, és ha valakinek
tud valés, a személyiségen alapulé tényezdk-
bél épitkezni az onbecsiilése, akkor egy dtme-
neti, anyagilag nehéz id8szakot kénnyebben

képes 4tvészelni, hiszen tisztdban van ezzel.



Hasonl6képpen, aki meg tele van pénzzel, an-
nak ettdl biztosan nem lesz rendben az 6nérté-
kelése. Még az is lehet, hogy pont emiatt cstiszik
el az onértékelés, mert azt éli meg, hogy a pénz-
zel hatalom is jir. Ennek kétségteleniil van redlis
alapja is, hiszen pénzzel rengeteg dolgot el lehet
érni. Ha valaki nagyon erre szocializélédott, és
az eszkdztdrdban az anyagi lehetdségek, a hata-
lom, a pozicié jelentik a legf8bb municiét, anndl
a tobbi eszkoz kiszorulhat az emberi kapcsolat-
épitésbdl. Ha valakinek nem stabil az 6nértéke-
lése, és nem tudja, hogy ki 6 valdjéban a pénze
és a hatalma nélkiil, akkor ezek hidnydban egy

lehetséges élethelyzetben, szdmdra nagyon meg-

lasz, hogy semennyire. E redlis vlasz ellenére is
sokak életére hatdssal van, amit a kozosségi ol-
dalakon l4t, mivel a mozaikképekbdl kovécsole
torténeteket onkénteleniil is 6sszehasonlitjik a
sajét életiikkel és ez az érzések szintjén nagyon
is hatdst gyakorol rdjuk.

Nem akarok orwelli magassigokba emel-
kedni, de most forditsuk meg a képet, és fel-
teszek egy hipotetikus kérdést: ha mindenki
egyforma lenne, akkor ez kisimitand az 6n-
értékelési kiilonbségeket, és nagyjibél min-
denkinek azonos lehetne
az 6nbizalma?

Erre nem tudok eg-

tekintetben alulmaradndnak, de persze emellett
még ott van egy sor, az onbecsiilés alakuldsdra
haté egyéb tényezd is.

Késziilt egyébként kutatds arrél, hogy
melyik nemhez tartozéknak nagyobb az 6n-
bizalma? Persze az is egy kérdés, hogy lehet-¢
egyaltaldn ezt kutatni.

Az onbecsiilés nemek kozotti kiilonbségée
kutattdk mdr, majdnem egymillié ember be-
vondsdval, és azt a konkluziét vontdk le, hogy

az onbecsiilés a kor el6rehaladtdval né mindkét

Lehel valaki iszonvalosan
sikeres, mert jo abban,
amil csinal, ugvanakkor

a belso vivodasai lehetnek
leljesen masok

lepd onéreékelési valsiggal szembesiilhet. zakt valaszt adni, hiszen

Nyugodtan kijelenthetd, st tény, hogy a  azonnal felmeriil bennem,
hétkéznapi ember is — mondhatni 6nkéntes hogy egyforma: milyen
Minden

tekintetben ugyanis ez

alapon - teljesen 4tldthatéva valt, hiszen a  szempontbdl?
kozosségi média kivalo tiptalajt nyjt ehhez.
Mennyiben hat ez a helyzet az 6nértékelésre? teljesen lehetetlen, nyilvin

A vildg arrafelé megy, hogy az emberek  ezért is hipotetikus a kér-

megprébéljék magukat folyamatosan és tudat-
talanul is 8sszehasonlitgatni mdsokkal, hogy
felérnek-e a kortdrsaikhoz vagy az idedljaikhoz,
vagy egy mdsik ember életéhez. A praxisom-
ban szdmtalanszor szembesiiltem azzal, hogy a
kozosségi oldalak profiljainak nézegetése mi-
lyen hatdssal van egy-egy kliensemre 6nmaga
megitélésénél. Az ismerdsok fotdinak élmény-
bombdi szinte dehonesztilé hatdst idéznek eld
egyeseknél. Mindekozben arra kérdésre, hogy
egy ilyen profil mennyire mutatja valakinek a

valds életér, szinte kivétel nélkiil mindig az a vi-

dés. De val6szindi, hogy

azok a jellegli szorongédsok

kevésbé keriilnének elétérbe, mint amik a szem-
beting kiilsnbségekbdl adédnak. Nem véletlen,
hogy annak idején kopenyt kellett viselni az
iskoldban, hiszen ez részben eltakart bizonyos
szembeting kiilonbségeket. A helyes értékitéle-
tet helyre lehet tenni a gyerekekben, hogy tud-
jék, a kiils6ségek mirdl is sz6lnak val6jéban. fgy
ezt a tényezdt nézve 6k is rendelkezhetnek majd
egy egészséges onbecsiiléssel még akkor is, ha

egy osszehasonlitgatd kornyezetben bizonyos

nem esetében. Ugy vélem, hogy emdgott legin-
kabb az 4llhat, hogy minél inkdbb gazdagodik
az 6nismeretiink, minél t6bb az 6nmagunkkal
kapcsolatos tapasztalatunk, anndl szildrdabb a
bels§ dnbecsiilésiink. Egyébként az 6nbecsiilés
nagyjabdl olyan hatvanéves kor koriil érheti el
a cstesdt, majd kissé hanyatlik, de ezt mdr egy
mésik dolgozat mondja.

A tanulmdny szerint a ndk és a férfiak ko-

zott taldlunk valamekkora a kiilonbséget az 6n-
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becsiilés terén, méghozz4 a férfiak javdra, és ez
korosztalytdl, illetve orszdgtdl fiiggetleniil meg-
figyelhet8. Erdekes azonban, hogy a kiilonbség
nem ugyanolyan mérték(i: az individualista
nyugati kultardkndl, ahol elvileg nagyobb a
nemek kozti egyenl8ség, az dnbecsiilés tekin-
tetében nagyobb a kiilonbség a nemek kozotti
eloszlasban (pl. UK és Hollandia),
mint a kollektivista, fejl6dd
orszdgokban, ahol nagyobb a
nemek kozti egyenlétlenség (pl.
Thaifold, Indonézia, India).

A nok ¢s a

25-40 évesek nemzedékér) gyakran éri az a vad,
hogy tdlteng benniik az 6nbizalom, narcisztikus
generdcidként is hivatkoznak rdjuk — nem szak-
mai cikkekben —, de pont arrdl van szd, hogy
ha magasabb értéket is érnek el egy narcizmust

mérd skildn (ez nagyrészt egyetemistdk kirében

vizsgilt érték), szerintem pont az Snérvényesi-

Na, ez az, ami pont nem mikodik. Sokkal
inkdbb érdemes megvizsgilni, hogy ki miket
mond, és hogyan beszélget magival. Ha tgy:
,»de hiilye vagyok”, vagy ,ezt jol elsziirtam”, vagy

ezt sem tudtam megcsindlni”, akkor ez reflekedl-

OzOLL Lalalunk
valamek kora
kiilonbscgel az
Onbecestiles leren,
mcghozza

a [erfiak javara

A statisztikik mentén érdemes idecitdlni azt
dnbecsiilés generdcids kutatdsdt is. Ebbdl kide-
riil, hogy a kiilonb6z8 generdcidk kozott a 60-as
évektdl viszonylag stabil az dnbecsiilés alakuldsa,
a kiilonbség inkdbb abbél adédhat, hogy mely
életszakaszdban jdr az egyén. Ide érdekességkép-
pen hozzdteszem, hogy az Y generdciét (a mai kb.
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tés célja miatt sokféle belsd bizonytalansiggal
kiizdhetnek, aminek koze lehet a kiilonbozd
tdrsadalmi elvdrdsokhoz: ,valdsitsd meg magad”,

»valaszd a hozzdd ill6 lehet8ségeket”.

A felvezetSben egy tiikros hasonlattal éltem.

Megillja ez a példa a helyét a mindennapi élet

terdpidjaban?

hat az 6néreékelést rombol6 gyakran tudattalan

mozgatérugdkra. Ha valaki ezzel a problémdval
kiizd, érdemes lehet egy szakember segitségével
feltérképezni, hogy milyen rogziilt, az nbecsii-
[ését alddsé mikodései vannak, és ezeken ho-
gyan lehet viltoztatni. Es ennek hatdsra sokan

képesek a mélyebb onszeretet dtélésére.



HOTEL FIT

A furdovaros koézpontjaban, 300 méterre a hévizi
termaltétol talalhaté a csaladias hangulatu
gyogyszalloda 52 baratsagos, erkélyes és klimatizalt
szobaval, étteremmel, barral és wellness részleggel
varja vendégeit. A Hotel FIT Héviz kivaléan alkalmas
a gyogyulni vagyok, varoslatogatok és az uzleti
céllal érkez6 vendégek szamara egyarant.

H-8380 Héviz, Kossuth Lajos u. 76.
+36 30 153 7378
info@hotelfitheviz.hu
www.hotelfitheviz.hu

@ hotel & more
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énelmi jelentdségii
oddst irt ald a vildg elsé fenntarthatd szé
totipusdnak megépitésérdl a dél-koreai
szan, az ENSZ-Habitat és az OCEANIX.
a 3,4 milli6 lakossal rendelkezd Puszan

1 valésul meg.

ke Ingels Group (BIG) éltal tervezett

us koncepciét 2019-ben mutattdk be
el8szor. A hatszogletli platformok gytjteményébdl
4ll6 vdrost ugy tervezték, hogy ellendlljon az olyan
természeti kataszeréfaknak, mint az drviz, a cunami

és a hurrikdn.

LA fenntarthatd Gsz6 varosok részei a rendelke-
zésiinkre 4116 klimaadaptacids stratégidk arzendl-
jénak. Ahelyett, hogy harcolunk a vizzel, meg kell
tanulnunk harménidban élni vele. Az Gsz6 vdros
koncepcidjén keresztiil virakozdssal tekintiink
az éghajlati alkalmazkodds és a természetalapti meg-
old4sok fejlesztése elé, és Puszan idedlis helyszin a
prototipus telepitésére” — mondta az ENSZ-Habitat
ligyvezetd igazgat6ja, Maimunah Mohd Sharif.

A vildg lakossdgdnak mintegy 40 szdzaléka a
parttdl szdmitott 100 kilométeres korzetben él.

A tengerszint folyamatos emelkedése miatt a tenger-

parti vdrosok egyediildllé demografiai, kérnyezeti,

',EE;. o ) {

-;,“'

S ¢

gazdasdgi, tdrsadalmi és teriileti kihivdsokkal
néznek szembe.

A tervek szerint az tsz6 varos kezdetben koriilbe-
liil 10 000 lakos befogaddsdra lesz alkalmas, de id6vel
tovabbi moduldris platformokkal bévitheté. A véros
nem csak drviz4lld, de teljesen integralt, hulladék-
mentes, zartkdr(i rendszerekkel sajdt maga termeli
majd az élelmiszert, az energidt és az édesvizet is.

A BIG alapitdja szerint, 2050-re a vildg tiz legna-
gyobb védrosibdl kilencet érinteni fogja az emelkedd
tengerszint problémdja. A tenger lesz a vesztiink—-

de akdr a jévOnk is lehet.
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VASZIL AGNES ROVATA “eos”

A kozmetikai ipar rohamos

fejlédése nemcsak a kiilonb6z6
ujabbnal tjabb hatéanyagok-
ban mérhetd. A gépek forradal-
ma gyo6zott és azéta is folya-
matos fejlodik. Szinte sehol
avilagon nincs akkora piaca a
kozmetikai késziilékek, mint

a magyar kozmetikusok koré-
ben. S hogy melyik volt el6bb,
azigény vagy a kinalat, az épp
oly vitatott kérdés, mint a tyuk
vagy a tojas esete.

frta: VASZIL AGNES ford: BEAUTYWOOD
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okszor hallom kollegdktdl, hogy igény  olyan jellegli beavatkozdsokat, mint pl. a botox, ~ kezelést. Ennek oka elssorban az énbizalom,

van a gépi kezelésekre a vendégek részér6l.  vagy a tolt8anyagok injektdldsa. Ahhoz, hogya  a vonzébb és fiatalosabb kiilsé megteremtése,
En azt gondolom, hogy rengeteg olyan  piramis csticsin a lehetd legeredményesebbek — megtartésa. Szerencsére van még igény a ter-
kezelés, termék, hatéanyag van a keziinkben,  legyiink, fel kell épiteniink azt. Epp ahogy egy ~ mészetes, de jl dpolt, vonzé kiilsére. Remélem,

amivel képesck vagyunk a bér feliiletét meg-
Ujitani, beinditani a bér sajit regeneracidjit
és erre nemcsak gépekkel vagyunk képesek.
De ez egy misik beszélgetés témdja.

A bdrdpolasi piramis fogalma taldn még
ismeretleniil cseng egy-egy vendég szdmdra,
de épp ugy feldllithat6 egy bérépoldsi proto-
koll szemléltetésére, mint akdr a tdplélkozds
tekintetében.

Szinte minden {résom taglalja az els§ és
legfontosabb szabdlyt, hogy a bdr dpoldsit,
fiatalon tartdsdt, vagy az oregedési folyama-
tok lassitdsit mdr a hiszas éveink végén el
kell kezdeni. A preventiv megolddsok, ke-
zelések igénybe vétele és a megfeleld termékek
otthoni alkalmazésa fog hossztitdvi eredményt

hozni. Egy folyamatosan karbantartott bérrel

dolgozni a kozmetikusnak vagy egy esztétikai
orvosnak is konnyebb. Ezért bérmilyen be-
avatkozds eredménye tartésabb és jobb lesz egy
el6kezelt, 4polt béron. E gondolkoddsi séma
tiikrében nem nehéz elképzelni, hogy a béra-
poldsi piramis aljdn a megfelelen kivélasztott
professziondlis otthoni napi dpoldk édllnak. A
piramis tovdbbi lépcséit a kozmetikai kezelé-

sekkel, az erSteljesebb beavatkozdsokkal foly-
tathatjuk (pl. savas hdmlasztds, tiis mesoterdpids T

kezelések) és a legtetején taldlhatjuk az esztétikai  hdzat is az alapjaindl kezdiink el. egyre tobb kollega és esztétikai orvos érzi majd
orvosldsban alkalmazott gépi kezeléseket (pl. Egy piaci felmérés sordn kideriil, hogy a fo-  magdban annak a felel8sségét, hogy az esztéti-
lézer, frakciondlt lézer, hifu stb.) valamint az  gyasztdk 7o szdzaléka vesz igénybe kozmetikai  kai beavatkozdsok irdnya a természetes meder-
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ben maradjon. Maradjon egészséges bér,
jol 4polt, fiatalos megjelenésii, ahol nem
az ,egyenarcok” hanem az egyéniségek
véllaldsa a cél.

A munkdm sordn szerencsére egyre
gyakrabban taldlkozom azzal a harmincas,
negyvenes korosztdllyal, aki tudatosan 4ll
a bére dpoldsdhoz. Mdra megn6tt az igény
az olyan jellegli beavatkozdsok irdnt, ami
minimdlis f4jdalommal jdr, nincs mellék-
hatdsa és rovid a felépiilési idd.

A bér dregedése részben kronoldgiai
folyamat, de nagyrészben befolydsoljdk a
kiilsé kérnyezeti tényez8k, Ggymint a le-
veg8szennyezés, a dohdnyzis, a helytelen
tipldlkozds, napozds. Ezek eredményez-
hetik a durva rdncokat, a rugalmassdg és
elaszticitds elvesztését, az érdes textira, a

pigmentacids zavarok megjelenését.
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AZ EGESZSEGES BOR
JELLEMZOT:

v Sima b8rfelszin (normdl sejtosztddds)

¥ Feszes bor: Bdségesen és normdlisan
funkciondlé kollagén, elasztin és hialuronsav

v Egyenletes szin tiszta, foltmentes bérfelszin

v Hidratédltsdga megfeleld: elegendd

hialuronsav van a bérben

Olykor azonban a természetes

és a gépi kezeléseket érdemes
kombindlni:

OxyGeneo — 4-az-1-ben gépi kezelés, mely cél-
zottan minden problémdra megolddst nyujthat.
Egy kezelésen beliil feszesit, hdmlaszt, oxigeni-
z4l és hatdanyagokat juttat be.

A kezelés lépéseiben az elsd dllomds a rddié-
frekvencids kezelés.

A kezelést tgynevezett tripollaris rddiéfrek-
vencidval kezdjiik. Ez egy 0 generdcids a rddiof-
rekvencidk kozott, ezzel mér kontrolldlni tudjuk
a mélységet, kifejezetten a kezelt teriileten hat,
ezért a hatdsa is kiszdmithatd. Nincs fdjdalom,
nincs sziikség hiitésre a kezelés kozben. A leghaté-

konyabban melegit, mikézben nem okoz semmi-

lyen kellemetlen érzést a béron. A kezelést
kévetd, azonnal ldthatd eredményt a kolla-
génrostok dsszehtizéddsinak kdszonhetjiik.
A hossztdvt eredmények a kezelés utdn 4—6
nappal a fokozott kollagén stimuldcié kovet-
keztében fognak jelentkezni: a bér megujul, fe-
szesedik, 4j kollagénrostok képz8dnek.

A kezelés mdsodik fizisdban a bor
oxigenizdcidjdt fokozzuk.

Az oxigénes kezelések igen nagy népsze-
rliségnek oOrvendenek manapsdg. Kiilonbozd
eljardsokkal arra toreksziink, hogy a szovet oxi-
génszintjét névelni tudjuk, ezzel a bér immunte-
vékenységét és mds fontos élettani folyamatokat
tdmogatva érhetjiik el az egészségesebb bdrképet.

Anélkill, hogy mds oxigén terdpidkkal vet-
nénk 8ssze az oxygeneo hatdsit vagy a kezelési
elveket, egy nagyon fontos kiilonbség azonnal
szembeotlik: még pedig az, hogy az oxygeneo
beliilrdl oxigenizdl. A bérben zajlé természetes
fiziopatologids folyamatot haszndlja ki — azaz
nem kiviilrél akarja bevinni az oxigént.

Egy viz bazist zselében olvad be a kezeléshez
alkalmazott kapszula. A két anyag taldlkozdsa
okdn nagy mennyiségl szén-dioxid keletkezik,
ezéltal megnd az oxigénszint a bérben és bein-
dul a mikrocirkuldcié. Megné a hatéanyagok
szdmdra a b8r dtjdrhatdsdga, a test t8bb vére szal-
lit az adott teriiletre, hogy tbb oxigén jusson
a szvetekbe. Jobb lesz a bér hatéanyag-felszivé
képessége. Egyszerre hdmlaszt, és oxigenizal.

Az oxigenizicids folyamatot egy kozmetikai
ultrahang kéveti. A kezelt problémanak megfe-
lelden kivélasztott szérumot ultrahangozzuk a

bérbe. Az ultrahang a zsirban és vizben oldédé

hatéanyagokat és vizet viszi be a b8r mélyebb

rétegéibe tgy, hogy a hullimok megrezegtetik a
sejteket, ezdltal tovdbb fokozva a mikrocirkuld-
ciét, a véraramldst.

Az alkalmazott kapszuldk és hatéanyagok
mind természetes Osszetevékbdl 4llnak. Nem
tartalmaznak mesterséges anyagokat, tartdsité-
szereket, parabéneket, illat- és szinezékmentesek.
A kezelésiinket egy neo masszdzzsal zdrjuk.

A kezel§ fejben 1év6 piros LED fény tovibb
turbdzza a kollagén termelést, mikdzben a nyi-
rokdramldssal fokozzuk a bér egészséges kiné-
zetét. A kezelés ezen pontja kellemes kezelési
élményt nyujt a vendég szdmdra, teljes ellazu-
ldssal zdrva a kezelésiinket.

Kizérélag az eredeti oxygeneo gépekkel lehet
tartds, biztonsdgos és ldtvdnyos eredményeket
elérni. A forgalmazé cég az eredeti kapszuld-
kat kizdrolag az eredeti gépekhez adja el, ezzel
igyekszik garantdlni a mindséget nemcsak a ha-
téanyagok, de a rédi6frekvencia hatdsossdgdban
is. Ezért a kezelés igénybevétele elétt minden-
képp érdemes tdjékozddni az alkalmazott gép
eredetiségérol.
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ELOZETES — KOVETKEZO LAPSZAMUNK TARTALMABOL MEGJELENES: 2022 JULIUS
-

PENZVILAG

A LEGJOBB
PROFIT,

A LEGNAGYOBB
KIADASOD”

| Kovari Lrika
- Extrema Kft.

tulajdonos, penzugyi
tanacsado

PORTRE - ,,I_O'KD IDE A SORT!”
DR. KANTOR
SANDOR

Magyar Sorgyartok
Szovetsegenek igazgato)

Ulazas 5

SRI
LAN-
KA

BUSINESS -
TISZTA MUNKA, TISZTA PENZ!

Méhész Monika
Clean Up Grand Service Kft.

alapito tulajdonos, Ugyvezetd
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PROFESSZIONALIS

Nem tul bonyolult a feladat.
Szebb bdrre vagyunk, filterek
nélkul - #nofilter. Az erdteljes
szuperhds szérumtol kezdve,
mely igazoltan kezeli az
idésodés jeleit, a helyi
Dattanaskezeld termeékig, mely
szrevétlenll meghuzza
1agat a smink alatt.

egUjabb termékeinket

Vos fejlesztette ki olyan
)htossaggal, mely garantalja

festoring
v garum

Liriy

Az IMAGE Skincare ujdonsagok
mar elérhetbéek az IMAGE
Skincare szakembereknél és a
marka hivatalos webaruhazaban.

L
18 vitamine ©

WWW.IMAGESKINCARE.HU



Teret adu
a fejlodes

Az uj Audi A8 TFSI

A jov6 hozzaallas kérdése.

e . = [ :
ktror 55 m-fogyasztasa: 19,/ mbinalt CO,-kibocsatasa: 45-49 g/km. Az ukemanyagfogyasztasn
q_zafa rint "Itek meghatarozasra Ezek az értél sonlntasn alapként szolgalnak maSJarmuthusokkalszemben
N

Y
\






