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Kedves Olvasd!

Szinte mdr frazis, hogy a vildg iszonyatos tempdt diktdl, ezért minden
erénkkel azon vagyunk, hogy tartani tudjuk az iramot. Mikdzben az egyik
keziinkkel erésen kapaszkodunk a felgyorsult vildg karjaba, a mésikkal
ugyanilyen erével kapaszkodunk a klasszikussa valt értékeinkbe. Es most
nem a retro egyfajta Gjraértelmezésére gondolok. Sokkal ink4bb arra, hogy
bizonyos dolgokat soha nem akarunk és nem is fogunk elengedni, mert
fontosak szamunkra a mértékadé 6rok darabok. Kell a farmer, a bakelitle-
mez, a felhtzés 6ra — uram, bocsd’ —, egy V8 motor hangja ugyantgy, mint
a méretes cip6- vagy ruhakészités, a dizdjnban Gjraéledd vintage stilus, és nem
utolsésorban a kultdra és a képzémiivészet klasszikusai. Ugy vélem, hogy

a globdlis tdrsadalomnak ezek lehetnek a f6ldén tartd ellensulyai, az iddt egy
pillanatra fékezésre kényszeritd halhatatlan mementdk, amelyek soha nem
erodédlédnak el, és amelyekhez mindig érdemes lehet vagy olykor vissza is kell
nyulni. Ezek persze nem fogjak megoldani a vildgégés problémdjét, de van rd
igény, és a j6 hir az, hogy ez az utdnunk j6v8 generdcidkra is érvényes.

Hogy 6szinte legyek, mostani lapszdmunk szinte mindegyik cikkében
fellelhetd a klasszikus értékekhez torténd visszanytlds motivuma, ezért is lett

ez a néhdny gondolat a bevezetd bevezetdje.

A Nagy beszélgetés rovatunkkal indul lap, ahol Méhész Monika
volt a vendégiink. Személyében 6 most dupldn cimlapsztori lett, ugyanis
a MiFérfiak torténetében az elsé holgy, aki boritéra keriilt. A Clean Up
Grand Service alapitd-tulajdonosdval mdr volt alkalmunk interjat késziteni,
ezittal a véllalkozdsnak egy egészen mds aspektusdrdl is beszél leplezetlen
Sszinteséggel. Jurdk Zsolt 4llandé utazési szakérténk Sri Lanka.i
utibeszémoldja utdn dr. Kdntor Sdndorral, . Magyar Sorgyartok
Szévetségének igazgatdjival beszélgettem, aki nemesak fantasztikus ember,
hanem az élettitja is az, tehdt a cikkben nemcsak a sorrél lesz sz, hanem
a habjdrdl is. Dr. Kdntor Sdndor utdn debiitdl a megtjult autés rovatunk,

aminek némileg formabonté médon egy hélgy, Répﬂ Katales:

a tovébbiakban a hdzigazddja, és hogy ki a N§ a voldn mégéte, azt a Felvezetd
kér cim cikkiinkbél tudhatjdk meg.

Egy nem mindennapi Louis Vuitton éra bemutatdja utdn Szalay
Da'niellel, a Médial alapitéjdval beszélgetiink ,mindenrdl is”. A diskur-
zus kovetden mi mdr most felhtizzuk a Szegedi Szabadtéri Jétékok fliggonyét
egy beszélgetés erejéig, ahol Barndk Ldszlé, a Szegedi Nemzeti
Szinhdz f8igazgatdja beszél nemesak az idei szezonrél, hanem egy kicsit
6nmagrél is. A Szegedi Szabadtéri Jatékok utdn — aminek mi is partnerei
lesziink az idén — visszatériink a média vildgaba, ahol Suri I mrével,

a Jazzy R4dié régi-ij tigyvezetdjével beszélgettem régi-uj dolgokrdl. Nem tit-
koltan az Analdg rezervétum cimi irdsom volt az egyik f6 inspirdléja annak,
hogy egy picit fékuszba helyezzem a klasszikus értékeket a prolégus elején.

Egy sok szempontbdl rendhagyé interju kovetkezik ezek utdn.

Révész Ildikoé és Pdsku Ferenc név serint talin kevésbé ismer-
tek, de ha azt from: vegdn sonka, akkor biztosan sokkal tbben beazonositjdk
8ket. A Cépdk kdzote iizleti show-miisort is megjdrt hazaspdrral késziilt be-
szélgetés azonban joval tovabb mutat tizendt perc hirnéven. Ez a cikk egészen
biztosan kénnyen emészthetd lesz, ha mégsem, akkor képzeletben forduljanak
nyugodtan j dietetikus szakértdnkhoz, Szerda/)elyi ZSMZSi/)OZ,
aki rovatdban az intuitiv étkezésrél irt. Természetesen nemcsak a testtel,
hanem a lélekkel is foglalkozunk. Dienes Angéla dllandé pszichologus
szakérténkkel egy sokak 4ltal 4t- és megélt problémadt, a féltékenységet

jértuk korbe.

A bevezetdm elején a klasszikusokat emlitve kimaradt a felsoroldsombdl
a nyomtatott sajt6, a magazinok izgalma, tapintdsa, a nyomda illata, amit bér
szorongathat a digitdlis vildg, de léte malhatatlan. Eszre sem fogjak venni,
de mire ezt a szdmunkat kiolvassak, mdr ott lesz a kdvetkezd, mégpedig egy

minden tekintetben Nobel-dijas cimlappal.
Barna Andprds

@
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Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndll6 szerzdi jogi védelem alatt dllnak. Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba titkozik,
és biintetdjogi felel8sséggel jar. Az Gjsigban megjelend fotkat és irdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjéruldséval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotékat

nem &rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmdért nem vallalunk felelésséget.
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Otven éves fenndlldsinak megiinneplésére

a Porsche Design az egyik legel6remutatébb
technoldgidt alkalmazza: A 3D nyomtatdst.
A mirka 4j, kiilonleges kiaddst napszem-
tivege, amelyet P’8950 50Y Iconic 3D-nek
neveztek el, egy kénny(i, 3D nyomtatott
titdnkeretet tartalmaz, amelyet részben
titdnpor lézerrel torténd megolvasztdsival

hoztak létre. Ez a technika lehet6vé teszi,

hogy a keretek borotva-vékony profilt érjenck el, ami segit megteremteni azt

az illazidt, hogy a stét, egy darabbél 4116 lencse lebeg a keretekben. A lencse

2022 /02 MiFerfiak.hu

A cikkeket tovabb olvashatjaa
MiFerfiak.hu-n, haszndljaa QR kodot!

karcst, tiikros hatdsa kontrasztban 41l a mart
fémkerettel, kiemelve a sportos esztétikdt.

A haldntékokat ekdzben a maximilis
kényelem érdekében tervezték. Egyszert
kialakitdsuk nagy teljesitményt mtanyagbdl
késziilt, és a keret futurisztikus esztétikdjac
hivatott hangstlyozni. A végsd kiegészitd
elemként a Porsche Design logd fém be-

tétként a haldntékba integrilva taldlhatd.

A napszemiivegek szdma 911 darabra limitdlt — kétségteleniil a Porsche 911

utdn —, és mar kaphat6ak 1800 dolldros 4ron.




EBBEN FOCIZUNK MAJD A MARSON

Miutdn elmulik a vildglirbe jutds izgalma, az
lirhajés 1ét elég unalmasnak ttinik. Nincs sok
magdnélet. Az étel nem tdnik tdl jonak. Igy
amikor Hussain Almossawi tervezd elképzelte,
milyen lenne a foci az Grben, el8dllt ezzel a
karcst, minimalista koncepcidval, aminek

a megszallottjai vagyunk. A koncepcié cipd

gravitdciéval dacolé technolégidt tartalmaz,

amely stabilan tartja a jatékost a pdlydn, mi-
kozben a szegecsek vildgitanak, hogy aktival-
jék a gravitdcios ellendllds érzékeldit, és novel-
jék a labdadobds pontossdgit. Lehet, hogy ez
a cipd csak Almossawi képzeletében létezik,
de megmutatja, hogy a képzelet emberi eleme
a tervezésben soha nem reprodukélhatd vagy

helyettesithetd.

Akik még nem sajdtitottdk el a novények életben tartdsd-
nak muvészetét, azoknak kiilénosen érdemes szert tenni
a LEGO valamelyik botanikai készletére, hogy gondozdst
és dntdzést nem igényld, 6rokkeé egészségesnek ting
névényt birtokoljanak.

A LEGO Succulents készlet kilenc kiilon4llé, sajit
cserépben 1évé szukkulens névénybél 4ll, amelyek egy-
mds mellé vagy egymadstdl fiiggetleniil is, szimtalan
mddon elrendezhet8k. A készlet hirom épitési Gtmutatdt
tartalmaz, tehdt tbbféleképpen is megépithetjiik
a ndvényvildgot. Persze a valddi szukkulenseket is nagyon
szeretjiik... csak aztdn vagy tal sokat, vagy tal keveset
ontozziik Sket. Mivel ennél a készletnél nem meriil fel

ez a probléma, igazdn remek vélasztds!

MiFerfiak.hu
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Az austini Texasi Egyetem kutatéi olyan enzimvéltozatot hoztak létre, amely
képes az 4ltaldban évszdzadok alatt lebomlé mianyagokat néhdny
6ra vagy nap alatt lebontani. Ez a felfedezés segithet megoldani
a vildg egyik legnagyobb kornyezetvédelmi problémdjdt.
Az el8szor a 19. szdzadban kifejlesztett milanyag ter-
melése ugrdsszerien megndte a 20. szdzadban: az 1950-es
2 millié tonndrél 2017-re 348 millié tonndra emelke-
dett. Az 522,6 millidrd dolldrra becsiilt manyagipar
kapacitdsa 2040-re virhatéan ismét megdupldzddik, ami
nyilvdnvaléan még stlyosabb manyagszennyezést fog
eredményezni, kiilsndsen az 6cednokban 1évé mianyagot
tekintve, ami immar eléri a kozel 150 millié tonndt.
A projekt a polietilén-tereftaldtra (PET) &sszpontosit. A PET a palackokban
és mds tipust csomagoldsokban leggyakrabban haszndlt manyag, ami
a poliészter ruhaszdlakban is megtaldlhaté. Ebbél az anyagbél évente tobb mint

70 millié tonndt 4llitanak eld vildgszerte, ami az Ssszes Uj mllanyag egydtodée

6 2022 /02 MiFerfiak.hu

teszi ki egy adott évben. Osszességében a globlis hulladék
12%-4t teszi ki.
A kutatdk 4ltal létrehozott FAST-PETA4z (funkcionilis,
aketiv, stabil és tolerdns PET4z) nevii enzim alacsony hémér-
sékleten képes depolimerizalni — azaz kisebb részekre bonta-
ni — a milanyaghulladékot. A kutatds 51 kiilonb6z8 haszndlt
mianyag tdroléedényen, ot kiilonbsz8 poliészterszdlon és szove-
ten, valamint PET-bél késziilt vizes palackokon bizonyitotta az enzim
hatékonysdgit. Egyes esetekben ezek a mtianyagok akdr 24 6ra alatt teljesen
monomerekre bonthatdk.
Kévetkezd 1épésként a csapat az enzimgydrtds b8vitését szeretné megoldani,

felkésziilve az eljards ipari és kornyezetvédelmi alkalmazdsdra.



A Bulgari a 2022-es évet a Piccolissimo, a piac egyik legkisebb
mechanikus éram(ivének bemutatdsdval kezdte. A Bulgari Le
Sentier-i manufaktirdjiban tervezett és gydrtott mikrotechno-
l6gia e kis ékkovét —a piccolissimo olaszul azt jelenti, hogy na-
gyon kicsi — most el8szér haszndljdk négy 4j Serpenti Misteriosi
High Jewellery felszereléséhez, amelyek az 1950-es évekbdl
szdrmazé Ssszetéveszthetetlen dizdjnt idézik fel Gjra, mikdzben
4j teriileteket nyitnak meg.

A Bulgari ultravékony 6rak fejlesztése terén szerzett kivételes
tapasztalatdnak koszonhetden a mérka képes volt egy nagyon
kompakt, az érékat és a perceket jelzd szerkezetet létrehozni,
amely a hiill§ fejében, egy erre a célra kialakitott tartdlyban
kapott helyet. Az Gj BVL100 kaliber 12 mm dtmérdjd, 2,50
mm vastag és minddssze 1,30 gramm salyt. Hogy képet kap-
junk 102 alkatrészének rendkiviili miniatiirizdldsdrol, elég csak
arra gondolni, hogy a hord6 dtmérdje mindéssze 5,00 mm, 1,47
mm vastagsdg mellett, a felhizds el6tt 170 mm hosszt rugéval.
Az 6rankénti 21 600 rezgés frekvencidjival ver6dé egyensilyke-
rék fehéraranybél késziile, hogy ilyen kis méret mellett
is a legnagyobb tehetetlenséget biztositsa.

Az els6 Serpenti secret 6rak az 1950-es évek végén
keriiltek forgalomba. Szdmos, két- vagy hdromszin(i
aranybdl vagy acéllal kombindlt véltozat igazol-
ta a Bulgari egyediildllé mesterségbeli tuddsdt a merész
szinkombindcidkkal és szokatlan anyagokkal jellemez-
hetd ékszerek megalkotdsaban. Ennek az 6rokségnek

megfelel8en az Gj Serpenti Misteriosi 6rdk pazarok

és szinesek. A sdrga-, rozsa- és fehérarany brilidns csiszoldsti gyémantokkal,
kortecsiszoldst smaragdokkal és rubellitokkal, valamint tiirkiz betétekkel valé

kombinaldsdval a Bulgari az aranymiivesség és a drigakéfoglaldsok igazi mes-

termiiveit alkotta meg.

A Serpenti Misteriosi kigy6 nyelvének megnyomdséval a kigy6
feje kinyilik, és feltdrul az 6ra. A hdz hétlapjdn taldlhaté kétirdnyt
korona lehetdvé teszi a kézi felhtzdst és az idébedllitdst. Ez a kettds
funkcié egy visszafordité rendszer segitségével miiksdik. Kiilonds
figyelmet forditottak a karperecet és a fejet alkoté nemesfémszer-
kezet dltaldnos kialakitdsdra, hogy kényelmes és konnyt viseletet
biztositsanak. Mindegyik ordt tgy tervezték, hogy mindkét
csuklén viselhetd legyen: a kigydfejben elrejtett tartély — amely
a gyémdntokkal kirakott szdmlapot és a mogotte 1év8 szerkezetet tartalmaz-
za - kénnyen eltdvolithaté és a masik irdnyba fordithatd, igy kénnyen ldthatovéd
valik a bal vagy a jobb karon. A mikromechanika ékkéve dltal meghajtva az 4j

Bulgari Serpenti Misteriosi High Jewellery még értékesebbé vdlt.
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VAGOD VAGY a
HALLGATOD?

The Weeknd a New York-i székhelyt
MSCHF mtvészeti kollektivaval

egylittmiikodve, egy lejdtszhatd bakelit
flirészlapot készitett, amely az énekes
legtjabb, ,,Out of Time” cimd kisle-
mezét népszerlsiti. A valédi, mikodd
farészlapba préselt, cseresznyepiros
lemezt 25 példdnyban készitették el,

amelyet egy 24 6rds drverés sordn adtak

el tavasszal.

A Vinyl Blade élénkpiros szinben, fekete ékezetek-

kel, a zenész és a miivészeti kollektiva dltal készitett
mirkagrafikdkkal, valamint egyéb, egy valédi pengéhez
hasonlé vizudlis elemekkel késziil. A flirészlemezre
dllitott darab egy adaptert is tartalmaz, amely a legtobb
lemezjdtszé-kialakitdssal kompatibilis. A felhasznélok-
nak azonban figyelembe kell venniiik, hogy nagyon

éles élekkel rendelkezik, nem szabvényos 4tmérdjd, és

8

jelent8sen nehezebb, mint egy dtlagos bakelit. Az al-

kotdk arra is figyelmeztetnek, hogy egyes lemezjdtszok
nem biztos, hogy képesek kezelni a darabot, mivel
lehetséges, hogy a rézzel bevont acélbardzdék gyorsan

elkoptatjdk a lemezjdtszé tijét.

8 2022 /02 MiFerfiak.hu



lektromos LFaraday bolesé™
Iy mpla Ennek a kisdgynak szokatlan médon a kiildetése jéval tdlmutat azon,

Az amerikai Olympian Motors autdgyarté bemutatta j, jellegzetes ret- hogy a babdnak helyet adjon az alvdshoz: Az Argo ugyanis egy olyan kisdgy,
ro stilusd elektromos autéjdt. A finom esztétikdt, a magas mindséget és amely finom dié6fa és réz kombindcidjabol késziilt, és nem csak azért,

a funkcionalitdst 6tv6z6 autd vintage megjelenést 6lt magdra, és néhdny
évtizeddel visszavisz minket a multba. Pufék formdja minden bizony-
nyal felkelti a jérokeldk figyelmét, minimalista belsejét pedig azoknak
tervezték, akik nyugalomra és egyszertiségre vigynak.

Olympian utastere is eltér a ma megszokottdl kizdr minden zavaré
tényezditdl. Hogy ez valdban igy legyen keriil minden bonyolult dolgot
és extra gombo-
kat sem taldlunk.
Ugyanakkor a mini-
malista dizdjnja a fej-
lett technoldgidt
takar, ami hangve-

zérléssel miikodik.

A tervezdk szerint

az autdt a hagyomdnyos japdn wabi-sabi filozéfia ihlette, amely a t6- hogy mives kidolgozdsa legyen, hanem azért is, hogy megvédje a csecsemdét
kéletlenség elfogaddsén alapulé vildgnézet. Az eredmény a természet, a kdros elektromédgneses hulldmoktdl.
a minimalizmus és az esztétika tiszta egyensilydt mutatja, mikézben Az argonautdkat védd mitikus hajérél kapta a nevét, gyengéden ringaté-
mindez fenntarthaté csomagban érkezik. zik, pajzsot nytjt és megnyugtat. Az Argo a Ludwig & Dominique

Az Olympian katonai mindségli szénszalbdl és titdnbdl késziilt, asztalosmesterei és a Noir Vif tervez8i kozotti szoros egyiitemtikodés
az utasterében pedig kilenc légzsik is hozzdjérul a biztonsdghoz. Arrél eredménye. Tervezése és az dltala felfedezett 4 technikédk révén
viszont nem szél a fdma, hogy retro auté milyen hatétdvval bir. Uj tdvlatokat nyit a kortdrs asztalosm(ivészet el6tt.
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BESZELGETES MEHESZ MONIKAVAL,

A CLEAN UP GRAND SERVICE KFT.
ALAPITO-TULAJDONOSAVAL
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\ vilag [elett jocskan beborult az ¢g.
Ket éve meg a pandémia akart benniinkel
clkaszalni, most pedig a sarlo. Csak a vallozas
allando, szoktuk mondani, ¢s hogy ez mennyire
igaz, arra ma kiilondsen konny G peldakat fel
hozni. \zonban nem kell a vilagol is megrengelo
krizisnck bekdvetkeznie ahhoz, hogy az ember
olvan Korszakos dontéscekel hozzon a sajal
cletehen vagy az tizleti tevekenysegchen,

ami Uj szClbe allitja a vilorlail. | gy velem,

hogy lalan ez lehetne a molloja a

Mchész Monikaval készilett interjimnalk.

6nikdval nem most taldlkozunk

el8szor, majdnem napra pontosan

egy évvel ezelStt beszélgettiink
elsd izben. Ahogy akkor is, most is soha el nem
mulé mosollyal az arcdn fogad a cég kdzpontjd-
ban. Lendiilete pedig mit sem valtozott legutéb-
bi taldlkozdsunk éta.

A Clean Up Grand Service Kft. alapitdja az
élelemiszeripari érettségije utdn nem a szak-
méja szerinti a teriileten helyezkedik el, ha-
nem jonéhdny évig végzett sportoktatdként

dolgozik. A ,sportéllisa” mellett mérlegképes

konyveldi oklevelet szerez, majd ennek kdszon-
het8en késébb egy német-magyar cég vezet$jé-
nek pénziigyi jobbkeze lesz. A fallisa mellett
elészor csak részben, majd teljes egészében
irodaszer-nagykereskedelemmel kezd el foglal-
kozni. A csalddi véllalkozdsban tizemel§ kis cég
tgyfelei révén egyre tobbszor és mélyebben be-
lel4t a takarit6i piac mindségi problémdiba, ami
arra inspirdlja a csalddot, hogy szerencsét pré-
béljanak ezen a teriileten is. Elinditjdk a szol-
géltatdsi szektorban is kisvallalkozdsukat, ami

dnmaga stratégiai partnere lesz, és ott kezdik el
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tevékenységiiket, ahova kordbban irodaszereket
szdllitottak. Rovid id6n beliil a partneri ajén-
lésok révén az tgyfelek szinte egymds kezébe
adjak a kilincset gy, hogy ekozben egy fillért
nem koltenek rekldmra, mert szimukra — ahogy
Ménika t8bbszér is meger6siti — a versenytdrsak
taposték ki az utat. A cég forgalma hihetetlen
tempéban ivel felfelé, ennek okdn felszdmoljak
az irodaszer-nagykereskedelmet, és immdéron
teljes erdvel a takaritdsra fékuszdlnak. Néhdny
év alatt hatalmas fejlédést érnek el: tovirdl hegy-
ire kitanuljdk a szakmadt, folyamatosan fejleszte-
nek, és dridsi energidkat fektetnek abba is, hogy
egy degraddle foglalkozdsbdl elismert szakmdt

csindljanak. Pont.

Monika életében 2014-ben jon el a pillanat,
amikor minden jél van, de mégsem, és amikor
el kell gondolkoznia azon, hogy Gjragombolja-¢
a kabdtot, vagy megadja magit a tdrsas magdny
és a schova sem vezetd {izleti véllalkozds nihil-
jének. Tiikdrbe nézds, arcdt tenyerébe temetd
id8szak kovetkezik az életében, majd dént, és
egy nagy tabula rasit csindl. Uj id8szdmitds ve-

szi kezdetét.
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A reformnak készonhetéen a csalddi vallal-
kozds végképp kilép a familidris keretek koziil,
és 1j cégér keriil a régi helyére. Moénika tel-
jesen 4ralakitja a menedzsmentet, szdmos Uj
kollégdval egésziti ki a csapatdt, s a fejlesztések
hatdsira béviil a tevékenységi koriik is, ami
tovébbi névekedést hoz. A Clean Up Grand
Service Kft. ma egy tbb libon 4llé vallalko-
z4s, Magyarorszdg legnagyobb takaritécégeinek
egyike.

Barna Andras: A véallalkozéi 1ét mdsrél
sem sz6l, mint a valtozdsokhoz torténd al-
kalmazkoddsrél. Ez a mostani helyzetiinkre
kiilénésen igaz, ahol a ma kérdéseire adott
valaszok sok esetben mar holnap sem alljak
meg a helyiiket. De kardindlis déntéseket
nemcsak akkor hoz meg az ember, amikor
reng a vildg, és ezt te is megtapasztaltad
a sajit bérodon.

Méhész Ménika: 2014-ben a villalkozdsom
ugyan mér t6bb szdz millids forgalmat realizilt,
viszont még mindig kézi vezérléssel miikodoee,
emiatt a rendszerben nem voltak kiépitve a meg-
feleld kiszolgdlé divizidk. Emiatt olyan rettents-
en sok terhet cipeltem, hogy egyszer azt mond-
tam magamnak: ha ez a siker, akkor én abbdl
koszoném, nem kérek, akkor inkibb nem kell
a pénz, legyen az akdrmennyi is. Ahhoz, hogy
ez az dllapot ne a teljes kiégéshez vezessen, az
alapokat is érintd valtozdsok kellettek, és nekem
is viltoznom kellett. Hdrom irdnyba indulhat-

tam el: vagy mindenestdl eladom a cégemet, és

visszamegyek mérlegképes konyveldnek, vagy
hagyom a vallalkozdsomat ebben a langyos, se-
hova sem mutaté 4llapotdban, lemondok a fej-
186désrél és az anyagi sikerekrél, vagy totdlisan
mésképp kezdek el mindent csindlni. Az utébbi
mellett déntottem, mert fejlédni akartam, ami
persze nem ment egyik naprél a mdsikra.

Koribban is hoztil korszakos dontése-
ket, ilyen volt péld4ul az is, amikor eladtad
az irodaszer-nagykereskedést. Az nem volt
ilyen traumatikus?

Az id8 sok mindent megszépit, de azt is ldt-
ni kell, hogy akkor mds volt a piaci kérnyezet,
és az akkori cégnagysigot sem lehet Osszevet-
ni a maival. Majdnem két évig pirhuzamosan
vittem a két céget, és kés6bb azért a takaritds
azért maradt meg, mert a szdmok beszéltek.
De alapjdban véve még egy kisvallalkozdsrol
volt sz, amiben egy asszisztenssel a napi te-
endSket nagyjébél meg lehetett oldani. Egy

id8 utdn azonban rd kellett jonném arra, hogy

bdrmennyire is terhelhetd vagyok, egy ponton
tal nem lehet ezt mdr egyedill vagy mdsod-
magammal csindlni. Egy dinamikusan fejlédd
kozépvillalkozdsndl mdr nem lehetett azt meg-
tenni, hogy ne legyen rendben a HR, a pénziigy,
a géppark vagy a kiszolgilé technolégia, hogy
csak néhdny példdt emlitsek. Ez egy id6 utdn
mindenképpen lecstszdshoz vezetett volna.
Kordbban annyival voltam kényelmesebb
helyzetben, hogy bizonyos tekintetben min-
denre jutott id8, a folyamatokban lassibb volt
a tempd, a véltdsok — ha kellettek — sem ,,fdjrak”
annyira, mint most. Ma egyik naprél a mdsik-
ra kell reflektdlni bizonyos helyzetekre. Péld4ul,
akik a pandémia alatt csak egy szektorban
szolgaltattak, mondjuk csak szélloddknak dol-
goztak, és emiatt nem tudtak azonnal véltani,
azok zome csédbe ment. Mi t8bb ldbon dlltunk
mér kordbban is. Hérom éve beléptetkapukat
tizemeltetiink bevdsirlokozpontokban, de pont

a covid alatt inditottuk el az ipari mosodédnkat,
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és ez csak kér dolog a teljes szolgdltatdsi portf6lionkbol.
Osszességében én err8l az egészrdl azt gondolom, hogy aki
a sajdt villalkozdsdban nem ldga azt, hogy merre bévithet, az
egy krizisben nem tud majd csak egy ipardgi szolgdltatdsbdl
megélni, fejlédni meg semmiképp.

A mai helyzetet lehet elemez-
ni és annak hatasait is, de az
tuti, hogy nincsen biztos recept
a holnap kérdéseire. Ti hogyan
tudjitok kezelni a ma szdmta-
lan problémdjit?

A helyzet kétségteleniil félel-
metes. Még nem is olyan régen

voltak bizonyos kérdések, ame-

SZ

lyekre hagytam magamban a vé-

MEHE

laszt érlel6dni, ma viszont ezt nem

©

lehet megtenni. Szerencsére most
mér egy olyan emberrel dolgo-
zom egylitt, akivel kdzdsen tud-
juk meghozni a déntéseinket, és

ha a teriilet specidlis, akkor a tob-

FALTA VIKTORIA E

bi kollégdmat is bevonom ebbe
a folyamatba. Ez pedig rendkiviil
j6 dolog, még akkor is, ha végsd
dontés és a felel8sség mindig az
enyém.

A partnereitekkel hogyan
tudjitok elfogadtatni a kény-
szerti lépéseket, péld4ul az
dremeléseket?

Ma mindenki tisztdban van a gazdasdgi helyezettel,
ugyanakkor mindenki a sajit érdekeit tartja szem elétt.

Ennek ellenére a személyes kommunikdciéval be lehet ket
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vonni a folyamataink megismerésébe, ami sokat
segit a végeredmény elérésében. De emellett azt
is tapasztalom, hogy a legtébb cégben megvan
a kompromisszumkészség, igy adott esetben
kozosen tudjuk kitaldlni azt a megolddst, ami
mind a kett8nk szdmdra a legjobb déntés — és ez
f4j dlraldban a legkevésbé is.

Visszatérve az eredeti kerékvagdsba: az
iizleti déntésekben aligha illik eméciékrél
beszélni, ugyanakkor egy kisvéllalkozdsban
nem lehet figyelmen kiviil hagyni az érzelmi
faktort sem, mindig lesznek f4j6 pontok
egy csalddi cég esetében, taldn hatvinyo-
zottabban is. Amikor ugy déntsttél, hogy
rdlépsz arra a bizonyos harmadik dtra, amit
kordbban emlitettél, ott mennyiben jitszott
ez szerepet?

Amikor nyolc évvel ezelétt elhatdroztam,
hogy mindent mésként fogok csindlni, akkor
mér tudtam, hogyan viszem ezt véghez, de
azt is, hogy ezt egyediil nem birom majd. Meg
kellett tehdt néznem, hogy kire vagy kikre szd-
mithatok ezen a jov8be vezetd tton, és nemesak
kollegialis, hanem csalddi vonalon is. Ez is koz-
rejatszott abban, hogy nem sokkal késébb kilép-
tem egy huszonhat éves hdzassdgbél. Ennek az

egyik legfébb oka az volt, hogy mar otthon is
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Ltisztogatnom” kellett, mert nem miikddate, és
ezt a terhet nem akartam tovabb cipelni. Az élet
szerencsére hdlds volt hozzdm, mert felgyorsitot-
ta ezeket az eseményeket is.

A szemléletviltds ebben a helyzetben is ben-
ne volt — de nemcsak bennem, hanem a volt
férjemben is, aki pontosan, jol l4tta a sajét sze-
repét nemcsak ebben a vonatkozdsban, hanem
életiinkben is, ami ekkor mdr kiilon utakon jdrt.

Szdmodra ez déntés mennyiben volt
értelem és érzelem kérdése? Azért hoztdl egy
ilyen elhatdrozést, mert a kapcsolat ,,tilkor-
os volt”, és emiatt kiégett, vagy egyéb okok
is kozrejatszhattak, hiszen arrél nem feled-
kezhetiink meg, hogy esetetekben egy olyan
csalddi cégrél beszéliink, amelyik gazdasdgi
kozosséggé is vilt az évek sordn.

Természetesen — ahogy egy vilds esetében
legtobben — a kapcsolatom, hdzassigom kez-
detekor nem szerettem volna, hogy igy alakul-
jon, de az évek alatt ezt is szépen feldolgozza az
ember, és egyben bizonyossdgot is ad, hogy en-
nek igy kellett tdrténnie. Azt gondolom, hogy
a gyermekeim édesapjétél nem kaptam meg azt
a hdttéredmogatdst, amire egy ilyen gyors cégfej-
18dés sordn a ndi lelkemnek sziiksége lett volna.
Es bizton 4llithatom, hogy ebben 8 sem vitat-

kozna velem. (mosolyog)
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Ezt igy kell értenem, hogy nem vette ki
eléggé a részét?

Ha ardnyositanom kellene, akkor a névek-
v6 terhek a munkdt mellett 60:40 szdzalékban
osztottuk meg ketténk kézote a javamra, de én
sokkal ink4bb azt szerettem volna, ha ez fordit-
va lenne. Paradox médon ugyanakkor a csalddi
oldalon meg teljes mértékben tdmogaté volt.
Legegyszertibben tgy tudndm definidlni, hogy
esetiinkben felcserélddtek a szerepek, ami vi-
szont kevés volt a tovabbi lendiilethez és hdzasé-

let fenntartdshoz is.
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Amikor az ember olyasvalakivel él egyiitt,
aki mér teljes egészében mds utakat jir, egé-
szen mdsok a napi 6romei, ott egy kapcsoltban
kétséget kizdréan mind a két fél magdnyossd
véilik. Egy ilyen viszony édeskevés egy olyan

energikus nének, mint amilyen én is vagyok, és
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ezt a hidnyt semmivel nem lehet kompenzélni.
Gondoljon itt barki bdrmit.

Milyen véldst tudsz magatok mégott
ezekutdn?

Igazsdgosat, hiszen a hdszéves véllalkozéi 1é-

tiinknek & is része volt, fiiggetleniil actdl, hogy

ez kés6bb aztdn milyen ardnyokban mozdult

el. Tehdt anyagilag tisztességesen valtunk el,
de nem szépen, aminek oka a ketténk kozotti
éreékrend-eltoléddsnak és a kiilsé koriilmények
nem megfeleld kezelésének is nagyban koszon-

hetd volt.



Azt gondolom, jél kériilirtad a pillanatot,
amikor egy nap mds emberként mentél be
az irodddba. Mivel indult az djkori rene-
szansz?

Alapdolgokkal: 1étrehoztuk a munkaiigyi
rendszeriinket, lettek szakmai kézikonyveink,
megfogalmaztuk a cégfilozéfidnkat, a kiildeté-
stinket, és sorolhatndm... Ezek kordbban nem
voltak, mert olyan gyorsan fejlédtiink, hogy ezt

— amint mdr emlitettem is — nem tudtuk leko-
vetni. Szép lassan beindultak a dolgok, de ek-
kor mdr tisztdban voltam azzal, hogy ezt a teljes
megujuldst a volt férjemmel egytitt nem vagyok
képes megcsindlni —, aki még velem volt bé egy
évig ennek a folyamatnak az elején. Ennek okdn
egy nagyon fontos ldncszem tehdt még hidny-
zott: egy olyan személy mellém, akire szdzszdza-
lékosan tdmaszkodhatom. Hamarosan ez a kér-
dés is megoldédortt.

2014-ben teljesen egyediil, majd nem sok-
kal késébb mdr a mostani iigyvezetdmmel,
Falta Viktéridval egyiitt vittitk tovdbb a céget.
Vikivel kozel hisz éve ismerjitk mér egymdst,
az élet mindig elsodort minket egymds mellél,
mégis — ha csak tédvolrdl is — végigkisérte az éle-
temet és viltdsaimat. Igy amikor néhdny évvel
korabban ismét tobbszor 6sszefutottunk, akkor
Ujbdl szorosabbd vélt a kapcsolatunk. Mdr va-
lahol ekkor azt éreztem, hogy & az én emberem,
mert jol kiegészit engem, olyan dolgokban erés,
amiben én nem annyira, és forditva. Szdval
a mai napig is tokéletes kozottiink az Gssz-

hang. Biiszke vagyok arra, hogy — ellentétben

a sztereotipidkkal — néként ennyire kedveljiik,
tiszteljiik, elismerjitk egymdst, ami nem mel-
lesleg motivalé is. Nagyjabdl fél éven keresztiil
beszélgettiink, miel6tt a kordbbi cégétdl dtjort
hozzénk, hozzdm. Egy dolgot megfogalmaz-
tunk még a kezdet kezdetén: azt, hogy a kapcso-
latbdl kizdrjuk az irigységet, és mindent 8szin-

tén megbeszéliink egymidssal.

A k6z6s munkdnk tovabbi hozzdadott értéke az
lett, hogy végre én is el tudtam kezdeni norma-
lisan élni, és nem 12-14 6rdt dolgozni, és még

otthon is e-maileket nézni.

Egyébként a mdr meglévd kollégdid
mennyiben voltak partnerek ebben a rene-
szdnszban?

Amikor ,,magdnyos” véllalkozéként meghoz-
tam a dontésemet a cégdralakitdssal kapcsolatban,
fogtam egy darab papirt, és leirtam, melyek azok
a fijdalmas pontok, amiken véltoztatni kell. ..

Leirtad?

Le, és nyilvdn egy sor probléma keriilt eld,
de az is vildgos volt, hogy az dsszeset egyszerre
tgysem tudom megoldani. Lépésrdl lépésre ha-
ladtam, és el8szér kivélasztottam a hdrom legfdj-
dalmasabbat. A legkényesebb a vezetdi szint volt,
mert csak j6 vezetSkkel lehet a célokat véghez
vinni, tehdt nekik kellett elfogadniuk, maguké-
vd tenniiik az 4 jov6képet, amit meg akartam
val6sitani. Mindenkivel elbeszélgetve elmond-
tam, hogy bizonyos dolgokat ezutdn hogyan sze-
retnék csindlni, és milyen dton akarok tovabb-
haladni, amihez minden segitséget megadtam,
de ennek ellenére késébb tobb vezetémtsl meg
kellett vdlnom, leginkdbb a hozz44lldsuk miatt.

Van egy el6addsom, aminek az a cime, hogy

»A békdt ne akard megtanitani repiilni”. Ez ar-
16l szél, hogy amikor cipeled a problémdidat,
legyen szé véllalati tigyekrél, kollégdkkal kap-
csolatos viszonyrdl vagy magénéleti dolgokrdl,
akkor kozben rdjossz, hogy minden akaratod
és joszdndékod ellenére a béka soha az életben
nem fog megtanulni repiilni. En megtapasz-
taltam ezt a véllalkozdsomban, és ebben az
actitidben éltem a hdzassigomban is, ezért

sem itt, sem ott nem akartam még egyszer
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ugyanabba a hibdba belesni, mert 6ridsi terhet

jelent igy élni és dolgozni, és nem mellesleg
konfrontdcidkhoz és fesziiltségekhez vezet.
Az dltalad képviselt szemléletviltdsban
az emdcidk kiemelt szerepet jitszanak.
Uj életet kezdtél minden tekintetben, de
ha intimebb hiirokat is megpengetek, akkor
ennek egyfajta konklizidjaként azt is be
kellett vdllalnod, hogy a nap végén mégis
csak egyediil mész haza. Foglalkoztdl ezzel?
Erre az egész dllapotra egy dtmeneti id6-
szakként tekintek és tekintettem eddig is, de
tisztdban voltam azzal is, hogy nekem rege-
nerdlédnom kell. Két évig tartott, amig azt
mondhattam magamrdl, hogy mdr valaho-
va megérkeztem, ugyanakkor ez nem jelentette

azt, hogy a magdnéletem is révbe ért. De mivel
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a rendithetetlen optimizmusom miatt mindig
ldtom, hogy mit szeretnék, ezért ezzel a kérdés-
sel is gy vagyok, hogy ha mdr olyan sok min-
den sikeriilt iddig is, akkor ez az egy dolog miért
ne sikeriilne. (Nevet.)

Mondhatjuk, hogy a sportoktatéi tevé-
kenységeddel kezd3dott a nagybetiis életed.
A kordbbi beszélgetésiinkben emlitetted,
hogy nagy vigyad ehhez visszatérni, s6t
akkor mdr volt egy kis tornastiidiod is.
Mennyiben alakult azéta ez a vonal?

A covid jol megtépdzta a kis kdzosségiinket,
arra viszont ez nagyon j id8szak volt, hogy az
a koncepcié, amit meg akarok valdsitani, még
er8sebben koérvonalazddjon. Amit én szeretnék,
az egy olyan n6i kozosség kiépitése, aminek

a mott6ja az ép testben ép lélek. Az 4ltalam

elképzelt stadidhoz csatlakozik egy doktornd
is, akinek az égisze alatt a tevékenység orvosi
szolgaltatdssal is kiegésziil majd, a hét minden
munkanapjin kiilsnb6zé szakorvosokkal lehet
majd konzultdlni. A stadié kifejezetten az 6t
venes és otven feletti néknek szdnt mozgisfor-
mékra, gerinctréningre, pilatesre és a jogdra f6-
kuszdl majd, természetesen avatott szakemberek
mellett. A szolgdltatdsi kor pedig kiegésziil egy
japan szaunaéggyal is, ami szinten egy szuper
eszkoz az egészség megdrzésére. A startpisztoly
igazdbdl akkor fog eldérdiilni, amikor mér az
osszes részletet kidolgoztuk, és tobbek kozote
meglesznek azok a szakember, szakorvosok is,
akik a mikodéshez szitkségesek, utdna viszont
szdrnyalni fogunk. Addig is alapjdratban tize-
meliink.

Amikor ezzel a dologgal foglalkozom — 4m
a vallalkozdsomban is tdbbszor megtapasztal-
tam mdr, hogy ha az ember nagyon rikoncent-
rdl valamire, és tényleg vannak konkrét tervei,
és csatlakozik még valaki hozzd, 14sd Viki kol-
légandm belépése egykor a cégbe —, akkor ezzel
egyiitt t8bb energia is dramlik, ami hihetetle-
nill inspirdl, és megtobbszorozi az er8met. Azt
vallom, és az édesapdmndl is ezt littam, hogy
az embernek mindig kell, hogy legyenek ter-
vei, mert ez teszi 8t igazdbdl sokdig tevékennyé.
Ez a sttdié egy djabb gyongyszem lesz az éle-
temben, ami taldn a testi-lelki vdltozdsok egyfaj-
ta szimbolikdjaként is felfoghatd, és egyébként
nemcsak egy teljesen Gj, de vdgyott teriilet is

szdmomra.
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idealis elhelyezést biztositanak nagyobb
csaladoknak is. Kavézéval, barral, borpincével,
konferenciateremmel, finn szaunaval és pihendvel
varjuk Vendégeinket.

6300 Kalocsa, Szent Istvan kiraly ut 21.
Tel: +36 78 678 678
info@pilvaxhotel.hu
www.pilvaxhotel.hu

@ hotel & more




A 110 méteres, méltan
Zion névre keresztelt hajo
tele van karcsu, aramlé vo-
nalakkal, amelyek jelleg-
zetes sziluettet alkotnak,
amely biztosan kitiinik a
nyilt tengeren. India elsé
luxusjacht-tervezé studio-
ja szerint a Ziont valdjaban
a fekete lyuk titokzatos,
de gyonydrii jelensége
ihlette.

Irta: MIFERFIAK  képek: BHUSHAN POWAR DESIGN
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»A természet a minket koriilvevd dolgok
tervezésének vezérelve, keresiink benne
valamit, ami meghatdroz minket. Az uni-
verzum legrejtélyesebb, mégis legszebb
jelenségébdl — a Fekete lyukbdl — meri-
tettiink ihletet, amely vonzza az energidt.
A Zion koncepciénk modern elegancii-
javal vonzza a tekinteteket, és a mélység
rejtelmeivel lepi meg tulajdonosdt” — irta
e-mailben a MiFérfiak szimdra Bhushan

Powar alapitd és kreativ igazgaté.

Az egyik ilyen rejtély a hajé koze-
pén kidllé hatalmas ,elfektetett” iiveg-
kupola. Az egyediildlldé gomb alakd
elem, amely egy fekete lyukhoz hivatott
hasonlitani, egyfajta obszervatérium-

ként miikddik, és a vendégek szdmdra

zavartalan 360 fokos kilatdst bizto-
sit. (Megbocsdthatd, ha azr gondolod,
hogy inkdbb a nyilt tengerek Szauron-

szemére hasonlit.)

A dizdjn djdonsdgén tal a hajé
hatalmas fedélzetekkel rendelkezik,
amelyeket egy iiveglift kot ssze, és
mind-mind kindlnak még felfedez-
ni valét. A felsd fedélzeten egy 12
méter hosszii helikopterleszalls 4ll
rendelkezésre. A féfedélzeten egy
nagy, nyitott terdi szabadtéri étkezd-
helyiség taldlhatd, amely egy iivegfe-
nekd végtelen medencébe torkollik.
Az alsé fedélzeten egy bévithetd
strandklub taldlhat6 edzéteremmel
és nyitott kerttel, valamint egy nagy
tendergardzs a vizi jdrmiavek szdm4-
ra. A flybridge ekdzben még tobb ki-
ldtdst kindl, és dllitdlag minden id§-

jardsi koriilmények kozote élvezhetd.

Ami a fekvéhelyeket illeti, a
Zion tiz tdgas kabinban hisz ven-
déget tud elszdlldsolni, valamint
hisz személyzeti kabin is van rajta.
A fbfedélzeten taldlhaté fény(izd
tulajdonosi lakosztdly két olda-
lén kihajthaté erkélyek taldlhatdk.
Akdrcsak a beach club bulkteraszai,
ezek az elektromosan miikodtetett
platformok is kénnyen, egy pillanat
alatc kihajthaték, hogy még tsbb

helyet teremtsenck a fedélzeten.
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BESZELGETES JURAK ZSOLT
UTAZASI TANACSADOVAL

TEAITD)

Lrta: BARNA ANDRAS  képek: JURAK ZSOLT

: L .lll[""“[".h.. JT'

(el

A kozelmult enyhén szélva sem kedvezett a vilagjarasnak, a lehetdségek ugy hullaimoztak, mint a jarvanygérbe, igy
aztan nemigen lehetett nagy utazasi terveket szovégetni. Szerencsére a helyzet mara jelentésen enyhiilt, és egyre
tobb orszag nyitotta meg a kapuit a turistalk eldtt. Sri Lanka az elsd ilyen orszagok kozé tartozott, amire minden
bizonnyal sokan ,lecsaptak” az egzotikus uti célokat kedvel6k koziil, igy Jurak Zsolt allandé utazasi szakértdnk is.
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nem azok kozé az orszdgok kozé tartozik, ahova
csak ugy ripsz-ropsz elugrik az ember. M4r csak
a tdvolsdg miact sem 4rt jol felkésziilni, ha ide-
utazik az ember. Persze ha valaki el6re betélti a
csébe az utitervet, akkor egy fokkal kénnyebb
helyzetben van, és gyorsan dontésre tudja vinni a
dolgot — mondja Zsolt, aki két évtizeddel ezel8tt
jart el8szor a szigetorszdgban.

A légvonalban nagyjébdl 7300 ‘kilométerre
1év8 orszdgnak torténelme sordn tobb keresztle-
velet is kidllitottak. Az egykori brit koronagyar-
mat 1948-ban nyerte el fiiggetlenségée, de az
orszdg utolsé nevét csak 1972-ben véltoztattdk
Ceylonrdl Sri Lankdra, amikor végleg elszakadt
az angol korondtdl, és dteért a koztdrsasigi 4l-
lamformdra. Noha az el6bbi ténymegéllapitds
lexikdlis tuddst sejtet, de bevallhatom, hogy az
orszégrol alkotott képem nem tobb, mint egy
tijsdgolvasé emberé, igy kétszeres kivdncsisdggal
hallgattam utazdsi tandcsadénk legfrissebb be-

szdmoldjdt.
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Barna Andris: Téled médr megszok-
hattuk, hogy tobbszér visszatérsz egy
adott orszdgba. Ez a mondat szinte mdr
kliséként tér vissza minden beszélgeté-
siink sordn. Be vannak tdrazva a fejed-
ben az 1ti célok, ennek okin kovetkezett
most Sri Lanka?

Jurdk Zsolt: Tobb mint hisz éve jértam
el8szor Sri Lankdn, és nagyon jé élmények-
kel tdvoztam onnan, mégis valami miatt
mindig halogattam a visszatérést. Ennek
taldn az volt az oka, hogy ckozben annyi
mids lehetéség keriilt ldtétdvolsigba, hogy ez
az uti cél mindig eggyel hdtrébb cstszott a
listdimon. A pandémia miatt az elmdle kée
évben sokkal kériilményesebb és nehezebb
volt utazni, és amikor Sri Lanka ,hirtelen”
kinyitott, akkor azt gondoltam, hogy en-
nél jobb alkalom nem kell a visszatérésre.
Egyébként pedig jol ldtod, az utazdsaim f6
csapdsirdnyait évekre megtervezem, de ezt
az elére gondolkoddst alapjaiban akndzta
ald a covid, hiszen nem lehetett csak dgy
akdrhovd menni. Tobb repiil6jegy-foglald-
somat is Gjbdl és ajbol 4t kellett fratnom a

korldtozasok miatt.
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Husz évvel ezeltt is kérutazison voltdl, és
most is?

Igen, azzal a kiilénbséggel, hogy a mostani
utamat sokkal kényelmesebbre és mélyrehatébb-
ra terveztem, mint amikor el6szér mentem. Tehdt
mindenre kell§ idét szdntam. Colombo volt az
elsé dllomds, ami jol megalapozta a hangulatomat,
ugyanis sikeriilt egy olyan hotelben megszéllnom,

ami lokdci6jéban, kényelmében és gasztronomid-

> 1

jdban is tokéletes volt. Maga a févdros nem sokat
véltozott az elmult két évtizedben, bér jé néhdny
felh8karcolé épiile. Tehdt félig-meddig modern,
félig-meddig klasszikus 4zsiai vdros, litvinyos-
sdgokban nem tal gazdag. Mindenképpen szét

érdemel a buddhista templom és a Fiiggetlenség

tere, és persze van néhdny nagyon szép t6 is.

Colombo fejlédésének egyik fokméréje, hogy
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egyre tobb jo étterem nyilik, az egyik
ilyen a ,Rdkiigyi Minisztérium” nevi
volt, ahol tdbbedmagammal sikeriile elfo-
gyasztanunk egy gigantikus — t6bb mint
egykilés — tarisznyardkot. De mégsem ez
volt az este legkiilonlegesebb fogdsa, ha-

nem a tarisznyardkmdj-pdstétom.

A colombéi belépé tehit jé alapot
szolgdlt az elkévetkezendd négy hétre.
Hova mentetek a f8varos utian?

Negomboba, ami mdra egy hatalmas
tidiil8paradicsommd véltozott, de maga
a vdros a haldszatdrdl ismert. A telepiilés
szdmos részén még mindig végeldthatatlan
sorban szdradnak a halak, és persze akit ér-
dekel, a halfeldolgozdst is meg tudja nézni.
Az igazi tira Negombo utdn kévetkezett,
aminek az elsé dllomdsa az elefintdrvahdz
§ 4..
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Pinnawaldban. Noha husz évvel ezeldtt jdrtam itt
el8szor, de tigy éreztem, mintha tegnap lett volna,
annyira élénken éltek bennem az emlékek. Azére
kiilonleges hely ez, mert ellentétben tobb hasonlé
hellyel, ez itt egy rehabilitdciés kozpont, ahol sé-
ritlt elefintokat gydgyitanak, és pont emiatt nem
csindlnak bohécot az dllatokbdl.

Az elefintok utdn mi kévetkezett?

Sigiriydba mentiink, ahol megnéztiik a hely
nevezetességét, az Oroszldn-szikldt. A mlemlék
az UNESCO vildgorokség része, és fantaszti-
kus torténete van. A szikla tetejére ezerkét-ezer-
négyszdz 1épcs6 vezet fel, de felérve némiképp
csalédottan nézhetiink korbe, mert elég erds
képzeléerd kell ahhoz, hogy az egykori palotdt
ideképzelje az ember. De a panordma az csodd-
latos! Osszességében azt gondolom, hogy maga
a felfelé vezetd Gt sokkal érdekesebb, mint fent
lenni.

Mondhatndm azt is, hogy a 1épcsémdszdssal
megdolgoztunk az ebédiinkért, ugyanis a tardc
egy gasztronémiai élmény zdrta. Az idegenveze-
ténk elvitt egy helyi specialitdsokat készitd écte-
rembe, ahol rizses curryt szolgéltak fel. Es aki azt
gondolnd, hogy szegényes meniit koltsttiink el,
azt meg kell nyugtatnom, hogy egyéltalin nem
igy volt. A felszolgélt rizs mellett hamar megtelt
az asztal mindenféle foldi jéval. Szdmos kis tal-
kaban kiilonbéz6 zoldséges finomsdgokat hoztak,
amibél igy egy fantasztikus lakoma kerekedett.
Ezekben a régidkban nem nagyon esznek hust,
de olyan j6 a vegdn, vegetdridnus konyhdjuk,
hogy én az egy hénap alatt kétszer kivintam meg

ezek mellett a hasételt.
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Hol dolgoztitok le a vacsorat?

Polonnaruvdban, ahova mindenkinek
érdemes  elldtogatnia, aki Sri Lankdn jdr.
Fantasztikus kébe vésett szobrok, gyonyorii
kertek és viszonylag j6 4llapotban fennma-
radt templomok romjai kézote sétdlhatunk.
Polonnaruvébél az utunk Dambulldba vezetett,
aminek leghiresebb nevezetessége egy szikldba
véjt templom, amir8l megint csak szuperlati-
vuszokba lehet beszélni, annyira gydnyérid a
szémtalan szobrdval egyiitt. Természetesen azt
mér mondani sem kell, hogy ez a hely szintén
a vildgorokség része. Egyébként kordbban ot-
ven templom volt itt, ebbél ma csak 6tdt lehet
ldtogatni.

A kébe faragott szobrok utén Kandy, az or-
szég 8si fovdrosa felé vettitk az irdnyt. Miel6tt
azonban elértitk volna a buddhizmus egyik
szent helyét, megélltunk egy flszerkertnél.
Azsidban szdmos helyen lthatunk ilyen kerte-
ket, de a Sri Lanka-i mindenképpen kiemel-
kedett az dltalam eddig ldtottak koziil, olyany-
nyira érdekes volt, hogy kétszer is elmentem
ide, annyira jol és élvezetesen magyardztak. Sri
Lankdn 4llitjdk eld a vildg legjobb fahéjit, de
emellett az ember behatéan megismerkedhet a
kardamommal és a kakadbab megannyi fajtd-
javal. A flszertdrlat utdn, amolyan hozzdadott
éreékként, az ember még kap egy irgalmatlan
j6 fejmasszdzst is, tehdt mdr csak ezért is meg-
éri id6t szanni erre a kertre. (Nevet.)

Ott tartottunk, hogy a kévetkezd tti cél

Kandy volt.

30 2022 /02 MiFerfiak.hu

Kandyben - bdrmilyen furcsa Sri
Lankdn — egy kdvéval inditottuk az ottlé-
tiinket. Itt érdemes megjegyeznem, hogy
egy-két kivételtdl eltekintve — taldn érthetd
médon — nincsen nagy kultusza a kévéfo-
gyasztdsnak. Eppen ezért rickdk is a jé he-
lyek, de azért taldleunk, igaz, két auszerdl
tizemeltette.

Gondolom, inkabb tedt isznak...

Ez pontosan igy van, de err8l majd egy
kicsit kés8bb. Szdval egy j6 kdvé utdn meg-
ldtogattuk a vdros melletti t6 partjén 1évd
Szent Fog templomot. A monda szerint
Sziddhdrtha herceg — a megvildgosoddsa
utdn 8 lett Buddha — egyik fogdt 8rzik eb-
ben a templomban, ami a buddhista vildg
hét csoddjdnak egyike. A templom egy fan-
tasztikus épiiletegyiittes, ahol helyet kapott
egy buddhista egyetem és viligmuzeum is.
Az egész hely a kihagyhatatlan élmények
egyike. Hirom napot t8ltsttiink itt annak
érdekében, hogy mindenre elegendd idd
jusson, hiszen a buddhista fellegvar mellett
a vérosi bazdr, a botanikus kert és természe-
tesen az itteni fliszerpiac is a kotelezend8en
megnézendd helyek kozé tartozik.

Sri Lankdrél szerintem a legtobb em-
bernek a tea jut eszébe, de csak addig ju-
tottunk, hogy megemlitetted.

Kandy utdn keriilt sor a teaiiltetvények
bebarangoldsdra, mi a kérnyék legnagyobb
termelGjét ldtogattuk meg. It végigkisér-
hettiik a betakaritdstdl kezdve a feldolgo-

zds szinte Osszes mozzanatdt, és a végén
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megkdstolhattuk a vildg legdrdgdbb tedjaként
szamontartott fehér tedt is, aminek kozel 6tszdz
dolldr kil6ja. A fehér tede a cserjék legfiatalabb
levelébdl készitik, és teljesen mds eljdrdson megy
4t, mint a fekete vagy a zold tea. Erdekes tény,
hogy a teasziiretelést kifejezetten ndk végzik, és
a napi kvéta hisz kilé begytjtése, ami nem akdr-
milyen feladat. Taldn az is kevéssé ismert, hogy a
termelék a tedikat a colom-
béi t6zsdén értékesitik, itt
vésdroljdk fel az 4ltalunk is
ismert nagy cégek, a Lipton
vagy a Dilmah is, hogy csak
kettbt emlitsek.

A teaiiltetvények utdn
merre mentetek tovabb?

Az ezer méter maga-
san fekvé Nuwara Eliydba
mentiink, itt a levegd hé-
mérséklete is érezhet8en
hévosebb, ami kifejezett
jolesett a meleg tengeri kli-
ma utdn. Nuwara Eliya egy
tdiil6hely, amit az angolok
épitettek, mindenhol tet-
ten érhetd a rdjuk jellemz§ stilus, igy a patinds
Grand Hotel szdlloddn is, ami rendkiviil népsze-
rli szdmos ismert ember szdmdra is. A hotel egész
miliéje olyan, mintha az ember egy idéutazdson
venne részt. Brdekes, hogy annak ellenére, hogy
Sti Lanka egy teanagyhatalom, az egész utazd-
som alact alig ldttam tedzékat, és a szdlloddkban

is csak filteres tedkat szolgdlnak fel. Nem igy a

Grand Hotelben, ahol 3s5-féle szdlas tea koziil
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vélaszthat az ember. A Nuwara Eliya mdsik gaszt-
roérdekessége az epres pizza, amit természetesen
nem f8ételként, hanem desszertként fogyaszthat
az, aki kivancsi erre az izvildgra.
Nuwara Eliya amolyan pihen8nap volt?
Tulajdonképpen igen, Nuwara Eliydt elhagy-
va vonatra szdlltunk, és felmentiink a kétezer

méter magasan fekvd Elldra. A két vdros kozotti

vonattt — ami b8 kétords — a vildg legszebb vas-
utvonalai k6zé tartozik, ami nem csoda, hiszen
vizesések, rizsteraszok és megannyi szurdok ko-
zott halad, mikézben ezer métert emelkedik a
sinpdlya. Ella nem torténelmi ldtvdnyossdgokban
gazdag hely, hanem sokkal inkdbb egy kirdndu-
l6paradicsom. Gyakorlatilag az ember birmerre
is néz, mindeniitt csod4latos panordma veszi ko-

riil, amivel alig lehet betelni.

Ella utdn Hikkaduwa felé vettitk az irdnyt.
A tengerparti telepiilés nekem nagyon hajazott
Balira, de ami miatt megemlitem, az az, hogy ez
volt az egyik olyan hely, ahol hust ettem, mégpe-
dig fahéjon fiistolt bacont. A fahéj egész kiilon-
leges {zvilagot kolesondz az ételnek. Egyébként

szdmos dolgot készitenek hasonlé médon fahéjjal,

amibe én annyira beleszerettem, hogy mér ideha-

za is készitettem mindenféle fahéjas ételeket.

A kulindris élvezetek utdn Kosgoda kévet
kezett, ahol feltétleniil meg kell nézni egy tek-
nésfarmot vagy -parkot. Az alapitvdnyi miikéd-
tetésli helyen az Osszeszedett tekndstojasokat
kikeltetik, és ha az dllat egészséges, akkor mehet
a tengerbe, ha nem, akkor pedig meggydgyit-
jik. Ottjirtamkor én is ldthattam, ahogy a kis

tekndsok kikelnek a tojdsbol, s6t egyet én is



visszaengedtem a tengerbe. Kosgoddn lehetdsé-
giink volt egy révid hajéttra, ami a mangroveer-
dék kézéee haladt, majd elvittek minket egy fa-
h¢jszigetre is. Itt mindenre kiterjedéen mutattdk
meg, hogyan készitik a fahéjat, és azt is elmond-
tak, hogy miért Sri Lankdn van a vildgon legjobb.
A legizgalmasabb fuszertermék itt a fahéjolaj volt,

amit nem étkezési, hanem gydgydszati célokra

haszndlnak. Hihetetlen, de négyszdz kilé fah¢j-
fa levelébdl egy liter fahéjolaj nyerhetd ki, ami
persze nagyon drdga. A nap lezdrdsaként vissza-
mentiink a teknésokhoz, ahol az emberektd] nem
zavartatva magukat, kijénnek a tengerbél.

Ha mar itt tartunk: milyenek a tengerpar-

tok?

Osszességében az ldtszik, hogy az ottani kor-

mdny nem erre f6kuszal. Mig a szélloddk tényleg
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nagyon jok, addig a tengerpartok gazddtlannak
tdnnek. Tehdt aki a tengerparti turizmust helye-
zi el8térbe, annak egy kicsit csalédnia kell. Nem
azért, mert mondjuk szemetesek, hanem azére,
mert — tisztelet a kivételnek — nem fog a képes-
lapokon megszokott fovenyekkel taldlkozni. A
magam részérél ez nem volt nagy trauma, mert
én nem nagyon vagyok oda a tengeri fiird8zésére,

viszont nézni a tengert imddom.

Ezzel a ldtvannyal bicsdztdl Sri Lank4tdl?

Nem, még vdrt rdm egy hét djurvédakezelés
egy gyogyszélléban. Nagyon kellemes volt, de azt
megéllapitottam magamban, hogy a Sri Lanka-i
4jurvéda kiils6ségeiben eltér az indaitdl, nem
olyan hagyomdnykovetd, és a kezelések dra is jo-
val magasabb, mint Indidban.

Ha valaki kedvet kapott Sri Lankdhoz, de
még nem jart ott, annak hogyan kell elképzel-

nie ezt az orszagot?

Nagyon leegyszertsitve: gy, mint Indidc,
csak kicsiben. Ugyanakkor Sri Lanka tisztdbb és
szervezettebb.

Egy hénapos koriiton voltil, de akinek
nincsen ennyi ideje, annak mit javasolsz, ho-
gyan tervezzen, és persze mennyibdgl?

B8 két hét szerintem mindenképpen kell
ahhoz, hogy az ember lisson is, és ne kelljen
mindenhova rohannia. Hogy mindezt mennyi-
bél lehet megvalésitani, az nagyban fiigg attél,
hogy kinek mekkordk az igé-
nyei. Nagy 4ltaldnossigban
azt lehet mondani, hogy a
Sri Lankdn jél szervezetten
egy kozepes koltségvetésbdl is
meg lehet nézni ez azt, ami azt
jelenti, hogy repiil8jegy nél-
kiil két hét nagyjabdl ezer dol-
larbél kihozhaté. De miutdin
a szdlloddk drai kozott dridsi
kiilonbségek vannak, ezért ez
az dsszeg mindenképpen ma-
gasabb lesz, ha az ember jobb
mindségi hotelekben szeretne
megszallni.

Hisz év utdn keritettél sort arra, hogy is-
mét elmenj Sri Lankdra, dgy érzed, ,,kimaxol-
tad”?

Nem, egyéltaldn nem, az északi részen még
nem voltam, pedig ott is akad rengeteg ldtniva-
16. Es egyébként annyi j6 élménnyel jsttem haza,
hogy amikor leszdlltam a repiil6rdl, mar tudtam,
hogy ide vissza kell még mennem, és az is biztos,

hogy erre nem husz év mulva keritek sort.
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HABBAL,
HAB NEIKUL

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT

Noha dr. Kantor Sandorral, a Magyar Sorgyartok Szovetségének igazgatodjaval tortént talalkozasom
apropéjat a szakmai szervezet alapitasanak harmincéves évforduldja adta, azt mar az elsé
néhany perc utan sejtettem, hogy ez a diskurzus tulmutat majd a gyertyafijason. Ugyanis
beszélgetétarsam karrierutjat megismerve talan nem tilzas azt allitanom, hogy személyében egy
valésagos polihisztort ismerhettem meg. Sandor rendkiviil sokrétii érdeklédésének készonhetden
életutja szerteagazo és szines; olyan ivet ir le, mig elér egy iparagat atfogo szovetség igazgatoi
megbizatasaig, hogy annak etapjai kiilon-kiilon is megérnének egy-egy cikket. Ezért aztan j6 sokszor
elkalandozunk az interju alatt, de ezek a vargabetiik rendre mindig visszakanyarodtak a sdriparhoz.

MiFerfiak.hu 2022 /02 37



BUSINESS PORTRE

ordt lebetne igazitani, hajszdlpon-
tosan a megbeszélt idépontban dll
be az Emile étterem parkoldjdba.
Az interjiinknak rendszeresen helyet adé egy-
ség most még az dlmosabbik arcdt mutatja: a j6
értelemben vett z6ld nihilben még csak néhdny
vendég iildogél. Szerencsénkre az elsd kellemes
tavaszi napok egyike van, igy mi is a kerthelyi-
ség mellett dontiink. Egy pillanatig tobzédunk
a helykindlat térhdzéban, majd egy csendes kis
szigetet vdlasztunk beszélgetésiinkhoz.

Séndor is azon interjhalanyok egyike, aki
leginkdbb szakmai vonalon nyilatkozik, igy
aztdn alig-alig taldlni réla személyes informd-
ciét. Vegyészmérnoki végzettsége révén akdr
mdr a pélydja kezdetétd]l odaképzelhetnénk 6t
az élelmiszeriparba, azonban annyi minden ér-
dekelte a hadi- és a gydgyszeripartél kezdve az
agrirgazdasdgig — hogy csak néhdny emlitsek —,

hogy egykor az 8 jovéképében fel sem meriilt ez
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a teriilet. Ha nem mondand, az elbeszélésébdl
akkor is érzékelni lehet, hogy kihivdsokat keresd
személyiség, akit mindig az 0j feladatok sarkall-
nak. Az évek sordn szdmos teriileten megméret-
teti magdt. 2018-ban kap megbizdst a Magyar
Sorgydrtok Szdvetség vezetésére, s ezzel egy olyan
ipardgi kornyezetbe érkezik, amelyben nemcsak
szamtalan kihivdsnak kell egyidében eleget ten-
nie, hanem ekézben a konszenzus megteremuésé-
re és fenntartdsdra is torekednie kell.

Barna Andrés: Lehet, hogy hangulatrom-
bol6 lesz a kérdésem, de a kémia aligha hiszem,
hogy nagy dltaldnossdgban a legnépszeriibb
tantdrgyak kozé tartozna. Te vegyészmérnok
lettél, mi volt, ami megfogott?

Dr. Kéntor Sdndor: Mdr nagyon kordn elkezd-
tek érdekelni a természettudomdnyok, sok ilyen
targyt konyvet olvastam a fold geoldgidjanak
torténetérdl, az egzotikus halakrél, a nagy felfe-
dez8krdl, és a rajongdsom a szines élgvildg irdnt
az iskolai évek alatt csak fokozédott. Az dltaldnos
iskola utdn az akkoriban igencsak humén irdny-
ba orientdlt Veres P4lné Gimndziumba (VPG)
mentem, ahol a kémiatandrném — dr. Szereday
Eva —, litva az érdeklddésemet, régton megin-
vitdle az iskola egyetlen természettudomdnyos
mihelyébe, a kémiaszakkérbe, ami miatt még az
iskola énekkarabdl is kikért. Ennek aztdn az lett
az eredménye, hogy a negyedik évben egyszerre
jartam a VPG-be és a Petrik Lajos vegyipari szak-
kozépiskoldba. Széval amikor végeztem, akkor az
érettségi mellett szereztem egy labordnsoklevelet,

igy nem utolsésorban egy szakmit is.

Ha ennyire érdekeltek a természettudomai-
nyok, akkor példdul az orvosi pélya kézen-
fekvé vilasztés lehetett volna. Nem gondol-
kodtél ezen?

Kezdetben lehetett bennem ilyen irdnyule-
sdg, mert az 4ltaldnos iskola utolsé évét kdvetden
a Természettudomdnyi Muazeum bioldgia-szak-

korének tagjaként nydri didkmunka keretében

L)

"y

részt vehettem az dllatkerti dllatok gondozdsban,
ami egy kitiintet8 lehetéség volt akkoriban, de
a pélyavdlasztds idejére kialakult kémiai orientd-

ciém miatt mdr sokkal jobban vonzott a vegyipar.

A tudésvéigyat 6rokolted valamelyik sziil i
agrél?

Biztos vagyok benne, hogy a sziildi minta is
kozrejatszott az irdnyultsigomban. Edesapim
alapvetéen villamosmérnodk, de emellett torténe-

lem- és filozdéfiatandri oklevele is van. T8le egyéb-

ként nemcsak nagyon sok bétoritdst kaptam, ha-

nem megerdsitést is, hogy a széleskor(i érdeklédés

és a természettudomdnyos tudds nagyon fontos
dolog, és ennek kifejlédéséhez a sziileim minden

segitséget megadtak.
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Az elkételez8désed a kémia irdnydban
tiipontosan megfogalmazta, hogy merre menj
tovabb a kézépiskola utdn?

Nem egészen. Az érettségi utdn nem tudtam
eldonteni, hogy a Budapesti Miszaki Egyetem,
vagy pedig a G6dollsi Agrartudomdnyi Egyetem
felé vegyem az irdnyt. Egy év gondolkoddsiidétad-
tam magamnak, ez alatt pedig a Vegyészmérnoki
Kar Kémiai Technoldgia Tanszékén dolgoztam
labordnsként. Ez az id8szak kell6képpen meg-
erdsitett abban, hogy nekem a vegyészettel kell
foglalkoznom. Ennek ellenére nem volt z6kke-
némentes az egyetemi életem kezdete, egy-két
alkalommal el is gondolkoztattak rajta, hogy jé
helyen vagyok-e, de késébb kisimultak a hulld-
mok, és harmadikban mdr az évfolyam legjobbjai
kozé tartoztam.

Az egyetem befejezése utdn volt kész
terved, gondolatod, hogy merre indulj el?

Az egyetemi éveim alatt megfogalmazédott
bennem a vdgy, hogy ott maradok, hiszen ez
abban az iddben és abban a kornyezetben egy
nemcsak kiszdmithaté és elismert életpdlya volt,
de teljes mértékben megfelelt volna a termé-
szettudomdnyos  érdeklédésemnek. Azonban
jott a rendszervéltds, hirtelen kinyilt a vildg, és
én szinte azon nyomban ,belekeveredtem” egy
nemzetkozi ifjisdgi szervezet, a Junior Chamber
International (JCI) munkdjiba, ahol egy év utdn
a szervezet- ¢és vezetSfejlesztés teriiletét vezettem

a magyar elnokség tagjaként.
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Csak kézbevet8leg: mivel foglalkozott
a szervezet?

A JCI a milt szdzad hiszas éveiben alakult
egyesiilt dllamokbeli ifjisdgi szervezet, aminek
nagyon toméren az a misszidja, hogy tagjait
olyan vezet8kké fejlessze, akik jobbd, értékesebbé
teszik a kdrnyezetiiket, mikdzben ezen énkéntes
szolgdlatuk dltal maguk is fejlédnek.

Ez az id8szak megvildgosodist hozott
szdmodra?

Igen, mert azt gondoltam, hogy ebben
a kinyilt vildgban nekem nem biztos, hogy az
egyetemi katedrdn kell majd 4llnom tandrként.
Id8kozben ledoktordltam, de mdr ekkor figyel-
tem az engem érdekld menedzseri teriileteket,
kiilondsen a nemzetkdzi cégeknél. Egyidében
jelentkeztem a Procter & Gamble két 4lldsajinla-
tdra. Az egyikben szakmai kiilkapcsolati vezet8t
kerestek, a mdsikban termelésirdnyitdsi vezetdt.
Mindkett8t elnyertem és végiil az el8bbit fogad-
tam el. Noha ez a pozicié a kutatds-fejlesztés ald
tartozott, és kifejezett igény volt a pozicié be-
toltésére a tudomdnyos hdttér, a feladat az volt,
hogy a stdtuszt betsltd személy a véllalat teljes
kiilkapcsolati hdléjét kezelje, amibe beletartozott
a kommunikacié is. Ugy éreztem, ez a teriilet
az, ahol a széles ismeretigényemet megélhetem,
fejlédni is tudok, de az eddig tanultakat is jol
tudom hasznositani. Innen nézve ugye mdr nem
is tinik annyira bonyolultnak, hogy évekkel ké-
s6bb hogyan is jutottam el a sorszdvetség veze-

téséig. (Never.) Ma is 6ridsi szerencsének tartom,
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hogy egykor itt kezdtem el dolgozni, nemcsak
azért, mert a cég rendkiviil j6 volt, hanem azért
is, mert nagyon-nagyon sokat tanultam ebben
a feladatkorben.

Mégis viltottdl. Miért?

Ot év utdn fel kellett tennem ma-
gamnak a kérdést: menni vagy maradni?
A tovabblépés mellett déntdttem, mert
az FMCG, azaz a gyorsan forgé fogyasz-
tasi cikkek logikdja a betsltott pozicié
szemszogébdl minden teriileten nagyjé-
bél azonos volt, ezért mir nem éreztem
benne a kihivist. A GJW magyarorszdgi
iroddjdndl helyezkedtem el a lobbi teriilet
vezetdjeként. Abban az id8szakban a lon-
doni alapitdst GJW volt a lobbizds a nem-
zetkozi szintér ,enfant terrible”™je, igy az
itt eltdledee hdrom év rendkiviil hasznos
iddszak volt, hiszen kozben nagyjébdl az
osszes ipardg magyar és nemzetkézi részle-
gébe beleldttam.

Ezek szerint tudatos dontés volt
a részedrél, hogy nem egy rokon,
hanem egy teljesen mds teriileten
helyezkedtél el2

Kifejezet célom volt mds ipardgak meg-
ismerése, hiszen rengeteg dolog érdekelt, péld4ul
a hadi- és gydgyszeripar vagy az agrirgazdasdg
is, hogy csak a hdrom legizgalmasabbat emeljem
ki, de foglalkoztam a kozlekedés- és infrastruk-
tira fejlesztéssel is. Noha ezeket a szektorokat jol
megismertem, az nem volt vitds, hogy a vegyész-

mérndki végzettségem ldtens moédon mindig
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ott irdnyitotta az érdeklédésemet a hdttérben.
Id6kozben elvégeztem egy angol-magyar nyelvi
MBA képzést, ami nagyon sokat segitett abban,
hogy megértsem az egyes iizleti teriiletek logikd-

jat és eligazodjak benniik. Késébb két £§ teriile-

ten mozogtam: a biotechnoldgia és a szénhidro-
gén ipar teriiletén.

Ez a ,,mozgds” ezeken a teriileteken
milyen stdtuszokat jelentett?

Voltam a magyar olajipar kommunikdcids
igazgatd-helyettese, egy 16 véllalatbdl 4ll6 ipari

csoport vezérigazgaté helyettese, két amerikai

biotechnoldgiai gydgyszergydr és egy FMCG
cég magyarorszdgi corporate affairs igazgatéja,
valamint egy agrdrmulti tizenhét orszdgért fele-

18s corporate affairs vezetdje a Magyarorszdgtol

Torokorszdgon 4t Izraelig tarté régioban. Ez kii-

16n8sen izgalmas feladatot jelentett, hiszen — egy-
fajta specidlis hozzdadott értékként — tizenhée
kiilonb6z8 orszdg, hdromféle forrdsbdl eredd
kultdrdja tette rendkiviil szinessé a névényterm-
esztés és novényvédelem fejlesztésével, élelmiszer-
biztonsdggal és fenntarthatdsiggal kapcsolatos

munkdmat.



Ez sok hely és sok feladat, akdr két ember
onéletrajzat is kitenné. Milyen hosszi eta-
pokrdl beszéliink?

Altaldban két-hdrom éves idészakokrdl. Taldn
a valtdsok elsd halldsra soknak t(innek, de mdr
a 2000-es évek elején is jol lathatd volt, hogy ¢
a munkahelyeken és a szakmai teriileteken
wrténd 4talakuldsok rendkiviil gyors titemd-
ek lettek, igy mdr a cégek sem élethosszig tar-
t6 id8szakra kotelez6dnek el valaki irdnt. Ezt
és két gazdasdgi vdlsigbdl eredd dtszervezést

ldtva a magam részérdl Ggy gondoltam, hogy

ha az egy-egy helyen eltltott idészak alatt meg- “ 7 L\‘

volt minden, amit attdl a kozegtdl vdrtam, ak-
kor 4j kihivést kerestem. A Sorszovetség ebbdl
a szempontbdl egy unikdlis hely, mert lassan
6todik éve vagyok itt. j

Ha mir igy felvezetted, akkor kérlek,
meséld el, ide hogyan keriiltél!

Mielétt idekeriiltem, mér djra az FMCG
szektorban dolgoztam, ott ajinlotték egy be-
szélgetés sordn a figyelmembe, hogy megiire-
sedik ez a pozicié, mert a kordbbi igazgaté
kiilfsldre megy.

Majdnem biztos vagyok abban, hogy
ez nem az a klasszikus eset, amikor valaki
bemegy a HR-osztélyra, és ott elindul a fel-
vételi interjik rogéds utjdn. Hiszen itt a tagok
egyben versenytdrsai is egymdsnak, és talin
emiatt sem mindegy, hogy ki keriil ebbe
a vezetdi székbe. Viccesen 1gy is kérdezhe-
tem, hogy ki a f6nék fénéke, aki téged végiil

is folvett?

J6 a kérdés. Tulajdonképpen ipardgon kiviil-
18l mér az sem magétdl értet6dé, hogy kinél kell
érdekl8dni, ha az ember meg szeretne pdlydzni
egy ilyen poziciét. Végiil is én az egyik tagvélla-

latndl jelentkeztem, ahol dtmehettem a szakmai

szlrdn, mert valaki berakta az énéletrajzomat
a javasolt jeloltek kozé. Késébb a szdvetség tag-
jainak els§ szdmu vezetdi kozodsen, ketten-ket-
ten, két kdrben hallgattak meg. Gondolom ad-
digra minden olyan kordbbi helyrél referencidt
szereztek, ahol relevdns lehetett a tapasztalatom

chhez a feladathoz. A sikeres interjuk utdn, de

a végleges dontésiik eldtt, még az el6dém vélemé-
nyét —ami szintén nem szokvédnyos metodika — is
kikérték velem kapcsolatban, és tulajdonképpen
ezzel a mozzanattal zdrult a kér, és biztak meg

a Sorszdvetség vezetésével.

A Sérszovetség immdron harminc éve Ié-

tezik, tehdt létjogosultsighoz nem fér kétség.
Annak idején mi hivta létre a szovetséget?
Kordbban volt egy soéripari egyesiilés,
a Magyar Soripari Trészt, ami a magyar soripar
érdekképviseleteként is funkciondlt, de elsd-

sorban a termelés koordindldsa volt a feladata.
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Magyarorszdgon a rendszervéltds elétt egy hidny-
gazdasdgra épiilé termelés folyt, a troszenek pe-
dig az volt a feladata, hogy régiénként az elldtdst
biztositsa, ami nem volt mindig kénnyd, mert
hol volt kell§ mennyiségti sér, de nem volt iires
liveg vagy rekesz, hol volt elég iires liveg, de nem
volt elég belevalé sér. Ma mer8ben mds a helyzet.
Nem az kérdés, a termelés szempontjdbdl, hogy
van-e elég sor, hanem az, hogy a sok
kiilonbdz8 sore hogyan lehet a lehetd
legjobb mindségben és gazdasigosan
legyartani. J6tt a privatizdcid, és lassan
valamennyi sérgydrunk kiilfoldi tulaj-
donba keriilt, a tulajdonosokat pedig
mér egészen mds szempontok vezérel-
ték: példdul a termelés folyamatossiga,
a mindség javitdsa és a portf6lié bévi-
tése. Ahhoz, hogy a kiilfoldi befektet8k
a sajit szempontrendszereik alapjén
tudjanak miikddni, 6ridsi inveszticiok-
ra volt szitkség, mert a rendszerviltds
idején a sdrgydraink technolégidja, gép-
parkja hihetetlen elavultnak bizonyult.
Ez a fejlesztés mdr akkor is évente
St-hatmillidrd forintnyi befektetést jelentett a cé-
gek tulajdonosai részérdl. Nyilvdn egy nagy mul-
ti csak akkor fog belekezdeni egy ilyen léptékd
fejlesztésbe, ha a befektetését biztonsdgban tudja,
és ennek egyik sarokpontja a hatékony érdekkép-
viselet. Mds szdval, a Sérszdvetség lényege a kez-
detekedl napjainkig, hogy biztositsa a folyamatos
a termék- és technoldgiafejlesztést azdleal, hogy

az ezen a teriileten folytatott befektetéseknek és
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tevékenységeknek az értékét meg- és

elismerteti a magyar tdrsadalommal r

és a kormdnyzattal.
Ma hogyan néz ki a sér- }
fogyasztdsunk?
po

_l

A privatizdlds idején 100 liter/
8 volt, ma 64 liter/f8, de ez utébbi

értékben benne van a Covid pandé-

—

mia hatdsa is. Anélkiil koriilbeliil 73—74 liter len-
ne az egy f8re es6 magyar fogyasztds.

A covidtél eltekintve a csdkkenést
a tobbi alkoholos ital térnyerésének a rovdsa-
ra lehet irni?

Nem feltétleniil. Azt gondolom, hogy az el-
mult harminc évben Magyarorszdgon tapasztalt
alkoholfogyasztds csokkenésben a legnagyobb

szerepet az jdtszotta, hogy tudatosabb lett

a fogyasztok egy nagy hdnyada, akik mdr nem

a mennyiséget, hanem a mindséget preferéljdk.
Eza sérfogyasztdsra kiilondsen igaz. Az elmult
években lezajlott a médsodik sdrforradalom pon-
tosan arrdl szolt, hogy miként lehet a fogyaszté
szdmdra magasabb éreékd, izgalmasabb terméket
eldéllitani. De ezt nem a s6rféz6k maguk taldledk

ki, hanem egy nagyon igényes sérkultdrat kiala-

kité fogyasztéi réteg kovetelte ki. Ebben éridsi



szerepet jdtszottak egyes Gjhulldmos kisiizemek,
amelyek ezekre az igényekre vilaszul elkezdtek
olyan mindségli specialitdsokat gydrtani, amire
aztdn nem maradhatott el a vélasz a teljes soripar
részérdl sem.

Ha mdr a forradalom széba keriilt:
hdny magyar sérforradalom volt?

Harom id8szak tekinthetd a sorgydrtds szem-

pontjabdl forradalminak. A nulladik forrada

kezdetét a soripar szabad versenyes fejlddését
elindité, 1843-ban kiadott “Pesti Serrendtartds”-
hoz kéthetjitk, ami a rékévetkezd évtizedben
megalapozta a technikailag, technolégiailag tal-
haladott céhes serfézés végét és az ipari sorfézés

kezdetét. Ez amtigy meglehet8sen hosszu idészak

volt, mert egy-egy sorgydr megépitéséhez hatal-

mas t8kére volt mdr akkor is szitkség. Az elsé

magyar sorforradalmat akkor éltiik meg, amikor

a rendszerviltozds kornyékén megjelentek az elsé
kézmiives sorf6zdék, és magukkal hoztak egy
szemléletbeli véltozdst, amit a magyar soripar
is kovetett. Amikor ennek hatdsira mér a kis-
f6zdéknél és a nagytizemeknél is kialakult egy
széles portfolid, és mdr sok jomindségli sor volt
a piacon, akkor meriilt fel a kérdés, hogy mi-
ként tud az ipardg tovabb fejlédni. Amerikdban,
ahonnan tulajdonképpen a mdsodik magyar
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sorforradalom tédpldlkozott, egy id6ben mér any-
nyira uniformizdltak, hasonléak lettek a sorok,
hogy a fogyaszt6k szinte kikovetelték a kis srféz-
dékedl az aj, karakteresebb izeket. Az ijilégnak
ez a szele olyan tiz évvel ezeltt idehaza is elérte
a kistizemi sorgydrtokat, amelyek méretiiknél
fogva rugalmasabban tudtak reagdlni ezekre az
4j trendekre, hiszen nem kellett hatalmas fejlesz-
tésekbe fogniuk, és ennek hatdsira régton el is
kezdhettek kisérletezni.

A kis sérfézdék jelenthet-
nek barmilyen konkurencidt
a nagy gyartok szdmdra?

A kisiizemek 4tlagosan két-
ezer hektolitert sort gydrtanak
évente, a nagyok kétmillié hek-
tolitert. A kicsiknél alkalmazott
technolégidban  alacsonyabb
az automatizdltsdg, nagyobb
eleérések lehetségesek a végter-
mékben, mig a gydrak alapvetd
mindségi paramétere az egyes
tételek kozotti azonossdg. Ami
a legfontosabb kiilonbség, hogy
az eltérd iizem és villalati méret kdvetkeztében
mis a logisztikdjuk, a marketingjiik és ebbdl
eredden a fogyasztéi célesoportjuk. Ugyhogy ezt
a két kategéridt sohasem tekintettem egymds kon-
kurensének, hanem sokkal inkdbb egymds tdmo-
gatéinak. Az az inspirdcié, amit nyert a magyar
sorgydrtds a kistizemektdl — példdul az izgazdag
felsGerjesztésti, majd az erdsebb és késébb a gyii-

molesos izesitést sorok megjelenése —, az az ipar
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szdmdra egy fontos lehetdség volt. Ez 6sztondzte
a soripart a folyamatos technoldgiafejlesztésre,
a fels8erjesztés bevezetésére, a komldzottsiggal
valé jatékra”, a hideg komlézds alkalmazdsi-
ra és a gylimoélesos sorok kifejlesztésére. Taldn
ennek az id8szaknak a legnagyobb vivmdnya,
hogy a n8k szdmdra is érdekessé vélt a sor, mint
frissitd ital. Ugyanakkor azt is ldtni kell, hogy az

az Gt, amit egy 0j technolédgia bevezetéséig meg

kell tenni ahhoz, hogy az nagytizemi gydrtdsban

megvalésulhasson hosszd, nagyon koltséges, és
jokora kockdzattal jér. A kistizemek mdr pdr liter
elééllitdsval is tudnak technoldgiai kisérletekét
végezni, mig a nagy gyartdk csak tobb ezer liter-
rel. Es ha a gydrtdstechnolégia a helyére is keriil,
de a piaci igények és a fogyasztdi preferencidk fel-
mérése rosszul sikeriil, az a nagy tétel gydrtéjanak

és forgalmazéjdnak Oridsi veszteséget jelent.

— példdul a meggyes sor 6ridsi sikerének — csak

A trendek ma merrefelé mennek?

Ma egy 4j trend beinduldsinak vagyunk ré-
szesei, mégpedig az alkoholmentes sorok egyre
nagyobb térnyerésének. Az alkoholmentes s6rok
elédllitdsa magasan fejlett, drdga technolégidt
igényel, olyan terméket kell elédllitani, ami t5-
kéletesen visszaadja a klasszikus sor izélményét.
Az eléillitdésuk mdr csak azére is nagy kihivds,
mert a legfontosabb vagy a leglényegesebb alko-
toelem, az alkohol, hidnyzik a ter-
mékbdl, amivel egyes aromék is
eltlinnek.

Egyébként mi az oka az alko-
holmentes és nem mellesleg az
izesitett sérok térnyerésének?

Az f{zesitettlen alkoholmentes
sordk térnyerésének titka kée do-
logban rejlik. Az els6 a technolégiai
fejlédés, ami ezen a teriileten 6ridsi.
Tiz évvel ezeldtt két £6 technoldgid-
val lehettet alkoholmentes sort el§-
4llitani, ma 5—6 féle technoldgia és
ezek szdmtalan kombindcidja 4ll
rendelkezésre. Ezekkel mér olyan
termékek is elééllithatdk, amelyek vagy nagyon
hasonlitanak az alkoholos véltozatra vagy egyedi
termékként, alkohol nélkiil is harmonikus {zvi-
légot bontanak ki a fogyasztdsuk sordn. A mdsik
ok a tudatos alkoholfogyasztds egyre névekvd
térnyerése.

Az f{zesitett sorokkel kicsit mds a helyzet.

Ebben a kategéridban tdbb rejtély van, aminek
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a magyar lélek mély ismerete adhatna magyard-
zatot. A meggyes sor bevezetéséhez a nemzetkozi
véllalatok menedzsmentjei csak nagyon vona-
kodva adtak z&ld utat, ma pedig olyan kételezd
termék, ami Magyarorszdgon minden gydrté ki-
ndlatédban megtaldlhaté. Ezen a teriileten nincs
a sikerhez vezetd mds at, mint kiilonbz8 izvélto-
zatokat kell ajénlani a fogyasztonak és bizni kell

abban, hogy az elképzelés kelléen megalapozott

volt és a vdsdrldsok igazoljak a terveket.

A Magyar Sorgyarték Szovetsége funk-
ci6ja tilmutat a puszta érdekképviseleten.
Mi a tovdbbi hozzdadott értéke a szovetség
miikédésének?

A tdrsadalmi felel8sségvallalds  teriiletén
a tudatos alkoholfogyasztdsra nevelés az egyik
nagyon fontos kiildetésiink, ugyanakkor szdm-

talan mds fontos kérdéssel is foglalkozunk, ezek
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egyike a korforgdsos gazdasdgra torténd 4cdllds.
A magyar séripar az egyetlen, amelynek 6ndllé
aluminiumdoboz-begyijté rendszere van, és ezt
a sajdt koltségén tizemelteti. A visszavaltd rend-
szer alapja egy nagyon komoly, magyar szaba-
dalmon alapulé technolégia, ami a dobozokat
a visszavaltdskor még 6sszegytirt édllapotban is
képes felismerni. Taldn kevesen tudjik, de 2014-
ben, Magyarorszdgon keriilt el8szér a dobozok-
ra a visszavalthatésigot jelzd felirat. Ez remek

dolog, amit természetszeretd em-
‘ berként nagyon fontosnak tartok,
ugyanakkor nagyon szkeptikus
vagyok a kornyezetvédelem rég-
6ta fenndllé és ma is a legakeud-
lisabb kérdéseit tekintve.

Kifejtenéd, pontosan mire
gondolsz?

Az egyetemi doktori disszer-
tdcidmat kornyezetvédelmi jel-
legti témdbdl irtam, a klérozott
szénhidrogénekkel  szennyezett

levegd tisztitdsdnak technold-
gidjérdl. Ennek keretében egye-
diilli magyarként ’9o-ben és

’91-ben is részt vehettem a Brit
Nemzetkézosség kornyezetvédelmi szemindriu-
mén a Kelet-Angliai Egyetemen, Norwichban. Es
meg kell mondjam, hogy sajnos azok a kérdések,
a globdlis felmelegedés és a biodiverzitds csok-
kenése, amelyek a kilencvenes években midr ott
felmeriiltek, a mai napig idészertick. Hidba ke-
rilltek ezek széba mdr az ENSZ 1992. évi nagy

riéi kdrnyezetvédelmi konferencidjén is, az Earth

Summiton — ahol még a JCI tagjaként, a japdn
kormdny tdmogatdsdval egyediili magyarként
szintén részt vettem —, az elmult harminc évben
komoly eredmények nem lettek felmutatva ebben
a két globdlis kérdéskorben.

De a soriparra visszatérve: a korforgdsos gaz-
dasdg egy nagyszerll gondolat, ami kimondja,
hogy tekintsiik er8forrdsnak és alapanyagnak
azt, ami a gydrtds és fogyasztds sordn létrejon.
Ha ezt is a kdrnyezetvédelem egyik elemének te-
kingjiik, akkor ez az elmult évtizedek legnagyobb
elérelépése a termelés fenntarthatdsdga teriiletén.
Szerencsére a fenntarthatdsdg és az abban legje-
lent8sebb elem, a kérforgdsos gazdasdg a soripar-
ban kézponti helyet foglal el. A téma az ipardg
minden egyes vezetdi értekezletén felmeriil, mivel
szdmos teriiletet érint a vizfelhaszndldstél kezdve
a hulladékgazddlkoddson ¢és ujrahasznositéson
4t a logisztikdig. A modellezési technoldgidnk
pedig lehet8vé teszi szdmunkra, hogy ma mdr
pontosan meg tudjuk mondani egy termék CO,-
ldbnyomdt és lassuk, melyek azok a pontok, ahol
ez az érték tovdbb csokkenthetd.

Noha kétségteleniil nemesek a célok, 4m
minden kézos 1épés megtételéig eléfordul-
hatnak érdekkiilonbségek. Mennyire nehéz
ezeket dsszefésiilni?

Az én szerepem a kozds munka sordn elsd sor-
ban az, hogy megértsem az eltérd érdekeket, megta-
laljam a kiilsnb6z8 megolddsi lehetdségek elfogad-
haté irdnyait, majd olyan légkort teremtsek, ami
a kiilonbéz6 alternativak tovdbbi vizsgalatdt, meg-
vitatdsdt és a mindenki szdmdra megoldds kozos

keresését dsztdnzi. Mdsképpen megfogalmazva: az



egyes érdekek ismerete és tiszteletben tartdsa, a kér-
déses szakteriilet mély ismerete, valamint 8szinte,
hiteles és az adott kériilményekhez igazitott kom-
munikdcié a sikeres ,8sszefésiilés” receptje. Ha az
érintett vezetSk rovid tdvon gondolkodnak, akkor
ezt megvaldsitani nagyon nehéz, de ha hosszd td-
von, mint ahogyan a mai soripar vezetdi, akik s—10
éves tdvlatokban is ldtjk a dontéseik stlydt, akkor
ez viszonylag konny feladat.

Annyira dtszellemiilten beszélsz a soripar-
rél, hogy adédik a kérdés: mennyire vagy
sorivé, és mennyire vagy kritikus az 4ltalad
képviselt teriilet termékeit illetéen?

Kordbban inkdbb boros voltam, de egy ideje
a sort részesitem eldnyben. Bdr szakmai indokai
is lehetnének, ez inkdbb egy korszakos valtds nd-
lam. Ami pedig a kritikussdgot illeti: akik ismer-
nek tudjdk, hogy mindegyik termékrdl megvan
a véleményem ¢és ha sorrél van szé, bizhatnak
abban, csak a legjobbat fogom vélasztani vagy
ajénlani az akeudlis kindlatbol.

A pélyafutdsod szertedgazé — és akkor
a mentori tevékenységedrdl még nem is be-
széltiink —, mégis valahol egymdsba fiiz8d8
szakaszokbél 4ll. Ez a pulzild, dllandéan
kihivést keresd karriertit mennyire vetiilt ki
a magénéletedre?

Nagyon, tgyhogy emiatt kés6n is dllapodtam
meg. Bevallhatom, a sok feladatot és kihivdsokat
keresd személyiségem a magdnéletben is csak igen
nehezen tudott lenyugodni. De mindennek eljon
az ideje, igy ma mdr hdzassigban élek. (Nevet.)

Eleted birmelyik szakasza keriilt sz6-

ba, sosem éreztem azt, hogy munkamdnids

lennél, s6t sokkal inkdbb azt
éreztem, hogy amit csinlsz,
arra nem munkaként tekintesz.
Viccesen tgyis feltehetném
a kérdést: ha a nap jelent@s szaka-
szdban is j6l érzed magad, akkor
a mdsik felében mi kapcsol ki?
Nagyon szeretek sportolni és
utazni, az utazds aktiv formdjdc
mivelni, példdul hegyet mdszni.
Nyaraldsaimon az olasz, az osztrék

és a svéjci Alpok csticsai kozott lehet

engem leginkdbb megtaldlni, hosszabb iinnep-
napokon Eurépa kultirvdrosaiban barangolva,
legutébb  Szarajevéban. A  természetkozelség
nagyon-nagyon fontos szdmomra, igy ennek
megfeleléen vilasztottam sportot is magamnak:

kordbban hegyi kerékpdroztam, ma mdr inkdbb

csak golfozom. Azért esett nem is olyan rég erre

a sportra valasztdsom, mert amikor az ember kint
van a palydn, akkor érdkon keresztiil a labd4-
ra koncentrélva mindent elfelejt, mdr csak azért
is, mert 6ridsi kihivds, gyakorlatilag lehetetlen azt

minden alkalommal jél megiitni. Végezetiil meg
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kell emlitenem a kikapcsolédds szdmomra leg-
kedveltebb formdjdt, a bardti beszélgetéseket.

Ha keretezni akarndm a karriered eddigi
torténetét, akkor annak a legelején lehetsé-
ges alternativaként felmeriilt a tudomdnyos
kutatds és katedra gondolata. Most, sok évvel
késdbb, a tuddsitadds nem meriilt fel benned,
hogy ijra feldllj az oktatéi pulpitusra?

Az oktatds kérdés tobb okbdl is relevans, de
errdl azonban még korai beszélni. Annyi biztos,
hogy nem zdrkézom el a gondolattdl. Szerintem
nagyon el8remutaté az, ha olyan eladé keriil
az egyetemi oktatdsba, aki iizleti vagy terme-
lési teriileten tett szert tapasztalatra, mert az
elméleti tuddst a valédi gyakorlat problémdi-
hoz tudja kétni. Most azonban még a soripar
4j korszakdnak, az elkdvetkezendd 30 évének
megteremtésében veszek részt. Azon dolgozom
a hagyomdnyosan nagy sortermelé nemzetek ve-
zetSivel, hogy elinduljon egy, a sorrel kapcsolatos
eurdpai tudomdnyos kutatdsi keretprogram, ami
megalapozhatja a mélyebb tuddsunkat ennek az
italnak a tdpldlkozdstudomdnyi, egészségiigyi és

tarsadalmi hatdsairdl.

AZ INTERJU
HELYSZINET AZ

EMILE EMILE ETTEREM

BIZTOSITOTTA
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A Balaton északi partjanak fovarosaban
Balatonfiireden a Tihanyi Apatsagra lenylig6z6
kilatassal rendelkez6 modern, négycsillagos
szallodank csendes kornyezetben, kdzvetlen
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Irta: MIFERFIAK  képek: LV

VAN VEI'VE

A szines Tambour Horizon Light Up okosoraktél kezdve a meteorit szamlappal rendelkez6 Escale Spin Time-ig,
a Louis Vuitton érainak az eredetiség a legmeghatarozobb jellemzdje. Nem meglepé tehat, hogy a legujabb karéraja is
egyszerre innovativ és figyelemfelkelto.

MiFerfiak.hu
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Tambour Spin Time Air Quantum névre keresztelt 42,5 mm-
es ora fekete titdnium tokkal késziil, amely kontrasztban 4ll a
zdmlap élénkzold részleteivel. A kdzepén az LV ikonikus, Super-
LumiNova-val tltott monogramja ldthatd, amelyet 12 forgd, ugré ora
kocka vesz koriil, amelyek forogva mutatjik az idét. A fekete-zold kockdk
a korondn 1év8 gomb megnyomdsdval megvildgithatok — egy tucat LED-
fény vildgitja meg a kijelz8t és a ,,Louis Vuitton” feliratot.
Mig a régebbi Spin Time-oknak aluminium kockdi vannak, az 6j karé-
ra olvasztott szilicium-dioxid kockdit 1ézerrel vigték és graviroztdk, hogy a
szdmlap kénnyebben leolvashat6 és még ragyogdbb legyen. A megvildgita-
si id6k hdrom mdsodpercig tartanak, és a korondba beépitett mutaté segit
nyomon kovetni a haszndlatot. Az éra elektronikus funkcidit két elem latja
el energidval, a szerkezetet pedig az LV 68-as kaliber hajtja. A La Fabrique
du Temps Louis Vuitton, a marka elismert genfi székhely(i manufakearaja
dlral kifejlesztett automata szerkezet 35 6ris jarastartalékot biztosit. Otven
méterig viz4llo, nem mintha ezt viselve indulndnk bivérkodni.
Ez az 4j modell a Maison 2009-ben debiitdlt eredeti Tambour Spin
Time 6rdjdc koveti. A szerkezet a hdromdimenzids szdmlapjéval vale fi-
gyelemre méltévd, a ,lebegd kockdkkal”, amelyek valéjéban egyedi fogas-

kerekekkel kapcsolédnak a szerkezethez. De mégis hogyan mutatjik az

idée? Minden 60. percben azonnal dtfordul két kocka. Tehdt ha egy kocka
felfedi a fekete hdcter(i oldaldt, az egy ora leteltét végzi. A kdvetkezd 6ra
kozeledtével egy mdsik kocka rejtett oldala is feltdrul. Ezeket a forgdsokat
12, maltai kereszt alaku fogaskerék inditja el, amelyek az draszerkezet de-
rékszogéhez vannak bedllitva.

A Louis Vuitton kozleméményében az 4ll, hogy az Air Quantum csébi-
t6 dizdjnjdt a mély tengeri él8lények biolumineszcencidja ihlette. (szép, mi?)
Taldn furcsa, de a Spin Time 6rdk, a férfiaknak és néknek késziilt model-
lek is, szdmos formdt ltottek az évek sordn — persze t8bbnyire gyémdntok
diszitették 6ket. Ez az 6ra azonban kifejezetten a hagyomdnyos érakészité-
si szabdlyok felragdsarol szol.

»A szabadalmaztatott Spin Time 12 évnyi finomitdsa utdn Ugy dontot-
tiink, hogy példdtlan technikai kihivdsok felé¢ merészkediink” — mondja
Jean Arnault, a Louis Vuitton Watches marketing- és fejlesztési igazgatdja.
»A Tambour Spin Time Air Quantum nem csupdn egy félelmetes 6raké-
szitési teljesitmény, hanem egy egyediildllé és merészen bonyolult hibrid
6ra, amely a mechanikus és az elektronikus éravildg legjobbjait 6tvézi az
olvashat6sdg és a dizdjn szolgdlatdban.”

A Louis Vauitton Spin Time Air Quantum karéra mdr kaphatd, 93 ooo

dolldrba keriil, és a vlasztott gumi- vagy aligdtorszijjal egytitt érkezik.
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BESZELGETES REPA KATALINNAL “eos”

lelvezelo KO

frta: BARNA ANDRAS ford: BALOGH ROBERT, REPA KATA

Répa Kata egykor maga sem gondolta volna,
hogy egyszer majd él-hal az autékért,

azt meg plane, hogy egyike lesz azoknak,
akik a néi nem részaranyat erésitik majd
aralisportban. A benzingéz iranti szeretete
lassan bontakozik ki, viszont mulhatatlan
lesz, majd jo néhany év versenyzéi lét

és idény utan szogre keriil a bukdsisak.

A navigatori székbdl atiil a médiaoldalra:
szamos verseny sajtofonoke, bejarja a ra-
li-vildigbajnoksag palyait, kiilféldi lapokban
publikal, majd az RTL Klub Autémania cimii
miisoranak tarsmiisorvezetdje lesz, késGbb
tobb autdés-sportmiisor kommentatora -

e lapszamunktél kezdve pedig magazinunk
autds rovatanak hazigazdaja is.

FINN RALLY / SHAKE ARM Z MELLETT
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@ néként olyan életutat tud-
lhat maga mogott, mint

Répa Kata, arra kissé himso-

viniszta médon kénnyen rdfoghatndnk, hogy fi-
tnak késziilt, csak ldnynak sziiletett. Ebben van
is valami igazsdg, mert édesapja sok mindenre
megtanitotta, igy nincs is elveszve, ha otthon
farni-faragni kell. Azonban Katdt semmilyen
kapcsolat nem kotdtte az autékhoz, olyannyi-
ra nem, hogy a sziileinek még jogositvdnyuk
sem volt, sét az autdk sem is érdekelték Sket—
meséli toreénetének elején. A jég akkor tort meg

ndla, amikor marketingesként egy olyan cégnél
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helyezkedett el, ahol tdmogattik az autéspor-
tot. A hivatali utak sordn egyre jobban magd-
ba szippantotta a kdzeg, aminek kdszénhetéen
egy szép napon nemcsak egy navigdtori iilésben
taldlta magat, hanem (j életben is.

Barna Andris: Mi hozta el azt a palfordu-
list az életedben, hogy végiil is beiiltél egy
versenyaut6ba?

Répa Kata: Minél t8bbszér jértam verse-
nyekre, anndl jobban élveztem a légkort, egyre
tobb embert ismertem meg, egyre jobban bele-
ldttam ebbe a sportba, személyesebbé vélt a kap-

csolatom. Egy id8 utdn pedig mdr rendszeresen

eljdrtam versenyekre, megszerettem, sdt el is va-
rdzsoltak a hangos és erds auték, mar nemcsak
muszdjbdl kovettem a bajnoksdgot. Egy nap
a mez8ny egyik pilétdja, Katona Zsolt, megkér-
dezte t8lem, hogy nem akarom-e magam kipré-
balni navigdtorként. Bérhogyan is viszonyul-
tam kezdetben az autdkhoz, a ralihoz, ehhez
az egészhez, mdr a multé volt és azt gondoltam
magamban: ezt azért ssmmiképp nem kéne ki-
hagyni. (Nevet.)

Es te nem hagytad ki.

Minél tobb idéSt toledttiink a teszteléssel, an-

nal jobban erésddote bennem a vdgy, hogy én
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ezt tényleg akarom és jol akarom csindlni. Meg
akartam tanulni ezt a szakmdt, amihez nagy
szerencsémre — példdul az Oroszldn testvérektd]

— sok segitséget kaptam. Egy Szilveszter Rally je-
lentette a tlizkeresztséget és egy 4j élet induldsit
is, hiszen a kovetkezd szezonban Zsolttal mar
hivatalos versenyzdpdrosként vettiink részt az
orszdgos bajnoksdgon.

Hany néi versenyz8 volt ekkor?

Nagyon kevesen voltunk ekkor még a me-
zényben, ami még inkdbb inspirdlt arra, hogy
még jobb legyek, be szerettem volna bizonyi-
tani, hogy nekiink ndknek is ott van helyiink
egy olyan sportdgban, amit leginkdbb a férfiak
tznek. Ma mir persze egészen mds a helyzet, és
j6, hogy ez igy alakult.

Végiil is j6 néhdny év versenyzés utdn
szogre kellett akasztanod a bukésisakot.
Kellett?

Négy teljes szezont versenyeztem végig a baj-
noksdgban hdrom piléta mellett, de néhdny
mds versenyzdnek is navigdltam eseti jelleggel,
st mdsik szakdgakba is belekdstoltam. A pé-
lyafutdsomnak egy versenybaleset vetett véget:
egy gokarttal az idémérén nekicsapédtam
a paldnknak. Azutdn magdt a versenyt ugyan
megnyertem, de a sportkarriert j6 iddre fel kel-
lett adnom a sériilés miatt. A felépiilésem utdn
mir csak egy alkalommal iiltem versenyautéba,
Talmdcsi Gdbor mellé.

Eldtte gondoltil ebbe a karrierbe tobbet is,
hogy esetleg pilétaként is kiprébilod magad?

Abszoltt volt bennem egy ilyen végy. Az meg

olajat 6éntétt a tlizre, hogy Rolf Schmidt, az
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Schmidt Racing vezetSje egyszer meghivott
Ausztridba egy tesztre — miutdn ldtta, hogyan
vezetek —, ahol Sperrer Renault Megane ver-
senyautdjit kellett vezetnem. A nap olyan jél
sikeriilt, hogy Rolf felajénlotta, elkiild egy je-
ges autdsiskoldba”, ahol tovabb képezhetem ma-
gam. Sajnos azonban ez mdr nem valésulhatott
meg a mar emlitett balesetem miatt, széval igy
nem lettem pil6ta. A ralisportban elwlestt in-
tenziv id8szak rendkiviil sokat adott nekem, és
az clkdvetkezendd éveimet is alapveten meg-
hatdrozta. Tovdbbra is nyakig benne maradtam
ebben a sportban, rengeteg sajtémunkdt végez-
tem. A Mecsek Ralinak és a Gyorsasdgi szakdg
versenyeinek évekig voltam a sajtéfénédke, hét

évig a rali-vildgbajnoksdg futamairdl tuddsitotr

MACSI GABORRAI

tam, ami felejthetetlen élményeket, sok mdig
tarté bardtsdgot és rengeteg tapasztalatot adott.
Mondhatom, hogy béségesen kivettem a ré-
szem az autdsportbdl.

Nem gondolndm, hogy az ember ilyen
multtal valéban a hdta mégott tudja hagyni
ezt a vildgot, legfeljebb m4s irdnyba tolédik
a szenvedély, vagy az intenzitdsa csokken.

Ez igy is van, mert szinte egyik naprél
a misikra a médidban rtaldltam magam, az
Autémdnia kért fel tdrsmisorvezetdnek. Késébb
ez a vonal nemcsak ismertséget hozott, hanem
mds lehetdségeket is, példdul ennek koszonhetd-
en vezettem a DTM-futamok ¢él8 kozvetitéseit,
s6t a 24 6rds Le Mans-i versenyt is, ez utébbindl
Diavid Sindor és Zengd Zoli is részt vett ven-
déndégként, amit kifejezetten nagyon élveztem.

Mindezek mellett szdmos tjsdgban jelentek meg

2022 /02 59




NO A VOLANNAL

™
|

az autésporttal kapcsolatos cikkeim. 2000-ben
jutottam el elészér a rali-vildgbajnoksdg egyik
futamdra, Kenydba, ahol megismerkedtem egy
francia fotériporterrel, Pascal Hiuttal, akivel azt
kovetden hét évig dolgoztunk egyiitt, és jelentet
tiink meg anyagokat francia, spanyol, s6t japin
magazinokban, és négy évkonyvet is kiadtunk
angol és francia nyelven a kdz6s munkénk sordn,

amire a mai napig szintén nagyon biiszke vagyok.
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Olyan lelkesedéssel beszélsz, hogy tgy
érzem, te akkor megérkeztél valahova,
ugyanakkor ma mir teljesen mdst csindlsz.

A pélyaivemben bekdvetkezett egy sajni-
latos torés. A sziileim betegsége miatt hirtelen
fel kellett hagynom ezzel a mozgalmas és érde-
kes élettel, és emiatt sok idé kimaradt. KésGbb,
amikor mdr megtehettem volna, hogy visz-

szatérjek, szembesiilndm kellett azzal, hogy

.
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.
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nagyot véltozott az autdsport vilidga, nemesak

itthon, hanem a vildgbajnoksdg futamain is.
Szemmel ldthatéan kevesebb fotds és wjsdgird
4lle mér a gyorsasdgi szakaszok mentén. Az au-
tok mellett az informdcidédramlds is felgyorsult,
ma mér rovid idén beliil minden elérhetd a vi-
laghdlén, igy aztdn sokkal nehezebb lett vol-
na ujbdl felvenni a szdlat. Id6kézben egy hom-

lokegyenest mds teriiletre tévedtem, ami aztdn



kiforditotta a sarkdbdl a kordbbi életem: meg-
hatdrozé tapasztalatot szereztem a kdzigazgatds
kommunikécids teriiletén majd dllami cégeknél
is, ahol a mai napig is marketinggel, kommu-
nikiciéval foglalkozom. Az elmilt 6t év sordn
viszont ismét kozel keriiltem az autékhoz, igaz,
mér az elektromos hajtdst-
akhoz.

Nem hidnyzik az
a milig, ami az autésport
egészét jellemzi? Hiszen
te lattad kiviilrdl és
beliilrdl is.

Dehogyis nem! Bar ér-
dekes, hogy az elmult idé-
szakot jellemzd csend utdn
felpezsdiile koriilottem az
élet. Az idén felkért a Rally
Rédié stdbja — 8k mdr nem-
csak hallhatéak, hanem té-
vés kozvetitéseket is csindl-
nak egy-egy versenyrdl —,
hogy csatlakozzak hozzi-
juk. Ugyhogy a legutébbi Dunakanyar Rallyn
madr én is részese lehettem ennek a munkdnak,
amit nagyon élveztem. Jé érzés volt ismét visz-
szakeriilni ebbe a kozegbe, beszélgetni a régi
és az 0j ismer8sdkkel. Lesz idén még egy nagy
visszatérés, a Mecsek Rallyn, ahol ismét részt
veszek majd a sajtéiroda munkdjéban, de agy
tlinik, hogy ez csak a kezdet, mivel mdshonnan
is megkerestek mdr, és id8kdzben a ti felkérése-

tekre is igent mondtam.

Mi egy mds miifajt képviseliink.
Mit gondoltdl, amikor megkerestelek ezzel
az otlettel?

A kérdésre a vilasz osszetett: egyfeldl rég-

6ta ismerem a lapotokat, amit nagyon kedvelek,

tgyhogy nem is kellett sokat gondolkoznom

a vélaszon. Mdsfeldl szeretem magét a kézben
tarthatd, mindségi jsdgot, a nyomtatott miifajt,
ezért dupldn j6 érzés ebben tevékenykedni és ré-
szesévé valni a tartalomnak. Ugyanis hiszem azt,
hogy ezzel hozzdteszek ahhoz is, hogy a nyom-
tatott sajtd, mint az egyik klasszikus médium,
sokdig veliink tudjon maradni.

Ami a dolog szakmai részét illeti, azt kiils-
nosen izgatottan élem meg, mivel rég volt, ami-

kor ilyen anyagokat irtam, azéta pedig jocskdn

megvaltozott az autéipar és vele egyiitt a hol-
dudvar is, tehdt egyfajta édes kihivasként élem
meg a feladatot, de egyvalami biztosan nem vél-
tozott meg ezzel kapcsolatban: mégpedig a néi
ldtdsmédom.

Ugy tiinik, mintha vissza-
keriilnél a régi kerékvagdsba,
legfeljebb a tempé nem ugyanaz.
Nem hidnyzik a sebesség és
a vezetés?

Valészintileg abba is gyorsan
vissza tudnék zokkenni. (Nevet,)
De tudom kdrpdtolni magam,
mert szerencsére az évek sordn lett
egy j6 kis autdparkunk otthon:
igazi klasszikusok, kozottik egy
Alfa Romeo GTV, egy szintén
Alfa 145-0s és egy els6 generdcids
Fiat Uno. Nagy szerelmeim, ezért
nagyon vigydzok rajuk, és csak rit-
kin vannak hasznédlatban, bar ko-
ziilitk csak a GT'V lakik gardzsban.
Persze a 3000 V6 a favorit, és amikor elhatdro-
zom, hogy most eltsltiink egymadssal egy kis iddt,
annak a randinak kiilonés ritusa van. Beleiilok,
elinditom, hagyom duruzsolni megmelegedni
egy kicsit, atvesszitk egymds rezgését, ezalatt
én kitakarftom az agyam, és csak a hangjdra és
arra figyelek, ahogyan életre kel, aztdn szépen
lassan elindulok... Es ettél a pillanactdl kezdve
azt érzem, hogy j6 helyen vagyok, és minden

rendben van.
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Irta: REPA KATA  képek: BALOGH ROBERT, NETCARSHOW

A cim valéjaban sokkal frappansabb lenne, ha gy szélna: kicsi nék a hatalmas SUV-okban, ami altalanos-
sagban igaz is, a mai kozlekedési szokasokat illetéen. Am ezesetben nem fedné teljesen a valésagot, mivel
aktualis tesztalanyom ugyan a SUV-k csalddjaba tartozik, am méretét tekintve nem is olyan nagy.

szabadiddauté néven is elhiresiilt mo-
dellek mdra elengedhetetlen kellékei
a kozlekedés képének. Amig régen
a terepjdrékat annak a rétegnek szdntdk, amely
olyan koériilmények kozdtt hasznalta, ahol tényleg
szdmftottak a klasszikus személyautdkeél hatdro-

zottan megkiildnboztetd tulajdonsdgaik, mdra az
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off-roados kiils dltalinosan elterjedt. Divattd, st
sziikségletté véltak a jéval nagyobbra néte példd-
nyok is, de a 4x4 hajtdsra mdr kevesen tartanak
igényt. A SUV-k eladdsai sokszorosira néttek, ta-
ldn mdr nincs is olyan autégydrtd, amelynek a ki-
nalatdban ne szerepelne. Az igények megvéltoztak,

4m az, hogy a minden irdnyban jécskdn felfujc

példdnyok léte mennyire indokolt, f8leg virosi
kornyezetben, illetve a mdra kevésbé szélsBséges
id6jdrdsi viszonyok mellett, mar egy mésik kérdés.
Az viszont igaz, hogy tekintélyt parancsoléak, fel-
tlindek és védelmet igérnek a bent iiléknek.

A KIA Sportage hatdrozott kiilsejd ¢j modell-

je hidnytalanul felvonultatja azokat a kényelmet



szolgdlé ismérveket, mint hogy a magas iiléspozici-
dba konnyebb beszillni, jobban réldtni a forgalom-
ra, rosszabb tton kevésbé kell évatoskodni, a nagy
tér biztonsdgérzetet kdlesonoz és jol elfér benne
a csaldd. A j6 min8ségli anyagok és az igényes di-
z4jn mér csak hab a tortdn, ezzel lehet igazdn kivé-

natossd és egyedivé tenni a nagytestiiek tengerében.

A MARCONA KULSO
FINOM LELKET TAKAR

A taldlkozds elsé mdsodpercei déntéek, ahogyan

a személyes ismerkedésnél is. Ahogy a kereske-
dés eléte egymds mellett sorakoztak a hasonlé
modellek, titokban reménykedtem, hogy a leg-

szebb szind, a legjobban 6ltdz5tt lesz, akit nekem

szdntak — persze, hogy né létemre nem a motor-
hdztetd alatti paraméterekre voltam kivéncsi elsé-
re. Szerencsére igy is lett, igy alig vdrtam, hogy ko-

zelebbrél is megismerhessem. Ahogy rdim nézett,
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csak ugy dradt bel8le az 6nbizalom, féleg a karak-
teres hlitérdcsnak koszonhet8en — ez meggydz6
inditds egy n8 szdmdra.

A kiviil kiilonleges vonalak, izgalmas, erét su-
gdrz6 kidolgozott részletek igényes belsd értékeket
sejtetnek, de el6tte még vizsgaljuk meg a mdsik
lényeges oldaldt is.

Hatulrél kellden deltdsnak mutatkozik, ami
szintén jol 4ll neki. A hdts6 ablaktorldt a tetd vona-
laba rejtették, elsd latdsra azt hihetnénk, nincs is, igy
nem tori meg az egységes formdt. Az autd szinével
megegyezd lokhdritok is ezt az dsszhangot szolgdl-
jék. A krém diszitések izgalmas adalékként jarulnak

hozz4 a dinamikus, egyben elegéns 8sszképhez.

VAJON MILYEN BELSO
ERTEKEKET REJT
A MEGNYERO KULSO?

A vezet§iilés pozicidjét az elektromos gombok segit-

ségével pillanatok alatt sikeriilt bedllitanom, pedig ez
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nem mondhatd el dltaldnossdgban. A finom anyag-
gal boritott iilés jolesd, kényelmes dlelése Gjabb jé
pont, de szivem szerint én nem feketét valasztanék.
Mivel éppen egy olyan hétvégét tdlthettiink egyiitt,
amikor nem panaszkodhattunk a nydri id8jirdsra,
a klima ellenére azért sikeriilt beleizzadni, de lehet,
hogy ezt csak az els§ randi izgalma okozta.

Szémomra nagyon fontos a nyitottsdg, azaz,
hogy minden oldalra jol kildssak, illetve, hogy vi-
ldgos is legyen az utastér. Szerencsére itt az iiveg-
feliiletek jOl méretezettek, nem 4ldozték fel Sket
a dizdjn oltdrdn, még a hdrul iil6k sem érzik bun-
kerben magukat.

Most jéhet a kommunikdcid, vajon megértjiik-e
egymést. En nem igénylem a konyhai tepsi méretii
kijelz8ket, nem kell a kdbitds, jobb az &szinte valé-
sdg! Inkdbb az utat nézem menet kozben, és az is
lefoglal annyira, hogy ne a panelek kindlta lehets-
ségek szérakoztassanak, igy nagyon oriiltem annak,
ami fogadott. Elegdns vonald, a sofér felé nézé, kis-
sé ivelt kijelzd, csakis a sziikséges méretben.

A beinditds utdn megjelennek az érint6képernyd
meniirendszerének ikonjai. Alatta, kiilén egység-
ben, de egyiitt kapott helyet a klima és multimé-
dids-navigdcids rendszer, ami az igazat megvall-
va okozott némi zavart egymds megértésében: volt,
amikor a rddié felhangositdsa helyett a klima fujt
ezerrel az arcomba. Az dtvélds igényel egy kis fi-
gyelmet. Ennél a pontndl meg kell jegyeznem, hogy
menet kozben szémomra egyszer(ibb a jol elkiils-
nithetd, igazi gombok és teker8k miikodtetése, bar
tudom, mér nem ezek a mendk. Viszont a gyakrab-
ban nézett miszerfal, vagyis az igazi informdcids

feliilet grafikdjit kedviinkre valtoztathatjuk.

NEZZUK, HOGYAN FER
EL BENNE EGY CSALAD!

Az utastér mérete nem hagy maga utdn kivdnni
val6t. Az el8d modellhez képest kicsit megndte
a helykindlat, a hdtul iléknek is elegendd ldbtér
jutott (mogottem aztdn tényleg)). A pakolérekeszek
szdma is megfelel8, mindennek taldlunk helyet, és
a telefonokat még hdculrdl is tolthetjiik.

A csomagtér mérete is rendben, s6t a hdtsé tilés-
tdmldk 40:20:40 ardnyban dénthetdk, igy kellden
bévithetd is, ha szitkséges. Amaz ajt6 lecsukdsdhoz
j6 nagy lendiilet sziikséges, enélkiil van az a pont,

ahol rendesen meg kell vele kiizdeni, f8leg, ha az

egyik keziink tele van.

BIZTONSAG
MINDENEK FELETT

Mir indulhatunk is, most aztan kideriil, m(iko-
dik-e a koztiink a kémia! Azt mdr tudtam, hogy
rengeteg vezetést konnyitd és/vagy szabdlyozd
lehetdségben bévelkedik a Sportage. Azt, hogy
ezek koziil mire lesz sziikségiink valéban, ki-ki
eldontheti. A sdvtarté elekeronikdt az elsd pilla-
natban kikapcsoltam, nekem inkdbb zavaré, aho-
gyan vissza akar lokddsni kozépre, ha kell, ha nem.
Inkdbb figyelek és magam hozom meg a déntése-
ket a kozlekedésnek megfeleld poziciom megta-
ldldsdhoz. De lehet, hogy mdsoknak ez segitséget
jelent. Ahogyan én az itt rendelkezésre 4116 start-

stop rendszer nélkiil is kivédléan tudok élni.
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Ami viszont szdmomra nagyon hasznos, hogy
a miszerfalpanelen mindig ldthaté az akeudlis
megengedett sebesség. A parkoldst nagyldtoszdgi
kamera segiti, 360°-0s 3D nézetben, természetesen
hangjelzéssel. Ha mdr a hangokndl tartunk, nekem
tgy tiint, kicsit sokat beszél, azaz nem mindig tud-
tam kideriteni, vajon miért sipol, vagy pittyeg éppen.

Szereti, ha irdnyitjuk, sét meg is vdlaszthatjuk
a szamunkra tetsz8 vezetési médot Comfort, Sport,
vagy Eco mdd kéziil — utébbiban vitorldzni is képes —,
amelyeknél valamelyest vdltozik a kormdnyzds és
a peddl reakcidja is. A lelke, azaz a motor akkumuld-
tor segftségével indul, igy csendesebb a mikaodése és
amikor szﬁkséges, innen nyeri az energidt, sot Gjra-

wltésre is képes. Ugyan nem akar helybd! felszallni,
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de kényelmes, biztonsdgos, nyugodt autézishoz to-
kéletes térs. A motor hangjét nem vélasztandm az év
hangjdnak, de hallottam sok rosszabbat is. A vilté
dtlagos, a kuplung nekem kicsit furcsa.

Az egyiitt t8ltdtt néhdny nap alatt igyekeztem
mindenféle koriilmények kézdtt megtapasztalni
mikor, mennyit szeret enni. Autépdlydn nagyon
kellemesen teljesitett, és vdrosban sem okozott
kellemetlen meglepetést a 7 liter koriili fogyasztds.

A futdml a nagyméretli kerekek miatt han-
gosabb és kicsit durvabb, de egészen jol kiegyen-
liti az utfeliilet hibdit. Az M7-esen egy vdratlan,
kényszer(i fékezéskor az elektronika azonnal tette
a dolgdt, ami szimomra a virtnal jobban megmoz-

gatta a kasztnit.

HATULROL
KELLOEN
S g DE]L TASNAK

MUTATKOZIK,
AMI SZINTEN
_JOL ALL NEKI.

'

A kormdnyzdsa nem a versenypélydk hangula-
tdt idézi, de preciz és kényelmes. A kormdny fém-
betétei ugyan jol néznek ki, de egy kis napon torté-
nd parkolds utdn meglepetést tud okozni, amikor
hozzéériink a felforrésodott fémhatdsti diszbeté-
tekhez. De ezt sokkal inkdbb a kdanikula sem, mint
a dizdjn rovdsdra irom.

Az ismerkedésiink jol sikeriilt, de ahogyan
minden kapcsolatban, dssze kellett csiszolédnunk
az elején. Meg kell tanulnunk egymds nyelvén be-
szélni. A KIA Sportage innovativ kiilseje abszolat
jovébe mutaté, stilusaban megnyerd, belsd jellem-
vondsait tekintve kellemes, intelligens tdrsnak bi-

zonyul a mindennapokban.
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BESZELGETES SZALAY DANIELLEL,
A MEDIAT ALAPITO-FOSZERKESZTOJEVEL
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DISKURZUS

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT

E cikket végigolvasva legtobben egyet fognak érteni velem abban, hogy Szalay Daniel életutja
a sziil6i, nagysziildi oroksége miatt valahol eleve elrendeltetett. A szamitégép iranti korai
érdeklédésének koszonhetden Dani akar informatikus vagy szoftvermérnok is lehetett volna,
azonban a klaviatira és a mikrofon nem sokkal késdbb egy egészen mas iranyba csabitja. Ami-
kor az elsé6 irasainak egyike korat meghazudtolé alkotasként biiszke édesapja munkahelyi asz-
talan landol, ami egy véletlen soran szakértéi szemekre is talal. Az ismeretlen ismerds batorito
szavai soha el nem mulé inspiracioként hatnak ra. Az elmult két és fél évtized alatt megannyi
organumnal szerkeszt, ir, beszél. Négy évvel ezel6tt ij id6szamitas kezd6dik nala: megalapitja
a Media1 szakmai hirportalt, ami rovid iddn beliil a teriilet meghatarozé platformjava valik.

MiFerfiak.hu
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M ° I az interjut szinte a belvdros
lve kozpontjaba beszéltitk meg,
ezért autd helyett metrdval érkeztem a helyszinre.
Az elmdlt iddszakban a pandémia miatt, ha lehe-
tett, keriiltem a kozdsségi kotdeepdlyde, de most
valahogy jélesett belesziirkiilni a tdmegesen koz-
lekeddk f6ld alatti forgatagéba. Az dllomdstdl 4l-
lomdsig tarté ,kétperces monotémidk” ugyanis
tokéletesen elegendék ahhoz, hogy az ember sza-
badjdra engedje a gondolatait — és nekem a kovet-
kez8 két 6ra jért a fejemben.

Danival személyesen nem taldlkoztunk még,
igy csak remélhettem, hogy lesz némi kollegidlis
osszekacsintas ketténk kozott, és félszavakbdl is
megértjitk egymdst. Tulajdonképpen majdnem
minden gy ment, ahogy gondoltam, csak az
interju felvezetd szakaszéban fesziilt némi vona-
lassdg, ami késdbb feloldédott, és beszélgetésiink
igazi diskurzussd alakult, olyanra, amilyenre

vagytam.
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Dani szerény, akkurdtus személyisége a maga-
nyos farkasok céltudatos elszdntsdgdval pdrosul,
ami egészen biztosan a sikerének az egyik kul-
csa is. Torténetée hallgatva szdmos motivumban
a sajat tapasztalésaimra is rdismertem, ami persze
kordntsem vigasztal, sokkal inkdbb azt igazolja,
hogy a problémdk, kiizdelmek mindig ugyan-
azok, legfeljebb csak a nevek véltoznak.

Barna Andréis: Nagyon kordn eldontotted,
hogy tjsdgiré leszel. Taldn mar akkor, ami-
kor még igazibdl fogalmad sem volt errél
a hivatdsrél. Volt benned grafomdn hajlam,
vagy mds oka volt a determinaltsigodnak?

Szalay Ddniel: Teljesen mds irdnybdl indul-
tam el. Mindenki azt gondolta, és én magam is,
hogy programozé vagy szoftvermérnok leszek,
na adj’ isten egy informatikai véllalkozds tulajdo-
nosa. Ezekhez a tervekhez mindésszesen tizéves
voltam, mert nagyjébdl ekkor kezdtem el megta-
nulni — teljesen autodidakta médon — a szdmitd-
gépek kezelését és egy kicsit a programozdsba is
belecsoppentem.

Ha jél szdmolok visszafelé, ekkor mar nem
a Commodore gépek vilagat éljiik.

Nem, én miér az els6 PC-ken nevelkedd ge-

nerdcidhoz tartozom. Az édesapimnak volt egy
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szdmitdgépes cége, sok gép megfordult oda-
haza, én pedig nem tudtam megdllni, hogy ne
nyomkodjam a billentytizetet, igy folyamatosan
béviilt a tuddsom. Ez persze nem volt mindig
zokken8mentes, igy jo pdr gépet formatdltam,
de szerencsére mindig visszahoztdk 8ket a haldl-
bél. (Nevet.) Az igazi fordulatot a Windows és
az Office megjelenése jelentette szimomra: a sz6-
vegszerkesztd elsé olyan véltozatdban, ami mdr
nem csak szoveges alapt volt, és nem csak bil-
lentyikombindcidkkal lehetett miikodtetni, ta-
ldlkoztam egy hirlevélszerkesztd sablonnal, ami-

ben a példamintdkat rendszerint vakszoveggel

woledeeék ki. Hogy legyen valami valds tartalom
is, és ne csak latin ,lorem ipsum” szdvegek jelen-
jenek meg a mintdban, elkezdtem a csalddomrél
ugymond ,cikkeket {rni”, amiket aztdn kinyom-
tattam, és akinek tudtam, megmutattam a csa-
lddban, rokonsdgban. Egy ilyen 4ltalam szerkesz-
tett ,Ujsdg” az édesapdm iroddjinak asztaldra is
kikeriilt. Nem sokkal késdbb épp jart néla egy 6j-
sdgird, akinek ezen megakadta szeme, és elkezdte
lapozgatni, majd irt nekem egy kis céduldra egy
»olvaséi levelet”, amiben gratuldlt a tipogréfidhoz
és a tartalomhoz, majd azzal z4rta a sorait: ha van

kedvem hozzd, akkor konzultdlna velem.
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MULTIPLATFORMOS UJSAGIRONAK”
TARTOM MAGAM, HISZEN DOLGOZTAM
ONLINE PORTALNAK, RADIONAK,
TEVENEK, NYOMTATOTT SAJTONAK.
SOT SOKSZOR EGYSZERRE

TOBB HELYRE. 1S

Es taldlkoztatok?

Nem, s6t késébb sem. Ugyanakkor annyi-  voltam. A rddidzds szeretete innen eredeztethe-
ra megragadt bennem ez a momentum, hogy t8. Mindezek ellenére az informatikai vonalon
utdna mdr rendszeresen irtam, és egy-két havon-  indultam el, mert az is szenvedélyesen érdekelt.
ta megjelentettem a ,,Szalay Lapot”, amibenacsa- A két dolog késébbi dtvozeteként informatikai
14di torténetek mellett a tartalmat tobbé-kevésbé Ujsdgirdssal kezdtem el foglalkozni. Ennek elsé
az toltdtte ki, hogy mi toreént velem az iskoldban,  belépdje az volt, amikor a 9o-es évek egyik in-
de volt benne példdul egy sajdt pizzareceptem is. formatikéval foglalkozé lapja, az Internet Kalauz

Onmagiban ez is egy j6 inspiricié. Volt meghirdetett egy olvaséi cikkiréi pélydzatot,
még mds is? amelynek az egyik kategéridjit megnyertem.

Igen. A nagymamdm, Szalay Lenke iré6né6 A dijitadén szembesiilt az Gjsdg szerkesztdsége

volt, Pottyds konyveket irt (legismertebb kitete azzal, hogy a lapjukban megjelent néhdny pd-
a Mogyord kinovi a kabdtjdt 1960-ban jelent meg),  lydzati cikk szerz8je egy tizenéves fiatal. Mint
tehdt egészen biztos, hogy a kés6bbi irdnyultsd-  utdbbi kideriilt, sokkal id8sebb személyt vértak
gomba belejdtszott az 8 vérvonala is, valamint az az {rdsaim alapjén. Késébb rendszeresen irtam

is, hogy a nagybdtydm sportdjsdgiré. Az inspird-  nekik, és tulajdonképpen ebbdl a kis kiadébdl

cidk mellett azért jote a kritika is szép szdmban, ,mozogtam ki” aztdn késébb magam, és kezdtem

és nemcsak t8liik, hanem az édesanydmtdl is, aki el mds lapoknak is irni.

asszisztensként rengeteg szdveges dologgal fog- Amikor elkezdted ezt az egészet, akkor

lalkozott. Széval eléfordultak csalddi ,beszélo- a szenvedély mellett gondoltil arra is, hogy

gatdsok”, 4m ezek leginkdbb a stilusomat voltak ~ ebbél majd meg tudsz-e élni?

hivatottak csiszolni. A lap dra egyébként névleg A kezdetektdl azt az elvet vallottam, hogy aki

10—20 forint volt, de azt hiszem ezt senkitél sem dolgozik, azt meg kell fizetni, éppen ezért 4lta-

kértem el. léban nem dolgoztam ingyen. Mdr az Internet
Majdnem elfelejtettem  emliteni, hogy is-  Kalauzndl, tizenéveseként is kaptam egy sze-

kolarddiét is alapitottam, ahol misorvezet§ rény honordriumot. Ugyanakkor adédhat olyan
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helyzet, amikor valamilyen fontos iigy mellé
oda kell 4llni akdr fizetség nélkiil is — szdmtalan
ilyen eléfordult mar a pdlydm sordn, de az egy
misik kategéria.

Sok helyen megfordultdl, sok helyre irtdl.
Természetesen a teljesség igénye nélkiil felso-
rolndd, milyen lapoknak dolgoztdl?

[rtam a »1égi” Figyel6nek, a Népszabadsig-
nak, a Metropolnak és szdmos gazdasdgi lap-
nak is, de dolgoztam az RTL Klubndl, illetve
az rtl.hu-ndl online szerkesztéként, az MTV-
nél, a Magyar Rddié tdbb misordndl a Petéfi és
a Kossuth Rddiéban, a Marketing & Médidnal,
a Médiapiacndl, a Computerworld fészerkeszts-
helyetteseként és online szerkesztdjeként, a sort
pedig a 24.hu médiarovatdnak szerkesztdi sti-
tusza zdtja, és persze nem utolsosorban ma mér
ott van a sajét cégem és oldalam, a Medial.

A Medial majdnem egyid@s a palyafutd-
soddal, igaz, tobb kereszteldn is dtesett.

A jogel8d céget még a felséfokd tanul-
mdnyaim el8tt, kdzvetlenill az érettségi utdn,
2001-ben, 19 éves koromban alakitottam meg
eredetileg betéti tdrsasdgként. Ma mdr vicces,
de hosszt ideig MediaworX néven mikodott.
(A cégnek nincs kize a mai Mediaworks Hungary-
hez), majd 2014-t8l Vipcast Media néven miko-
détt, majd ebbdl lett késdbb a Medial Digitalis
Média Kft. Az egykori bt. kezdeti miikddését
lehet egyfajta intézményesitett szabaddszdsnak
is nevezni, én azonban olyan hiriigynskségként,
tartalomszolgéltatoként aposztrofiltam, amely
sok médium szdmdra készitett tartalmakat.

Igyekeztem exkluziv anyagokat el8dllitani, és
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mindig olyan informdaciékhoz jutni, amelyekhez
mds nem. Emlékszem, jékora felforduldst okoz-
tam példdul a magyar t8zsdén is azzal, hogy héna-
pokkal a hivatalos bejelentés eltt, az orszdgban
els8ként megirtam 2004-ben az egykori Westel /
T-Mobile mdrkavaleds hirét. Az informicié any-

nyira friss volt, hogy a f8szerkeszté eldszor még

vonakodott, hogy kézoljitk, de végiil meggydz-
tem. Ezt azutdn szdmos lap rdnk hivatkozva pub-
likdlea, kdztitk példdul olyan médiumok is mint
példdul a Financial Times. A Westel akkori tulaj-
donosa, a MATAV (a mai Magyar Telekom elédje)

cleinte még probélta tagadni is a névvéledst, de

cikksorozatban mutattam be, hogy ez mdr igenis
eldéntote.

Az soha nem fordult meg a fejedben — bar
a média vékony jég ilyen tekintetben —, hogy
olyan helyet keress, ahol statuszba vesznek?

A pélyafutdsom sordn volt néhdny olyan

év, amikor egy-egy helyen kaptam poziciét

(példdul az RTL-nél online szerkesztd, az IDG
Magyarorszdgndl a Computerworld  fdszerkesz-
td-helyettesi pozicid volt ilyen), de még ekkor is
voltak mellette egyéb felkéréseim, példdul online
szerkesztés mellé tévémiisorban valé kdzremiiks-

dés stb. Szerettem, hogy a munkdm viltozatos,



egyszetre tobbfelé mehetek, és t6bb ldbon 4llha-
tok. Es ahogy te is érzékeltetted, ez a piac min-
dig alakul, lapok jénnek és sztinnek meg, és egy
ilyen krizis kénnyen elsodorhatja az embert. Ezt
el akartam keriilni. Ugyanakkor az érem mdsik

felén ott volt az is, hogy annyiféle — tévé, rddid,

print, online — orgdnumnak dolgoztam, hogy

nem tudtam és nem is akartam vdlasztani ko-
ziiliik, mivel mindegyiket nagyon szerettem.
Mondhatom, hogy egy ,multiplatformos vjsdg-
irénak” tartom magam, hiszen dolgoztam online
portélnak, rddiénak, tévének, nyomtatott sajtd-

nak, s8t sokszor egyszerre t&bb helyre is.

Mieldtt végképp a sajit cégedre koncent-
raltdl volna, a 24.hu-ndl dolgoztil, de ott
mar nem informatikai, hanem médiavonalon
és szerkeszt8ként. Miért fordultil ebbe az
irdnyba?

A média egy mindent dtfogé teriilet, sz6l en-

nek a gazdasdgi hdtterérél, szél a kreativitdsrdl,

a bulvdrrdl, a kozéletrdl, technoldgidrdl. Emiatt
sokkal t6bb dologrél lehet irni, valtozatosabb, iz-
galmasabb. Es persze ebben benne volt az is, hogy
egy kicsit ekkorra, mar sok-sok év IT-tjsdgirds
utdn kezdtem egy kicsit rdunni az informatikai

Ujsdgirdsra. A médiapiac irdnydba torténd valtds

egyébként nem adott éles kontrasztot a mun-
kdssigomban, hiszen kordbban mdr készitettem
mérkamagazinokat a Sanoma szdmdra, péld4ul
a Vodafone-nak, az ELMU-nek és a Samsungnak
is, és ezzel pdrhuzamosan a Sanoméval a belsé
kommunikdcié részeként még a 2000-es évek
kézepén létrehoztunk egy hirlevet a médiavélla-
laton beliil, amelyben az aktualitdsok mellett
szdmos interjut és portrét is készitettem az
egyes lapok és a cég vezetSivel és mds mun-
katdrsaival.
Amikor a cég kivonult a magyar piacrél,
és a portféliéjét a Central Médiacsoport vd-
sdrolta meg, 6k mdr nem folytattdk a belsd
hirleveles kommunikiciét, viszont a 24.hu
oldalon a kézremiikédésemmel hoztak létre
egy médiarovatot, amelynek a rovatszerkesz-
téje lettem. Ekkor mdr t8bb, a témdban érin-
tett orgdnum — Digital Hungary, Marketing
& Média, Médiapiac.com — online és nyom-
tatott feliileteire is bedolgoztam. A 24.hu-s
egylittmikodésnek végiil 2018 nyardn lett
vége, amikor kezdeményeztem a szerzédésem
megsziintetését, mert Ggy éreztem, elérkeztem
az egyiicemiikddésiink korldtaihoz és ezek
a korldtok nem legytirhetsk. Ugy dontstrem,
hogy tdvozom és a tevékenységemet a késdb-
biekben ©ndllésodva, tehdt a tartalmat nem
beszéllitva, hanem a sajét cégemben, sajit médi-
umban kodzlom.
Felmeriil bennem a kérdés: mennyire vagy
magényos farkas?
Az oldal az induldskor egy fével, velem in-

dult, de mostanra — mindenkit, tehdt a kiilsés
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segitségeket is beleértve — egy nagyjdbdl 5 f8s csa-
pattal dolgozom. Ekkora létszam mellett a cég és
a lap még jelent8s mértékben rdm épiil, vagyis
mint oly sok kis- vagy akdr kézepes véllalkozds
esetén, ha kiesnék, az még jelentds problémdkat
okozhatna, és az is igaz, hogy nagyon kevés sza-
badidém marad emiatt, de épp ezért indultunk
el abba az irdnyba, hogy szeretném sajit ma-
gamtdl is fiiggetlenné tenni a miikddést, tehdt
6njérévé teszem a vallalkozdst. Az utdnpdtlds
megtaldldsa azonban nem is olyan egyszer(i, mi-
vel egy sok szempontbé6l komplex teriiletrdl van
sz6. Az utdnpétlds kérdése egyébként nem csak
nalunk jelent kihivdst: erre panaszkodnak mds
online szerkesztdségek és mdr PR-cégek is. Ezért
is kezdtem el online Gjsdgirdst és média alapisme-
reteket tanitani heti egy alkalommal a Budapesti
Metropolitan Egyetemen.

Erzek a gondolataid mégétt némi gondter-
helt séhajt. Mik a tapasztalataid?

Nem szivesen altalinositanék, mert sze-
rencsére van érdekl8dés és nyitottsdg az Gj ge-
nerdcié részérdl, ugyanakkor az is igaz, hogy
a mostani feltérekvék gyakran egészen mdsként
gondolnak erre a teriiletre, mint mi. Sokuk szd-
méra a média inkdbb a kozosségi médide, példd-
ul az Instagramot jelenti, és sokszor az irds nem
is annyira vonzza 8ket. Ha irniuk kell, gyakori,
hogy nincsenek megfelelden tagolva a mondatai-
ak, nincsenek vessz8k és mds irdsjelek, vagy olyan
roviditések fordulnak eld, amit egy cikkben, bér
mdshol sem illene haszndlni. A felgyorsult kdzds-

ségi médids kommunikdciét okolom ezért.
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Sokszor ldtok olyat is, hogy valaki gy akar
Ujsdgiré lenni, hogy kozben egyéltalin nem kéve-

ti a hireket, nincs meg az dltaldnos tédjékozottsiga.

A vékony jég mér egyszer széba keriilt
a beszélgetésiink sordn, most mdsodszor em-
litem, hiszen, ha valami, akkor a média min-
denképpen az — nagyon kénnyi ralépni
valakinek a libujjira. Nemcsak azért, mert
sok pénz forog ebben az ipardgban, hanem
azért is, mert ha valami nem a pénzrél, akkor
az eg6rdl sz6l. Szamos dolgot kell tehdt pati-
kamérlegre tenni, miel@tt egy irds megjelenik.

Mennyire nehéz a lavirozds?
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Mindent a hitelességnek rendeliink al4.
Ha keletkezik egy ,iigy”, sziiletik egy hir, érint-
se az bdrmelyik oldalhoz két6dé médidt, mi azt
kozzétessziik, és annak a kés6bbi fejleményeit is
igyeksziink lekovetni. Ekdzben nagyon sok ener-
gidt forditunk az informicidk valédisigdnak el-
lenérzésére. Volt nem egy olyan anyagunk, amin
a hdteérben hosszt heteket, vagy akdr egy-két
hénapot is dolgoztunk a kézzététel eldtt. Ez az

alapossdg is lehet az oka annak, hogy tébb mint

SOKAKBAN FEL-

EGY SZOKIMONDO,
HITELES LAP IRANT,
AMELYIKKELLO
ALAPOSSAGGAL JAR
KORUL, EGY

ADOTT TEMAT

hdrom és fél év alatt egyetlen sajtoper sem indult
a Medial ellen. Persze 6hatatlan belefutunk sér-
t8désckbe, de az mdr egy mds dolog, mert mi
igyeksziink maximdlisan korrekten eljdrni.
Mekkora a verseny ezen a szakmai piacon?
Van néhdny piactdrs, mondhatndm példa-
ul a Meédiapiac.com-ot, akiknek néhdny éve

még magam is dolgoztam, de ezt a terméket
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azéta teljesen bekebelezte a politika, és azd-
ta gyakorlatilag elvesztette az olvaséi zomét, mert
az olvasok nem tolerdltdk az Gj irdnyvonaldt, ami
igencsak egyoldald. Szaktdrsnak tekinthetd ezen-
kiviil a Kreatiy, illetve a Marketing & Média, de
abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy
a Medial a 2019-es induldsa utdn szinte azon-
nal vezetd oldal lett, és ezt poziciét a mai napig
tartjuk. Ldtogatottsig szempontjabdl ez a leg-

nagyobb magyar médiaoldal, és a hivatkozdsok

I

tekintetében is a legnagyobb, ami egyben azt is
jelenti, hogy a Medial megkeriilhetetlen ténye-
z8vé vilt.

Tl a szakmai kiildetésen, az oldal fenn-
tartdsa egy iizleti villalkozds is. Ha mdr
a vékony jég mentén beszélgettiink eddig is,
kivéncsi vagyok, mennyire volt nehéz vagy

kénnyii rentdbilissd tenni a Medial-et.



A bevételeink egy része a sales house partne-
riink, az Adaptive Media 4ltal szdllitott, FMCG-
partnerek hirdetéseibdl szdrmazik, de vannak
olyan, jellemz8en szakmai hirdet8k is, akik koz-
vetleniil keresnek meg benniinket. Létezik egy
olvaséi tdmogatdi feliiletiink is, ami valameny-
nyire egy harmadik l4b a kéltségvetésiinkben: ez
a legkevésbé jelentds, de hdldsak vagyunk érte
az olvaséknak, és az indulds utdni elsé néhdny
hénapban még éridsi jelentésége volt. Abban
mindenképpen nagy szerencsénk volt, hogy
a szakmai hirdeték hamar felismerték, hogy
érdemes jelen lenniiik hirdet8ként, hiszen aki
a média irdnt érdeklédik, az figyeli a Medial-et,
és aki nem hirdet, kihagy egy fontos lehet8séget,
mikdzben a konkurencidja jelen lesz. Sokakban
felmeriile mér az igény egy székimondé, hiteles
lap irdnt, amelyik kelld alapossiggal jdr koriil
egy adott témét. En is ennek hidnya miate vig-
tam bele az egészbe, mivel ezt a meglévd lapoktdl
nem kaptam meg olvaséként.

Az elején még én is csak remélni tudtam,
hogy az iizleti ldba is rendben lesz a véllalko-
zdsnak, ugy gondoltam, adok a dolog néhdny
hénapot, aztdn megldtjuk. Jokora rizikéval jart
az indulds, és nem is volt zokkendmentes, mert
volt olyan hirdets, amelyik amikor szembesiilt
vele, hogy mi megirjuk az 6 lgyeit is, ezért ak-
kor egy darabig nem akart hirdetni, de ma mér
szerencsére ez a cég is a legnagyobb hirdetdink
kozote szerepel. Mostanra szerencsére vdrako-

zdson feliili teljesitményt ér el a cég. A novekvd
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olvasottsdg meghozta a ndvekvé iigyndkségi be-
vételt, és a szakmai hirdet8k kore is egyre béviil.
Természetesen bele kellett kalkuldlnunk, hogy
mindenki nem szerethet benniinket, és azt is,
hogy a médiapiac dllandéan vdltozik, a lapdsz-
szevondsok vagy az orgdnumok megsz{inése,
vagyis végsd soron a piac sziikiilése csdkken-
ti a potencidlis hirdet8k szdmdt. Mindent
egybevetve ma a Medial sikeres és nyeresé-
ges véllalkozdsként miikodik.

Akdr a sajit esetem is példa lehet arra,
hogy ha valaki egy kis- vagy kozepes
cégként weboldalt iizemeltet, az hihe-
tetlen fiigg8séget tud okozni. Hogyan
kommentdlndd ezt a magad részérdl2

En véllaltan fiiggd vagyok: hirfiiggd, in-
ternetfliggd és mobilfliggd. A cégnévben 1év
l-es szdm is azt szimbolizdlja, hogy igyek-
sziink elsdk kozote lenni, tehdt ha példdul
torténik valami jelent8sebb hir, akkor szeret-
nénk els8k kozote kozolni. Tulajdonképpen
ez adja ennek az oldalnak az egyik igen fon-
tos értékét. Kétségtelen, hogy ez egy dllandé-
an ugrdsra kész dllapotot jelent, folyamatos
készenlétre van szitkség szinte egész évben.
Az ebbél ad6dé teher megosztdsinak elsd
lépéseként kezdtem el kialakitani egy hirtigyeleti
rendszert, hogy az valamelyest mentesitsen a vé-
ratlan helyzetekben — persze, ahogy az utdnpétlds
kapcsén mér utaltam rd, kordntsem értiink még
a probléma megolddsdnak a végére.

De nem akarom megkeriilni a kérdést: a vals-

sdg ugyanis az, hogy a szenvedélyem ez a miifaj,
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a hirek és a médiapiac. Képes voltam szilveszter
napjdn is feldllni a szdllodai reggeli melll, és
siizembe helyezni” magam a gépemnél, mert ép-

pen tortént valami a rddids piacon, ami nem tdrt

halasztdst, meg kellett irni.

A feleséged mit sz6l ilyenkor?

A helyzet idénként részérél is nagy tiirelmet
igényel még, de ennck a helyzetnek a megolddsdt
szolgdlja a kialakuléban 1év8 tigyeleti rendszer,
hogy t6bb id8 jusson a pihenésre. A tartalom
mellett egyre tobb céges iiggyel is foglalkoznom

kell, de remélem hamarosan eljutunk oda, hogy

valamelyest hamarabb becsukhassam a laptopom
tetejét esténként a mostanindl. Nagy 4lmom egy
kéthetes kiilfoldi szabadsdg tugy, hogy kozben
a cég rendben mikodik.

Bujkdl bennem a kisérdég, tehdt megkér-
dezem: a feleségeddel az interneten ismer-
kedtél meg?

Ertem a célzdst, és bar evidens lenne ve-
lem kapcsolatban, de a vdlaszom nem, valéja-
ban egy kozds ismerds révén, ,offline” ismer-
kedtiink meg. Epp a 24.hu szerkesztéségébsl
mentem akkoriban az autémhoz, amikor

(Nevet.)

Azéta ebbdl a Szépvolgyi ati taldlkozdsbol

szembejottek velem az utcdn.

hdzassdg lett. Egyébként eleinte sok online
ismerkedds oldalt haszndltam, de rdj6ttem,
hogy ebben jobb nem ,kockdnak” lenni.

Mi a viagyad, mit szeretnél, hova fus-
son ki ez az oldal, vallalkozas?

Ahogy mér utaltam r4, egyre inkdbb sze-
retném tgy kialakitani a mikddésée, hogy az
oldal 6njdré legyen, és ha mondjuk egy héna-
pig valamiért nem vagyok, akkor ez ne okoz-
zon kiilonésebb problémdt. A nagyon tdvoli
viziémban fel-felbukkan a gondolat, hogy
esetleg érdemes lenne létrehozni ennek az

oldalnak az eurdpai, angol nyelvii véltozatit, de
egyeldre teljes erdvel a magyar verziéra fokuszé-
lunk. Egyébként vannak mdr mdrkakiterjeszté-
seink is: 11 rddi6 sugdrozza a Medial podcastmi-
sordt, és mdr printbe is készitettiink mellékletet,
amivel kapcsolatban nem tartom kizdrenak, hogy

kampdnyjelleggel mdskor is megismétl8djon,



VALLALTAN HIRFUGGO,
INTERNETFUGGO ES
MOBILFUGGO VAGYOK

akdr egy-egy eseményhez kapcsolédéan. Most
példdul épp egy szlovdk rddidval beszélgetiink
arr6l, hogy 6k is sugdrozndk a misorainkat, és
itthon is vannak még egyéb tervek. Otletekben
nincs hidny, de nem akarok tul nagy léptekkel
sem haladni... ha egyszer lesz is eurdpai olda-
lunk, az még nem a kézeljévében, mert a magyar
piac is kell8 izgalmakat tartogat.

A sziil8i, nagysziil8i génjeid az elsd hir-
levél megirdsitél messzire vezettek, jol dsz-
szegyurtad azt, amit otthonrdl hoztdl. Mit
sz6l a csalddod a munkdssdgodhoz és a sike-
reidhez?

A nagymama sajnos még a *90-es évek végén
meghalt, de a sziileim és a feleségem természe-
tesen biiszkék rdm, meg persze idénként félte-
nek is, mdskor meg néha kibeszéliink egy-egy
furcsa piaci mozzanatot. Egyébként néhdny éve
még széltam nekik, ha valahol nyilatkozni fogok,
mostandban meg ez annyira mindennapos lett, és
olyan sok ilyen alkalom van, hogy néha elfelejtek
sz6lni, és meglepem vele 8ket, amikor véletleniil
belém botlanak valamelyik tévé- vagy rédidma-
sorban. Az is eléfordult néhdnyszor, hogy figyel-
membe ajanlottak egy médiapiac hirt, hogy az
milyen érdekes. Aztdn kideriilt, hogy az adott hir
a Medial-tél keriilt be a médidba. Ilyenkor nyil-
vén egyetértek, hogy a hir érdekes. ..
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A BORSO
MEG A HEJ
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Ujabbkincsbukkantfelazeladé auték soraban. Anémet Mechatronik -

autokereskedés 132 700 dollarért arulja ezt a gyonyorii Mercedes-

Benz W128 220 SE Pontont és a hozza tartoz6 Austermann Type
Knospe-K tipusu trailert.
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Mercedes-Benz W128 220 SE Ponton A lakékocsi alapvetéen 1,4 méter, de 2,15 méter

néven ismert modell 1953-ban debii- szélesre bévithetd, és egy 2 x 2 méteres alvéte-
tilt, és a mdsodik vilighdbora vé- ritlettel rendelkezik. Hozz4 ill8 napellenzdvel
gétdl szdmitva a német mérka mdsodik autéja 4ruljak.
volt. Egytttal az autégydrté els6 monocoque, A Mercedes-Benz 220 SE Ponton egy 105
egységes karosszéridji szériamodelljének  szd- 16er8s sorhatos motorral mikddik, amelyhez
mitott, de csak tiz évig gydrtottdk. A kétajids négyfokozati kézi sebességvéltd parosul.
kupé a német ,ponton” szérdl kapta a nevé, és Az autd 36 0oo mérfoldet futott, széval abszolut
gombolyded stilusi karosszéridval biiszkélked- készen 4ll a tovabbi utazdsra és kempingezésre.
het, amelyet a nosztalgikus szdzadkézepi megje- Anndl is inkdbb, mert mind a két egység ala-
lenés hangsilyoz. Ritka napfénytetbvel, Becker pos, belsd és kiilss feldjitdson esett 4t. A mdrka

Grand Prix rddiéval és automata antenndval is rajongdi emlékezhetnek arra, hogy a Ponton

rendelkezik. A német Mechatronik autékeres-  gy(jt8k szdmdra rendkiviil ritka kincs. Beliil sorozatot fokozatosan kivontdk a modernebb
kedés 132 700 dolldrért drulja az autét és a hoz-  acél tolétetdt, Webasto légterel8t, gydonyort — Wiro és Wir modellek javdra, de ez semmit nem
z4 tartozd, szinte érintetlen Austermann Type hitradonthetd barna bériiléseket taldlunk. von le az értékébdl.

Knospe-K kemping utdnfutét. " Forgalmazéja, a Mechatronik 1997-ben
Gyakran el6keriilnek ilyen sti- alapitottdk, székhelye a németorszdgi
lust autdk, azonban a lakékocsi te- Baden-Wiirttembergbenvan. Nemzetkozi

szi igazdn egyedivé ezt az ajinlatot. - e szinten a klasszikus Mercedes-Benz mo-
LI I

Akdr nyolc utas is elfér benne, és a : dellek specialistdjaként ismert, de mds
mérkdk, példdul a Porsche, a BMW,

a Ferrari és a Lamborghini klasszikus mo-

valaha gydrtott minddssze 1300 da- ; __i:" '_-——: ]'.:

rab egyike. Az utdnfuté az egyik

utolsé fennmarade példény, igy a delljei is megtaldlhat6k néla.
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rra: BARNA ANDRAS képek: SZEGEDI NEMZETI SZINHAZ

Barnak Laszl6 2006-ban diplomazott a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyete-

men Jordan Tamas és Lukats Andor osztalyaban. Az ifju szinészt azonban a
szerepalmok mellett a ,,szinhazcsinalas miivészete” is izgatja, ez iranyban
is képzi magat. A MOME-n (Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem) miivészet-

menedzsmentet tanul, majd a Metroplitan Egyetemen stratégiai marketin-

get, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetemen pedig a szinhaztudomanyok

mesterképzést is elvégzi. 2008-ban keriil Szegedre, 2018-ban megpalyazza,
majd elnyeri a Szegedi Nemzeti Szinhaz foigazgatoi statuszat, 2021-tél
pedig mar a Szabadtéri Jatékolk is a keze ala tartoznak. Olyan lendiilettel
beszél a palyafutasarol, mintha az tegnap kezdddétt volna. Hogy honnan
a toretlen optimizmus és milyen jovéképet lehet épiteni egy

éll_aréan viltozasban lévé teriileten - ezt is elmeséli.




szegedi belvdros kdnikuldjaban

csak a Redk-palota vet drnyé-

kot az arra sétdlokra. Nem lehet
gy belépni az épiiletbe, hogy az ember ne
pasztdznd végig a szemével a homlokzatot. Az egykori impozdns lakéhdz 1907-ben
épiilt Magyar Ede tervei alapjdn, és lett a magyarorszdgi szecesszié egyik gyongy-

szeme. Az épiiletet szdzéves sziiletésnapjéra teljesen feldjitottdk, azéta a kuledrde

szolgdlja: itt kapott helyet a Regionlis Osszmiivészeti Kézpont (REOK), és itt

taldlhaté a Szegedi Nemzeti Szinhdz f8igazgatdjanak egyik iroddja is. Van némi
rdutalds a rovidités és az épiilet toreénete kdzdtt: ugyanis 1912-t8l a Redk csaldd
lakta az ingatlant j6 néhdny évig.

Barndk Lidszl6 iroddjénak ,eldszobdja” egy hatalmas kidllitétérbdl nyilik,
ahol megannyi kép 16g a félhomdlyban. Egy gondolatnyival el8bb érkezem, mint
Ldszl6, igy van idém korbenézni. Az iroda stilusa inkdbb az art decéra hajaz,
a plafonrdl lelégé ldmpa meghatdrozé eleme a térnek. Nagyon jol néz ki. Mire
korbeér a tekintetem, megérkezik LdszI6 is, akirl mdr az elsd pillanatban is
azt gondolom, hogy rendkiviil kdzvetlen személyiség. Mire leiiliink, szinte mdr
beszélgetiink is, és azon ritka helyzetben talilom magam, hogy felcserélédnek
a szerepek, 6 kérdez, én meg felelek. Hossztl percekkel késdbb, amikor fordul

a kocka, mdr tgy érzem, mindennek a kézepében vagyunk, legaldbbis majdnem.
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Barna Andrés: A sziileid hallds-
sériiltek, tehdt neked feltehetden
nagyon hamar fel kellett nénéd.
J6l érzem?

Barndk Ldszl6: Egy albertfalvai
laktunk

szobds panellakdsban. A sziileim

lakételepen egy misfél

a  Hiraddstechnikai Gépgydrban
dolgoztak, édesanydm takariténd, az
édesapdm pedig dekoratér volt, olyan,
aki példdul megfestette a mdjus else-
jei transzparenseket a vallalat szd-
mdra. Persze hobbibdl is festegetett,
vagy éppen szobrokat faragott fabdl.
Kreativ ember volt.

Es valéban j6l érzed, nekem midr
nagyon flatalon segitenem kellett
8ket, tulajdonképpen ¢én voltam
a ,tolmdcs” a szileim és a kiilvildg
kézote. Nyilvdn meg tudtdk magukat
értetni, de a tiarsadalom koriantsem
volt olyan elfogadd vagy segit6kész
a sériilt emberekkel, mint példdul
mostansdg. En benne éltem egy helyzetben, ami
szémomra természetes volt, de a kiilvildg szd-
méra egyaltalin nem. Kiskamaszként sokszor
szégyelltem magam, mert attdl tartottam, hogy
a sziilleim megfitélése valahogy majd rdm ragad.
Azzal is sokat kiizdéttem, hogyan legyek otthon
az otthonomban olyan sziil8kkel, akikkel nem
tudtam mindent megbeszélni, mikozben ka-
maszként a vildg egyre inkdbb kinyile el6ttem.

Tizévesen mdr szavaloversenyekre jelentkeztem,
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tizenhdrom éves koromtdl a Harlekin szinjdtszé

kérbe jartam, ahol kotelezd olvasmdnyokat vit-
tiink szinre. Egészen tizenhét éves koromig tar-
tott ez az id8szak, ami meghatdrozé volt a szd-
momra, hiszen minden benyomdst szinte csak
ebben a kézegben tudtam kibeszélni. A Harlekin
utdn t8bb szinjitszé csoportba is becsatlakoztam,
késdbb pedig én voltam az, aki 8sszehozta a tdr-
sasdgot. Taldn tudat alatt ennek készonhetem azt

az identitdst, ami a szinhdzcsindlds irdnyba terelt.

Alapvet8en exhibicionista alkat-
nak tartod magad, vagy a kommu-
nikdcié motivalt ink4bb, amikor
a szinészetet valasztottad?

Kétségtelen, hogy a kommunikécié
egy relevdns része volt a dontésemnek,
ugyanakkor ha valaki szinésznek 4ll,
abban biztosan megvan a vdgy a ma-
gamutogatdsra. Bdr most mdst csind-
lok, de a szinészetet nem zdrtam ki az
életembdl, minden évad egy bemuta-
tojaban jdtszom, egyet pedig rendezek.
De ennél tdbbet nem is engednék meg
magamnak a jelenlegi munkakérémet
tekintve, és ezt a fenntartd is elfogadta.

A tovabbtanulds szempontjibél
csak a Szinmiivészeti Egyetem johe-
tett széba?

Igen, ennek viszont 6tszér futottam
neki, és csak ezutdn nyertem felvételt.
Kitartéan prébalkoztam Gjra és Gjra, és
ma azt mondhatom, hogy akkor sike-
ritlt, amikor rdtaldltam a sajit utamra. Ugyanis
kordbban mindig belefutottam abba a csapddba,
hogy valamilyen akartam lenni, és nem pedig
énmagam. Ez a felismerés nagyon fontos viszo-
nyitdsi pont az életemben vezet8ként is, mert sok-
szor fel kell tennem magamnak a kérdést: kinek
akarok megfelelni? A fenntarténak, a tdrsulatnak,
a nézdknek, a szakmdnak vagy sajdt magamnak?
Erre nincsen j6 vdlasz, meg kell valahogy taldlni

a kdzds hangot.



Amikor diploméval a kezedben kiléptél

az egyetemrdl, mit gondoltdl, milyen irdny-
ba mutathat a karriered?

A tanulmédnyaimat akkor kezdtem el, amikor
a szinmiivészeti még f8iskolaként miiksdsree, de
mire végeztem, mér egyetem volt, ahol a szinészet
mellett rendezéi szakra is felvételiztem. Az évfo-
lyamunk nagy létszdma ellenére szinte minden-
ki le tudott szerzédni. En a szolnoki Szigligeti

Szinhdz tdrsulatdndl kaptam lehet8séget, amit

viszont egy év utdn szinigazgaté-vdltds miatt
otthagytam. Az ttkeresés idészaka kovetkezett,
ez alatt még pincérkedtem is, kézben csiszol-
tam az angoltuddsomat, és ekkor iratkoztam
be a MOME miivészetmenedzsment szakdra is.
A szinészet mellett mindig is érdekelt a szervezdi
munka, és volt bennem alkotdi vdgy is, és ezt az
Uj Szinhdznil rendez8asszisztensként ki is élhet-

tem. Azonban a MOME utdn sem ldttam még

tisztdn a jévémet, csak azt tudtam, hogy még to-
vébb akarom képezni magam.

Hogyan keriiltél Szegedre?

A szolnoki munkdmnak készonhetden kap-
tam lehetéséget Szegeden, ahova az akkori
f8rendezd hivott. A tdrsulati munka mellett
beiratkoztam a Kéroli Gdspdr Egyetem szinhdz-
tudomdnyok mesterképzésére, mert azt tudtam,
hogy késébb rendezéssel is akarok foglalkoz-
ni, és szerettem volna a tuddsomat még jobban
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elmélyiteni. Egyébként mdr az elsd szegedi évben
6nallé produkcidként szinpadra vihettem az elsé
darabomat, a Hal a zacskébant. Az ambiciémat
ldtva késébb gyerekeldaddsok rendezését is meg-
kaptam, de ennek az id8szaknak a csticsdt a 12 dii-
hés ember jelentette, amibdl még Budapesten is
négy telt hdzas el8adds lett a Jatékszinben. A ku-
ridzuma az volt, hogy az eskiidtek szerepét nem
szinészek, hanem a valé életben is tigyvédként,
tigyészként vagy biréként dolgozdk alakitottdk.
Azt gondolom, ez volt elsd olyan pont a pélyafu-
tdsom sordn, amikor felfigyeltek rdm. A tanuldst
a Kdroli utdn sem fejeztem be, a Metropolitan
Egyetemen a stratégiai marketinget vdlasztottam.
Az évek alatt megszerezett sokféle tudds segit,

ha kérdéseim vannak.

MiFerfiak.hu
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Végiil is hogy jutottil el addig a pontig,
hogy megpiélydzd a mostani poziciédat?
Mir kordbban is figyeltem a szinigazgatdi
palydzatokat, és nemcsak dltaldban, hanem
a szegedi szinhdzndl is igyekeztem minél
jobban réldtni a folyamatokra, és prébdltam
ezeket magamban analizdlni. Ez vezetett
oddig, hogy aztén 2017-ben megirtam, 2018-
ban pedig beadtam a palydzatomat a Szegedi
Nemzeti Szinhaz f8igazgatdi pozicidjira. A Ié-
nyege az volt, hogyan csindljuk gy mésként,
hogy még jobb legyen. Nagyon fontos, hogy
én nem valami ellen irtam meg ezt az anya-
got, hanem azért, hogy még jobban miikédjon

a struktdra.

Nem gondoltdl arra, hogy ezzel a palyd-
zattal ingovdnyos talajra tévedsz? Az a teriilet,
ahol te dolgozol, a kelleténél is jobban el-
térben van, nem mentes a konspirativ elméle-
tektdl sem, rdaddsul a szakmai kozeg — még

a kiviildllé szemével is — nagyon szenzitiv.
Mit széltak?

A lehetd legkésdbb tettem kozzé a palydzati
széndékomat, hogy elkeriiljem a taldlgatdsokart,
de igy is lett visszhangja, mdr csak azért is, mert
a vérosi vezetés a kordbbi menedzsmentet vitte
volna tovabb. En egy meglepetésbomba voltam,
a kinevezésem hire nemcsak hdzon beliil, hanem

a szakmdban is robbant.




Ugy tudom, hogy egy szinhdz karakterét
ltaldban a miivészeti vezetd befolydsol-
ja alegjobban, nem pedig az igazgatd. Ez
a struktira hogyan miikédik ndlatok?

Nélunk nem igy van. Mivészeti kérdésekben
van segitségem, vannak irdnymutaté kollégdim is,
a drdma- és az operatagozat vezetdi, és mell¢jiik
becsatlakozik a kommunikdciés vezetd is, aki
azért fontos lincszem, mert a nézdi visszacsato-
lésok hozzd futnak be. Az eddigi stdtuszaimat
tekintve nagyon sok mindennel foglalkoztam
midr, de ha egy széban kellene megnevezni a te-
vékenységemet, akkor szinhdzcsindlénak vallom

magam, aki azzal foglalkozik, hogy a semmibdl

hogyan lesz valami. Hogyan lesz egy 6tletbél,

egy szovegkonyvbél egy olyan eldadds, aminek
a lenyomata a nézék lelkében ¢él tovabb, mdr csak
azért is, mert a szinhdz a jelen mivészete, csak
arrél az egy estérdl szdl, amikor az eladémiivé-
szek és a kozonség taldlkoznak egymdssal. Tehdt
nem olyan, mint egy film vagy zeneszdm, amit
akdrhdnyszor meg lehet nézni, hallgatni.
Féigazgatdként a dontés feleléssége nyilvin
az enyém, de egy kozés munka eredménye pél-
ddul az is, hogy milyen irdnyba szeretnénk el-
vinni a repertodrt. Az elmdlt években én nagyon
tevékenyen részt vettem abban a folyamatban,
amelynek sordn kivdlasztottuk, milyen rendezdk
jojjenek ide, milyen darabokat vegyiink elé, és ki-

ket szerzédtessiink le. Taldn ebbdl is érzékelhetd,

hogy nem tigyvezetdje, hanem résztvevdje is va-
gyok a mivészeti kérdéseknek, azaz nem pusztin
az elfogaddja, hanem a formaildja is vagyok, de
nemcsak enneck, hanem a miikédésiinknek és
a marketingiinknek is.

Ha mér a miikédés és a marketing
széba keriilt: immdron kéztudott, hogy
a Szabadtéri jatékok is a Szegedi Nemzeti
Szinhdz égisze ald keriilt, ami egy mergben
4j feldllas.

2021 janudrjiban szembesiiltem azzal a fenn-
tartéi dontéssel, hogy a Szabadtéri Jdtékok
aNemzeti Szinhdz miikodtetése ald keriil, s ennek
értelmében a jovében a nemzeti intézménye szer-
vezi és bonyolitja le az egyébként kilencvenegy
éves Szabadtéri Jatékokat. Két tradiciondlis dolog
keriilt egy ernyd ald. Végiggondoltam a helyze-
tet, és azt a dontést hoztam, hogy a tovdbbiakban
is kiilon mdrkaként kezelem a két intézményr,
mert ez a néz8k fejében is két kiilon mdarka és két
kiilon identitds. Barmilyen mds déntés presztiz-
svesztéssel jart volna. Az elmult évek sordn az el§-
dék nagyon jol felépitették a Szabadtéri Jatékokat
mint brandet, nagyon jé a hire, és mi is ezen az
tton haladunk tovdbb. A miivészeti programok-
ban léteznek dtfedések, hiszen volt és lesz a Dém
téren néptdnc- és opera-eldadds is, ami a progra-
munk részeként egyfajta kulturdlis missziénak is
tekinthet8. Ha csak profitorientdltan prébalnék
gondolkozni, akkor csak musicaleket jdtszanék,
viszont ezért kénnyen megkaphatndm, hogy ez

mind j6 és szép, de hol van a klasszikus miivészet.
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Ma a dolgok tigynevezett djragondols-
sa nagyon népszerd, legyen sz6 akdr a gaszt-
ronémiarél, akar az iskolai koételezd olvas-
miényok kivalasztdsdr6l. Nehéz az egyensulyt
megtaldlni, hogy mindenkinek minden jé
legyen. Ezt ti mennyire érzitek, kihat-e a re-
pertodr osszedllitdsdra?

A kultarpolitikdban  érezhetd egy olyan
irdnyzat, amely a magyarsdg gydkereihez, a ma-
gyar kultira identitdsformdlé szerepének no-

veléséhez kapesolédik vagy ragaszkodik. Ezzel

a Szabadsdg, szerelemmel — ez csak hdrom cim
a repertodrbdl — sehol mdshol nem taldlkozhat
nak ilyen méretekben és ilyen médon. Az is egy
kilonleges dolog, hogy a Chicagét példdul még
soha nem mutattdk be a Szabadtéri J4dtékokon,
pedig nagyon sok musicalt jétszottak mdr. Nem
mellesleg a musicalek egyik elsé bdzisa volt
a Szabadtéri Jdtékok, a Mamma Midt! — ami most
lesz &t éve, hogy misoron volt — azért hivtam
vissza, mert a 2014-es bemutatdsa 6ta mindig telt

hdzas volt. Ez egy olyan csalddi darab, ami egyfe-

A SZINHAZ ES AZ UTAZAS AZERT

JOL. OSSZEKOTHETO SZAMOMRA,

MERT MIND A KETTO AZZAL JAR, HOGY
EL TUDOM KEPZELNI, HOGY EGY MASIK
DIMENZIOBAN EGY MASIK ELETET ELEK

mi tulajdonképpen analégidban vagyunk egy-
részt a Szegedi Nemzeti Szinhdzban, mdsrészt
a Szabadtéri J4tékok esetében is, hiszen a Petéfi
200 évhez kapcsol6dd, Petéfi Sdndor életttjdrdl
sz6l6 nyitédarabunk, a Szabadsdg, szerelem!,
a Magyar Nemzeti Tédncegyiittes részvételével,
jol illeszkedik ebbe a koncepciéba. A néptinc,
a népzene ¢és a szinhdz £zi6jabdl jon létre, egy
teljesen 4j bemutatd — és ez nagyon fontos a Dém
tér torténetében —, amit médshol nem ldthat a ké-
z6nség. Nekiink kuriézumokkal kell elé4llnunk,
és nemcsak azért, mert itt nagyobb a szinpad, és

nagyobb a nézétér. A Traviatdval, a Chicagéval,
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18] bevonzhat mds eléaddsokra is nézéket, mdsfe-
161 idehozza Szegedre a turistdkat is, ennek okdn
tobb vendégéjszakdr toltenek itt el. Es sokdig le-
hetne sorolni a rendezvényiink tovabbi értékeit.

Budapestiként mennyire lettél szegedi
lokdlpatriéta?

Olyannyira, hogy 2016-ban felszémoltam
a budapesti életemet, és lekoltoztem Szegedre.
Sokdig kétlaki életet éltem és ingdztam, ezért
Budapesten is fent kellett tartanom egy lakdst.
Aztdn egy nap egyszer csak azt éreztem, hogy
Ugy szeretnék élni, ahogy élni szeretnék, és nem

ugy, hogy kényszerliségb8l ingdzom. Akkor,

harmincnyolc évesen azt szerettem volna érezni,
hogy van egy otthonom, egy egzisztencidm, ami
reményeim szerint majd hosszt ideig Szegedhez
kot. Tehdt teljesen felszdmoltam a budapesti
életemet, és az édesanydmat is idekoltoztettem.
Azonban az elmondottak ellenére azt gondolom,
hogy ez még mindig csak egy ideiglenes 4llapot.

Miére2

Az életemet négy részben képzelem el, aminek
els stécidjdban elészor volt egy kis panel, most
van egy kis kertes hdz, a kévetkezd szakaszom le-
hetne egy domboldal, ahonnan az ember egy ki-
csit rdldt a kornyezetére, és talin a negyedik sza-
kasz lehetne egy foly6, egy t6 vagy egy tengerpart.
Nekem ez a viziém az életemrdl, amiben nem az
a prioritds, hogy barmilyen poziciét hajhédsszak.

Azt gondolom, hogy ahol te most vagy, az
pont egy olyan teriilet, ahol egy csapdsra meg
tud véltozni a koncepcid, ami djrairhat bar-
milyen létez8 forgatékonyvet.

Az igazgatdkinevezések az elmilt iddben
szorosan osszefiiggtek a kulttrpolitikai véltozd-
sokkal. Azzal példdul, hogy feldllt egy 4j rend-
szer, Gjrafogalmaztdk a szinhdzak finanszirozdsdt,
majd ehhez hozzdkototeék azt, hogy mennyiben
szélhat bele a fenntarték részérél az 4llam vagy
az 6nkormdnyzat, hogy kit nevez ki szinhdzigaz-
gatonak, nagyban befolydsolja azt is, hogy valaki
milyen esélyekkel pélydzik egy ilyen poziciéra.

Te egy bomba meglepetés voltil, ahogy
emlitetted. Ndlad nem volt csavar a torténet-
ben?

Meglepetésember voltam a fenntartd szdma-

ra is, akivel egyébként kordbban nem sikeriilt






leiilni errél beszélgetni, csak azok utdn, hogy kideriilt, tdmo-
gat a tdrsulat. Tehdt nekem itt az egyetlen hdtszelem a tdrsu-
lati tdmogatds volt. Ez késébb a fenntartét is meggydzte arrél,
hogy adjanak esélyt valakinek, akinek kordbban nem volt ilyen
tapasztalata. Persze rengeteg kérdgjel volt, és sok drukker és
ellendrukker. Az elsé évadom utdn 29 ezerrel lett tdbb a jegy-
vésarléonk, ami véleményem szerint annak kdszdnhetd, hogy
léteak a gyodkeres valtozdst a kommunikdcidban, a miisorkind-
latban, a rendez8k személyében és a tdrsulat osszedllitdsiban is.

Ebbe a felfelé ivel§ dgba sz6lt bele a covid, a hdborus helyzet,
az inflicid, és ebbe zavartak be a mindenki 4ltal ismert, jelen
pillanatban is zajlé gazdasdgi folyamatok. Egy ilyen helyzet-
ben keriilt sor a Szabadtéri Jdtékok beolvaddsdra is, ami tovdbbi

kihivdst jelent, és amibe nagyon keményen beleszdl a kultar-

politika is a finanszirozds tekintetében. Ugyanis a tao utdni

tobblettdmogatdsokbdl egy fillért sem kaptunk meg tavaly,
ami a kordbbi évben hdromszdzmilli6 forintot jelentett. Tehdt
alaposan nehezitett kériilmények kézote kellett megtervezni az

idei évadot, amihez a fenntart6i tdmogatds segitett hozzd, és
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persze a nézdk bizalma. Ez utébbiért nagyon hilds va-
gyok, rdmmel tlt el, hogy az emberek vesznek jegyet

és koltenek a kultardra. Ezt ldtva, érezve nem fogal-

mazédik meg bennem egyetlen kérdgjel sem, csak az

boldog tudat, hogy ezért érdemes teljes gbzzel dolgoz-
ni még akkor is, ha idénként szembeszél fuyj. Ilyenkor
mindig arra gondolok, hogy a jové sok kérdgjellel fog
egylitt jarni, de barhogyan is alakuljon az életem, a sok
tuddst, tapasztalatot, amit szinhdzcsindléként szerez-
tem, kés6bb akdr mds kulturdlis teriileten is tudom
hasznositani, ami egyben megerésit abban is, hogy
»csak maga a szinészet” mér nagyon kevés nekem.

Nem morzsol fel téged ez a munka? Mondjuk
latva azt a lendiiletet, ahogy beszélsz, ugy tiinik,
hogy nem, de... Van de?

Az els6 id6ben nagyon nehezen viseltem azt, hogy
nem tudtam, miként kezeljem a felel8sséget. Késébb
aztén megtanultam, hogy a problémdk jelzése nem
egyenld az én munkdm megitélésével. Szerencsére
tudok tdmaszkodni a kollégdim munkdjira, ami ret-
tentd fontos, mert olyan szakemberek vesznek kériil

— az intézményi miikodés minden szegletében —, akik
évtizedek ota elkdtelezettek a szinhdz irdnt, ez pedig
leveszi rélam a terhek egy részét. Egyébként igyekszem
nem hazavinni az ad6d6 gondokat, de ezt azért nem
lehet megtszni. Ennek ellenére jél alszom, mert ezek-
ben a dolgokban egyrészt kihivdsokat ldtok, mdsrészt
pedig a problémdkat megprébdlom dtformélni. Abban,
hogy fejben elértem ide, nagyon sok munkdm volt és
van magam felé vezet8ként és emberként is. Nyilvdn
ez a kettd nagyon szorosan osszefiigg. Példdul nagyon
sok P4l Feri-el6addst hallgattam végig, 6t kés6bb az
szinhdz elsd évadnyitdjéra is meghivtam, hogy a kol-

légdimnak beszéljen a véltozdsokrol. Ugyanis tudtam,
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hogy a véltozds sokak szdmdra azzal lehet egyen-
18, hogy megijednek, elbizonytalanodnak, mert
azt hiszik, hogy ,bdntani fogjak 8ket”. Holott
a valtozds eléremutaté is lehet, amibél mindenki
profitdlhat. Azzal is tisztdban voltam, hogy szd-
mos kolléga és szakember mér évtizedek 6ta itt
dolgozik, megéltek mar jé néhdny igazgatévéldst,

és feltehetdleg még pérat tal fognak élni, hiszen

az igazgaték gyakrabban vdltjdk egymdst, mint

a j6 szakemberek. Ennek okdn nagyon figyelek
arra, hogy joé és helyes 6nképet kozvetitsek ma-
gamrdl. Erre mondtam azt kordbban, hogy na-
gyon nem mindegy, hogy az ember kinek akar
megfelelni. Nagyon sok ezzel kapcsolatos szak-
irodalmat, cikket elolvastam, és beszélgetek errdl
hozzaért8kkel is, mert tudom, ha én nem vagyok
rendben, akkor az intézmény sincsen rendben.
Es van olyan nélad, hogy én-id§?
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Sokszor kérbeér a nap, ami a déleltti probak-
kal kezdédik. Miutdn a nap jellemz8en egyez-
tetésekkel telik, példdul a levelek megvélaszo-
ldsa estére marad. Persze néha ki kell kapcsolni,
akkor egy j6 szinhdz, kényv vagy egy film segit
ebben.

A szinhdzigazgaték egyébként mennyire
figyelik egymadst? Létezik valamiféle ki nem

mondott ,,rangsor”?

A Vidéki Szinhdzigazgatdk Egyesiiletében vi-
szonylag szoros kapcsolatban dllunk egymdssal,
tobbet is beszéliink. Nyilvdn mindenki tudja, ki
hény ciklust csindlt mér végig ebben poziciéban.
Amikor az ember jobban beleldt ebbe a vildgba,
akkor elkezdi jobban tisztelni a mdsikat, hiszen
mindenki ugyanazokkal az elemekkel kiizd azért,
hogy minden jél mikédjén. A Szegedi Nemzeti

Szinhdz, f8leg most mdr a Szabadtéri Jatékokkal,

egy mdsik magassdg. Arrél, hogy milyen az
én megitélésem, kapok néha visszajelzéseket.
Egyébként nemsokdra djra kiirjdk az igazgatdi
palydzatot, és ha sokan pdlydznak, akkor ez azt
jelenti, hogy a stdtusz kapés. A visszajelzésekb6l
pedig azt ldtom, hogy a Szegedi Nemzeti Szinhdz
elindult egy olyan tton a szakmdn beliil, ahon-
nan kordbban kikopott.

Ha mir felhoztad a palydzati kiirdst: te is
4jbol felveszed a kesztyfit?

Igen, mér csak azért is, mert a tdrsulattél 2018-
ban kaptam egy bokszzsdkot és egy pdr -kesztyfit.
Nemrég egy vérosi gildn ezzel a kesztylivel men-
tem fel a szinpadra, jelképesen szimbolizélva azt,
hogy ez alatt a pdr év alatt mennyi minden
mentiink keresztiil, és mennyi mindennel kel-
lett megkiizdeniink. Nagyon sokféle tapasztalat
¢és komplex tudds birtokdban ldtom azt is, hogy
mennyi mindenen lehetne még véltoztatni és fej-
leszteni, és azt érzem: igen, van még bennem erd
és elszdntsdg, hogy megprobéljam tovdbbvinni
a szinhdz tigyét.

A kérdés koltdi: van B terved?

Litom azt, hogy mi vesz kériil minket, és
tisztdban vagyok azzal, hogy egy ellenzéki véros
kulturdlis intézményét vezetem. Hidba nem hor-
doz az ember magdn bélyeget sem az egyik, sem
a mdsik irdnyba, sajnos ez nem védi attdl, hogy
ne siissék rd valamelyiket, és ezzel nem tudok mit
kezdeni. A Szabadtéri és a készinhdz Ssszevon-
va mér egy olyan nagy falat, ami bizonyos embe-
rek szdmdra presztizsszempontbdl érdekes lehet,
ezt nem vonom kétségbe, és természetesen litom

és érzékelem. Azonban sokszor nem is sejtik vagy



gondoljak végig, hogy e mogdtt mi van, mennyi munka, mennyi fej-
lesztés, ehhez mennyi pénzt kellett &sszehozni. Ha tisztdban lennének
vele, akkor valés képet kaphatndnak a pozicidval egyiitt jaré rengeteg
munkdrél.

Ha lenne egy sajit szinhdzad, ahol nem kell semmilyen kritéri-
umnak megfelelni, milyen repertodrt dllitandl 6ssze?

Anélkiil, hogy belemennék a részletekbe, azt gondolom, a legfonto-
sabb az egészben az — bdrmilyen mifajrdl is legyen sz6 —, hogy hasson.
Hasson rdm, hasson azokra, akik beiilnek az el8addsra. Ez csak agy tud
miikédni, ha olyan izgalmas alkotékat hivunk meg, akik hitelesen tud-
nak beszélni a mdrdl. Széval a jelenidejliség és a hatds a legfontosabb,
hogy ez milyen formédban keriil szinpadra, az majdnem teljesen mindegy.

Az én-id6t minddssze egyetlen gondolat erejéig érintettiik.

Ha lemegy a fiiggony, akkor mi kapcsol ki teljesen?

Alapvetéen van bennem egy jé adag hedonizmus, ezért szeretek jokat
enni és nagyon szeretek utazni is. A szinhdz és az utazds azért fontos az
életemben, és azért jOl dsszekothetd szdmomra, mert mind a kettd azzal
jar, hogy el tudom képzelni, hogy egy mdsik dimenziéban egy mdsik
életet élek.

Az én utam most idekdt Szegedhez, ahol intézményvezetdként, szin-
hdzcsindléként dolgozom, de annyi érdekes teriilete van a vildgnak,
helyszinként, munkaként vagy akdr hobbiként, hogy sokszor azt érzem,
csak egy kérddjel valaszt el tdliik, hogy éppen miért pont nem azokat
csindlom. Szeretném tovdbbra is fenntartani magamban ezt a kivdn-
csisdgot, mert hiszem, hogy ez el6revisz. Lehet, hogy mdr nem leszek
szinhdzigazgatd, de a lenyomatom itt marad. Ugyanakkor — birhogyan
is alakuljon a jov8m — a sajét b8romben szeretném jol érezni magam, és
nem rdkényszeriilni arra, hogy egy adott pozicidhoz ragaszkodva prébal- \
jak meg jol élni. Ezt djra és Gjra tudatositania kell az embernek magdban. ; \
Meglitdsom szerint sokan erre a kérdésre egyéltalin nem gondolnak. - \

Nekem van egy viziém, amit szeretnék megvaldsitani, de az elengedés
is nagyon fontos szimomra, mert ha az ember elkezd valamihez nagyon

erdsen ragaszkodni, és az nem ugy miikddik, ahogy kellene, akkor az BrEkacum

megbetegiti.

MiFerfiak.hu 2022 /02 95



FOTO: FORBES

y

FAIAKOK EGY NOI MUSICAL

2022 /02




Mit ielent fé I’ﬁ nak Ienn i? Sokaig azt hittiik, a valasz egyszerii, am a huszonegyedik

szazadban korantsem ez a helyzet. A modern férfi sémak, példak garmadajabél valogathat, és észre sem

veszi, milyen kiils6 hatasokra alapozza sajat maszkulinitasat.

Sorozatok, kényvek, rekldmok,
netes véleményvezérek kindlnak
férfimintdkat, -archetipusokat,
amelyekbdl akarva-akaratlanul
is épitkeziink. A szinhdzi széra-

kozds sem jelent ez aldl kivételt.

Vajon mit mutat a nemi
szerepekrdl egy olyan eldadis,
amely nem éppen a nemek harmonikus egymds mellett élését mutatja be?
A Chicago musicalt sokan néi torténetnek tartjak: kdzéppontjaban férj- és
szeretdgyilkos asszonyok, bardtndk versengése 4ll. Az izgalmas sztori bom-
basztikus szinrevitele zdrja majd a méledn hires Szegedi Szabadtéri Jdtékok
idei évaddt. Béres Attila rendez8 el6addsdban hdrom férfialak lavirozik a vér-
mes holgyek kozote, érdekes kontrasztot alkotva egymadssal és partnernéivel.

Nagy Ervin szinm(vész neve nem igényel be-
mutatdst. Lactuk mér a jofig, a szivtiprd,
az aranyszivli vagdny szerepében — mind-
egyik 8 maga, és taldn 8 az a triumvirdcus-
bol, akire a legtdbb magyar férfi szeretne
(kimondva vagy kimondatlanul) hasonlitani.
Billy Flynn tigyvéd szerepében lép szinpad-
ra. A jatéka dlal életre keld figura jol ismert
karakter: nagystili driember, simlis csald,
hedonista nécsdbdsz, hidegfejii bdbjdtékos FOTO EDERVERA
egy személyben. Az 6r6k nyertes, aki elb(ivéls és konydrtelen arcdt éppoly
kénnyedén mutatja, de bdrki 4ll vele szemben, az csak kozdnség lehet, eset-
leg alkalmi mellékszerepld. A pénz, a dicsSség, a szinpad az 6vé.

Sziges ellentétben 4ll a jonevl (és joképii) jogdsszal az dltala képviselt

blinz8 férje. Amos Hart egyszerd, dolgos autdszereld, akinek cséndes,

naiv odaaddsa nem tudja kie-
légiteni izgdga, hirnévre vigyé
nejét. ,Mr. Celofdn”, a min-
dennapok  ldthatatlan  hdse
8, aki akdr magdra is vallalnd
a bintettet, de legalabbis végig timogatja Roxie-t pere sordn — még akkor
is, ha éppen azt gyilkolta meg a né, akivel a hdta mégott viszonyt folytatott.
»Balek!”, legyint rd a néz8, de a lelke mélyén taldn felismeri, fdjéan ismerds
a képlet. Mészdros Mdté el6addsdban rdaddsul kiilondsképpen kirajzolddik
a csetl-botld, de jolelkli kisember arcéle, aki azonban olyan morilis erétar-
talékkal, egyenes derékkal rendelkezik, amely kiemeli 6t a Chicago korrupt,
tortetd szerepléinek sordbdl. Gondoljuk meg, érdemes-e nevetni rajta.

A harmadik, legkevésbé szokvanyos férfi(?) fészerepld a Konferanszié, aki
Lakatos Mdrk megformaldsiban része is a torténetnek, mégis egyfajta jdték-
mesterként kiviil is 41l rajta, és a koncepcié szerint a nemi kett8sséget tekint-
ve is koztes, alakvaltd lényként, a bindrison kiviili figuraként jelenik meg.
Ha tgy tetszik, egészen korszer(i alternativdt kindl ez a kaméleon-lét a mai
férfiaknak. Mig a mdsik két szerepld éles kontrasztot alkot egymdssal, egyi-
kiik sem Iépi 4t a maszkulinitds hagyomdnyos, elfogadott, évszdzadok alatt

megkovesedett korldtait. A Konferanszié szd-
madra azonban nincs korldt, nincs
hatdr: éppolyan rugalmasan és
szabadon mozog a konvencionilis,
nemileg kédole kiilsdségek kozoee,
akdrcsak cselekmény és narrdcié
mezsgyéjén. A meghokkentd szerep-
16, ha ugy tetszik, a néz8t is arra buz-
ditja: legyiink urai és ne csak szolgdi
sajdt identitdsunknak!

John Kander, Fred Ebb és Bob Fosse fergeteges dzsessz-musicaljét au-
gusztus 12-t8l hat estén 4t ldthatjdk az érdekl6d8k Béres Attila innovativ,
polgdrpukkaszté, elgondolkodtaté rendezésében. Erdemes ellitogatni
a show kedvéért a Szegedi Szabadtéri Jitékokra — hélgypartnerrel, bardtok-
kal, vagy ahogyan jél esik.
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Szinhazi visclel

A szinhazba jaras korabban a kulturalis élet egyik jelentds fénypontja volt. Ma mar a mindennapok részévé valt,
azonban még most is fontos, hogy megadjuk a médjat, és a viseletiinkkel is megtiszteljiik ezzel az eseményt, a miivé-
szeket és 5nmagunkat. Ma mar a dress code elvarasai enyhiiltek, és egyre kevesebb az eldirt szabaly, mégis nagyon
fontos, hogy az alkalmi 6ltozékiinkre kiilonos figyelmet fektessiink.

98 2022 /02



2l

| Rt
H w e 1

égebben a megjelenés erds std-
tuszszimbSlumokat is meg-
utatott: a szinek, formdk,
de akdr a kiegészitdk is kifejezeék, ha
valaki egy bizonyos pozicidt tdltdte
be a tirsadalomban. Bir ma mdr nem
vesszilk annyira komolyan ezeket a
szdzadokon 4tiveld jeleket, mégis tudat
alatt egybdl poziciondljuk egymdst.

Sose felejtsiik el, hogy az els6 be-
nyomds, a kinézetiink nagyon fontos:
az els6 benyomdsbdl nincs kettd!

Az, hogy milyen stilust vdlasztunk
magunknak, megmutatja, hogy mi-
lyen képet szeretnénk sugdrozni ma-
gunkrol. Ez a mindennapokban is fon-
tos, azonban az alkalmi eseményeken
még inkdbb szembetling a stilus meg-
léte vagy hidnya.

Altaldnossigban elmondhaté, hogy
egy nivds kdszinhdzi el6addsra jellem-
z8bb az elegdns oltozet, mintha egy
kisebb szinhidz eléaddsira mennénk.

Amikor megvalasztjuk a szettiinket,

|
1L.! |I _. ';_""

fontos figyelembe venniink, hogy mi-
lyen helyszinre megyiink, vagy milyen
stilusa lesz az el6addsnak, amit megte-
kintiink.

Az Opera a legelegdnsabb helyek
kozé rtartozik. Ide ajénlatos azoknak
is alkalmi 8ltzéket felvenni, akik egy
szinhdzi el6adds kedvéért még nem
feltétleniil cserélnék le a mindennapi

viseletiiket.

A néi viseletet tekintve valaszthatunk
olyan ruhdkat, melyek szabdsiban fel-
lelhetd az elegancia, az egyszer(sitett
és nbies szabasvonal. Felvehetiink akdr
egy klasszikus, térdig éré kosztiimot,
felette egy gombos kabdttal, de tdkéle-
tes vélasztds lehet egy jol szabott kosz-
tiim, egy A vonald, szofisztikdlt fazo-
nu taft- vagy csipkeruha egy blézerrel,
vagy akdr egy visszafogott elegancidt

titkroz6 zsorzsettruha is.
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A ruha hosszdban a legaldbb térdig ér6 fazon a megfeleld. A dekoltdzsnal lehet kivdgott, de tigyel-
jink rd, hogy ne legyen ttlsigosan meghatdrozd vagy kézonséges. Ha nadrég mellett déntenénk,
vélaszthatunk egyenes fazonut vagy enyhén béviildt, esetleg magas derekur is.

Szinekben ajénlott keriilni a nagyon rikité szineket, helyette vélasszunk inkdbb
egy sotétebb vagy elegdnsabb 4rnyalatot. Mindenképp érdemes a sajét szincsopor-
tunk szerint vdlasztani, hiszen mindenki sokkal jobban néz ki, ha szinben hozz4 ill§
darabot visel. A fekete, a sotétkék és a kék mds drnyalatai, de a pink is tokéletesek
lehetnek — az erételjes szinek is megengedettek, ha a ténusuk megfelel a mi szincso-
portunknak.

A ruhdnkat feltétleniil egy elegdns, lehetdleg magas sarku cipdvel és kistdskdval
parositsuk. A Silkdban sokszor ajénljuk az eziist vagy pezsg8arany szin(i magas sar-
ki cip8ket, amelyek minden ruhdhoz tékéletesen passzolnak.

Ha a ruhdnk egyszer(ibb fazond, akkor ékszerekbdl viselhetiink felt(indbb dara-
bokat, de mindenképp vegyiik figyelembe, hogy a jololtzottség itt is az ardnyokon
mulik: nem hibdzhatnak a holgyek, ha mindésszesen hdrom vagy 6t ékszert vesznek
fel, de figyelem: a fiilbevalé mér kettének

szdmit!

Urak

Az urak esetében mindenképpen ajénlott
egy jol szabott 6ltdny. A legjobb vélasztds
egy bespoke oltdny és ing, ami tokéletesen
4ll a tulajdonosdn, mintegy mdsodik bér-
ként nemcsak a jololtozoteséget garantélja,
hanem azt is, hogy nem fogunk kényel-
metleniil feszengeni egy sziik, vagy éppen

tul b zakéban, és dradhatjuk magunkat

az eléadds vardzsinak.
A bespoke 6ltony mindig egyedi, a
megrendeld testalkatdra és méreteire késziil, hibdtlanul ré-

alakitva. A Silkdban minden drnak els8sorban ezt ajdnljuk,

hiszen 6rok darab, barmilyen elegdns eseményre megfelel, és
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egy-egy j6 oltonynek még azoknak a szekrényében is helyet kell kapnia, akiknek a foglalkozdsa nem
teszi kdtelez8vé az 8ltdnyds megjelenést a mindennapokban.

A textilek tekintetében az egyszind 6ltony alkalmibb hatdst kelt. A mintds,

kockds darabok magabiztos stilusérzéket kovetelnek, azok viseljék alkalomra,
akiknek személyisége passzol egy feltlindbb darabhoz.

A szinvdlasztdsban nem lehet melléfogni egy gydnyéri drnyalatd kék sledny-
nyel, ha egy fehér vagy vildgoskék inget parositunk hozza.

A kiegészit8ket a férfiakndl sem felejthetjiik el. Az 8ltényhéz feltétleniil ajén-
lott egy, a szetthez ill8 nyakkendd vagy diszzsebkendd, vagy akdr mindkettd
egyszerre, amennyiben a két darab passzol egymdshoz.

A cip8nél feltétleniil tartsuk meg az 4ltaldnos szabdlyt: az 6ltony szinéhez ill§

elegdns, alkalmi b8rcipdt viseljiink.

Szabadtér

Ha szabadtéri el6addsra megyiink, szdmolnunk kell az id8jirdssal is. Ha htivs-
sebb az este, vdlasszunk olyan kabdtot, amely elegdns hatdst kelt, de nem okoz
benne nehézséget elfoglalni a helyiinket a széksorok kézt, és nem fogunk benne
végig fészkel8dni, ami a mi szérakozdsunkat és a kozonség tagjait is zavarhatna.

Szigortan keriilendd néknél a til révid, térdig sem ér8 ruha, valamint a tdl
mélyen dekoltdlt fazon. Férfiak esetében a sportcipd az, amit feltétleniil illik
elkeriilni.
- A szinhdz az a hely, ahovd
a decensebb ruhadarabokat
tartogatjuk. Fontos megadni
a mddjit, nemcsak a mésok
irdnt mutatott tiszteletiink
jeléil, hanem mert mi is
egészen mdshogy érezzitk
magunkat, ha bizonyos al-
kalmakkor emelkedett lég-
kort teremtiink a megjelené-

siinkkel is.
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BESZELGETES SURI IMRE\/ELII
A JAZZY RADIO UGY\/EZETO
IGAZGATOJAVAL

¢ l"alﬂ n

ANJLOG
REZERVATUIN

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT



A Jazzy Radio nemrégiben befejezodott tulajdonosvaltasa okan a Suri Imrével
készitett interjum kézenfekvo apropdja akar egy jovolatolgatas is lehetett
volna, azonban az adé régi-uj iigyvezetdjével folytatott beszélgetésem koz-
ben valahol mindig borult a sztenderd. Ugyanis szamtalanszor azon kaptuk
magunkat, hogy a kdzds tavolba nézés - némi képzavarral élve -visszatekint
a multba, de sokszor csak azért, hogy a ma kérdéseinek megvalaszolasaban
tampontkeént szolgaljon. Talan nem csoda, ha a ,,mindenrdl is” torténé be-
szélgetes tulmutatott az eltervezett klisén, és talan ennek készonhetem
azt is, hogy az iizleti stratégiak halmaza emberi alakot 6ltott.

h O lesz ebbél a beszélgetésbdl cikk? Nagyjdbol az dmen helyett
gy ezzel a végszéval zértuk a beszélgetésiinket Imrével, mikdzben
visszagondoltunk a b8 egyérds diskurzusunkra, ami nem volt
mds a hatvan perc végén, mint egy sokszin(i fonalakbdl feltekert gombolyag. Imi karrierje
bizonyos szempontbél kénnyen definidlhaté: a zene embere, mindenevé, akinek pélyafuts-
sa sordn szinte minden stilus elid6zott a lelkében hosszabb révidebb ideig. Elhivatottsdgdt
taldn az jellemzi a legjobban, hogy a ,tucc-tucc” zenérél kozel olyan lelkesedéssel beszél,
mint a dzsesszrdl.
Meggy6z8désem, hogy a hozzd hasonld elkételezett életutak sajdtja, hogy elészor
valamiért mégsem az eredendd szerelemiikben keresik a boldoguldsukat, hanem egy
testidegen teriileten — valdszintileg azért, hogy ezerszdzalékos bizonysdgot kapjanak

afel8l, hogy nekik mds pdlydt szdnt az élet. Imre j6 példa erre, a politiros rddidjuk
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mellett mar hétévesen kijelentette: 8 egyszer
majd ebbél a dobozbdl fog beszélni. Ennek
ellenére az érettségi utdn mégsem a mikro-
fon mogott, hanem a gépészmérnoki karon
taldlja magdt. Azonban révid idé alatt rdjon
arra, hogy nem a fejes vonalzé és a miszaki
rajz az & terepe, hanem a kollégiumi rddié
stididja. Felhagy az egyetemi tanulmdnya-
ival és a sz6 j6 értelmében elindul a lejtdn,
diszkézni kezd, majd meglovagolva az ipar-
dg hullimdt, egy tzleti véllalkozdst is felé-
pit erre. 1994-ben a Juventus rddiénal kezd
dolgozni, majd 2006-ban harmadmagéval
megpélydznak egy frekvencidt, és elinditjak
a Jazzy Radiét. Mdsfél évtized utdn — 2021-
ben — gy dont a tulajdonos trié, hogy el-
adjédk mindannyiuk koz6s szerelemgyerekét.
Az akvizicié utdn azonban Imre tovdbbra is
a menedzsment tagja marad iigyvezetd-
ként, amivel egy sokadik kor-

szak indul el az életében.




Barna Andris: A bevezetémben nagyon
zanzésitva megprébéaltam felvdzolni a pa-
lyddat, ami valljuk be, igencsak mozgalmas
életat. Ez az eldn a legnagyobb kériiltekintés
ellenére is 6hatatlanul kihat az ember mag-
néletre is. Neked mekkora dldozatokkal jart
a karriered?

Suri Imre: Szerintem rdvildgitottdl napjaink
egyik legnehezebb kérdésre: hogyan tartsd egyen-
stlyban a sajit életedet, a munkdd, a csalddod,
a parod, a bardtok, és a tovabbképzés-fejlédés kont-
extusdban. Mindannyian tudjuk, hogy elég nehéz
ennyi labd4t 4gy a leveg8ben tartani, hogy kozben
egy se essen le. Még ma is sok esetben a tapasztala-
tainkra kell hagyatkoznunk, mert sajnos az iskoldk-
ban még mindig nem tanitjak meg az embert arra,
hogyan dllitson fel fontossdgi sorrendeket. Ez anno
az én esetemben sem tortént mdsként, és kétség-
teleniil kihatott a magdnéletemre, igy ezt t5bbszdr
is tjrakezdtem, ahogy most bizonyos értelemben
a munkdmat is, amiben alapvet8en ugyanaz a len-
diilet, az attitdd és a beosztds is, csak a tulajdonosi
felallds valtozott.

Emocionédlisan mennyire érintenek-érin-
tettek meg ezek a valtozdsok?

Két hdzassdgombol 6t gyerekem sziiletett. Egy
4j kapcsolatban élek, nyilvin szeretném, és to-
rekszem is arra, hogy a szeretteimre juté idémet
ériékesen és tartalmasan tudjam eltdlteni. Ez
a szellemiség a munkdmra is igaz, ami mostan-

sdg a folytonosan viltozd kériilmények miatt

egy percig sem a boldog békeiddket idézi elég,
ha a Covidra vagy a szomszédban éppen zajlé
fegyveres konfliktusra gondolunk. A jelen helyzet-
ben ezt tgyis definidlhatndm: ,,ember tervez, a ké-
riilmények pedig végeznek”. Sokszor még révid
vagy kozéptivon sem lehetsz biztos a sikeredben,

mert jon egy vdratlan helyzet, ami borit mindent.

IS AKKOR ELKEZDESZ
GONDOILKOZNI AZON,
HOGY MINEK AZ ALDO-
ZATA LETTEL: A ROSSYZ.
DONTESEDNEK, VAGY
PEDIG A KORULMI:-
NYEKNEK, AMELYEK
EPPENSEGGEL NEM
VOILTAK TERVEZHETOK.

Paradox médon ez jirhat akdr pozitiv végkifejlet-
tel is, de bdrhogy is alakul, az ember elkezd azon
gondolkozni, hogy ez a jé vagy rossz sors milyen
mértékben befolydsolja az életét, karrierjét, eg-
zisztencidjdt. A helyzet személyes megélésén tdl
ma azt ldtom, hogy egy értékrendvéltozdsnak is
tanui lehettiink az elmult 6t év alatt.

Kifejtenéd?

A rendszervéltds idején és az azt kovetrd évek-
ben, akiben volt kurazsi, és belekezdett valamibe,
volt benne szorgalom és kitartds, az egészen biz-
tosan vitte valamire. Néhdny évvel késébb bejot-
tek a multicégek, amelyek magukkal hoztak egy
tizleti, vallalati kuledrdt — ami vagy j6, vagy nem,

de most nem is ezen van a hangsuly. Es — taldn

dltaluk — a tdrsadalomban is megjelentek egyéb
olyan szempontok, amelyek kordbban nem vol-
tak jellemzdek, majd ezek az elmult 6t évben tel-
jesen Uj irdnyt vettek, és ezzel egyiitt fel is gyor-
sultak. Hogy az egyik legkézenfekvébb példit
emlitsem, ilyen a z6ldtudatossdg, ami a hetvenes
évek ,Ne szemetelj!” szlogenjétdl igen messzire
eljutott mdra. De mondok mdst is: a pénz, ami
egy pozicié betdltésénél kordbban a legfonto-
sabb tényezdként jelent meg, most csak az egyik
aspektus. Egy kutatds szerint tizendt évvel ezelStt
az, hogy mennyi a fizetés, az elsé, mostansdg pe-
dig csak a harmadik szempont egy stdtusz betél-
tésekor. Az els§ az, hogy hasznos és j6 munkdt
tudjak végezni, a mdsodik pedig az, hogy milyen
a kollegilis kornyezet.

Ezek a véltozdsok, tapasztalatok hogyan
vetitddnek le a sziikebb életedre, a radiézdsra?

Nekiink a rddiézdsban el kell tudnunk fogad-
ni azt, hogy mi soha nem gydrtunk készterméket,
egy rddio soha sincsen ,készen” — ami tegnap jé
volt zenében, az holnap nem biztos, hogy j6, és
ez igaz a misorstruktdrdra is. Széval aki nem
tudja tartani ezt az édllandéan viltozdsban 1évg
tempdt, az lemarad.

Egészen biztos vagyok abban, hogy az 6sz-
szes ehhez kapcsol6dé polémidrél vég nélkiil
tudndnk beszélni. Személy szerint te hogyan
éled meg ezeket a viltozdsokat?

Kérdések formdjéban mindenképpen, hiszen

az ember csak Ugy tud elére lépni, mint ahogyan
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az a j6 sakkjdtékos, aki tobb lépéssel elérébb
gondolkozik. A legelsé kérdés szdmom-
ra mindig az: a déntésemmel hova jutok,
meddig, és hogy megéri-e. Egy elhatdrozds
akkor j6, amikor egy dologra egzake vélaszt
tudsz adni, ugyanakkor ez csak nagyon rit-
kan sikeriil. Mégpedig azért, mert a ma vé-
lasza holnap mdr nem biztos, hogy jé. Ett8l
fiiggetleniil van az embernek egy érték-
rendje, tapasztalata, intelligencidja és/vagy
egyfajta problémamegoldé képessége, és
sorolhatndm a dontési mechanizmus ssze-
tevdit. Minél t6bb ilyen képesség birtokdban
vagyunk, anndl kénnyebb lavirozni naprol
napra vagy hétr8l hétre ebben a vildgban.
De a legutols6 kérdések mindig azok marad-
nak: akarod-e, megéri-e?
Az én ajtémra felkeriilt egy kis tdbla:
»Analég rezervitum”. Nem véletleniil: azt l4-
tom a ma iszonyutan gyors digitdlis viligdban,
hogy nemcsak értékrendviltozdsok, hanem
értékrendvesztések is jonnek. A ma sebessé-
ge arra sarkallja a tdrsadalmunkat: vedd meg,
haszndld, majd dobd el. Taldn ez az egyre
nagyobb teret nyerd mentalitds termelte ki
azt, hogy iszonyt médon megndtt az igény
az 4llandésdgra is, aminek ikonikus példdi
példdul a farmer vagy a bakelitlemezek uj-
boli térnyerése, hogy csak két példdt emlit-
sek. Ebbdl az ldtszik, hogy egyre jobban né
a ,klasszikus értékekre” fogékony emberek
tdbora, mégpedig azért, mert a tdkéletessé-

get ez testesiti meg szdmunkra. Taldn nem
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eretnekség azt dllitani, hogy maholnap az analég
lesz az Gj luxus.

Valahol a szivembdl beszélsz. Bir eddig
igy nem mondtam még ki, de valésziniileg
a nyomtatott sajté is ebbe kategéridba fog
tartozni néhdny éven beliil, ha a koltségek és
a tartalomfogyasztds kultdrdja, formdja igy
megy tovibb.

A fenti megéllapitdésomhoz azt még minden-
képpen hozzd kell tennem, hogy szémomra na-
gyon érdekes, hogy a gyerekeim — akikbél 6t van,
10, 13, 16, 19 és 29 évesek— nem feltétleniil mennek
a mai trendi zenék utdn. Es nemcsak 6k, hanem
az & generdci6juk tagjai sem érzik ezt a vonalat
feltétleniil a sajétjuknak. Persze az egy mdsik kér-
dés, hogy a zenében ki melyik korig nyulik vissza,
vagy miért pont ahhoz.

A gyerekeid mennyire szofisztikdltak ze-
neileg?

A gyerekeimnek sok minden mds mellett egy
dolgot mindenképpen meg akartam tanitani: le-
gyenek nyitottak, a zenére is, ugyanis mindenféle
zenei stilusban lehet olyat taldlni, ami jé és tet-
szik az embernek — még a t6bbek 4ltal kifogdsolt
elektronikus zenében is.

Anno a 70-80-as években nem volt olyan rald-
tasunk a zenére, mint ma, amikor itt van nekiink
a vildghdlé és a szdmtalan gy(jtdplatform. Tehdt
ha ma valaki valéban érdeklédik a zene irdnt, az
bdrmit megkaphat, mert szempillantdsnyi kozel-
ségben van minden. Ugyanakkor kordbban nem
dmlesztve kaptuk a zenei kultdrdt, hanem vol-

tak olyan kivédlé sorvezet8k, mint a rddidk, vagy
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a lemezkiadék. Ide tartozik, hogy napjainkban

a rddidk szerepe megint feléreékelddott, mert az
amerikai kutatdsok azt mutatjék, hogy az elsé
muzikdlis ldngoldst jelentd 15-25 éves iddszak
utdn a fiatalokndl ismét a radié keriil el6térbe,
mint az ,4j zenék” elsédleges forrdsa. fgy az adék
sokkal koncentréltabb figyelmet kapnak.
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Maradjunk még egy kicsit a csalddn4l!
Emlitetted, hogy tobbszér is djrakezdted az
életedet ezen a fronton is. Ezekre a véltdsaid-
ra azért keriilt sor, mert az akkori életviteled
miatt nem tudtdl megérkezni a csalddi létbe,

vagy mds volt az oka?

Amikor 8sszekeriiltiink az els6 pdrommal,
még nagyon fiatalok voltunk, kiforratlanok, igy
majdhogynem tdrvényszer(i volt a véldsunk.
Mégsem bdntam meg, mert sziiletett egy cso-
dds ldnyom, akiért minden nap hilds vagyok.
A misodik kapcsolatomban a pdrommal volt

kozottiink hisz év korkiilonbség. Tizennégy évig



voltunk egyiitt, de a kapcsolatunk ma-
sodik felében 8 nagyon sokat valtozott,
aminek megldtdsom szerint az volt az
elsédleges oka, hogy 6 tulajdonképpen
ekkor vélt fiatalbél felndeeé. Egy ked-
ves, bohém emberbél egy felel8sséggel
gondolkod6 személyiség lett, aminek
hatdsdra egy csomé olyan kérdés lett
a napjaink része, amiben nem értet-
tiink egyet. A legsziikebb keresztmet-
szet a gyereknevelés volt, az, hogy mit
engedjiink meg a gyerekeinknek, és
mit nem.

Ha mdr itt tartunk: milyen elve-
ket kovetsz a gyereknevelésben?

Tuti recept szerintem nincsen erre,
és egy Vekerdy sem vagyok. De az biz-
tos, hogy nyitottsdgra torekszem, és
mindig egyenrangt félként tekintet-
tem rdjuk. Széval én soha nem gyerek-
ként kezeltem 8ket.

Ez a nyitott gondolkoddsméd je-
lenik meg a vezetdi attittidédben is?

Abszolut. Van olyan vezetdi tipus,
aki az egyszemélyi dontés hive, ami-
ben lehet igazsdga, hiszen a legtbb informdcié
mégis csak az 8 kezében sszpontosul. En viszont
nyitott vagyok minden j gondolatra, mert biztos
vagyok abban, hogy sokkal jobb déntést tudok
hozni akkor, ha kikérem a kollégdim véleményét.
Mir csak azért is, mert a rddidzdsban van egy
csomé olyan szakteriilet, amihez egy adott kol-

léga jobban ért.

|
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Ha az ember szeretné megtartani a legjobb

munkatdrsait, akkor olyan légkort kell terem-
teni, hogy valaki akarjon, szeressen az adott
helyen dolgozni, és hasznosnak érezze magit.
Es ami taldn ennél is fontosabb az esetemben:
igyekszem nem folytatni egdjitszmdkat senki-
vel, egyfeldl azért, mert — ahogy azt egy kozds

ismerdsiink mondta — az ember ,lefelé” soha ne

..-""’"'."."
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sértédjon meg, mdsfeldl meg azére,
mert soha nem tudhatjuk, hogy azt az
adott reakcidt a kollégdban mi valtot-
ta ki. Egy parttalan vita kénnyen el-
i fajulhat addig, hogy az ember elveszit
egy jo munkatdrsat.

Ha most hitra d8lnél, akkor is
elégedett lehetnél, és a fokuszt eset-
leg dttehetnéd egy kevésbé stresszes
életvitelre. Ehelyett tgy déntéttél,
hogy tovdbb tolod a szekeret, rd-
addsul benne azzal a csavarral, hogy
ahol kordbban tulajdonos is voltdl,
ott ma ,,csak” iigyvezetd igazgatd.
Mennyire maradt meg a szabad
kezed?

Minden tulajdonosnak a nap végén
a szdmok a legfontosabbak. A rddiézdsban két
alapvetd szdm létezik: az egyik a hallgatottsdg,
a mdsik a bevétel. Ha ez a két paraméter rend-
ben van, akkor azt mondhatjuk, hogy a rddié is
rendben van. Nyilvin mindenen lehet javitani.
Amikor hdrom és fél évvel ezelétt az a dontés
sziiletett — még a régi tulajdonosi kérrel —, hogy

én ldtom el az ligyvezetdi poziciét, akkor volt egy
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viziém, hogy milyen irdnyba kellene megtjitani

ezt a radiét. Ez a vizié akkor elindult, és ma is en-
nek mentén haladok. Hogy az irdny, koncepcié
j6, az mutatja taldn a legjobban, hogy az 4j tulaj-
donosok is bizalmat szavaztak nekem. [jgy érzem,
hogy Pidllal egyforma a célkittizésiink, és mind-
ketten modern és értékadé radidt szeretnénk.
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A sok minden mds
mellett mi a legfébb
stratégiai elem?

Az a célunk, hogy egy-
re tobb fiatalt tudjunk
megszélitani, ugyanis
a dzsessz nem egy miifaj,
hanem egy 4lland6an vil-
toz6 stilus, amivel az el-
mult hdsz évben rengeteg
minden tdreént, példdul
megjelent benne az elekt-
ronikus hangzds is.

A misik nagyon fontos
dolog, hogy ldtni kell, az
internet révén megszim-
ldlhatatlanul sok online
radidhoz hozz4 lehet férni.
Azonban ezek az dllomi-
sok kizdrélag a zenével
operdlnak, ezért kicsit
egysiktvd is vélnak. A ha-
gyomdnyos rddiékndl fel-
értékel8dote a j6 szdveges
tartalom is, ebben mi is
folyamatosan  erdsitiink.
Erre a legjobb példa a Milldsreggeli, aminek
egyes részei mir megjelennek a délutdni misor-
sdvban is. Ezt a stratégidt — nyilvdn egy kicsit
miésként — kovetjitk a Klasszik R4dié esetében is.

Tudvalevé, hogy a Jazzy egy apolitikus

radié. Amit olvasni lehetett korabban, ab-

bél az deriilt ki, hogy 4j tulajdonosi kér

centralista elveket vall, ebbdl szimomra az
kévetkezik, hogy ebben a filoz6fidban nem
lesz alapvet§ viltozis. J6l érzem?

Jél, mert ez pontosan igy van. Ma azt ldtjuk,
hogy az emberek buborékokban élnek, és ezek
a buborékok bal- vagy jobboldaliak, vagy hala-
dénak, vagy konzervativnak gondolt buborékok.
Szerintem sokkal jobb lenne az életiink, de leg-
aldbbis egészségesebb, ha nem akarndnak minket
4llandéan megosztani, vagy rdjonnénk, hogy ez
a megosztottsdg nem viszi elére az embert.

A te jov8be mutaté elképzeléseid és a tu-
lajdonosi kor elképzelései tehdt szinkronban
dllnak egymadssal?

Ugyanazt szeretnék mindannyian, két mo-
dern, nagyvdrosi és jél m(ikédd radi6t, amivel
a mostani hallgatésdgunkndl fiatalabb kézonsé-
get is meg tud szdlitani, olyanokat, akik még ed-
dig nem hallgattak minket. A kérdés legfeljebb az
lehet, hogy milyen dton jutunk el ehhez a célhoz.
Errél nagyon sokat szoktunk beszélgetni.

Amikor tizenot évvel ezelStt elindultatok,
rogton 5 szdzalékos hallgatottsiggal léptetek
ki a piacra, késébb 3,5—s,5 szdzalék volt az
atlagos hallgatottsdg. Mi a terv e tekintetben?

A Jazzy az elmdlt hdrom és fél évben meg-
dupldzta, a Klasszik pedig meg hdromszoroz-
ta a hallgatottsdgdt. A Jazzy jelenlegi hat szdza-
léka még nem a cstcs, de azt gondoljuk, hogy
a novekedés iiteme lassubb lesz, mint az elmalt
években.

Amiben litok, az

hatalmas potencidlt

a Klasszik Rddié, amit agy tlinik, hogy egyre



wbben felfedeznek. A Klasszik, tdl azon, hogy
komolyzenét jdtszik, egy kulturélis rddid is, tehdt
ha valaki tovabbi hozzdadott értéket is szeretne

kapni a zene mellé, azt ezen az adén megtaldlja.

A KLASSZIK RADIO RE-
NESZANSZANAK TALAN
LEGFONTOSABB TENYE-
Z0JE, HOGY EGY FIATAL
ZENEI SZERKESZTOJE
VAN, AKI HARMINCEVES
FEJJEL TUD GONDOIL-
KOZNI A KOMOLYZENE-
ROL, ES ETTOL SZINTE
TAPINTHATOVA VALIK

A KULONBSEG.

Ugyanis — bdr taldn hihetetlen — egyéltalin nem
mindegy, hogy példdul melyik kortdrs karmester
vezényli mondjuk Vivaldi Négy évszakjdt.

Ez a generdci6valtds lehet a titka a megug-
rott hallgatottsignak?

Nem tudom, hogy lehet-e bérmilyen titokrdl
is beszélni, de azt ldtni kell, hogy egy komoly-
zenei adéndl is léteznek lehetdségek, egyfajta dt-
jarhat6sdg. Ahogy a Jazzy esetében sem a legke-
ményebb dzsesszt jétsszuk, dgy a komolyzenében
is arra toreksziink, hogy a populdrisabb vonalat
vigyiik. A Barték rddié mint versenytdrs egy mds

szerkesztési értékrendet kovet, de nekiink a ke-

reskedelmi rddi6ézds elvei mentén kell haladnunk,

ahol folyamatosak az im-
pulzusok. Ennek koszon-
hetden viszont a Klasszik
Ré4dié nagyobb hallgatéi
tomeget is meg tud szdli-
tani, tovdbbd megjelent egy
olyan kozonség is, amelyik
a ,magasabb szintt” kultd-
ra irdnt fogékony. 2 Id
Lemezlovasként in-
dult a pilydd, és most, -
sok évtizeddel késébb, '
ismét az életed része lett,
hiszen havonta egyszer
jra fellépsz, mdsodma-
gaddal. Ez kapcsol ki?

Erre a kérdésre nagyon
egyszertien tudok vélaszol-
ni: a diszkézdst nem lehet
megunni, mert €z nem egy
olyan dolog, ami csak ugy
elmalik belsled. A rddis-
zdssal szemben — ahol meg-
csindlsz egy misort, és jo
esetben kapsz ezzel kapcso-
latos leveleket és telefonokat
— a diszkézasban instant a siker, mert ott felraksz
egy szdmot, és az emberek boldog sikollyal buliz-
nak akkor, ha a DJ jol csindlja a dolgit, és ezdltal
az ember gyorsan fel tud t5lt8dni. Mdsrészt az
emberek odajénnek hozzdd, tudsz velitkk néhdny
sz6t beszélni, tehdt van azonnali interakcié, ami

a rddiéban az adottsdgai okdn nincs meg. Széval

.
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a diszkdzds teljesen médst mozgat meg, a zenérdl
és a tdncrdl sz6l, mig a rddi6 a zenérdl és hangu-
latrdl, érzésekrél, gondolatokrdl.

Kozbevetdleg: ennyi év az éjszakdban nem
oeti ki . bert?
égeti ki, nem eszi meg az embert?

Sosem éreztem ezt.

Nekem minden nap

egy ordmiinnep volt, amikor ezt csindlhattam.
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Amikor feltettem egy szdmot, pontosan tudtam,
az adott zene milyen hangulatot fog kivaltani.
Ugyanis a diszkézds nemcsak arrél szél, hogy
lemezeket jétszunk le gyors egymdsutdnban, ha-
nem arrdl is, hogy hangulatokat keveriink. Az ¢j-
szakai életben sodrddik az ember, ami néha jé

és kell is, de ezt az életet csak ugy lehet talélni,

ha az ember tudja a hatdrokat és tudatos. En

mindig ennek megfelelden éltem és csindltam
a dolgaimat, de ez jellemz8 rdm ma is.

Ott tartottunk, hogy kikapcsolédais...

Két nagy szerelmem van: az egyik az épité-
szet, a mdsik a képzémivészet, és minden, ami
ezekhez kapcsolddik. Ezekben a dolgokban
nagyon nagy 6romémet lelem, ezért is van egy
online galéridm, amit szintén most Gjitunk meg,
és amihez mdr néhdny G4j mivész is csatlakozott.
Ha kiilfoldén jdrok, mindig megnézem, milyen
galéridk vannak az adott helyen, és igyekszem

mindegyiket megnézni.




Akkor abban van vagy lehet némi sorsszertiség,
hogy a mostani parod is fest8miivész, aki nem
mellesleg egy 8stehetség, fantasztikus képei van-
nak. A képzdmiivészet irdnti érdekl8dés egyéb-
ként mindig megvolt benned, vagy ez egy wjkori
rajongis?

Igen, és most 6rdkig tudnék beszélni arrél, hogy
én hogyan ldtom a kortdrs festémivészetet idehaza és
Eurdpa-szerte. Ugy érzem, sok bepétolnivalénk van.

Ha ilyen szenvedély fiiz a képzémiivészethez,
rdaddsul az 6nmegvalésitds lehet8sége is karnyj-
tdsnyira van t6led, nem gondoltil még arra, hogy
magad elé veszel egy visznat?

Addig, amig az embernek van heti 6tven-hatvan
6ra munkdja és még sok minden egyéb feladata mel-
lette, akkor azért elgondolkozik, hogy mibe fogjon
bele. Mindenesetre én tgy nem tudnék nekikezdeni
ennek, ha nem tenném bele magam teljesen.

Hogy 8szinte legyek, a koribbi kérdésemet
csak félig gondoltam komolyan, hiszen ahhoz,
hogy ember ecsetet fogjon, egyfajta készség kell.
Ijgy érzed, ez is megvan benned?

Abszolit, sét nemcsak témadtleteim vannak.
Sokszor elgondolkozom azon, hogy példdul mit ho-
gyan csindlnék, mi az, ami inspirdl, vagy milyen tech-
nikdt alkalmaznék. Az viszont biztos, hogy kozel sem

tudnék olyan képeket festeni, mint Bea, a pdrom.

Abeszélgetés a BrekaCom

egylttmiikodésével jott létre

£=] BrekaCom
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BESZELGETES REVESZ ILDIKOVAL
ES PASKU FERENCCEL

lz¢ K, I

SZERELNIE

frta: BARNA ANDRAS ford: BALOGH ROBERT

Van ugy, hogy egy fantasztikus térténetet megismerve az ember legszivesebben szinte egymdsrairnd a so-
rokat, mert egyszerre szeretne mindent elmesélni. Nagyjabél ebben a helyzetben éreztem magam a Révész
Ildikéval és Pasku Ferenccel készitett interjiim utan. Noha a hazaspar a ,,vegan sonka” elnevezés kapcsan
vert kisebb-nagyobb hullimokat elébb a Capak kozott iizleti showmiisorban, majd a szektort elemzd érin-
tettek korében, beszélgetés kozben mar éreztem, hogy Ildiké és Fecé histéridja sokkal messzebbre mutat
majd egy keresztlevél vizsgalatanal. Ugyanis az életviteliik és gondolkodasuk ékes példaja annak az 6rok
igazsagnak, hogy mindig az ut a fontos, nem pedig a cél.
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lj.d-- /| gykori belvdrosi bérhdz leg-

felsd szintjén taldlhaté Ildi és

Fecé otthona. A nagypolgari

lakds csak a tdgassdgdban és magassdgd-
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ban emlékeztet a kordra, mara Ildi keze

[Liwd =4

munkdjinak koszonheten a padldstér-

: rel 8sszekapcsolva elképeszt8en jé {zlés-

. H sel berendezett lakdss4 alakult, vildgitd
ablakaival akdr egy modern szentély-

ként is megdllnd a helyét. Taldn nem

véletlen, hogy erre gondoltam elsként,
amikor Ildi és Fecé korbevezettek, mert
— mint késébb kideriilt — Sri Chinmoy,
a bengdliai sziiletést spiritudlis tanitd,

guru tanainak kovetdi.
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Amikor torténetiikben elérkeziink ehhez a rész-
hez, dtszellemiilten — de a bigottsdg legkisebb jele
nélkiil — beszélnek arrdl, miért is valasztottik ezt
az utat. Elmesélték azt is, hogy nem a tanok mi-
att valtottak hismentes életre, ezt az elhatdrozi-
sukat mdr jéval kordbban meghoztdk, és sokkal
inkdbb prézai, mint spiritudlis okok miatt.

A mili nem hagyja érintetleniil az embert
lelkét. A teret uralé fehér szin tisztasigot és
egyfajta iinnepélyességét is sugall, amelyben

a legélesebb kontrasztot vendéglétéim idénként

116 2022 /02

felbukkané két fekete macskdja jelendi, akik —
Fecé szerint — a szerencse szimbélumai.

Aki e némiképp spiritudlis bevezetd utdn
arra szémit, hogy egy fiistdl8kkel kérberakott
paros életit koévetkezik, az téved. Ugyanis
Ildiké és Feco tdrténete nagyon is mai, a vallal-
kozéi lét minden nehézségével, sikerével egyiitt.
Azonban minimum hdrom dologban, a felisme-
résben, a megértésben és az elengedésben, egé-

szen biztosan nem a megszokott klisék mentén

halad.



Barna Andris: Egy szélesebb plénum
egészen biztosan a Cdpdk kozott iizleti
showmiisorban ismert meg benneteket.

A véllalkozdsotok azonban mdr tébbszér
is hatalmas fordulatokon ment keresztiil.
Hogyan jutottatok id4ig?

P4sku Ferenc: Azt gondolom, hogy minden
elézmény és az életiink a szarvasmarhatartds-
hoz vezethetd vissza, amelynek mi
egy specidlis oldaldval foglalkoztunk:
embridkat dllitottunk el8. Ez roviden
gy wreénik, hogy a tehénbdl kimos-
tuk a mdr megtermékenyitett petesej-
tet, azt szexdltuk, lefagyasztottuk, és
igy értékesitettiik. Ahhoz, hogy ezt
egy tehénnel meg lehessen csindlni,
nagyon oda kell figyelni a takarmd-
nyozdsra, ami ndlunk tulajdonkép-
pen tudomdnyos szinten folyt, hiszen
minden egyes egyedre kiilon-kiilon
grammra kimért, vitaminokkal da- ‘ |
sitott takarmdnyozdst folytattunk.

Nagyon oda kell figyelni a tenyészté-

nek ahhoz, hogy a tenyészdllataival meg tudjon
jelenni a piacon és versenyeken, ami persze az-
tdn szdmokban is megjelenik a nap végén.

Hogy jott a marhatartds gondolata?
Befolydsolt ebben benneteket valami csaladi
vagy rokoni kételék, mez8gazdasdghoz valé
egyéb kotddés?

Révész Ildiké: Debrecenben éltiink, ahol fel-
épitettiink egy jol prosperdlé véllalkozdst, amit
nem is olyan régen, harminc év utdn hagytunk

abba. Ugyanakkor ez kdszéndviszonyban sem

dlle az dllactartdssal vagy a mezdgazdasiggal.
Egy vdros melletti tanyén éltiink, nagyon jé volt,
mert mind a ketten imddtuk az dllatokat és a ter-
mészetet. Egy nap az édesapdm — § kordbban
névénytermesztési dgazatvezetd volt az egyik tsz-
ben — és Fecé elmentek megnézni egy szarvas-
marhatelepet, majd azzal tértek vissza a ldtogatds

utdn, hogy meg is vették. Az egész nemcsak tel-

jesen spontdn mddon tortént, hanem egy kicsit
sziirredlis is volt, ugyanis kordbban soha nem
fogalmazddott meg benniink célként egy ilyen
véllalkozds vagy az dllattartds ilyen szintje.

Ha én elmegyek egy ilyen telepre vdrosi
gyerekként, egészen biztosan nem azzal
térek vissza a ,val6 életbe”, hogy farmer le-
szek. Szerintem leginkabb a szagokra fogok
visszaemlékezni, és nem arra, hogy ez egy
kihagyhatatlan lehet8ség lenne az életem-

ben. (Nevetek.)

Ferenc: Bevallom, én sem tudom, hogy ni-
lam honnan jétt ez a vonzalom, de az biztos,
hogy a lelkem mélyén mindig bennem volt,
hogy egyszer taldn szeretnék éllattartdssal fog-
lalkozni. Viszont amikor megldttam ezt a helyet,
azonnal megfogott, és egybdl azon jirt az eszem,
hogy ebbdl egy jé dolgot lehet csindlni, lehet be-
18le valamit épiteni.

Es mit lehetett, és mennyi idé
alatt?

Ferenc: Az ilyen telepeknek van
egy listdjuk, ahol rangsoroljik Sket,
de konkrétan ez a telep még csak
jegyezve sem volt, amikor meg-
vettiitk. El8szor csak azt tiztiik ki
célul, hogy bekeriiljiink a megyei
listdba, késébb mar bent voltunk
az els6 hidromban, aztidn az orszi-
gos tizben, majd eltelt két év, és mi
lettiink az egyik legjobb hazai te-
jel8szarvasmarha-tenyészet. Majd
Eurépdban is elterjedt a hiriink,
igaz, akkorra mdr a tejelémar-
ha-tartdst felvéltotta a embrié-termelés.

Miért pont ez?

Ferenc: Rengeteg éllattartdssal kapcsolatos
konyvet, cikket elolvastam. Mivel én sz6 szerint
4-t0l z-ig kiolvasok mindent, arra gondoltam,
hogy ebben az irdnyban lehet fantdzia. Ez volt
az egyik oka a déntésnek, a mésik pedig az, hogy
amikor a régi telepet eladtuk, akkor utdna egy
olyan modernet épitettiink, ahova akdr kérémci-
pével is be lehetett menni. Ez pedig arra sarkallt

minket, hogy mds irdnyban is gondolkozzunk.
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A szakmaddat tekintve mi a végzettséged?

Ferenc: Gépész vagyok, tehdt vasat, motor
tobbet littam kordbban, mint szarvasmarhit,
de abbdl a szempontbél mindenképpen hasz-
nomra vélt a végzettségem, hogy egy sor gépet
meg tudtam tervezni ahhoz, hogy mindig a le-
hetd legjobbra optimalizdljuk a m(ikédésiinket.
Nem mellesleg Ildikdban is j6 térsra taldltam,
nemcsak azért, mert § is fanatikusan hitt a do-

logban, hanem azért is, mert a szervezés teriile-

tén nagyon otthonosan mozog,

A védgy és a mersz mellé, gondolom,
nem kevés invesztici6 is kellett, és per-
sze szakemberek, személyzet is, akik
egy ilyen gazdasdgot iizemeltetnek.

Ferenc: Az elinduldsunkat a kordbban
emlitett cégiinknek koszonhetjiik, a haté-
kony mikodést pedig annak, hogy amit
lehetett, gépesitettiink. Ha volt olyan gép,
amit nem lehetett megvenni, akkor meg-
csindleuk. Ennek és a jé szervezettségnek
készonhetden minimélis személyzettel —
hdrom-négy fével — tudtunk miikodni, de

az is tény, hogy nem klasszikus farmergaz—

dasdgként. Ma is 4gy gondolom, ha min-

dent kérdésiinket raciondlisan kezeljiik, és

azt nézziik, hogy mennyi pénzt tettiink bele, és
azt mikor kell vagy lehet kivenni, hogyan tériil
meg, akkor egyéltaldn nem biztos, hogy ez az
egész megvalésul. De mi mindig alkottunk. ..
Ildikd: Az egész egy nagy szerelem volt.
Ferenc: Rengeteg olyan hasonlé véllalkozé-

val beszélgettem, mint amilyenek mi vagyunk.
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Az egyiknek j6l ment a sora, a mdsiknak nem.
Kerestem a siker titkdt, és arra jutottam, hogy
az nem mds, mint a hit és a szenvedély. Minden
véllalkozdsban egy bizonyos idé utdn eljon egy
pont, amikor kardindlis kérdésekben kell dénte-
ni. Azok, akik ilyenkor raciondlis elvek mentén
akarnak donteni, és azt latolgagjdk, hogy most
nem megy, nem éri meg, véltani kell, nem biz-
tos, hogy jol csindljak. Akiknek van hitiik, vala-
hogy mindig végigmennek az utjukon, barho-
gyan is alakuljon életiik.

A teriiletet tekintve abszolut kiviildllé
vagyok, de a lefestett eméciditok ellenére is
igen nehéz elképzelni vagy azt hinni, hogy
csak az érzelmekrél sz6l, mindehhez renge-
teg pénz kellhetett, amit nem lehet csak ugy
a fi6kbdl elghiizni.

Ildiké: Bérmilyen abszurd, de mi akkor sem
tudtunk pdlydzati pénzekhez jutni, amikor ezt
tenyészallatokra adtdk, mikézben példdul 2006-
ban és 2007-ben az eurdpai nagy kidllitdson mi
képviseltiik Magyarorszdgot. Az ott felvonulta-

tott 6t hazai tenyészdllatbdl kettd a miénk volt.
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Ekkora jelent8sége van egy ilyen nem-
zetkdzi megmérettetésnek? Azt gondolndm,
hogy nem a kiilcsin szdmit, csak az, hogy
mennyi tejet ad, vagy milyen a hdsa.

Ildiké: Egy ilyen vdsér pontosan olyan
show-elemek mentén zajlik, mint mondjuk egy

kutyakiéllitds. Oridsi sportcsarnokban, tokéletes

diszletek, nagy csinnadratta mellett szines for-

B

gdcsokon mutatjak be a szarvasmarhdkat. Az 4l-
latokat tokéletesen kifényesitett sz8rzettel, krd-
mozott ldncon vezetik be a porondra, pont gy,
akdr egy kutydt, lovat. A ldtvdny, a genetika sok
milliét jelenthet a végelszdmoldsban, ugyanis
egy egészséges, j6 géndllomdnyt tenyészallat
kevésbé betegszik meg, jobban tiiri az {izemi
tartdst, ami egyébként hihetetlen stresszt jelent
az 4llatnak. Mi 6ridsi energidkat fektettiink egy
120
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ilyen kidllitdsba, a ldtvdnyba is. Ugyanakkor
bdrmennyire is furcsdn hangzik, mégsem a pénz
motivalt minket, hanem a szenvedély.

A beszélgetésiink egyfajta csticsdn vagyunk,
hiszen az els6 marhateleptdl eljutottatok egy
taldn 4ltalatok sem gondolt magassdgig, és
feltehetdleg még feljebb is vezetett uit. Miért

dontéttek mégis egy valtds mellett?

Ferenc: En nagyon sok esetben megérzésbél
iizleteltem. Nem akarom ezt az egészet misz-
tikusan becsomagolni, de 2006-ban tdmadt
egy rossz eléérzetem, pont olyan, mint amikor
a Balatonon is meg lehet érezni a vihart. Ekkor
mondtam az Ildikénak, hogy ki kellene sz4ll-
nunk ebbdl a dologbél, mert baj lehet. Ne kér-
dezd, mit éreztem, mert nem tudom konkrétan

megmondani. De az tény, hogy ezutdn nem

sokkal gyorsan tdladtunk az egész vallalkozd-
sunkon. Szerencsére nem volt nehéz, mert na-
gyon j6 neviink volt mér akkor. Epphogy tulju-
tottunk ezen, 2008-ban beiitdtt a vélsdg.
Szimotokra, ha mar ennyire érzelmi és
hit alapon miikédtettétek a vallalkozdsoto-
kat, nem jelentett lelki problémdt meghozni

ezt a dontést?

I1diké: Nem, mert egy sor véletlen és néhdny
koriilmény kozrejdtszott abban, hogy érzelmek
nélkiil meg tudjunk hozni egy ilyen dontést.
Ekkor mdr vegetdridnusok voltunk, amit els§-
sorban etikai elvek — megolni vagy nem megolni
egy dllatot — motivéltak.

Ez kordbban nem jelentett szimotok-
ra semmilyen problémdt?

I1diké: Nem. Hust hussal ettiink.



Mi viltotta ki belgletek ezt a fordulatot?

Ferenc: Ahogy Ildiké is mondta: egyszerre
wbb dolog is kozrejitszott ebben a markdns
szemléletvdltdsban. Egyfeldl az, hogy amikor
a gazdasdgban tgymond selejrezést végeztiink,
és egyes dllatainkat elvitték a vdgdhidra, az egy-
re inkdbb megérintett benniinket. Egyszertien
megsajnéleuk Sket, és ezt egy id6 utdn mdr ne-
hezen tudtuk kezelni. A tehenek mellett kacsd-
ink is voltak, mert szerettitk a husdt, én pedig
iméddtam veliik foglalkozni. Sokszor a legjobb
kikapcsoléddst az jelentette szdmomra, ha kite-
relhettem 8ket. Nagyon jopofa kis jészdgok, de
id8ként eléfordul naluk kannibalizmus. En a sé-
riile dllatot vagy éllatokat mindig kiemeltem, és
egy kiilén nekik épitett kennelben gyégyitgat-
tam Sket. Egyre t6bbszér dlltam azzal Ildiké elé,
hogy szerinte normélis dolog-e, hogy mi nevel-
jik, gydgyitjuk, dpoljuk ezeket az dllatokat, csak
azért, hogy aztdn két hénap mulva meg elvégjuk
a nyakukat. Nyilvdn a t6bbség szdmdra ez nem
kérdés, hiszen ezért tartjuk Sket, de én mdr egy-
re kevésbé tudtam ezzel azonosulni.

Ildiké: Az életmddvéltdsunk mésik oka az
volt, hogy a kozvetlen kérnyezetiinkben két
hénapon beliil hdrman is elmentek melléliink,
fiatalon, pedig még ma is itt lenne a helyiik.
Es akkor elkezdtiink gondolkozni azon, hogy
mennyi az elég, meddig kell dolgozni és hajtani.
Mi az élet célja, a pénz? Mi motivélja az embert
tovdbb? Egy ilyen megélt helyzetben egy pilla-
nat alatt végigfut az emberen, hogy 8 is jarhatott

volna igy, vagy dllhatna 6zvegyként a sir mellett.
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Ferenc: Végiil is az lett a vége a sok tépels-
désnek, hogy felhagytunk az dllattartdssal, és
ezzel szinte egy id6ben a hisevéssel is, eladtuk
az egész gazdasdgot, gyakorlatilag egyik naprél

a masikra.

az elég — sikerbdl is, pénzbél is, és mi nem akar-
tunk egy ponton til még tdbbet. Boldogan él-
tiink, a gyerekeink pedig megndttek. Az is igaz,
hogy egy id8 utdn valahogy rdnk nem jellemzd

médon céltalanok lettiink. Ekkor kezdtiik el

Ekkor érlel6dott mar bennetek valamifé-

le gondolat, hogy hogyan tovibb?

Ferenc: Semmi konkrét dolog nem jdrt a fe-
jinkben. Vettiink egy lakéautot, és elkezdtiink
csavarogni Eurépdban.

Ildiké: Ekdzben mdr fejben is eljutottunk

oddig, és ki is tudtuk mondani, hogy amink van,
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keresni az utunkat nemcsak raciondlis, hanem
filozéfiai értelemben is. Eljdrcunk istentisztele-
tekre, olvastunk tao tanitdsokat, a biblidt, és so-
rolhatndm. Végiil is megtaldltunk egy jégautat,
amit azéta is jirunk, mert ezzel tudtunk teljes
mértékben azonosulni. Tulajdonképpen ennek

a jogakozdsségnek a hatdsdra hagytuk ott a ta-

nydt, és koltoztiink fel Budapestre, mert az 8
kézpontjuk itt volt.

Ferenc: Ugye ekkor mér vegetdridnusok vol-
tunk, de elég sokszor éreztiik, hogy hidnyoznak
az fzek, hiszen abban az idében még nem volt
akkora vilaszték, mint ma. Ildiké jol féz, és
receptjeivel a magyar konyhdt prébélea devinni,
megjeleniteni a vegetdridnus étrendben, ami
olyan jol miikodétt, hogy a bardtaink elkezd-
tek kapacitdlni minket arra, hogy nyissunk
egy ilyen tipusi étteremet. Sokdig ellendll-
tunk, de végiil is belevdgtunk, és megnyitottuk
a 827 Kitchen nev(i vegdn éttermiinket.

Bejott a terv?

Ildiké: Igen, az els§ pillanatedl kezdve jol
miikodott az étterem. Svédasztalos jelleggel
tizemeltiink, pont abbdl a meggondoldsbdl,
hogy egyszerre t3bb ételt is ki lehessen probal-
ni, és valaki ne egy tdnyér alapjdn vagy egyféle
étel utdn alkosson véleményt. De taldn a legér-
dekesebb mégis az volt, hogy a térzsvendégeink
70—80 szdzaléka husevé volt.

Ferenc: A sikeres bemutatkozds utdn inditot-
tunk egy mdsik egységet is, sét a nagy érdekls-
dés miatt mdr franchise rendszerben is elkezd-
tiink gondolkozni, csak aztdn jott a covid, és
elmosta az egész jovBképiinket.

Egyébként miért 82772

Ildiké: Sri Chinmoy sziiletési ddtuma, az
a tanit, akinek az agde jirjuk, és a vallalkozd-
sunkba valahogy bele akartuk csempészni a gu-
rut, de csak indirekt médon.

Ferenc: El akartuk keriilni annak a l4tszatdt



is — egyébként ez ma is {gy van —, hogy mi barki-
re is rd akarunk kényszeriteni egy filozéfide. Aki
akarja, az Gigyis megtaldlja, mi maximum az éle-
tiinkkel tudunk példdt mutatni, nem vagyunk
megszéllottak.

Ildiké: Ugyanakkor az életiinket befolya-
solja és irdnyitja ez az egész filozéfia, aminek
egyébként teljesen egyszerli és kézenfekvd az
tizenete: tedd magadat jobbd, mert ett8l jobb
lesz a vildg is. Ezzel mi t8kéletesen tudunk azo-
nosulni, eszerint éliink, és igyeksziink is folya-
matosan jobbd tenni 6nmagunkat.

Es hogyan lett az étterembél késébb
kereskedelem?

Ildikd: Megérzésbél. Amikor Fecd két és fél
évvel ezel8tt megldtta a wuhani hireket, a ki-
halt utcdkat, akkor azt mondta, ha ez elér ide
hozzdnk, akkor nagy baj lesz. Pedig ekkor mdar
igencsak el8rehaladtunk az engedélybeszerzé-
sekkel, amik sziikségesek voltak ahhoz, hogy
a franchise beinduljon. A megérzése ismét j6-
nak bizonyult, mert mire minden a keziinkbe
keriilt, a kovetkezd hénapban jottek az elsd
étterembezdrdsok, és hirtelen megallt minden.
Volt alternativink a folytatdsra, de sajnos nem
tudtunk megdllapodni a bérbeaddénkkal, emiatt
gyakorlatilag azonnal bezdrtunk, mert tudeuk,
hogy ez egy hosszu tévii dolog lesz.

Csak kozbevetdleg kérdem: a hdzhozszdl-
litas fel sem meriilt bennetek?

Ferenc: Az egy teljesen mds ipardg, masként is
miukodik, és mi ebbe nem akartunk beszallni, és

az 4rdt sem megfizetni. Az egy mdsik dolog, hogy

.
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az embernek vannak elvei, amib8l nem enged,
mert nem lehet mindent a profittal magyardzni.

Széval kereskedelem...

Ildiké: A bezdrds utdn — mint oly sokakndl
— nalunk is a vdrakozis iddszaka kovetkezett,
de hénapok teleek el gy, hogy nem tdreént
semmi. Mi ezt az id8t arra haszndltuk fel, hogy
kitalaljuk azokat a termékeket, amelyck egyéb-
ként az éttermi ételeink alapjdc szolgdledk,
hogy ki tudjuk vinni a kereskedelembe. A fej-
lesztés kdkemény idészaka kivetkezett, amikor
kivélasztottuk azt a termékcsoportot, amivel
el8szor piacra szerettiink volna lépni, ehhez
kifejlesztettiink egy eljdrdst, egy csomagoldst.
2021-ben indultunk el nagyon kis lépésekben.
Ma miér elmondhatom, hogy kisiizemi elddl-
litast folytatunk, mert szépen lassan a nagy
druhdzldncok is is széba 4lltak veliink, és mdr
kulfoldrél is érkeznek visszajelzések.

A nagy lincok emelnek kifogdst a ,,ve-
gdn sonka” elnevezés ellen?

Ildiké: Nem kaptunk semmilyen visszajel-
zést részitkrol.

Ha mar itt tartunk: milyen érzésekkel
jottetek el a Capak kozott miisordbol?

Ildiké: Mi nagy vdrakozéssal dlltunk ki oda.
Egyfelsl kivdncsiak voltunk arra, hogy azok,
akiknek millidrdos cégeik vannak, mit szélnak
a mi tevékenységiinkhoz, tetszik-e nekik, és lée
nak-e benne fantdzidt. Es ha t6két nem is, de ta-
l4n az a tudds és tapasztalat, amit t8liik esetlege-
sen kaphatunk, az legaldbb annyit jelent, mint

egy j6 pénziigyi ajanlat. Azt azért megjegyzem,
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hogy magunkban nagyon szkeptikusak voltunk

az egész szereplésiinket illet8en.

Bérhogyan is képzeltétek, igen nagy
hulldmokat keltettetek...

Ferenc: Szdmitottunk arra, hogy tobb szem-
pontbdl is megosztd lesz a dolog, mar abbdl adé-
déan is, hogy a szdéja 5Snmagaban is az.

Ildiké: Amikor vegetdridnusok lettiink, ak-
kor kezdtiink el a széjéval nagyon behatdan
foglalkozni, mert mindig hirbe hoztdk valami

miatt, hol jot, hol rosszat 4llitva réla. Eveken

keresztiil jértunk a széja utdn, s6t az egy mai
napig tartd feladat, hogy mindent kideritsiink
errdl a novényrdl, és napra készek legyiink. Mi
minden hireszteléssel szemben azt gondoljuk,
hogy a szdja egy nagyon jé kis névény. Egyre
tobb nem magdn-, hanem intézeti vélemény és
kisérlet eredményét publikdljdk. Ma mér bizo-
nyftott tény, hogy a széja gydgyité hatdsq, és
jOl kezelhetdk vele bizonyos rakbetegségek. Mi
azt gondoljuk, hogy a szdja jo, csak a hire rossz,

ezért a megitélése is vegyes.



Ha barmelyik Cdpa adott volna ajdnlatot

— nyilvén egy értelmezhetdt —, elfogadjitok?
Ildiké: Mi Fecéval nyitottak vagyunk a vi-
ldgra, az emberekre. Azt gondoltuk, hogy telje-
sen mindegy, milyen ajénlatot kapunk, de azt
megnézziik, kitdl és milyet, és utdna beszélges-
siink. Nézzitk meg, hogy a mdsik féllel kiala-
kul-e a kdz6s szimpdtia, mert ha ez megvan, és
tudunk egyiitt dolgozni, akkor miért ne lehetne
ebbél folytatds. Széval mi bérkivel el tudtunk
volna képzelni az egyiictmiikddést, f8leg az élel-
miszeriparhoz kozel dllokkal. Mdr csak azért s,
mert egyre tobb husipari cég sz4ll be a ,névényi
alapt hisok” gydrtdsaba.
Mondjuk az kétségtelen, hogy az ukrin
hébori kapcsdn napirendi kérdésre keriilt
az élelmiszervélsdg, ami megolddsra sarkall
mindenkit.
Ildiké: Elég régéta hangos mdr attdl a vildg,

hogy a nagyiizemi 4llattartds nem fenntartha-

t0, és ennyi embert nem lehet majd megetetni,
sziikséges egyfajta szemléletvaleds.

Ferenc: En is egyre régebben mondom, hogy
egyszer csak teljesen szét fog nyilni az olld.
Lesznek a mindségi élelmiszerek, és lesz minden
egyéb mds. Viszont lehet, hogy csak nagyon
kevesen tudjik megfizetni a mindségi husokat,
ellentétben a novényi alaptakkal. A félreéreé-
sek elkeriilése végett leszogezem, én nem aka-
rok 4ctériteni senkit a novényi alapt tdplélko-
z4sra, akinek tetszik, izlik, az étkezzen igy, és
erre én egy lehetséges alternativaként tekintek.
Egyébként manapsdg egyre inkdbb el8térbe
keriil a flexitaridnus életvitel, akik se nem vege-
tdridnusok, se nem vegdnok, de csak a hét bizo-
nyos napjain esznek hidst. Ha visszagondolunk
egy-két generdcidval kordbbra, akkor azt ldtjuk,
hogy igazdbdl csak a vasdrnapi ebédnél volt his.
Azt gondolom tehdt, hogy a jovében ugyancsak

a mértékletesség elvén kell majd haladni.

Hogy latjatok ennek az ipardgnak
a jovojée

Ferenc: Egészen bizonyosan dinamikus
fejlédés vérhatd a rteriileten, ugyanakkor
a huzéer8t mégsem a vegetdridnusok vagy
a vegdnok jelentik majd, hanem az emlitett
flexitaridnusok. Ezt tdmasztja ald egy nemré-
giben elvégzett kutatds is, miszerint a magyar
lakossdg 1 szdzaléka vallotta magét vegdnnak, 2
vegetdridnusnak, 15 tudatosan flexitaridnusnak,
tovabbi 15 szdzalék pedig az a billegd kategé-
ria, amelyik a jov8ben valamilyen dontést akar
majd hozni ebben a kérdésben. Ezek 6sszessége
pedig mir egy szemmel is jol ldthaté vdsirl6e-
8. Egyébként abszolut értékben valahol min-
denki flexitaridnus, hiszen a normail életben
sem eszik mindenki mindennap hist. A dolog
lényege a tudatossdgban rejlik, amikor valaki
kijelol hismentes napokat, és ezeken biztosan

nem eszik hust.
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El tudjitok képzelni, hogy ebben a mos-
tani vdllalkozdsotokban is eljén az a pont,
amikor racionélis vagy érzelmi okok miatt
ismét mds irdnyba fordultok?

Ildikd: Pont a minap beszélgettiink errdl, és
az fogalmazédott meg benniink, hogy nem aka-
runk mdst, mint egy boldog céget épiteni, ahol
minden munkatdrsunk boldog, veliink egyiitt,
mert hissziik, hogy csak igy lehet jét alkotni.

Ferenc: A boldogsig mint tizleti modell vi-
szont csak addig mikodik, amig ismerjiik az
embereinket és a torténeteiket. Ha tgy kellene
bemennem a cégbe, hogy fogalmam sincs, ki il
ennél vagy anndl az asztalndl, nem tudom, hogy
ki kicsoda, akkor az a cégnagysidg mar nekem
tdl nagy. Ha ezt érezném, akkor megallnék, és
itadnam valakinek ezt a tuddst, és azt monda-
ndm neki: csindld, itt a recept, de ha 8 is eléri
azt a nagysdgot, akkor majd adja 6 is tovdbb ezt
az egészet, és igy tovabb. Ez egy alapvetd szem-
léletvdltds, nem pedig egy Gjragondolt franchise.
Az élni és élni hagyni gondolata, mert én nem
hiszem, hogy mindent egy embernek kell be-
habzsolnia.

Ildiké: A guru tanitdsa szerint amit birtokol-
ni érdemes, azt megosztani is érdemes.

Nem titkoltan vivédom. Az elfogaddsom
ellenére azt gondolom, hogy én sokkal raci-
ondlisabban gondolok a vildgra, amelyben
élek. Persze vannak utépidim és vigyaim is.

Ildikd: Ha most végiggondolom az életemet,
akkor azt tudom mondani: megvan bennem

a béke, elégedett vagyok, mert minden rendben
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van koriildttem, mert vannak bardtaim, és j6 eb-
ben benne lenni — és akkor nem kell ennél tbb:
megérkeztem. Taldn furcsa azt hallani, hogy en-
nek a vérosi rengetegnek egy szegletében is tgy
éliink, mintha falun lennénk, annyian ismernek
minket, és koszonnek nekiink.

Egészen biztos vagyok abban, hogy
tizbdl kilenc ember nem osztana veled ezt
avéleményt. (Nevetek.)

Ildiké: Ha megvan a belsd békéd, ak-
kor teljesen mindegy, hol vagy. De pont
a belsd béke az, ami a legtébb emberben
nincsen meg, ennck hidnya pedig elé-
gedetlenné teszi az embert, birmennyi
pénze, birmekkora vagyona van. A leg-
nagyobb felismerés az elengedés, amikor
magam is beldttam, hogy semminek
nincs jelent8sége. Egyébként ez a megé-
lés szdmomra a Camindn jott el, aho-
va val6jdban nem is akartam elmenni.

Fecé mar egyszer megsétélta ezt az utat,
amikor mdsodszor is neki akart vdgni, akkor
mondta: menjek vele. Nekem semmi kedvem
nem volt a t6bb szdz kilométeres gyalogldshoz,
de végiil is meggySztem magam, és egyéltaldn
nem bdntam meg, és mindenkinek javaslom.
Nagyjabdl az tt felénél tartottunk, amikor azt
gondoltam, hogy én ezt nem birom. Akkor iszo-
nytan 8ssze kellett szorftanom a fogam a foly-
tatdshoz. Az utolsé héten elkapott minket egy
akkora esd, hogy teljesen bérig dztunk. Amikor
késébb betértiink egy vendégld mosdéjaba,
hogy dtvegyiik az egy szem széraz ruhdnkat,

akkor azon gondolkoztam, mi legyen a vizessel,

majd egy lendiilettel fogtam és bedobtam a ku-
kéba. Taldn furcsa, de mégis ez volt az a pillanat,
amikor megtanultam az elengedést, és ezek utdn
egyaltalin nem érdekelt, hogy az emberek mit
gondolnak rélam, és nekem mit kell mutatnom
kifelé. Csak beliil voltam, békében és boldog-
sdgban. Nekem azéta van meg a belsé békém, és

semmihez sem ragaszkodom, minden élethely-

zetbd és szitudciébol tovabb tudok lépni.

A mostani vallalkozdsunk is el fog jutni va-
lahova, de most még a fejlédés utjdt jarjuk. Ez
a fejlédés, tudds, tapasztalat beépiil a lelkiinkbe,
amitdl sokkal tdbbek lesziink.

A gyerekeitek mennyire kiovet6i a ti
életviteleteknek?

Ferenc: Mind a kettd boldog életet tud ma-
gdénak, és mind a kettd hasevé, a sajdt életvi-
telitk szerint élnek, de butasdgnak is tartandnk
bérmit is rdjuk erdszakolni. Ha egyszer majd azt
gondoljék, valtanak, az az 8 dolguk, ha nem, ak-
kor mi ezt ugyanugy el tudjuk engedni, mint az

életiinkben szdmos m4st.

Es az ut6dlds kérdésében is ennyire kon-
zekvensek vagytok?

Ferenc: En ugy gondolom, hogy nem a md-
ban, hanem a mostban kell élni. Az emberek
tobbsége viszont vagy a multban él és azon
rigddik, vagy pedig a jovében gondolkozik,
amihez szinte abszolit semmi kéziink nincsen.
Lésd az ukrajnai hdbort, ahol egy pillanat alatt
vélhatott egy élet munkdja hamuv4. Ki
tudja, hogy holnap mit és kire tudunk
hagyni, legyen barmink is, ami kordb-
ban megvolt.

Ildiké: Mindenki azt gondolja,
hogy ez vele nem torténhet meg, pedig
de. Utédlds kérdése? Egyik pillanatban
még van mir8l beszélni, a mdsikban
nincsen, mert szertefoszlik. Szentiil azt
hissziik, hogy ez t8liink fiigg, de nem
téliink, hanem csak a tudatunktdl,
ami abban hisz, hogy valamink van.
Rengeteg példa van erre eldttiink, csak nem
akarunk réla tcudomdst venni.

Nem vészmaddr vagyok. A mostban élni
nem azt jelenti szdmunkra sem, hogy mérdl
holnapra éliink, hiszen épitiink egy jovée, hi-
sziink valamiben és tessziik a dolgunkat. De
ha valaki odajon és azt mondja, hogy eddig
tartott, akkor fel tudunk 4llni, és tovibb tu-
dunk lépni. Mert hitiink van magunkban, hi-
tiink van abban, hogy képesek vagyunk min-
dent Gjbél megesindlni holnap is. Hitiink van
abban, hogy képesek vagyunk élni, benniink
van a képesség az életre, nem pedig a tdrgya-

inkban és nem a bankszdmldnkban.
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Intuitive |
Eating &

mai nyugati viligra er8sen jellemzd

a fogySkira mentalitds, a legtdbb né

élete sordn legaldbb egyszer kiprobélt
valamilyen diétdt testtdmeg csokkentés céljdbdl,
de sokan rendszeresen fogydkirdznak, salyuk
mégsem éri el az dlealuk kivdnt idedlis éreéket.
A tdrsadalom 4ltal sugallt testidedle iildézziik,
ami sokunk szdmdra elérhetetlen, mert nem
olyan testalkattal sziilettiink. Hosszd évek 6ta
azt halljuk, olvassuk azt is, hogy vannak jé élel-

miszerek és vannak rosszak. A rosszakat keriilni

Diétak jobnnek mennek, mindig felbukkan egy uj iranyzat

és feledésbe vész egy masik. Ki az, aki ma kaposztale-

ves diétat vagy grapefruit diétat tart? Azonban sokan

& vannak, akik a paleolit vagy ketogén diétaval prébalkoz-
nak, vagy a bojtolés valamelyik formaja felé fordulnak
egészségiigyi okokbél vagy testsiilycsokkentés céljabol.
Az intuitiv étkezés a kézelmiiltban keriilt be a kéztudat-
ba, kiilféldon mar nagy népszeriiségnek 6rvend ez az
iranyzat vagy felfogas, azonban hazankban még csak

kibontakozdéban van. De mit is jelent az intuitiv étkezés

és ez miért nem egy ,,klasszikus” fogyokura?

kell, mert elhizdst vagy betegségeket okoznak
szervezetiinkben. A keriilendd  élelmiszerek
listdja nagyon hosszd és folyamatosan béviil,
jellemz8en mindig van egy Uj kiemelt blinbak,
mint példdul a kristdlycukor, glutén vagy éppen
a tej. Ezen tényez8k hatdsira, nem meglepd,
hogy sokaknak megromlott a viszonya az éte-
lekkel és testiikkel. Gyakori az étkezések koriili
blintudat, szorongds és sokaknak a megszoritd-
sok és az alacsony kalériabevitel miatt egész nap

az étel koril forognak a gondolatai, igy aztdn

a koplalds este ttlevésbe csap 4t vagy a ,csald-
napon” kompenziljuk a megszoritdsokat. Ebbdl
az 6rdogi korbdl kindl kiutat az intuitiv étkezés,

egy Uj szemlélet mutatva.

Honnan ered az intuitiv étkezés?

Az intuitiv étkezés nem egy Gjabb diéta, ha-
nem egy olyan ldtdsmdd vagy megkozelités, ami
abban segit, hogy egészséges kapcsolatot dpol-
juk testiinkkel és az ételekkel, els6dleges célja
a testi, lelki és szocidlis jollétiink, és nem csak
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a teststlykontroll. Célja, hogy felismerjiik tes-
tiink természetes éhség-jollakottsdg jelzéseit és
ennck megfelel8en étkezziink, ne érzelmi indit-

tatdsbdl.

ELNEVEZESE AZ
ANGOL, INTUITIVE
EATING KIFEJEZESBOL.
ERED, AMELY OSZTO-
NOS MEGERZESEKEN
ALAPULO ETKEZEST
JELENT,

Kidolgozdsa két amerikai dietetikus, Evelyn
Tribole és Elyse Resch nevéhez fiizédik, akik
még 1995-ben adtdk ki azonos cim(i kényviiket,
amely azéta alapmiinek szdmit, ha az intuitiv
étkezésrél van szé. Ez a szemléletmdd abbél a
felismerésbdl szdrmazik, hogy korldtozé diétdk
hosszitdvon szinte mind sikertelenek. A konyv
megirdsa sordn arra keresték a valaszt, hogy
miként lehet hosszitdvon egészségesen csok-
kenteni a teststlyt szigord megszoritdsoktdl és
diétdzdstél menetsen, ami emellett javitja az éte-

lekhez valé viszonyt.
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MIKAZ INTUITIV ETKEZES ,.SZABALYAI”?

A Evelyn Tribole és Elyse Resch dltal irt Intuitive eating cimii kinyv 10 ponton keresztiil mutatja be,

hogy mik a diéta mentes tipldlkozds f§ szabdlyai. Ezek mentén javithatjuk kapcsolatunkat testiink-

kel és djratanulbatjuk, hogy hogyan tiplilkozzunk diétdzds nélkiil.

Fontos tisztdzni, hogy 6nmagéban a fogyés

nem oldja meg minden problémankat. Ha
csak arra koncentrdlunk, hogy kevesebb kilét
mutasson a mérleg, az nem fog tartds megol-
ddst nytjtani. A megkezdett fogydkardk 95%-a
hosszttédvon sikertelen, ugyanis a fékusz a gyors
testtomeg csokkenésen van, nem a hosszdtiava
testi-lelki jolléten. Diéta helyett az lenne az ide-
4lis, ha hosszitdvon egy olyan egészséges étren-
di mintdzatban gondolkozndnk, ami egyszerre
szolgdlja szervezetiink egészséges miikodését és

normdl testsilyunk fenntartdsdt.

ISMERD FEL AZ EHSEG JELEIT!

Az éhség bioldgiai sziikséglet, nem az el-
lenségiink, hanem a talélésiinket szolgdlja.
Ha figyeliink erre a jelzésre, 6sszhangba tudunk
keriilni testiinkkel és megfeleléen tudjuk tdpldl-
ni, elkeriilve a szélsdséges koplaldst és talevést.
Ehhez nagyon fontos a tudatos jelenlét étkezés

kozben.

r

Ne legyen tiltSlistds étel, de a méreékre
figyelj oda! Ha valamit kizdrunk az é=
rendiinkbdl, leggyakrabban azt még inkdbb
kivénjuk, ha azonban kis mennyiségben, de fo-

gyasztjuk, elkeriilhetd az dllandé sévérgis.

Fontos megtanulni, hogy az ételekhez ne
kapcsoljunk tdlzott érzelmeket. Vagyis
az édesség ne legyen jutalom az étkezés végén és

ha valami bdnat ér minket, akkor ne a htitében

keressiik a megolddst.

//-—’ TUDATOSITSD A TELTSEGERZETET!
"\ lelassulds, tudatos jelenlét az étkezések-
Okor azért is nagyon fontos, hogy szerve-
zetiinknek legyen elég ideje jelezni a jéllakott-
sagot. Ha ezt kizérjuk, gyorsan esziink, nem
figyeliink r4, val6szin(ibb, hogy tobbet esziink,

mint amire a szervezetiinknek sziiksége lenne.

N\

Az ételek nem csak energiaforrdsok, nem

btin élvezettel étkezni.

KERULD EL AZ ERZELMIEVEST!

Sokszor a negativ érzelmeket, stresszt

evéssel probaljuk feloldani. Fontos 6nma-
gunkba nézve felismerni, hogy jellemzd-¢ rdink
is az érzelmi evés és ha igen, akkor mds megol-

dasi stratégidkat kell kialakitani ezek kezelésére.

Testiinket, amibe sziilettiink, el kell fogad-

nunk, még akkor is, ha néha elégedetlenck

.

vagyunk testi adottsdgainkkal. Mindannyian

mds-mds testalkatot 6rokoltiink felmendinktdl,
ezért nem is logikus, hogy mindenki ugyanazt
a tdrsadalom 4ltal diktdle testi idedlt szeretné
elérni. Ahogyan elfogadjuk, hogy 39-es lébbal
szillettiink, a testalkatunkat is el kell tudjuk fo-

gadni és a legjobbat kihozni beléle.

\ A mozgds elsbsorban legyen dromforras.
Taldld meg azt a fajta testmozgdst, amiben 6r6-
modet leled, kikapcsol, segit csokkenteni a min-
dennapi stresszt. Ne az legyen a f6 szempont,
hogy mennyi kaléridt égettél el vele, hanem

hogy, hogyan érezted magad téle.

Taldn ez a legfontosabb pont. A be-
vite tdpldlék igenis nagyban befolydsolja egész-
ségi dllapotunkat. Legyen az az elsédleges, hogy
egészségesen tdpldlkozz, aminek lehet pozitiv
hozadéka, hogy kivint médon viltozik a testsi-
lyod. Egy egészséges szervezet konnyebben eléri

az egészséges teststlyt.
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Lehet-e fogyni az intuitiv étkezéssel?

Sokunkat bizonydra foglalkoztat a testsuly-
csokkentés kérdése akdr egészségiigyi problé-
mék miatt. Habdr fontos kihangstlyozni, hogy
az intuitiv étkezés nem fogydkira, mégsem ki-

zdrt a testsulycsdkkentés, ha Gitmutatdsa szerint

igyeksziink élni.
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Milyen szempontokat érdemes beépiteni
a mindennapokba?

A legtdbb diéta arra dsszpontosit, hogy me-
lyik tépanyag csoportot vagy élelmiszereket kell
kiiktatni az étrendbdl annak érdekében, hogy
fogyjunk. A szénhidrdrot, a zsirokat, a finomi-
tott cukrot és még sorolhatndm. Ezek a megszo-
ritdsok rovid tdvon miikodhetnek, azonban
ha nagy lemonddsokat kell tenniink, kény-
nyen feladjuk egy id6 utdn és tdlevésbe csap-
hatunk 4t. Ahelyett, hogy kiiktatsz élelmiszer
csoportokat, gondolj arra, hogy mi az, amit
hozzd tudsz adni az étrendedhez, példdul
ebéd részeként fogyassz friss zoldséget, vagy
noveled meg a reggelid fehérje tartalmée go-
1og joghurttal, tojdssal. Ha noveljitk a magas
tapériékii ételek ardnydt, gyakran a kevésbé
tapldls élelmiszerek hittérbe szorulnak.

Célszerl, hogy az étkezéseid legyenek
laktatéak, hogy tovdbb tartson a jéllakottsdg,
mert igy konnyebb elkeriilni a nassoldst és
a tulevést, és kevesebb kaldridt fogyasztasz
a nap sordn. A jollakottsdg kulcsa pedig a
szénhidrdtok, zsirok és fehérjék megfelel§
kombind4ciéja. Ugyanis ha lassu felszivoddsa
szénhidrdtok, fehérjék, egészséges zsirsavak
és rostok egyiitt szerepelnek a tényéron, Ggy
hosszabb ideig tarté jollakottsigot tapasz-
talunk és stabilabb lesz a vércukorszintiink
is. Egy igy 6sszedllitott étkezés példdul: grill
csirkemell barna rizzsel és friss salatdval, oli-
vaolajos ontettel. Arra érdemes odafigyelni,

hogy nassolds esetén is a szénhidrdtok mellé

mindig fogyasszunk fehérjéket, zsirsavakat vagy
rostokat: puffasztott rizshez avokdddékrém, alma

mellé dié vagy sajt.

@ mennyire szolgélja az adott étel a szervezetem
egészségét?
@ mennyire tédpldld, hosszt ideig jél tudok-e

lakni vele, vagy hamar djra éhes leszek t8le?

Lassulj le és légy jelen. Az intuitiv étkezésnek
nagyon fontos része az ételek és az evés élvezete,
amit manapsdg gyakran elfelejtiink. Kutatdsok
szerint azok, akik lassabban esznek tudatosab-
bak, és osszességében kevesebbet esznek. Ez
valészintleg azért van, mert a szervezetnek 20
percre van szitksége ahhoz, hogy a gyomorbdl
elérjen a jelzés az agyba, hogy jéllakeunk. Tehdt
szakits id6t arra, hogy leiilj és élvezd az étkezést!
Keriild étkezés kozben a sorozat nézést vagy az

kozosségi média porgetését!

Dietetikusként mit gondolok az intuitiv
étkezésrél?

Az intuitiv étkezés nem azt jelenti, hogy az
osztoneinkre hagyatkozva mostantél bdrmit
korldtlanul megehetiink, amit csak megkiva-
nunk. Hanem azt, hogy megtanuljuk meghal-
lani és értelmezni testiink jelzéseit és ezekre
hallgatva tédpldlkozdsunk &sszhangba keriiljon

szervezetiink igényeivel.



AZ EVEK SORAN RENGETEG ROSSZ SZOKAS, BEIDEGZODES VALT RESZUNKKE:
az ¢hségérzet elnyomasa bizonyos modszerekkel, ételek démonizalasa,
étkezések koriili szorongas érzet, csalonap, stressz-evés. Az intuitiv étkezés
tampontjai ezeknek elhagyasaban is segitségiinkre lehet.

Tudatositani kell magunkban, hogy a test-
suly csak egy aspektusa egészséglinknek, nem
ez hatdrozza meg teljesen mentdlis és fizikai
egészségiinket, mert az ennél jéval komplexebb.
Példdul, ha valaki szigord megszoritdsok drdn
rovid id6n belill jelentds testtomeg csokkenést
ér el, az a szervezete szamdra inkdbb stresz-

sz hatést jelent, és valdszintileg hamar vissza is

jonnek a leadott kildk, nem lesz fenntarthaté a
fogyds. Fontos az is, hogy ne az elérendd test-
stlyban keressitk a boldogsdgot. Péld4ul ez a
feltevés nem 4llja meg a helyét: ,,amikor majd
sikeriil lefogynom, jobban fognak szeretni és
tobb elismerést kapok”. Altaldban ennél osz-
szetettebbek a problémdink, amiket nem csak

teststilyunk okoz vagy old meg. Egészségi 4lla-

potunk nagyon 8sszetett, sok tényezd hatdrozza
meg a teststilyunkon kiviil, mint példdul pszi-
chés dllapotunk, alvds min8ségiink, fizikai akti-
vitdsunk, és még sorolhatndm.

Azonban dietetikusként azt is nagyon fon-
tosnak tartom, hogy ne felejtsiik el teljesen azt
a tényt, hogy a rossz tédpldlkozdsi szokdsokbdl és
mozgasszegény életmbdbél adédé tdlstly elbse-
giti bizonyos betegségek kialakuldsdt és rontja
az életmindséget. Tiszeeljiik testiinket és segit-
sitk mkodésée azzal is, hogy rendszeres test-
mozgissal és egészséges, tdpldlé, magas tdpér-
ki ételekkel tdpldljuk. Ne azért mozogjunk,
hogy kaléridt égessiink, hanem hogy hosszt
tdvon segitsiitk szervezetiink egészségének fenn-
tartdsdt. Ne azért egyiink sok zoldséget és teljes
ki8rlésti gabondt, mert az ,,fogydkirds”, hanem

hogy megfeleléen tdpldljuk testiinket.

Ha valamilyen egészségiigyi, hormondlis
probléma 4ll fenn, példdul inzulinreziszten-
cia, még fontosabb, hogy legyiink tisztdban
azzal, hogy mi szolgdlja leginkdbb egészség-
tigyi 4llapotunkat és aszerint cselekedjiink.
Természetesen vannak olyan helyzetek, amikor
egészségligyi probléma miatt komolyabban kell
venni a sziikséges diétdt, ilyen a cukorbetegség,

bizonyos tdplélék intolerancidk vagy allergidk.
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BESZELGETES DIENES ANGELA
PSZICHOLOGUSSAL

Szinte biztosra vehetd, hogy a félté-
kenység érzését kisebb vagy nagyobb
mértékben mar a legtobb ember
atélte. Azt viszont kevesekrél gondol-
nam, hogy barki is azzal kezdte volna
a helyzetmegoldast, hogy definialjaa
sz0 jelentését, ami nem csoda, hiszen
ilyenkor a fokusz lelki baj kivalto
okain van, és nem a tény lexikoni meg-
hatarozasan. Mint oly sok mindent a
lélekapolasban, a féltékenységet is ér-
demes tobb aspektusbdl megvizsgal-
ni. A témaboncolasban Dienes Angéla
pszichologus szakérténk lesz a segit-
ségemre, akivel nemcsak az ilyenkor
felmeriilé kérdésekrdl, dilemmakrol
beszélgetiink, hanem az arra adandé
lehetséges valaszokrol is.



Félté
SC

A szerelmi intrikdk tucatnyi szappanoperdnak szolgdltatnak kivalé alapot.
Bar a végeldthatatlan sorozatokat tévolrdl sem tekinthetjitk mérvaddnak,
de a kérdéskér gyakori feldolgozdsa okdn kénnyen mondhatjuk, hogy
a téma az utcdn hever. A rossz hir az, hogy mig ezekben a széridkban epi-
z6drd] epizédra megoldédnak a problémdk, a valé életben ez egydltaldn
nem ilyen rovid folyamat.

Jollehet féltékenységrdl leginkdbb a pdrkapcsolatok esetében beszéliink,
de mindenképpen meg kell emliteniink a munkahelyi vonatkoz4sdt is,
amihez tdgabb értelemben becsatlakozhat az irigység fogalma is.

A pszicholdgia szimos néz8pontbdl vizsgdlja a féltékenységet, aminek
evoliiciés 4ga egészen az emberiség gydkereihez visszavezet. Ha nem is
emiatt, de a teljességhez mindenképpen hozzdtartozik, hogy némely tdr-
sadalmi kultardkban eltérd mddon itélik meg a parkapcsolati, hdzastdrsi
viszonyt, és igy a féltékenység kérdését is.

Ha a kutatdsok sokféle meghatdrozdsdnak lehet kbzds nevezdje, akkor
az mindenképpen az lenne, hogy a féltékenység legtobbszor egy harmadik
fél irdnydba cstcsosodik ki. Hogy mennyire helyes az egyenletrendezés,

arra pszicholégus szakérténk adja meg a vélaszt.
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Barna Andris: J6l gondolom,
amikor azt mondom, hogy a félté-
kenység leginkdbb akkor jelenik
meg egy parkapcsolatban, amikor
egy par érzelmi harménidja meg-
billen, és az egyik fél egy vélt vagy
valés harmadikban keresi a kiala-
kult helyzet magyardzatit?

Dienes Angéla: A féltékenység
egydltaldn nem fiiggetlen a szemé-
lyiségtdl. Az okok kozote lehet ke-
resni harmadikat vagy blinbakot, de
emellett azt is érdemes ldtni, hogy
a félékenység tud természetes is
lenni, mert ez az 4llapot nem min-
den méreékében patoldgids reakcid.
Az, hogy ez valakinek mekkora probléma, és
ezt mennyire éli meg intenziven, szorongatdan,
az nagyban fiigg az adott embertl, tapasz-
talataitdl és persze a partnere viselkedésétdl is.
Az a személyiség, aki kordbbi élményvildgd-
bél fakadéan olyan sémdkat hordoz magdban,
amelyek hajlamossd teszik a féltékenységre, ezt
nemcsak a pdrkapcsolatdban, hanem a mun-

kija sordn is nagyobb valdszintséggel megéli.
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Nagy 4ltaldnossigban tgy vélekediink a fél-

tékenységrdl, hogy az egyébként egy bizonyos
szintig egy teljesen természetes érzés. Az evold-
ci6s pszicholégia megkozelitése szerint a féleé-
kenységnek van egy funkcidja, mégpedig a tars
féltése, védelmezése, amirdl az gondoljak, hogy
ennek oka az utédgondozdsra vezethetd vissza.
Am nem vagyunk egyforman féltékenyek. Egy

paranoid személyiségm(ikddésben teljesen mds

méreteket dlthet, mdsként nézhet ki a féleékeny-
ség, mint az egészséges, kiegyenstlyozott szemé-
lyiségstruktardban.

Akkor a féltékeny ember nem is biinbakot
keres?

Lehet, hogy az érzés egy harmadik fél mi-
att alakul ki, de nem feltétleniil az ereddje
a problémdnak, ezért azt mondhatjuk, hogy

a féleékenység egy tiikor is lehet sajdt magunk,



a pédrkapcsolatunk felé. Egy
olyan kiegyensilyozott, stabil
kapcsolatban, amelyben nin-
csenek ordit6 hidnyok, kisebb
az esélye annak, hogy valaki
egyéni utkeresésbe kezd. Ahol
viszont nincs meg ez a hosz-
sz tdvon mikodd harménia,
illetve bizalomteli kommuni-
kicié és valami mdr nagyon
régen hidnyzik a pérkapcso-

latbdl, ott nyilvin nagyobb

az esély arra, hogy valamelyik
fél ezt elkezdi keresni. Ezt a keresést nagyon
gyakran nem a sajit kapcsolatdban kezdi majd
el, hiszen ott nem taldlta meg, ha esetleg mégis,
akkor ahhoz viszont egy nagy foku tudatossdg
és sok munka is kell.
Fontos azt is tudni, hogy mire vagyunk fél-
tékenyek, és ez mire vildgit rd sajit magunkkal
kapcsolatban. Mi az, amit irigyliink a mdsikedl,

ami miatt & rivalisként tinik fel. Mi az, ami

nekiink nincs, neki pedig van. Akit péld4ul el-
hagytak egy pdrkapcsolatban vagy akdr kordb-
ban egy sziil6i kapcsolatban, és elhagyatottsdgot
élc meg, vagy azt, hogy 6 nem elég fontos, és
emiatt 4llanddan versenyeznie kellett, akkor ez
a sériilés kés6bb is eljphet. Igy olyan ,fenyege-
tettséget” élhet meg valaki, amely nem raciond-
lis, nem redlis. Ugyanakkor emiatt 4llandéan
keres valakit, akiben a rivélisdt ldtja, akihez ké-
pest magdt kisebbrendiinek érzi. Természetesen
ez nem tudatos folyamat.

Ennek fényében miként foglalhat6 6ssze
a féltékenység érzése vagy allapota?

Valaminek a féltése egy veszteség- vagy fe-
nyegetettségérzet, azt jelenti, hogy valaki egy
szdmdra fontos dolgot Ugy érzi, nem kap meg,
vagy éppen elveszithet, és ez bdrmi lehet: par-
kapcsolat, tulajdonsdg, de lehet példdul egy
tdrgy is, a mozgatérugéja mégis leggyakrab-
ban inkdbb a szeretettség érzésének féleése.
Megjelenhet szorongis, kisebbrenddségi érzés,

veszélyérzet, amihez akdr egészen irraciondlis
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Ha valakinek stabil

az onéritékelese, akkor
az a féltékenység

~ érzésére is masképp
. Jog reagalni, mert
nem hatalmasodik el
rajta a kisebb-
rendiiségi érzés.




gondolatok is tdrsulhatnak. Egy nem kell8-
en érett személyiség, aki mondjuk kicsi kori
emlékeibdl téplilkozik, egészen regressziven
is tud viselkedni egy ilyen 4llapotban.

Akkor ez az egész egy onértékelési
problémadra vezethetd vissza?

Nagyon valészindl, hogy ha valaki egy
személyrdl azt gondolja, hogy rivélisa egy

helyzetben, akkor a sajét 6nértékelésével is

akadhatnak problémdk. Ha valakinek sta-
bil az dnéreékelése, akkor az a féltékenység
érzésére is mdsképp fog reagdlni, mert nem
hatalmasodik el rajta a kisebbrend(iségi ér-
zés. Ugyanakkor ldthatjuk, hogy raciond-
lisabb okok is vezérelhetik a féleékenységet,
amikor péld4ul a tdrs valéban okot ad arra,
hogy ne érezziik magunkat biztonsdgban

érzelmileg.
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A féltékenység mennyire alkati kérdés?
Csak szélsséges esetben, ha példdul valaki
amugy is depressziv, szorongé tipus vagy emoci-
ondlisan instabil. De alapvet8en a féltékenység
érzésének méreékée inkdbb a kapcsolati, illetve
korai kotddési élmények hatdrozzék meg.

Ha egy minden szempontbdl idedlis par-
kapcsolatot néziink, abban is megjelenhet
a féltékenység. Mi lehet az oka?

Ha most megkérdeznék husz embert ar-
16l, hogy tudja-e, milyen a féltékenység, akkor
egészen biztosra vehetjiik, hogy mindegyikdjiik
igennel vélaszolna. De ahogy kordbban is emli-
tettem, az alapvetSen normadlis, hogy megéljiikk
a féleékenységet. A kérdés az, hogy ez milyen in-

tenzitdsi vagy milyen szenvedélynyomdst okoz.

Egy mentélisan egészséges ember, ha a pdrkap-
csolatdban észrevesz jeleket, amibél az ldtszik,
hogy a pdrja egy harmadik felé kacsingat, akkor
nem kezd el nyomozni, és nem tori rd a munka-
helyén az ajtét, hanem megprébdlja ezt a prob-
lémadt felvetni a kapcsolatban. Kétségtelen, hogy
ezzel iszonytan rossz szembesiilni. Ugyanakkor

még mindig célravezetdbb igy feltdrni a mo-



gottes okokat és azt, hogy ennek a helyzetnek

kialakuldsa minek a tdptalajin alakulhatott ki.
A reakcidk és a helyzetmegélések skildja igen-
csak széles. Vannak olyanok, akik képesek ezt
felismerni, és tenni valamit a helyzettel egyiitt
a parkapcsolatban, mig azok, aki nem, csak 6r-
18dnek és egyediil maradnak az érzéseikkel.

Ha valaki az 4ltalad emlitett normalis
kommunikdciéval prébélja feltirni a helyzet
okait, az mennyire képes elhinni a pdrjitél
kapott vdlaszokat? Hiszen, ha mir benne va-
gyunk egy akdr vélt, akdr valés helyzetben,
mindenképp fellép a kételkedés és a biza-

lomvesztés kérdése is.

Az, hogy tudok-e bizni a mdsikban, az egy-
ben sz6l az adott személyrdl és a pdrkapcsola-
tdrdl is. Ha egy pdrkapcsolat egy stabil bizalmi
alapra épiilt, akkor képes vagyok elhinni azt,
amit a mdsik mond, mert az nagy valdszin(iség-
gel gy igaz, ez a tapasztalatom. Az érem mdsik
oldala az, amikor valaki mair szembesiilt azzal,
hogy a tdrsa, pdrja egyszer vagy tobbszor nem
mondott igazat, netaldn mds jelei is vannak an-
nak, hogy ne bizzon meg benne. Ha ez a helyzet,
akkor feltehetéen kevésbé tud beledllni a prob-
léma megolddséba. De egy ilyen dllapotban mér
alapjédban véve nem feltétleniil a harmadik féllel

van a gond, hanem azzal, hogy a biztonsdgérzet

valahol utkdzben elcstszott a kapcso-
latban. Az ,igazmonddsdba” vetett hit
misik figgvénye az adott ember egyé-
ni mikodése. Ha valaki eredendéen
gyanakvé tipus, vagy ,tulpdrgi” ezt
az egész szitudciot, akkor értelemsze-
riien minden kérdésre kapott vélasz
igazsdgtartalmdban kételkedni fog.

Az, amire vagy akire valaki féleé-
keny, egyébként gyakran nem mds,
mint az adott ember fantdzidja és
a sajat belsé bizonytalansiginak ki-
vetiilése. Ezt az indukélhatja, hogy
van egy olyan bels8 vdgy, amirdl azt
gondolja valaki, hogy nem tudja meg-
teremteni, nem tudja megkapni, ezért
vagyunk féleékenyek valaki mdsra,
amirdl viszont a harmadik fél egy-
dltaldn nem tehet. Ez pedig nemcsak szerelmi,
hanem szakmai dolog is lehet.

Egy parkapcsolat adott helyzetének meg-
itélése teljesen egyéni, hiszen ehhez ismerni
kellene a koériilményeket, azt, hogy ebben pél-
ddul a harmadik félnek mekkora vagy milyen
mindségli a szerepe. A hibdztatdsban a féltékeny
oldal 4ldozati szerepbe helyezheti magit, ami-
bél az intenziv érzések kozepette akdr teljesség-
gel kimarad a sajdt felel8ssége, ami viszont azt
az illaziot keltheti benne, hogy ennek az egész-
nek a kialakuldsdhoz neki nincsen semmi koze,

mert az egészért nem mds a felelds, mint a har-

madik fél.
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Nyilvdn nem lesz reprezentativ a valaszod,
de a praxisod alapjin a pdrkapcsolatokban
mennyire ldthaté probléma a féltékenység?

A féltékenység elég jol tetten érhetd a mun-
kdm sordn, ugyanakkor érdekes, hogy ez jellem-
z8en nem annyira parkapcsolati vonatkozdsban
hangstlyos. Leginkdbb azzal féltékenységgel
taldlkozom, ami a kisebbrendiségre reflekedl,
ahol a leggyakoribb felmeriild kérdés az, hogy
valaki elég jol teljesite egy adott életteriileten
vagy kapcsolatban, illetve hol kellene tarta-
nia az életében.

Ez nem inkdbb az irigységrél szél?

Véleményem  szerint a féltékenység és
az irigység egymdshoz nagyon kozel 4116 fogal-
mak. Irigynek lenni valakire, az nagyon hason-
lit a féleékenységre. Az irigység valasz az ,én-hi-
dnyra”, a fenyegetettségérzetre, hiszen arrdl szdl,
hogy valakinek van valamije, ami nekem nincs.
Ez sokat megmutat abbél, hogy az adott ember
mire vigyna.

A féleiékeny ember szdmos esetben a tedrid-
jét fantdziaelemek sokasdgdra épiti fel, amelyek
nem redlisak. Ennek kovetkeztében a féleékeny-
ség tdrgydt, adott esetben egy harmadik sze-
mélyt, olyan tulajdonsdgokkal ruhdzhatja fel,
amird] tulajdonképpen nincsen elég informdci-
ja, igy ezek a végén nem mdsok, mint a képze-
letének projekciéi. A munkdm sordn taldlkoz-
tam olyan klienssel, aki egy teljes képzeletbeli
vildgot épitett egy irigyelt mdsik ember koré, és

a beszélgetésiink sordn lassan bontakozott ki,
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hogy ez mennyire tdvol 4ll
a realitdstdl.
Nem érintettitk még, de
a féleékeny viselkedés egyéb
okairdl is érdemes beszélni.
Ennek a modornak, megnyil-
vanuldsnak az is lehet a hitte-
rében, hogy ilyenkor fél vala-
ki, vagy biintetni akarja vele
a midsikat, igy akar elérni
valamit a kapcsolatban.
Mindamellett, hogy lehet
nagyon is valds alapja, a fél-
tékeny viselkedés konnyen
ordogi korré, egy fantdzi-
aspirdlld vélhat. Egy ilyen
spirdlba keriilt szorongé em-
ber egyre éberebb lesz, egyre
jobban fog figyelni bizonyos
jelekre, ezdltal pedig még
szorongobb lesz, mivel olyan
dolgoknak tulajdonit jelents-
séget, amiknek esetleg nincs.
Ezek a konspirdciok pedig
nagyon félrevihetik az embert.
A térsadalmi kiilonbségek befolydsolhatjik
a féltékenység, irigység érzését barkiben is?
Tény, hogy a kiilonbségek elmélyithetik eze-
ket az érzéseket. Ugyanakkor leggyakrabban
nem arra vagyunk féleékenyek, akik sokkal ma-
gasabb stdtuszban vannak, mint mi, hanem sok-

kal inkdbb arra vagy azokra, akik a kdzeliinkben

vagy a lététeriinkben vannak. Osszeségében te-

hdt azt mondhatom, hogy sokkal elébb lesziink
féltékenyek a szomszédra, mint mondjuk a szdz
leggazdagabb valamelyikére, vagy arra a kol-
légdra, akit eldbb léptettek el6, mint minket,
vagy arra a bardtndre, aki most éppen boldog
parkapcsolatban él, és amihez mi is kozel lehet-

nénk, de nem vagyunk.
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