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Kedves Olvasd!

Az egyes lapszdmok bevezetdi semmilyen tematika mentén

nem haladnak, mégis a ny4ri és a most kézben tartott szimunk
prolégusa valahol egy t6rél fakad. Sziik hdrom hénappal ezel6tt
a rohand vildgnak probaltam verbdlis gdncsot vetni azzal, hogy
néhdny gondolat erejéig piedesztilra 4llitottam a mult azon
értékeit, amiket nem akarunk hdtrahagyni, mert kellenck
nekiink, mert ezekbdl tudunk meriteni. Ma tisztan latszik,
hogy ez utébbira nagy sziikségiink lesz, mert ugyanaz a rohané
vildg, amelyik kitermelte el nem mulé értékeit, egyre hosszabb
és sotétebb alaguitba fut, aminek ma még téihegynyi fénysugdr
sincs a végén. Fel nem foghaté — tdl két viligégésen —, hogy a 21.
szdzadban, amikor mdr a metaverzumrél beszéliink és az 6todik
ipari forradalom kiiszobén dllunk, hogy fajulhatott el minden
iddig. Bizonydra sokakat foglalkoztat ez kérdés.

Néhdny oldallal késébb a boldogsdgrdl olvashatnak, amirél
jémagam is azt gondoltam, hogy ez az interji nem szélhat majd
mdsrdl, csak az étcsokolddé okozta édes és filozofikus euférid-
rél. Eppen ezért kidbrdndité volt szembesiilnom azzal, hogy
a béka feneke alatt van a boldogsdgérzetiink. A tirsadalom egy
hatalmas része megkiizdési problémakkal harcol, és nap mint
nap a ,b” terveken gondolkozik. A rossz hir az, hogy a sok
szdmjegyi sdrga csekkek és a folyamatosan emelkedd drak bék-
ly6jdban ma nincs ember, aki megmondand a tutit — és még nem
beszélek mdsrol, csak a gazdasdgi kozérzetr8l. Mert — tudtam
meg késébb — a pénz ugyan nem boldogit, de az anyagi jélét

bizony kapcsolédik a boldogsdghoz.

Hogy lehetiink most ebben a cudar vildgban mégis boldogok?
Hogyan lehetiink kéretlen zsoldosokként ebben a harcban énma-
gunk stratégdi? — Sajnos ezek napi kérdések.

A hit, a boldogsdgba vetett hit, mindenképpen sokat javithat
a kozérzeten, és erdsitheti lelki immunrendszeriinket. Ki-ki
dontse el, hogy ekdzben felnéz-e az égre, vagy marad a f6ldén, és
a szlikebb vagy tdgabb multban, vagy kornyezetében keres ka-
paszkodét, vagy egyszertien taldl magdnak egy olyan példaképet,
akibdl meritve olyan mintdt 4llithat 6nmaga szdmdra, amitdl
majd a lelke is erdre kaphat. A tudat nem vigasztald, de tény,
hogy a térténelem nagysdgainak ugyanigy, mint a ma valédi
sikeremberének is, voltak rossz napjai, de a célokba vetett hitiik
mindig 4tsegitette 6ket a vdlsdgon. Taldn ezt az erdt kell 6nma-
gunkban megkeresniink, miel8tt végképp rank szdmol az élet.

Most az értékrendek kdoszit éljiik, amelyben a ma generi-
ci6ja taldn igy-tigy még eltapogatozik valahogy. De mi lesz
a kovetkezd nemzedékkel? Marad-e barmilyen formaban hir-
monddja a ,,normdlis” vildgnak, vagy csak a demagégia marad
majd talpon? Az oktatdsbdl vagy a most mdr az életébdl kifelé
tartd generdcidnak lesz-e még elég energidja és nem utolsd-
sorban ideje arra, hogy dtdrokitse a valodi értékeket a ma fiataljai
szdmdra? Jé volna, mert ennek nemcsak lélekedzd és batoritd
hatdsa lenne, hanem bizonysdg arra is, hogy az igazdn kovetendé-

ket nem a propaganda kredlja.

Barna Andrds
.:.. : f =
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Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem

alatt dllnak. Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba titkdzik, és biintetdjogi felel8sséggel jdr.

Az Gjsdgban megjelend fotkat és irdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjruldsdval lehet. Minden jog
fenntartva. Kéziratokat és fotokat nem 8rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések

tartalmdért nem vdllalunk felelésséget.
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SORON
JARAS

A Heineken a The Shoe Surgeon miivésznéven

alkoté cipétervez8, Dominic Ciambrone egytitt-
miikddésével alkotta meg a Heinekicks nevii
edz8cipdt, amely a soronjdrds élményée nyje-
ja. A limitdlt kiaddsa sneaker elegdns zold szint
kapott, eziist és piros diszitéssel. A cip8 nyelvébe
épitett sornyitonak koszénhetden visel8je bérhol

és barmikor legurithat egy sort.
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A Heinekicks sneakers legkiilonlegesebb tulajdonsdga azon-
ban a megemelt talpakban 16ty6gd aranyszind Heineken sor.
Bizony, valédi Heineken sor keriilt a talpakba; dllitélag egy
specidlis sebészeti tiivel fecskendezték be.

Ciambrone eldrulta, hogy szérakoztaté kihivds volt szdméra
a Heineken Silver csapatédval 6sszefogva megtervezni a cipét.

,Osztozunk az innovdcié és a hatdrok feszegetése irdnti szenve-

délyben, és olyan dizéjnt alkottunk, amely ezt titkrozi. A cipd

nemcsak megtestesiti a Heineken Silver energidjdt, hanem sz6
szerint hordozza is azt. Vildgszerte csak 32 par Heinekicks lesz
kaphatd, tehdt, érdemes figyelni, hogy azonnal értesiiljiink réla,

hogy pontosan hol és mikor tudunk szert tenni a s6rds cip6re.
gy p p

BEKERETEZVE

A Rimowa és a Porsche nemrégiben egy exkluziv
kézi tédska Pepita téskdt dobott piacra, amelynek
témdja az ikonikus 911-es. Benedict Radcliffe
szobrdszmivész jol ismert kicsinyitett drétvdzas
autdszobrairdl, legtjabb projektjéhez pedig egy
életnagysdgu, 934-es generdcids 911-est készi-
tett a Rimowa és a Porsche egytittmikodésének
bemutatdsira. A 911-es rozsdamentes acélcs6bdl
késziilt, amely a Rimowa nyers aluminium ki-
vitelét utdnozza, és valédi Porsche kerekeken {il.
A ,Rimowa” felirat helyettesiti a hagyomdnyos
Porsche feliratot az alsé oldallapokon, a csomag-
tartéban pedig egy 911-es kézi hordtdska Pepita

taldlhaté.
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A marokkéi Marrékes szivében taldlhaté, ikonikus Jardin Majorelle vil-
lét a Sotheby’s kindlja eladdsra, az 4rat csak kérésre kozlik. Az 1930-as
években Jacques Majorelle fest8 szdmdra tervezett, és egykor Yves Saint
Laurent francia tervezd és partnere, Pierre Bergé tulajdondban 1évé mo-
dernista elvonuléhely szimbSlumként szolgdl az okkersdrga vérosban,
tovdbb4 az YSL-rajongdk kedvelt utazisi célpontja is.

Az egyhekredros botanikus kertben, a Jardin Majorelle-ben 4116 mo-
dernista villdt egzotikus névények, jdzmin és kakeuszok élelik koriil.
A buja z6ld kérnyezettel kontrasztban 4ll az épiilet merész, vibrdléan
kék 4rnyalata, amelyet késébb gy neveztek el, ,Majorelle-kék”.

Mint kordbban emlitettiik, a villdt az 1930-as években, Jacques
Majorelle francia fest§ szimdra tervezték. Haldla utdn az ikonikus
rezidencidt Yves Saint Laurent és Pierre Bergé vdsdrolta meg, akik feluji-

tdsokat végeztek az ingatlanon. A z6ldellé udvarokba temetkezd a villa

elrejti leny(igozd, valédi méretét:

a f8épiilet tobb, egy terasz koré
rendezett nappalibdl 4ll, tovabbd
négy fiirddszobdval és terasszal ren-
delkezd hilészobdt foglal magdba.
Egy diszkrét, szomszédos épiiletben
tovébbi két lakosztdly és egy nap-
pali taldlhatd, kozottik a medence
és az drnyékos terasz. A bonyolult
mor boltivek és a nyitott folyosok
osszekotik a kiillonbozd teriileteket,
mikdzben szdmos eredeti jellegze-
tesség megmaradt, mint példdul

a terrakotta burkolat és az 8si

zellige csempék.

6 2022 /03 MiFerfiak.hu
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SOOTON Wil

A Bowmore és az Aston

Martin legtjabb egytictma-
kodése az eddigi legexkluzi-
vabb. Az (irhajészert dekan-
terben érkezd, organikus és
mesterséges formédkat 8tvo-
z8, mindéssze két ponton
nyugvo, talédléban az Arc-52
nevii és két 52 éves whisky
kiegyensulyozott keveré-

ke van. Az egyiket sherry
hordéban, mig a mésikat
amerikai t6lgy ex-bourbon
hordéban érlelték, amelyeket
42,3%-o0s alkoholtartalom-
mal kevertek ssze, 1étrehoz-
va egy olyan italt, amelynek
illatdban vanilia és gyiiméles

jegyek, valamint citrusok,

dohdny és tézeg izjegyei

taldlhatok. Vildgszerte mind-

dssze 100 palackra limitdlva.




MINDEKOZBEN ONLINE - MIFERFIAK.HU

Pezsgd

A Champagne Carbon és a Bugatti
folyamatos egytittmtikodésének har-
madik kiad4sa, a 3B.03 a kizdrdlag a
versenypélydra szdnt Bolide-ot {in-
nepli. A palack a Bugatti mesterem-
berei 4ltal készitett figyelemre méled
mérndki teljesitmény, amely egy
fekete szénszélas alapot kombindl
egy fényes égszinkék szilas fétest-
tel, amely illeszkedik a szériaautén
taldlhat6 fényezéshez. Az iiveg bel-
sejében egy 2013-as évjdratt Blanc
de Blancs van, egy intenziv, savas
bor, amely a hideg és csapadékos tél,
majd a hiivos tavasz és a késéi sziiret
eredménye. Korldtozott mennyiség-

ben kaphato.
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<4 2 Ha valaha is szeretne olyan hdzban élni,
u v e S z e t e ami részben otthon, részben mitalkotds,
» és persze van némi aprdja is, annak tudunk
szolgdlni egy jo tippel.

Ez a Palm Springsben taldlhaté kiria nem régen keriilt

a piacra 49,5 milli6 dolldrért. A rezidencia kanyargds

homlokzatdn alig van derékszog és van benne egy akvi-

rium alagut is, ahol néhdny cépa is elfér. A hdzat Duane
Hagadone tjsdgkiadénak és ingatlanfejlesztének épitették — taldn 8 a legismertebb az idahdi Coeur
d'Alene Resort alapitéja. A rendhagy6 otthon megalkotdsdval Guy Dreier épitészmérnékot bizta meg,
akinek az 6néletrajzéban szdmos hasonl6an feltting rezidencia szerepel. Dreier tervei szerint a Hagadone
Residence ivelt réztet8bdl és Indidbdl szdrmazé parducpaldval burkolt kiilsé burkolatbél 4ll. Az elképzelés
az volt, hogy olyan otthont hozzon létre, amely hasonlit a kdrnyezd sivatagra és hegyekre.

A 32 000 négyzetméteres f8épiilet nyolc hekedros telken 4ll; a birtokon taldlhaté egyéb épitmények
kozott van egy vendéghdz, egy gardzs és egy iroda, amely gy néz ki, mintha a hegyoldalbdl faragtik volna
ki. A vendégek egy iivegfelvonén keresztiil
lépnek be a kastélyba, és a nappaliban egy
titdn kandall6, valamint egy leny(ig6z6
Dale Chihuly-szobor fogadja 8ket, amely
az eladds részét képezi. A hdzban héc hils-
szoba, ¢és tizenkét fiirddszoba taldlhaté.

Kétségkiviil a formavildg mellett az

otthon legfigyelemreméledbb aspektusa

a sok vizi elem, melynek kiilénlegessége

példdul a hatalmas alagutas akvdrium. Kint nem egy, hanem hdrom medence taldlhatd, amelyek egymds-

ba kapcsolédnak. Van még egy koi-t6 a bejdrat kozelében, valamint vizesések a gardzs és az iroda mellett.
Az otthon egy ritka telken taldlhaté a Bighorn Golf Club teriiletén, ahol a tagok hozzaférhetnek

a festdi 18 lyuku pélydkhoz, valamint a klubhdz wellnessrészlegéhez és éttermeihez.

MiFerfiak.hu 2022 /03 9
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MATUSCSAK TAMAS IRO

TORTENETIRO

TORTENETE

Irta: BARNA ANDRAS  képek: BALOGH ROBERT

Matuscsak Tamas fogorvosként indult, de ma mar kulturalis menedzsernek és irénak vallja magat.
Eddigi kalandos életiitja okan talan nem véletlen, hogy ir6i munkassagaban is jellemzden az életrajzi
regényekre fokuszal. Szamos regény, valamint Nikola Tesla és Rejt6 Jend torténete utan a legutobbi

konyve Szent-Gyorgyi Albert életét dolgozza fel egy igen érdekes aspektusban, ami lehetdvé teszi,
hogy egy kicsit mindenki belebujjon Nobel-dijas professzorunk bdrébe. A beszélgetésiink apropéjat

is ez a kdnyv adta, de amig idaig elériink, sok Tamas-féle torténetnek is a részesei lesziink.

10 2022 /03



A mikor

Tamds becsukta mogottem a kertkaput, Ggy

éreztem, mintha 4tléptem volna egy mdsik
viligba. Botanikus kerteket meghazudtolé
ldtvdny fogadott, bdrmerre is forditottam
a fejem. Mindenhonnan nyilé virdgok néztek
vissza rdm, a hdz bejdratdig hortenzidk 4lltak
sorfalat, a pdzsit fliszdlai pedig tgy 4lltak glé-

ddban, mintha megfésiilték volna dket.

MiFerfiak.hu 2022 /03 N
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Egy pillanatig Ggy éreztem magam, minthaegy  ta a névényekkel, mint amennyit én irdsra fordi-  oszlopba felstészolt lexikonok, kéziratok maga-
katalégus tlipontosan megszerkesztett oldalai  tok” — mondja nevetve és alig leplezett biiszke-  sodnak, azonban a munkatérben pedéns rend fo-
kozote sétdlnék. Az egész mili6 egyfajta medi-  séggel vendégldtom. gadja a vendéget, ami egyébként Tam4s személyi-
terran stilust 4rasztott, ahol — némi képzavar— Egy kis teraszon iiliink le beszélgetni, ch- ségébdl is adédik, mint ahogyan az is, hogy nagy
ral élve — azonnal zen hangulatba lehet keriilni.  hez viszont 4t kell haladni a lakdson, Tamds  gondot fordit sirmos megjelenésére. A kdnyve-
»A kerti patikarend a feleségem munkdjdt dicséri, alkotdi sarka mellett. Azt képzelné az ember, ir8l egyébként sokkal tobbet lehet tudni, mint
aki egészen biztosan tobbet foglalkozik napon-  hogy egy torténetiré asztaldn minimum két  réla magdrdl.

12 2022 /03 MiFerfiak.hu



Barna Andris: Hogy stilszerii legyek, az
életed nem egy nyitott kényv, de azt azért tud-
ni lehet rélad, hogy fogorvosként végeztél és
praktizdltdl is. Akdr azt is mondhatndm, hogy
elég lenne csak azt a kérdést feltenni, hogy mi-
ként jutottil el a fogorvosldstél a kényvirdsig.
De én egyet még tekernék visszafelé az id8 ke-
rekén. Mi volt mindezek el8tt?

Matuscsak Tamds: Tulajdonképpen nagyon
el voltam kényeztetve, mert egy ingergazdag csa-
lddban néttem fel. A sziileim épitészmérnskok
voltak, az édesapdm — aki mindemellett lelkes
sportember is volt — a statikai tanszéket vezette
a Miszaki Egyetemen, késébb pedig rektor-
helyettes is volt. A sziileim mindketten nagyon
szerették a mivészettorténetet, és ez hatott rim
is. Szerencsémre az iskolai tanulmdnyaim sordn
olyan rajztandrokkal taldlkoztam, akik inkdbb
erre fokuszdltak, mint a rajzoldsra, igy jol bele
tudtam 4sni magam a témdba. Egyébként pedig
mindig rengeteget olvastam, de természetesen
nem csak ilyen témdji konyveket.

A sziileid részér8l nem volt elvirds, hogy
a nyomdokaikba 1épj?

Edesanydm részérél egyltalin nem, az édes-
apdm viszont nagyon szerette volna, ha ebbe az
irdnyba indulok el. Mentségemre legyen mondva,
hogy akkor, amikor pilyavilasztds el6tt dlltam,
a magyar épitészet enyhén szélva sem a fény-
korat élte, amit latott, belatott & is. Masfeldl
nem is éreztem magamban tehetséget, mér csak

azért sem, mert egyéltaldn nem tudtam rajzolni.

Rédaddsul az édesapdm statikus volt egy olyan
korban, amikor nem volt szdmitégép, de még
csak elemes szdmoldgép sem, igy a szdmitdsokat
egy mechanikus, tekerds szdmoldgéppel és logar-
léccel lehetett csak elvégezni. A habitusomndl

fogva el sem tudtam volna képzelni magamrél,

majd kapott pdr szdz forintot, ami nagy pénz
volt a hatvanas években, telente pedig elutazott
a Karib-tengerhez, ami ma visszagondolva szinte
lehetetlennek ttinik. Valéjiban el8szor ez a tobb,
mint irigylésre mélt6 életvitel tetszett meg nekem,

de persze a segiteni vdgyds volt a f6 hajtéerém.

hogy egész életemben igy szdmoljak, logarlécet
tologassak naphosszat.

A ,,b” terv volt az orvosi pilya?

Nem. A pélyavélasztdsom el6zményei tu-
lajdonképpen a gyerekkoromig nytlnak vissza.
Megfigyeltem ugyanis, hogy ha valami bajom

volt, akkor kijétt a gyerckorvos, megvizsgile,

(Nevet.,) Késdbb, a gimndziumi éveim alatt rend-
szeresen dolgoztam az ORFI-kérhdzban, de ami-
kor megtapasztaltam, hogy egy velem egyidds be-
teg meghalt, akkor ez és néhdny hasonld helyzet
igencsak elvették a kedvemet az orvoslds legko-
morabb dgdtél. Olyan teriilet felé fordultam, amit

viszonylag gyorsan be tudok fejezni, lukrativ és
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nemzetkozileg is jol haszndlhatd, mert egy csa-
ladi tragédia miatc elhatdroztam, hogy eldbb-
utébb kimegyek kiilfoldre. El8szor egyébként
a fogtechnikdt jeldltem meg, de mivel j6 tanulé
voltam, az osztdlyfénokom szerint széba sem jo-
hetett, hogy nem jelentkezem az egyetemre. Igy

lett a fogtechnikabdl a fogorvosi kar.

A DIPLOMA UTAN EGY
EVET DEGEN DOLGOZTAM,
AHOVA TOBBSZOR LEJART
HOZZAM HERENDI GABOR
IS, AKI EGY EVVEL FOLOT-
TEM JART AZ EGYETEMEN.
FELTEHETOEN EZ IS KOZ-
REJATSZOTT ABBAN, HOGY
KESOBB A KINCSEM FILM
HELYSZINEUL AZ OTTANI
KASTELYT VALASZTOTTAK.

Emlitetted, hogy csak egy évig voltdl itt.
Dég utdn kivéndoroltam Monacoba, ahol
azutan tiz hosszu évet toltottem. Az elsé mdsfél

évben asszisztensként dolgoztam, késébb pedig

egy mdsik rendeldben, de ott mér fogorvosként.
Hozzéteszem, hogy ez egy nagyon érdekes és
szines idészaka volt az életemnek, amiben fontos
szerepet jétszott, hogy nagyon ,mend” helyen
volt a rendeld, éppen a Casinéval szemben, ahol
az én idémben még Cousteau kapitdnytol kezdve
a hercegi csalddon 4t Jack Nicholsonig rengeteg
illusztris péciens is megfordult.

Adédik a kérdés: miért jottél haza?

Egyfel6l mdr nem volt hova tovdbblépni, hi-
szen nekem nem lehetett sajit praxisom, mert
csak monacdi dllampolgdrnak lehet ott sajdt
rendeldje, férfiak pedig nem kaphatjdk meg az
llampolgarsigot. Egyébként pedig mindig azt
szoktam mondani, hogy Monaco olyan, mint egy
szinhdz: aki a szinfalak mogdtt van, nem ugyan-
azt az el8addst ldtja, mint aki a nézdtérrél nézi.

Idehaza praxist nyitottal?

Nem, mert még a kinti éveim alatt a legjobb
bardtom, egy belga tandr, aki pénziigyi és éreék-
papirvonalon dolgozott, aki jé értelemben véve
megfertdzdtt a témdval. Az & hatdsdra vetettem
bele magam ebbe a pénzviligba, és hamar rd is
éreztem az {zére, aminek koszonhetéen egy al-
kalommal megbizdst kaptam egy tdrsasdgtol egy
projektmunkdra. Ugyan az a tranzakcié akkor
nem jott 8ssze, de nagyon meg voltak elégedve
a munkdmmal, és felkértek, hogy dolgozzak ne-
kik, el8szor Bécsben, majd Budapesten. Ugy volt,
hogy csak egy évre jovok vissza, és ez alatt elin-
ditjuk a cég honi képviseletét, de aztdn itthon ra-
gadtam. Késébb létrehoztam egy sajét pénziigyi

véllalkozdst is, de aztdn a gazdasdg alakuldsdt
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ldtva Ggy éreztem jobb, ha felszdmolom az egé-
szet, és sokkal békésebb dolgok felé fordulok,
mint amilyen a sport és a kultira.

Volt konkrét terved?

Bér eddig nem emlitettem, de vildgéletemben
igen aktiv életet éltem, és a mai napig is nagy
hangstlyt fektetek a sportra. Az édesapdm an-
nak idején ifjusdgi valogatott labdaragé volt, mér
csak emiatt is mindeniink volt a foci, és ha csak
lehetett, minden meccset megnéztiink, joma-
gam pedig tobb mds labdasportot is kiprébaltam.
Sporttagozatos 4ltaldnos iskoldba jirtam, késébb
pedig a Rdkdczi gimndziumba, ami akkoriban
rengeteg flatal magyar sportol6 ,otthona” volt.

A sporthoz tehdt megvolt affinitdsom.

AMIKOR AZ ERTEKPAPIR-
UZLETBOL KISZALLTAM,
AKKOR EGY ATYAI JOBARA-
TUNK, HERTZKA GYORGY,
AZ IBUSZ SPORT- ES REN-
DEZVENYIGAZGATOJA AZ-
ZAL KERESETT MEG, HOGY
SEGITSEK AZ ORVOSOK
VILAGJATEKANAK MEGPA-
LYAZASABAN.

Sikeriilt elnyerniink a pélydzatot, és 2002-ben —
amikor a balatoni turizmus éppen mélyrepiilés-
ben volt — megrendezhettiik ott ezt a nagyszabdsu
eseményt, ami egy tiznapos sportrendezvény hu-
szonhdrom sportdggal, aminek a farvizén aztdn
jott az Ugyvédek Labdartigé Vildgbajnoksiga és
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a World Corporate Games, azaz a Villalati
Vildgjtékok is.

Ezek ki is toltotték az idédet?

Jellemz8en mindig tobb dologgal foglalkoztam
egyszerre, gyakoriak voltak az dtfedések. A sport-

rendezvények kozben egy ismeréson keresztiil be-

lecsdppentem a szinhdzi viligba. Ennek okdn be-

hoztam Magyarorszdgra a Caveman cim darabot,
amit én forditottam, és én lettem a producere is.
Ez a vildg egyik leghiresebb egyszemélyes darabja,
és itthon is legaldbb tizenhat évig jdtszottdk, s6t
jétsszdk taldn még most is. A Caveman mellett

a Rocky Horror Show itthoni szinpadra éllitdsa is

a nevemhez fiiz8dik. Ezek 6nmagdban is nagy je-
lent8ségtick, de taldn mind koziil a legnagyobb az
egykori Filmmuizeum helyén megsziileté Belvirosi
Szinhdz Stlete volt, ahol kordbban kizdrélag ope-
rett-gdldkat tartottak.

A sportrendezvényeken megszerzett kapcso-

lati rendszer és a szinhdzi élet egy kiilonds egy-

velegeként megsziiletett bennem egy élménypark
létrehozdsdnak otlete. Ebben a tdrsaim Kéel
Csaba, a MUPA igazgatdja — aki ma mdr film-
tigyi kormdnybiztos is —, illetve Csikés Attila,
az Operettszinhdz diszlettervezdje voltak. Tiz

¢évig dolgoztunk ezen a projekten, bejdrtam



a vildg legnagyobb élményparkjait, a Disneylandektdl kezdve
Dél-Afrikdn 4t Costa Ricdig tanulmdnyoztam az ilyen jellegti
létesitményeket.

Miért nem jott 6ssze?

Mindig beleesett egy légy a levesbe, mindig lett egy kifogds,

ami miatt nem lett belle semmi. Rengeteg munkdt fektettem,

fektettiink bele, taldn ezért is reménykedem még mindig abban,

hogy egyszer taldn mégis megvalésul. Ezt a térténetet csak azére
meséltem el, mert tulajdonképpen ennek koszénhet8en keriiltem
valéban kozel az irdshoz, bir mir kordbban is frogattam és for-
ditottam. Az emlitett Csikds Attila bardtom a fejébe vette, hogy
meg szeretné {rni az életét. [rni nem tudott jél, viszont gydnyori-

en és vildghirtien rajzolt, és engem kért meg, hogy segitsek.

A kozs munkdnk eredménye az-
tdn egy szép album formdjiban &l-
ot testet. Ez volt tulajdonképpen
az elsé komoly {rdsmtvem.

Rikaptail az irdsra?

Az inspirdcié dttételesen jote.
M¢ég javdban az élményparkon dol-
goztunk, amikor megkértek, hogy
a Haris koz alact htzédé pincehe-
lyiségre taldljak ki egy turisztikai
koncepciét. A pince egyébként nem
is pince volt, hanem alagsor, ahol
régebben tizletek mikodtek. Az el-
képzelésemet ugyan kidolgoztam,
de az egészbdl a végén mégsem lett
semmi, mert a tulajdonos visszalé-
pett. Viszont ezt a forgatdkonyvet
megmutattam néhdny ismerésém-
nek, és szinte mindegyikiik azt
mondta, hogy ebbdl kdnyvet kellene irni, mert ez kicsit
olyan, mint a Da Vinci-kéd. Végiil is nekidlltam megirni
a Megszéllottak ciml kényvemet, ami Nikola Tesldrél
életérdl szdl, és tulajdonképpen ez a sztori vezetett 14 a re-
gényirdsra. Ennek a kényvnek késébb megirtam a mdso-

dik részét is, Mdsodik életek cimmel, ennek a kdzponti
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témdja a teleportdlds volt, ami tobbé-ke-
vésbé kéztudottan Nikola Tesla egy nagy
becsip8dése volt.

A Megszéllottakhoz hasonlé indittatds
vezetett aztdn Rejté Jend titkos napldjé-
nak a megirdsihoz is, aminek a toreénete

szintén rendhagydan indult.

EGY NAGYON KEDVES
ENEKESNO ISMERO-

SOM, JAKO KRISZTINA,
MEGKERT EGYSZER,

HOGY ALLITSAK OSSZE
NEKI EGY OLYAN MUSORT,
AMELYBEN A SZAMOKAT
FEL LEHET FUZNI VALAMI-
LYEN TORTENETRE. ERRE
CSINALTAM EGY REJTO
JENO ELETUTJAT FELIDEZO
REZUMET, AZ O KUPLEIT IS
BELEVEVE.

Ez az 6tletem olyan sikert aratott, hogy tdbben
is arra dsztokéltek, hogy irjam tovébb ezt a tor-
ténetet. Igazsag szerint engem is nagyon izgatott
a dolog, mert habdr én magam kordbban nem is-
mertem tdlsdgosan, de édesapdm fanatikus olva-
s6ja volt, és biztam az 8 {zlésében. Kideriilt, hogy
Rejté Jendrdl tulajdonképpen mindenki az ellen-
kezdjét gondolja, mint ami a val6sdg volt. Féként
ezért {rtam meg ezt a konyvet. A Rejtd Jend el-

veszett napléjit pedig a Szent Gral-kéd kévette,

majd a Barokk jdrvany. Mindegyik regényem va-

16sdgos alapokon nyugszik. A Szent Gral-kéd f6é
torténelmi szdla a mohdcesi vészt kdvetd napokban
jatszédik, amikor a budai varban 8rzétt kincseket
hajéra pakoltdk, majd ttkézben az Esztergomot
védé katondk ki akartik fosztani a flottde, de a ha-
jok annyira meg voltak pakolva, hogy a megtdma-
ddsuk kovetkeztében szinte azonnal elsiillyedtek.
A tizenhat hajé, kincsekkel tele, vélhetéen még

ma is ott fekszik valahol a Duna fenekén.
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A Barokk jdrvdny pedig egy, a 17. szdzadi
Italidban jitsz6d6, megtortént eseményeken alapu-
16 krimi, ahol egy nagymama, anya és ldnya ,femi-
nista szolidaritdsbél” 740 embert tesz el 14b alél.

Szdmos kényved jelent meg eddig, de nem
gyors egymdsutinban. Mivel foglalkoztdl az
irds mellett? Nem gondoltdl arra, hogy vissza-
térj a fogorvosi palydra?

Nem, bédr egy nagyon rovid idére visszatér-
tem a fogdszathoz, legaldbbis kereskedelmi érte-
lemben, mert fogédszati anyagokkal foglalkoztam,
de ez tiszavirdg-életli volt. Inkdbb a sporthoz és
a kulttirdhoz maradtam hd. Ugyanis a kényveim
kozotti idében példdul Kdel Csabdval egyiitt meg-
csindltuk a 2017-es vizes vildgbajnoksdg nyitdiin-
nepségét, aminek a producere voltam. Ez nem-
csak komoly feladat volt, hanem rendkiviil sikeres
is, meg is kapta a vildg két olyan legnagyobb dijét,
amit egy ilyen él§ eladdssal el lehet nyerni. E si-
ker nyomdn részt vehettem a balatonfiiredi Zsid4
Kivalésigok Hdza létrehozdsiban, Koltai Sutyi
felkérésére pedig az EGER2023 Eurépa Kulturilis
Févérosa pélydzatban is. Mindezeket kovetden az
UP Ujpesti Rendezvénytérnek lettem a miivészeti
és programigazgatoja.

Szent-Gyérgyi hogy keriilt a litéteredbe?

Néhdny éve felkérést kaptam arra, hogy
a Szent-Gyorgyi Albert-dij-dtad6 iinnepségére
allitsak 6ssze egy kis misort. Ennek kapcsin
ismerkedtem meg a dijat létrehozé Goodwill
Pharma tulajdonosaival, dr. Jéjirt Ferenccel és
dr. Kardos Mdridval, és tulajdonképpen az 8 ha-

tasukra indultam el a Szent-Gy6rgyi-vonalon, és
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dstam bele egyre inkdbb magam a tudés életébe.
Ennek sordn deriilt ki szimomra az is, hogy az
oly kedves anatémiaprofesszorom, Dondt Ferenc
4ltal minden évben szervezett fogorvosi délutd-
nok is valéjdban Szent-Gyorgyi szellemét titkro-
zik, aki a hasonl4 eseményeken remekiil tudta 6t
vozni a tudomdnyt és a kultdrde a jokedvvel és
a viddmsdggal. Ez a momentum is egy tovabbi
olyan adalék volt, ami miatt elkezdtem a témdval

behatébban foglalkozni.

De nemcsak a tudomdnyos és politikai munk4s-
sdga, hanem a magdnélete is igen mozgalmas
volt, elég csak azt megemliteniink, hogy négyszer
nésiilt, a kalandokrél nem is beszélve, és a gyer-
mekkori csalddi héttere a legkevésbé sem mond-
haté hétkdznapinak. Mindezek Osszessége az
életregényét nemcesak izgalmassd, hanem nagyon

komplexszé is teszi.

Kézbevetdleg: miért élettorténetekkel fog-
lalkozol leginkdbb?

Azt gondolom, hogy a szérakoztatds mellett
nem 4rt, ha egy kényv hasznos is valamilyen szin-
ten. Tovdbb4 hiszem és vallom, hogy nem szabad
elfelejteni a torténelmiink nagysdgait. Példdul,
ha nem lenne Elon Musk, akkor az emberek egy
nagyon jelentés részének fogalma sem lenne arrdl,
hogy ki volt az a Nikola Tesla. Legtobbjitknek
itthon csak a réla elnevezett a csehszlovik mag-
netofon jutna eszébe, aminek okdn egyébként sok
honfitdrsunk azt gondolja, hogy cseh szdrmazdsu
volt, ami persze 6ridsi tévedés, mivel szerb csaldd-
ba sziiletett.

Szent-Gyorgyi Alberttel ugyanez a helyzet:
neki rettentéen sokat koszonhetiink Magyaror-
szdg orszdgimdzsinak erdsitésében is. Méltatlan-
nak érzem, hogy a mostani generdciéval, amely
éppen ,kimen8ben” van, Szent-Gyérgyi emléke
is kezd teljesen elhalvdnyulni. Az én sziileim és
nagysziileim még millié és egy okbdl felnéztek
rd, de nem voltak egyediil ezzel, hiszen a kordbbi

¢évtizedekben szinte minden magyar gy érezte,
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hogy Szent-Gydrgy Albert egy kicsit az § szemé-

lyes biiszkesége is.

MA AZ EMBEREK NAGY
TOBBSEGE AZON KIVUL,
HOGY NOBEL-DIJASES

A C-VITAMIN FELTALALO-
JA VOLT, NEM NAGYON
TUD BARMI MAST HOZZA-
KOTNI A NEVEHEZ.

Holott regénybe illéen szines, kalandos élete volt,
amivel megismerkedni az {rénak (& remélem az
olvaséknak is) nemcsak tanulsdgos, de egyszers-
mind roppant szérakoztaté elfoglaltsg.
Mennyire tudtad beleélni magad?
Szerencsére elég sok helyen jirtam a viligban,
ahol Szent-Gydrgyi is jirt, ami megkdnnyitette
a dolgomat. De ezen kiviil is sok olyan dolog van
ami, ha 4dtvitt értelemben is, de 6sszekét minket,

mint példdul a tenisz és a n6i szépség imddata.
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Mennyi idébe telt a hdttérmunka?

Eletrajz és életrajz kozott nagyon nagyok a kii-
16nbségek. Minél inkdbb visszamegyiink az id8-
ben, annil kevesebbet tudunk biztosan valakinek
az életérdl. Ez még Rejtd Jendnél is részben igaz,
mert az életének egyes részei teljes homdlyban
maradtak, és ugyanezt tapasztaltam Tesldndl is.
Szent-Gyorgyi esetében viszont ennek pont az el-
lentétére ldttam példdt: 6ridsi mennyiségl anyag
4llt a rendelkezésemre, eltekintve taldn az ellen-
lldsban eltoltétt mdsodik vilighdborts éveitdl.
Ez sok esetben michelangel6i probléma elé 4lli-
tott, mert le kellett fejtenem a szoborrdl a szikldt,
hogy megtaldljam azokat az anyagokat, amelyek
érdekesek a torténete szempontjdbdl. Ugyanis
nagyon sokat irtak réla, de azok vagy tulsdgosan
tudomdnyosak, igy nehezen emészthet8ek, vagy
talségosan bulvdrosak voltak, amelyekben gya-
koriak a tévedések is. De a kérdésedre valaszolva:
durvén egy évet vett igénybe az adatgydjtés, bele-
értve a korszak politikai és kulturalis feltdrdsat is,
mivel a hdttériil szolgdlé éra korhd felvdzoldsa is

tudatos torekvés a konyveimben.

Szent-Gyorgyi életregénye egyébként késébb
tovabb folytatddik majd, mivel az elsd kotet csak
a gyerekkordtdl 1945 elejéig dolgozza fel az ese-
ményeket. Nem szabad elfelejteni, hogy kilenc-
venhdrom évet kell bemutatni gy, hogy szinte
mindennap tértént vele valami érdekes. A mdso-
dik rész tehdt a tudés hdbord utdni, még itthon
toltote kée évée, illetve az ezt kovetd, USA-beli,
hosszt, szintén lebilincseléen érdekes idészakdt
kiséri majd végig.

Mennyire hat rdd az adott személyiség,
akirdl irsz? Vagy ez szdmodra csak egy izgal-
mas jaték?

Biztos, hogy t6bb, mint jiték, mert az ember
irds kozben elgondolkozik azon, hogy egy adott
helyzetben 6 maga mit tenne vagy mit nem, vagy
esetleg mit csindlna mdsként, mit érezne.

Lehet, hogy egy kicsit bandlis a kérdés,
mert olyan, mintha azt kérdezném téled, hogy
melyik gyerekedet szereted a legjobban, de ér-
dekel, hogy szerinted Szent-Gyorgyi életének
melyik részét volt a legizgalmasabb megélni

iras kozben?

Nem egyszer(i vélaszolni erre, mert tényleg

szinte mindennap tértént vele valami kaland. De
taldn az a legizgalmasabb idészak, amig egy élet-
tani konferencidtdl eljutott a Nobel-dij dtadéiin-
nepségéig, amely két esemény érdekes médon egy
és ugyanazon helyszinen zajlédott le. Az eldbbi
akkor az életének legnehezebb id8szakiban
tortént, amikor az utolsé fillérjeib8l utazott
Stockholmba, ahol arra lesz figyelmes, hogy az
eléadé — a kor egyik legelismertebb biokémiku-
sa — Frederick Hopkins professzor 6t idézi anél-
kiil, hogy tudn4, & is jelen van. Az eladds utdn
pedig Szent-Gyorgyi odament Hopkinshoz, és
bemutatkozott neki: ,,En vagyok Szent-Gydrgyi”.
Ez egy igazdn sorsfordité pillanat volt a tudds éle-
tében, ezért is adtam ezt a cimet az életregénynek.

Van mizsad?

Igen, egy vietndmi mizsdm van, akit bdr csak
korldtozottan érdekelnek az dltalam megirt torté-
netek, mégis mindenben segit engem. Ahogy te is
léthatod, egyebek mellett fantasztikus kériilmé-

nyeket teremt az frdshoz.
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BESZELGETES JURAK ZSOLT UTAZASI TANACSADOVAL

SZAMBAORSZAG

Folytatjuk kdzép- és dél-amerikai kalandozasunkat.

alahol nem csoda, ha Zsoltban és
rajta kiviil még bizonydra sokakban
vegyes érzelmeket valt ki Brazilia.
En is elgondolkoztam ezen egy darabig, aztdn
arra jutottam, hogy az orszdggal kapcsolatban
minden pozitiv llitds mellé tdrsul valami nega-
tiv dolog, ami erésen befoly4solja a réla alkotott
képet. Tovabb drnyalja a megitélést, hogy alig
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Kuba és Peru utan most Braziliaba latogatunk el

Jurak Zsolt allandé utazasi szakértonkkel. A téma-

Irta: BARNA ANDRAS  képek: JURAK ZSOLT

taldlni olyan dtleirdst, amelyben ne térnének
ki a kozbiztonsdg éllapotdra. Az orszdgot be-
hatéan ismer8k ezt arra vezetik vissza, hogy itt
a legnagyobb a szegények és a gazdagok kozotti
kiilsnbség. A tdrsadalmi egyenl8tlenségek miatt
nemcsak a korrupcié jelentds, hanem a blinozés
is magas. Barmennyire is ki akarjuk vonni ma-

gunkat a negativ impulzusok alél, az orszdg til

felvetéskor Zsolt elarulta, hogy erés fenntartasai
voltak az orszaggal kapcsolatban, elsésorban a koz-
biztonsag rossz hire miatt. igy még az is megfordult
a fejében - ellentmondva az elveinek -, hogy csak
egyszer latogat el ide. A huszondt évvel ezel6tti
elhatarozast azéta tobbszor is feliilbiralta, olyany-
nyira, hogy a jové évben ismét visszatér Braziliaba.

messze van ahhoz, hogy ezek a jelenségek mar-
gindlis kérdéssé valjanak, ha valaki turistaként
Brazilidt vélasztja ti céljédul. Eleekintve a jogos
sztereotipidktdl, azonban ne csak ezek alapjin
dontsiink a menni vagy nem menni kérdésérél,
hanem példdul egy olyan élménybeszdmold

alapjdn is, mint amilyen most kovetkezik.



Barna Andrés: En még nem jértam Brazi-
lidban, ezért taldn kissé méltatlan, hogy meg-
lengettem a kardom Brazilia felett. De te is
megemlitetted a fenntartdsaidat az orszdggal

kapcsolatban.

Jurdk Zsolt: A fenntartdsok, sokakhoz ha-
sonléan, az orszdg rossz hire miatt alakultak ki
bennem. Taldn éppen ezért, amikor huszondt
évvel ezeldtt eldszor itt jértam, vegyes érzésekkel

szdlltam le a hajérdl, és nem tagadom, bizony

benne volt a babszem az altdjamban, mondom

ezt annak ellenére, hogy velem semmilyen atro-
citds nem tdrtént soha. De az is igaz, hogy a fo-
kozottan rossz kizbiztonsdgot szdmos ismerésém

viszont a sajdt bérén tapasztalta meg. Eppen ezért
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egyediil — t6lem szokatlan médon — egyik bra-
ziliai nagyvdrosban sem vetettem bele magamat
a védrosi dzsungel forgatagiba, hanem inkdbb
befizettem egy-egy csoportos idegenvezetésre.

Mi volt az emlitett elsé ati cél?

Természetesen Rio de Janeiro, ahova hajéval
érkeztem. J6 hajoval érkezni, mert igy egy mds
aspektusbdl is lithattam az engem fogadé vérost,
ami az 6cedn feldl is fantasztikus. Fn is meg-
erdsitem mindazok véleményét, akik azt mond-

jak, hogy Rio a vildg legszebb fekvésti vdrosa.

MiFerfiak.hu
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Az élményt tovibb fokozta, hogy amikor
felmegy az ember a Corcovaddra, és hegyrdl
hegyre utazik a kabinokkal, akkor lenytigs-
z8 ldtvény tdrul a szeme elé. Hiresen tériszo-
nyos vagyok, de a magasbdl olyan paradicso-
mi a kildtds, hogy szinte egy csapdsra meg is

feledkeztem err8l a problémdmrdl. Fontos

megjegyezni, hogy az ilyen programok esetében
mindig érdemes a jegyeket elére megvéltani, pél-
ddul a Megvilté Krisztus-szoborhoz is, ellenkezd
esetben az ember nagy eséllyel lemarad a vonat-
r6l, mert annyi a turista. A mdsik ennyire megha-
tdrozé ri6i élményem, évekkel késébb, egy mdsik

Gton, a karneval volt.




Akkor ne is hagyjuk elvarratlanul ezt a szilat.
Nyugodtan kijelenthetem, hogy riéi karnevél
a vildg leghiresebb fesztivdlja, amirél csak szuper-
lativuszokban tudok mesélni. Taldn a mdsodik
vagy harmadik brazil utam alkalméval fordultam
meg eldszér a Sambadronon. Miel8tt azonban

belevetettem volna magam a szines forgatagba,

legaldbb 13-15 6rdn 4t semmi mdssal nem foglal-
koztam, csak azzal, hogy minden ehhez kapcso-
16d6 irdst, cikket, blogot, térténetet elolvassak.
Nemcsak a kivancsisdg hajtott, hanem az is, hogy
ha elmegyek egy ilyen nagyszabdsi eseményre,
akkor olyan jegyet tudjak venni, ami a legjobb
dr-érték ardnyt adja. Ez azért nem mellékes, mert
a jegydrakban 6ridsi a szords: 5o dolldrtdl egészen
1500 dolldrig terjed. Figyelni kell arra is, hogy
a jegyet csak jegyiroddn keresztiil lehet megven-
ni, amit ugyan online kell kifizetni, de az dtvétele
személyesen torténik — legaldbbis esetemben igy
volt —, mégpedig tgy, hogy az iroda egyik képvi-
seléje kihozta a kikdt8be, ahol a hajénk horgony-
zott. Ez persze egy Gjabb izgalmi faktort jelentett,
ugyanis a megbeszélt id8héz képest legaldbb egy
ordt késett a kézbesités, ami épp elég volt ahhoz,
hogy elkezdjen kontedkat gydrtani az ember.

A Sambadrono tizenhirom szektorbdl 4ll, én
drban és a hely kivalasztdsiban szinte a mértani

kézepet vélasztottam, ahonnan nemcsak remekiil

léttam, de pont el8ttem dlltak meg a téncosok
is, igy nemcsak vonulds kozben figyelhettem
a szambaiskoldk bemutatdit. Az esemény egyéb-
ként este kilenckor kezdédik, és reggel hétig tart.
Utélag bevallhatom, kicsit szkeptikusan indul-
tam neki: mit fogok én ennyi ideig itt csindlni?
De olyan fantasztikus volt a show, és tgy elrepiilt
az id8, hogy gyakorlatilag egészen a miisor végéig
ott maradtam.

Gondolom, ilyenkor a hotelek drai is iga-
zodnak a nagy turistaforgalomhoz. Te hol
szalltdl meg?

Bir utaztam repiilével is Ridba, de leg-
tobbszér a hajét vilasztom, mert sokkal kole
séghatékonyabb. Ahogy kordbban emlitettem,
a karnevélra is hajéval érkeztem, ami néhdny
napra megéllt itt, igy a szdllds megoldédott. De
a hotelekben sem éreztem elszélle 4drakat, még
a Copacabana szdlloddiban is lehet elfogadhaté

szobadrakkal taldlkozni.
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Az orszig hatalmas, mely részein jartdl
Rién kiviil?

Azsidban jol miikédik, ha az ember idegen-
vezetdt fogad, mert megfizethetd. Ha valaki
Brazilidban ezt a modellt vdlasztja, az nagyon
huzés tétele lehet a szabadsdgnak, még akkor
is, ha esetleg tobben utazunk. Igy a legcélrave-
zetdbb, ha szervezett kis csoportos utakra fi-

zetiink be. Egy ilyen program sordn jutottam

el Petropolisba, ami Ri6tél nagyjdbol hetven
kilométerre taldlhatd. Egy kis ékszerdoboz,
aminek a nyugodtsdga ssze sem hasonlitha-
t6 a brazil nagyvédrosok nyiizsgésével. Nem
tdlzok, ha azt mondom: Petropolisban olyan
érzésem volt, mintha egy szigeten lennék.
Ebben a vdrosban voltam eldszér egy olyan
sall you can eat” tipust étteremben, ami nem
svédasztalos rendszerben miikodik, hanem
felszolgdlnak. Az ember befizeti az dssze-
get, majd kap egy zsetont, aminek az egyik
fele piros, a mésik fele z6ld. A pincérek ad-

dig hordjék a kardra vagy nydrsakra tlizétt
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legkiilonfélébb husokat, halakat és mellé a ko-
reteket, amig az ember a z6ldrdl a piros felére
nem forditja a maga zsetonjit. Amugy is nagyon
szeretem a brazil konyhdt, de ez a hely minden
korabbi kulindris élményemet felmulta. Az ételek
nemcsak finomak voltak, hanem maga rendszer
is sokkal jobban tetszett, mint a svédasztalos
megoldds.

Petropolis utdn?

Ha valaki elhatdrozza, hogy ebben az orszdg-
ban vakiciézik, akkor annak szinte kéte-
lez8 latnival6 a Iguazi-vizesés, Brazilia és
Argentina hatdrdn. Mind a két oldal-
6l érdemes megnézni, én is igy tettem.
Erdekes, hogy bir Argentiniba nyulik
4t a legnagyobb része, és szinte rdldtni az
egészre, a brazil oldal ldtvinydban sokkal
szebb. Ugyanis innen ldthat6 a vizesés leg-
nagyobb zuhataga, amit Unionnak hivnak.
A viz kdzel nyolcvan méter magasrél zuhan
ald, ésa végén az Ordégtorok—szakadékban
szelidiil meg. Bevallom, annyira magdval
ragadé a ldtvdny, hogy én itt akdrmennyi
idét el tudnék tolteni.

Nem tartozik szorosan az uti beszamoléhoz,
de eldrulom, hogy egy kisebb fajta kalandra is
rdszdntam magam. Ugyanis azt gondoltam,
ha mér ott vagyok kozel a paraguayi hatdrhoz, 4t
megyek szétnézni, és ehhez béreltem egy taxit. Azt
csak jéval késébb tudtam meg, hogy az a hid és ¢,
ami 8sszekéti a két orszdgot, és amin én is 4tmen-
tem, hirhedt drogesempésztitvonal, ami sokszor

ad témdt kiilonb6z6 dokumentumcsatorndknak.

Szerencsére semmilyen probléma nem akadt, de
ha ezt akkor tudom, lehet, hogy kétszer is meg-
gondolom ezt a kis kiruccandst, ami egyébként
a felejthetd élmények kozé tartozott.

Van még az Iguazi-vizeséshez hasonlé ba-
kancslistds javaslatod?

Emlitettem, hogy legtdbbszor hajéval voltam

Brazilidban. Hajéval utazni nemcsak azért jo,

mert példdul meg lehet keriilni vele a Horn-fokot,

hanem azért is, mert nagyon sok olyan helyen is
kikét, amelyek taldn kisebb hangsalyt kapnak az
utikényvekben. Példdul Buzios, Ilhabella vagy
Salvador da Bahia olyan gyénydrli és nyugodt
telepiilések, hogy az embernek meg sem fordul
a fejében, hogy itt bdrmitdl is tartania kellene —
mindegyik kisvdrosbdl sugdrzik a hamisitatlan

brazil vidéki érzés. Viszont gyorsan szétfoszlik

az idilli hangulat, ha az ember megérkezik a Sio
Pauléba. Nekem példdul ez a vdros nem jott be.
S4o Paulo egy 6ridsi metropolisz, ahol az ember
gyorsan visszazokken Brazilia hétkdznapi valdsé-
gdba. Olyannyira, hogy itt mér az idegenvezetd
is felhivta a figyelmet arra, hogy csak a kijeldlt

helyeken szdlljunk ki az aut6éinkbél. Nélam

a keser(i szdjizhez az is hozzdtett, hogy egy mad-

sik utam alkalmdval kisebbfajta torturdt kellett
végigjdrnom ahhoz, hogy kijussak a szélldisomrél
a santosi kikétébe. Es itt kell megjegyeznem:
Brazilidban gyorsan belefuthatunk anomalidkba,
ha nem beszél az ember portugilul. Néha az az
érzés kerit hatalmdba, hogy semmilyen mds nyel-
vet nem értenek meg, olykor még egy nemzetkozi
repiil8téren sem lehet angolul beszéld alkalma-

zottat taldlni.

MiFerfiak.hu 2022 /03 31



UTAZAS

=5 Ardmnia,
s R
=ik Al

32 2022 /03 MiFerfiak.hu




MiFerfiak.hu 2022 /03 33



UTAZAS

Ott tartottunk, hogy bakancslista.

Azt gondolom, hogy annak, aki ezen a vidé-
ken jir — személy szerint nekem nagy vdgyam
volt —, feltétleniil meg kell néznie az Amazonas
vidékét. Felejthetetlen élmény, de eléreldtdan kell
leszervezni. En szlik 6t napot toltsteem el a kér-

nyéken, és nagyjébol ugyanazt a menetrendet k-

vettem, azaz minden nap a szdlloddmb¢l indul-
tam ezekre az egynapos tirdkra a csoportommal.
Reggel jott értiink a taxi vagy a busz, este vagy
délutdn pedig visszavittek benniinket a hotelbe.
Az els kirdndulds alkalmdval Manausba vittek,
ami ldtnivalékban nem tul gazdag, de a régié
févarosa. Egy belvdrosi szélloddban érdeklédtem,
hogyan lehetne idegenvezetdt felfogadnunk, de
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legnagyobb meglepetésemre azt mondték, hogy
inkdbb fegyveres kisérével nézziik meg a vérost,
az biztosabb. Kideriilt — tudtam meg a hotel
recepciéjdn —, hogy még a turistabuszokat is
kifosztjik az erre szervezddotr bandik. Eppen

ezért, ha Brazilidba megyek, akkor ezt mindig

két pénztdrcdval és két mobiltelefonnal teszem.

Manaus a kevés ldtnivaldja ellenére tehdt egy
izgalmas hely, ahol minden félsz ellenére volt
szerencsénk elmenni a helyi piacra is. Eltekintve
a borzaszté koriilményekedl, a legkiilonbsz8
gylimolesok mellete tobb drusndl is taldlkoztam
a két nagy kedvenc halammal, a piranhdval és pi-
rarucuval, ez utébbi szerintem a vildg egyik legfi-

nomabb hala. Szép nagyra — harminc-harmincét

kilésra — megnd, és amellett, hogy nagyon finom,
olyan erds pikkelye van, hogy abbdl a helyiek tért,
kést készitenek.

Az amazonasi kirdndulds mdsik fantasztikus
élménye volt, amikor hajéval elvittek minket
a Rio Negro és az Amazonas folydk taldlkozd-

sahoz. Itt van egy elég hosszt szakasz, amikor

még a két viz nem keveredik 8ssze egymdssal.
A ldtvény egyediildlls, de nemcsak a két folyd
szinének kiilonbsége, hanem az eltér héfokuk
miatt is. Ezen a hajétton egyébként még né-
hdny kis szigetet is megnéztiink, tobbek kozott
egy olyat is, ahol az el8bb emlitett pirarucu ha-
lat tenyészették. Visszaemlékezve azt gondolom,

hogy az Amazonas vidéken eledltdtt négy nap



mindegyikének megvolt a maga kalandja a tlizhangyarajtél
kezdve a dzsungeltdrdn 4t egészen egy bennsziilstt falu meg-
létogatdsdig. De még a reptérre vezetd Ut is tartogatott megle-
petést, ugyanis mikor beiiltem a taxiba, olyan es§ zadult rank,
hogy sz6 szerint egydltaldn nem lehetett kdzlekedni az utakon.
Csak érakkal késébb, de szerencsére még a becsekkolds el8te
ot perccel értem oda a reptérre. Akkor nem ezt gondoltam, de
ma mdr szerénytelenség nélkiil 4llithatom, hogy az akkori bra-
ziliai utamnak ez a mélté megkorondzdsa volt.

Osszeségében mit gondolsz, mennyit ldttdl mdr Brazi-
lidbél?

A brazil bardtaim erre egészen biztosan azt mondanik,
hogy semmit. En viszont azt gondolom, hogy amit egy 4tla-
gos turistdnak ebbél az orszdgbdl litnia kell, abbél mindent.
Ha az ember rdszdnja magdt, hogy elutazik Brazilidba, akkor
j6 elére késziiljon fel, nemcsak azért, mert az orszdg messze
van, hanem azért is, mert a leghtzdsabb tétel egy dél-amerikai
Gtban a repiil8jegy. Ezért azt tandcsolom, hogy aki repiil8vel
akar utazni, legaldbb egy évvel kordbban vegye meg a jegyét,
mert ezen sokat spérolhat.

Valahol a beszélgetésiink elején még azt is megpendi-
tetted, hogy régen tgy gondoltad, Brazilidba nem biztos,
hogy tobbszér visszatérsz, rdaddsul a mostani élménybe-
szamolédban is szimos ponton megmutattad az orszdg 4r-
nyékos oldaldt. Mi vonz vissza még az 6t6dik utad utdn is?

Az, hogy Brazilia minden ellentmonddsossiga ellenére
is egy gyonyorl orszdg, fantasztikus helyek vannak itt, amit
4jbdl és jbdl ldtni szeretnék. Példdul még a faveldkban nem
jartam, mert ez valahogy mindig kimaradt.

Es mikor pétolod ezt az kimaradt élményt, tudod mér?

J6v8 janudrban egy nagyobb utazds keretében ismét elme-
gyek, ezittal tobbedmagammal, de Brazilidban most csak Rio
de Janeiréra fokuszdlunk majd, mert onnan tovdbbutazva egy

nem kevésbé izgalmas és nagy tdra vir rénk.
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BESZELGETES CSATOS ERIKA
PENZUGYI MENTORRAL

Csatos Erika egykor a pedagégusi, férje
pedig a mérnoki palyanak forditott
hétat, és egy szamukra teljesen isme-
retlen vilagban préobaltak szerencsét.
Elészor egy nagy nemzetkozi cég ala
tagozédtak be kereskedelmi és értéke-
sitési partnerként, majd néhany évvel
ezutan a csaladi vallalkozas egy tjabb
teriileten is kiprébalja magat. Egy mul-
tinacionalis biztositétarsasag termé-
keit értékesitik, de ma mar széleskorii
biztositasi, befektetési és pénziigyi
tanacsadassal foglalkoznak. Fejlédé-
siik toretlen. A csaladi cég immaron
hatfés kisvallalkozas, amelynek égisze
alatt jo néhany évvel ezelott elinditjak
a ,,Ndnek lenni j6! Konferencia” nevet
kap6 kozosségépitd programjukat is.
Elnem muilé lendiilettel beszél életé-
rél, amiben elmeriilve arra gondolok,
hogy Erika karrierje akar a szegény
ember legkisebb gyerekének torténete
is lehetne.
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intha a sors direkt nekiink ren-

dezte volna be kedvenc inter-

juhelysziniink  kerthelyiségét,
mert amikor megérkeztem, az Emile étterem
z6ld szobdjdt ezuttal csak ndi asztaltdrsasigok
népesiteteék be. J6 értelemben vett kedves vir-
csaft adta meg a hely alaphangjdt, amiben még
hosszt ideig rajtam kiviil csak a két felszolgald
erdsitette a férfitii nemet.

Erika szlikebb hazdjébol, Kecskemétrdl
érkezett a taldlkozénkra, gy kideriile az is,
hogy nemcsak a néi nem kozérzeti és pénz-
ligyi mentoréldséval foglalkozik, hanem igazi
lokalpatridta is. Beszélget8tdrsam hatalmas
lélekkel bir, ami abbdl is ldtszott, hogy a mule-
idézés egy-egy meghittebb korszaka a szeme
sarkdban megjelend érzelmekkel pérosult.
A nagy lélek mellé nagy empdtia is tdrsul, és
ha nem tudndm, taldn akkor is kitaldlndim,
hogy valamikor a katedrdn kezdte a pdlyd-
jat. Noha nem sok idét toltdtt el tandrként,
a pedagogusi 1éc osszes attitlidje végigkisérte
karrierjét — meséli Erika —, ennek ellenére, ha
4jbdl kellene kezdenie az életét, semmit nem

csindlna mdsként.
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Barna Andrds: Nagyon mesz-
szirél indultil, nagyon messzire
jutottdl, és bizonyos tekintetben
teljesen mdst csindlsz most, mint
amit a karriered kezdetén.

Csatos Erika: Amikor kisiskolds-
ként el8szér beléptem az iskola kapu-
jan, mdr akkor eldontottem, hogy én
tandr néni szeretnék lenni. Es ettdl
kés6bb sem tdntoritott el semmi.

Ebben volt valami otthonrél
hozott elkotelezddés?

Nem, egydltalin nem. Egy na-
gyon egyszer(i csalddbdl jovok mind-
két sziildi oldalrél. Az édesapdmék
oten, édesanydmék kilencen voltak
testvérek. Az, hogy mi tanulhattunk a hugom-
mal, a sziileim szdmdra egy kiildetés volt. Az &
4llhatatossdguk nagy szerepet jitszott abban,
hogy a testvérem és én is diplomdt szereztiink.

Tandri diplomdd lett, igaz?

Igen, és fol sem meriilt bennem, hogy mds
irdnyba menjek, ellentétben a csoporttdrsaim-
mal, akiknek legaldbb a fele mdr a f8iskola elsé
napjdn tudta, hogy egydltaldn nem akar majd
tanftani. Nekem leginkdbb az okozott fejtorést,
hogy milyen tandr legyek, mert nagyon sok

minden érdekelt, f8ként a humdn dolgok. Néha

még ma is mosolygok ezen, hiszen a mostani te-

vékenységem, a pénziigyi tandcsadds egydltalin
nem ezt a vonalat erdsiti.

Ha ennyire hivatdsként tekintettél a
tandri palydra, akkor miért valtottal?

Némettandrként kezdtem a pdlydmat, és ek-
kor szembesiiltem azokkal a korldtokkal, ame-
lyek az iskoldban fogadtak engem. Az én jitd
megolddsaim és az iskola berdgziilt konzerva-
tiv metddusa nem fértek meg egymds mellett.
Az el6addsaimon ezt ugy szoktam aposztrofdlni,

hogy ,.¢én és az iskola sok voltunk egymdsnak...”

Ez volt az egyik érv a vdltds mellett, a mdsik
az, hogy a mérndkember férjem szakmai jov6-
képe az akkori bizonytalan politikai kérnye-
zetben — a 9o-es évek legelején jértunk ekkor

— olyan irdnyt vett, amibél beldthaté idén beliil
nem lehetett eldrelépni. Mindkettdnk helyzete
miate agy éreztitk, hogy megrekedtiink, és val-
tani kell. Egy-két évig még halogattuk, de aztdn
eljset az id8, és meghoztuk a dontést, hogy mi
ink4bb egy sajdt véllalkoz4st alapitunk, amiben
az id8nket, energidnkat a magunk boldoguld-

sara fordithatjuk. Egy olyan jovét akartunk
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felépiteni 6nmagunknak és a csalddunknak,
amit mi alapvet8en nem ismertiink korédbban.
Hidnyzott a csalddi, de taldn a tdrsadalmi minta
is — hiszen a kornyezetiinkben szinte egydltaldn
nem voltak vallalkozék!

Miben l4ttdtok meg a kiutat?

Az életiinkben mindig voltak olyan mérvadé

emberi kapcsolataink, akik egyfajta ttjelz6ként

szolgdltak szdmunkra. Egy ilyen bardti kap-
csolatnak készénhet8en jutottunk el az AMC
Magyarorszdg egyik eléaddsdra, ahol a cég 4ltal
forgalmazott — akkori viszonyok kdzétt nem
éppen olcsénak mondhaté — f8z8rendszerek
értékesitésérdl volt sz6. Mi az els§ pillanattdl
kezdve tudtunk azonosulni azzal az iizleti kul-

tardval, amirdl ott beszéltek, és tulajdonképpen
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mér akkor elhatdroztuk, hogy kiprébédljuk ma-
gunkat a kereskedelemben és az értékesitésben.
A dolog jél ment, egy évvel késébb mar én vol-
tam a kézép-magyarorszégi régi6 vezetdje, aki
az értékesités mellett oktatdssal és személyi kér-
désekkel is foglalkozott. Orszdgosan az egyik
legjobb csapatot sikeriilt felépiteniink, amiben

az én pedagégusi véndm és a férjem mérnoki

érzéke Oridsi szerepet jitszott. Ez utdbbi ,alap-
csapat” a mai napig is igy mikédik. En viszem
az értékesitési vonalat, a front office-t, a férjem,
aki minden hétteret megteremt ahhoz, hogy a
sales jol miiksdjon, a back office-t. Ugy is szok-
tuk jellemezni ezt a munkamegosztdst, hogy
miattam fejlédik, a férjem miatc mksdik a

vallalkozds...

Amikor belekezdtetek, nem féltetek attél,
hogy ketten egy ldbon 4lltok?

Tulajdonképpen ez fel sem meriilt benniink,
hiszen a kezdetektd] tudtuk, hogy mi egyiitt
sokkal er8sebbek és hatékonyabbak vagyunk,
mint kiilén-kiilén. Az is igaz azonban, hogy
a szlikebb és tdgabb kornyezetiinkben nem
arattunk osztatlan sikert az elhatdrozdsunkkal.
Ugyhogy mi sokszor végighallgattuk a
bardti aggdddsokat és a csalddi kritikd-
kat is a vallalkozdsunkkal kapcsolatban.

Mivel ekkor mér hdrom kisgyerme-
ket neveltiink, a kdrnyezetiink inkdbb
emiatt féltett benniinket a vdltozdstol.
De mi éreztiik, hogy ez egy jo dontés,
van benne fantdzia, és mi hajlandéak
vagyunk kockdzatot is véllalni ezért.
Sokak szdmdra taldn bizonytalannak
tlnik, ha egy csalddnak nincs ,fix”
bevétele, de az elmult kozel 30 évben
egyszer sem kellett amiatt aggddnunk,
hogy nem termeliink annyit, amibél ki
tudjuk kifizetni a szdmldinkat és tarta-
lékokat tudjunk képezni.

Azt gondolom, hogy a villalkozéi
lét legnagyobb dilemmdja inkdbb az, hogy az
ember tud-e sajdt maga f8ndke lenni? Tud-e
kell§en fegyelmezett lenni, vagy elaprézza ma-
gdt a hétkoznapi problémédkban? Mi nagyon
fegyelmezett cégvezetSkké véltunk, mert renge-
teg energidt fektettiink a tanuldsba is. Mindig
kerestiik az olyan lehetdségeket, ahol fejleszteni

tudtuk a képességeinket.



Mi sokszor
végighallgattuk

a barati aggoda-
sokat és a csaladi
kritikakat is a
vallalkozasunkkal
kapcsolatban
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Az idében még ott tartunk, hogy keres-
kedelem, értékesités, aztin dtléptetek egy
masik szektorba. Miért?

Az AMC-nél végzett munka forditott életvi-
tele igényelt, hiszen mi akkor dolgoztunk, ami-
kor az emberek otthon tartézkodtak — délutén
és hétvégén. Haromgyerekes anyukaként ez na-
gyon nehezen volt kivitelezhetd. R4ad4sul ekkor
még egy olyan anyagi szinten 4lltunk, amikor
pluszenergidkra volt sziikség a fejlédéshez. Egy
id8 utdn ez a munka stagndldshoz vezetett, meg-
rekedtiink. Ezért elkezdtiink mds lehet8ségeket
is keresni. Ugyanaz a bardti hdzaspdr, akik
megismertették veliink az AMC-t, meséltek
nekiink a pénziigyi és biztositdsi tandcsadds-
r6l. Ok ekkor mdr egy éve ezzel foglalkoztak.
Tulajdonképpen a dilemmadink kell8s kozepén
taldlak meg minket: ismét j6 id8ben és j6 hely-
zetben jott az ajdnlatuk. A leger8sebb hivészd
szdmomra az volt, hogy ezzel a munkéval nem
kell esténként és hétvégén dolgozni, hanem én
oszthatom be az idémet. 1999-ben lettem pénz-
ligyi tandcsado, és rd fél évre megvaldsult a va-
gyam: tényleg magam oszthattam be az idémet.
Immidron huszonhdrom éve ez a hivatdsunk.
B4r mds néven, de ugyanannak a tdrsasignak
vagyunk a partnerei, és huszonkét éve ugyanab-
ban az iroddban dolgozunk. Ennek a stabilitds-
nak készénhetden sokkal személyesebb kapcso-
lat alakulhatott ki az iigyfeleinkkel — taldn ez
kiilonboztet meg minket leginkdbb a legtobbi
pénziigyi tandcsad6tol.

Tovabb4 az, hogy hisziink az élethosszig valé
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tanulds erejében. Folyamatosan képezzitk ma-
gunkat mind szakmai, mind mds téren. Most
éppen a kozdsségi média teriiletén kell alkal-
mazhaté tuddst szerezniink. Van néhdny oktatd
cég az életiinkben, akikedl nagyon sokat tanul-
tunk az Snismeret és a szervezetfejlesztés terén

— tobbek kozott nekik is készonhetéen tudtunk
azz4 vélni, akik ma vagyunk.

A mai nagyon nehéz gazdasdgi helyzet-
ben mit tapasztalsz, mennyire fesziilnek be
az emberek, mennyire nehéz most pénziigyi
tandcsadénak lenni?

Ha tdvolabbrél inditom a vélaszt, akkor a ta-
pasztalataim alapjén azt ldtom, hogy a legfébb
probléma inkdbb az, hogy az emberek t5bbsége

nem allit fel célokat.

Ha valakinek

nincs ott az életé-
ben az a személy,
aki segit neki cé-
lokat kitiizni és
megvalositani, ak-
kor ez az ember
el6bb-utobb nehéz
helyzetbe keriilhet.

Be kell ldtni — ha akarjuk, ha nem —a vildg pénz-
be keriil, amit szdmszertsiteni kell. A pénziigyi

célok elérésében a pénziigyi tandcsaddk tudjik

megmutatni a kivezetd utat a pénz-
iigyek utvesztdjébdl. Amiben kiilon-
legesek vagyunk az, hogy mi nemcsak
megmutatjuk, hanem végig is kisérjilk
ezen az Gton a partnereinket. Idehaza
az a baj, hogy nagyon sokan még min-
dig a vinkost és a befSttesiiveget tekin-
tik a megtakaritdsaik legjobb helyének.
A kozel egy éve tapasztalhaté pénzrom-
lds (vagy infldcié...) a legjobb bizonyi-
téka annak, hogy ez a szemlélet mekko-
ra veszteséget jelent a csalddok szdmdra.

A vildggazdasdg ciklikusan miiko-
dik, és sokféle hatds befolydsolja. Ha
csak az elmult 20 évre tekintek vissza, akkor azt
létjuk, hogy volt egy World Trade Center elleni
tdmadds, majd jott 2008, utdna 2020-ban a co-
vid, és ma azt mondjuk, hogy erésen a recesszié
felé tartunk. Egy ilyen helyzetben nagyon fon-
tos, hogy valaki ott 4lljon késziklaként mégde
tiink, és mondja, hogy a hosszu tdvti céljainkat
ne adjuk fel a révid tdvi nehézségeink kapesdn.
Ugyanis attdl fiiggetleniil, hogy most 2022-ben
15-20 szdzalék az inflicié Magyarorszdgon, at-
ol még, aki most 50 éves, az tizendt év milva
nyugdijas lesz. Ha most eldobja minden meg-
takaritdsat, akkor mi lesz vele mdsfél évtized
mulva?

Az emelked§ drak viszont sziikség tor-
vény bont alapon miikédnek...

I114zi6 lenne azt gondolni, hogy ma minden-
ki szdmdra létezik egy tokéletes vélasz a kérdésé-

re. Az viszont mindenkire igaz, hogy csak annyit

ALOMJOVO

IME. TESZUNK
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tud kélteni, amennyit keres, legyen bdrmilyen
egzisztencidlis szinten. Azt is ldtni kell, hogy a
pénziigyi eldreldtds fontos eleme a csalddi gaz-
ddlkoddsnak, ami azt jelenti, hogy egyéves, de
legaldbb hathavi tartalékkal kellene rendelkez-
ni ahhoz, hogy a kriziseket 4t tudjuk vészelni.
Sajnos Magyarorszdgon ez a szdm 4tlagban
nem ¢éri el az egy hénapot! Ez tragikus! A leg-
tobb ember klisékben gondolkozik, és tébbek
kozéte ilyenkor azt mondjdk: akkor gazddlko-
dom majd a pénzemmel, ha sok lesz bel8le. De
ez nem igy mikodik. A statisztikdk kimutattdk,
hogy példdul egy-egy fizetésemelés kéthdrom
hénap alatt beépiil a havi koltségekbe. Az is
bizonyos, hogy a pénziigyi biztonsdgérzetiink
nem azzal van kapcsolatban, hogy mennyit ke-
resiink, hanem azzal, hogy mennyire érezziitk
azt, hogy kontroll alatt tartjuk a pénziigyeinket.

Ugyanis, ha egyre tobbet keresiink, de ugyan-
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ilyen ardnyban koltiink is, rdaddsul még hite-
leink is vannak, akkor egyre nagyobb nyomds
nehezedik rink. Ezzel szemben az az ember,
aki jéval kevesebb pénzbdl gazddlkodik, de eh-
hez bedllit egy normilis koleési szintet, annak
emellé még megtakaritdsa is lesz, és
sokkal jobban és sokkal nagyobb biz-

tonsdgban érzi magdt anndl, mint aki

-

mondjuk néla kétszer tobbet keres.
Pénziigyi tandcsadéként ma
mennyire vagy derii- vagy borildt6?
En a kordbban emlitett krizise-
ket mind végigéltem, és akdrhdny-
szor lefestették mdr ezek kapcsin a
vildgvégét, a végén mindig sziiletett
megoldds. Szdval én — bdrmennyire is
furcsin hangzik — nagyon bizakodé
vagyok a mostani helyzetben is. A nagybe-
fektetSk az ,es§ piacon” vésdrolnak, mig az
dtlagember jellemzden ilyenkor dobja el a
megtakaritdsait. Emiatt sem tudunk nagy
dsszegeket félretenni, mert pont forditva
miikodink, mint kellene. Vallom, hogy
mindennapi pénziigyeink nem a kamatok-
rél és a hozamokrél, hanem az elveinkrdl és
a tudatossigunkrdl szélnak. Mit éreek eza-
late? Azt, hogy ha egy csaldd eldéndi, hogy a
bevételeik bizonyos szdzalékdt félreteszik a
hosszatéva céljaik megvaldsitdsira (pl. a nyug-
dijra) egy mdsik részée kdzéptévon (pl. a gyere-
kek oktatdsa, lakdsvdsdrlds stb.) és csak a tobbit
élik fel — akkor ehhez minden kériilmények

kozote tartjadk magukat. Az igazdn nagy tra-
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gédidkra — betegség, baleset, haldleset — pedig
megfeleld biztositdssal rendelkeznek.

Nekiink, tandcsadéknak, nemcsak pénziigyi
ttmutatdst kell adnunk, hanem meg kell vé-

deniink az embereket attdl is, hogy tdlsdgosan

belepérogjenck a reménytelenségbe, és megvéd-

jék magukat a hirekedl, amelyek egyre durvédbb
szalagcimekkel operdlnak. En nem mondom,
hogy rézsis a helyzet, de pont ezért kell ural-

kodni az érzéseinken, elvenni a sajit szdma-

inkat, rdszdnni minden hénapban néhdny érdc
arra, hogy vildgosan ldssunk a bevételeinket és
a kiaddsainkat, mert csak igy kaphatunk 6nma-
gunk pénziigyeirél raciondlis képet.

Ha lehet igy mondani: van neked egy mé-
sik ldbad is, a ,,N8nek lenni jé! Konferencia”
programsorozat. Ez a vonal milyen inditta-
tdsbdl jott, és hogy integralédik a mostani
tevékenységedbe?

Husz éve tagja vagyok a vildg legsikere-
sebb pénziigyi tandcsad6it tdmoritd nemzet-
kozi szervezetnek, a Million Dollar Round
Table-nek (MDRT). Ha tehetem, minden
éves konferencidn részt veszek, mert ez tulaj-
donképpen egy szakmai id8utazds: el8revetiti
az Amerikdban vagy Nyugat-Eurépiban mdr
miikddd trendeket, amelyek eldbb-
utébb Magyarorszdgon is megjelen-
nek majd. Az ott hallott dolgokat
én adoptilom a munkim sordn.
2013-ban egy MDRT-konferencidn a
rendezvényajénlé tele volt néi pénz-
tigyekkel kapcsolatos workshopok-
kal. Nagyon sok ilyen el8addst vé-
gighallgattam, és azt éreztem, hogy
ezen a téren most valami fontos tor-
ténik. Az egész konkluzidja az volt,
hogy a ndk egy sor dolgot elértek
gazdasdgi, tdrsadalmi és politikai szempontbdl
is, de a személyes pénziigyeikben ugyanolyan
patriarchdlisak, mint szdz éve. Ez abbdl adé6-
dik, hogy gondoskoddsra sziilettiink, gondos-

kodunk a gyerekeinkrdl, a férjiinkrél, az idds



sziileinkrél, és ekdzben elfelejtiink — vagy
nem marad energidnk — gondoskodni
onmagunkrél. A kovetkezd nagy trend
tehdt arra mutat, hogy a néknek keziikbe
kell venniiik a sajdt pénziigyeik irdnyitd-
sat. Tulajdonképpen e felismerés hatdsira
déntottem el, hogy Magyarorszdgon én a
nék pénziigyi tandcsaddja szeretnék len-
ni. R4 egy évre azt mondtam, ha mér a
ndkkel szeretnénk szakmailag foglalkozni,
akkor a tdrsadalmi felel8sségvéllaldsunk
témdi is a ndk legyenek. Ekkor inditottuk

el azt a ,Nének lenni jé! Konferencia” el-

Kozel kilencszaz kilometert

-

2kdlm voll arree oy
régis: __ggjd()!/ld. a mogottunk
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nevezésli rendezvény-sorozatot, amivel segiteni  megyei Kereskedelmi és Iparkamardndl mér

kivédnjuk a kozdsségiinkben él6 nket. volt egy ndi vezetdi klubunk, ugyhogy amikor
Szép ivet futott be a kezdeményezés, elévezettem a konferencidval kapcsolatos elkép-
hamarosan tiz éve lesz, hogy az 6tlet meg- zelésemet, akkor rogeon mellé 4lltak. Kicsiben
valésult. indultunk, az els6 rendezvényiinkdn 6tvenen,
2014-ben, valahogy nyitott kapukat dén-  majd évrdl évre egyre tobben voltunk, ma mdr,
gettem az Stletemmel, ugyanis a Bécs-Kiskun mondhatni, ,telthidzasak” a konferencidink.
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A tdmogatdi és kidllitéi hozzdjiruldsok, vala-
mint a konferencia jegybevételének kdszénhetd-
en évrdl évre jelentds dsszeget ajdnluk fel olyan
jotékony célokra, amivel a gyerekkel, rdszoruld
csalddokkal és miivészettel kapcsolatos projek-
teket tdmogatunk. (ez eddig meghaladta a 8
millié forintot!)

Mi foglalkoztatja ma a néket leginkdbb?

Allandé témdnk a nék-
nél a munka és a magdnélet
egyenstlya. Ez egy nagyon
fontos kérdés, ezért ezzel
kapcsolatban  mindig van-
nak el8addsaink. A konfe-
rencia mdsik fontos kiildeté-
se a kézésségépités, mert azt
tapasztaltuk, hogy nagyon
szétaprézédeunk. Ez a kon-
ferenciasorozat azért is in-
dult el, hogy mi, kecskeméti
véllalkozé ndk, megismer-
hessitk egymadst, és kapcso-
16dni tudjunk egymdshoz.
Az évek sordn t6bb néi ké-
zdsség jott létre a konferen-
cia jovoltabdl.

Amire viszont a legbiiszkébb vagyok, az a jé-
tékonykod4s, amire én értékként tekintek. Nem
kétséges, hogy ebben a konferencidnk is 6ridsi
szerepet vallalt, hatdsdra fantasztikus kezdemé-
nyezések indultak el, és ennek kdszonhetden
Kecskeméten a jétékonykoddsnak egy nagyon

magas kultdrdja alakult ki.
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Hosszii évek 6ta a férjeddel egyiitt
csindljitok a véllalkozdsotokat. Mennyire
tudjdtok szétvilasztani a munkdt a magdn-,
illetve a csalddi élett8l?

Kétségteleniil nagyon vékony a mezsgye, de
arra azért mindig nagyon tudatosan figyeliink,

hogy az étkez8asztalndl lehetSleg ne dolgoz-

zunk. Bevallom, ezt sokszor nagyon nehéz be-

tartani, mert mi nem munkaként éljitkk meg azt
a tevékenységet, amit csindlunk. Ennek ellenére
vagy ezek mellett nekiink van maganéletiink, és
van idénk arra, hogy nyaraljunk, vagy bérhogy
miéshogy kikapcsolédjunk, széval kiegyenst-
lyozott életet éliink. A férjemmel negyven éve

ismerjitk egymdst, és harmincot éve vagyunk

hazasok. Amikor a gyerekeink kirepiiltek — amit
egyébként nagyon virtunk (nevet) —, akkor egy
pillanat alatt annyira kitiresedett a hdz, hogy
ezt elég nehezen kezeltitk. Ekkor megbeszéltitk
a pirommal, hogy kivessziik magunkat a mun-
kébdl &t hétre, és végigjdrjuk az El Camindt.
Kozel
egymds mellett, ami kivdlé alkalom volt arra,

hogy
a mogdttiink hagyott

kilencszdz  kilométert  gyalogoltunk

végiggondoljuk

évtizedeket, azt, hogy
mi volt benniik a jé, és
mi az, amit masként
csindlndnk. Meg kell
jegyeznem: az utdbbibdl
nagyon kevés van, még-
pedig azért, mert azt
gondolom, hogy a dén-
téseinket az adott hely-
zetben mindig a legjobb
tuddsunk szerint hoztuk
meg. Vallom, hogy a
multban 1év8 semmiféle
megbdnds vagy a jovotdl
valé aggddds nem teszi
boldogabbi az életet.

Ez akdr egy j6 végszd is lehetne, de ne
zérjuk le ezt a beszélgetést egyfajta jévila-
tolgatds nélkiil.

Azt gondolom, hogy egy kiteljesedett, szép
életet élek, hdrom csoddlatos gyerckem van,
akik koziil a flam 6t évvel ezeltt, a nagyobbik

ldnyom pedig most csatlakozott a vallalkozd-



sunkhoz. Velikk egyiitt immdron hatan dolgo-
zunk cégben. Ma mér elmondhatom, hogy teljes
korben, mindenre kiterjedéen ki tudjuk szolgalni
az tigyfeleinket biztositdsi, pénziigyi kérdésekben
és megolddsokban.

De — és taldn ez a legfontosabb — ezt az egész
véllalkozdst nem lehetett volna megcsindlni, ha
nincsen mellettem egy olyan ember, mint a fér-
jem. Ugy voltunk egymdsnak, mint a ,borsé meg
a hé¢ja”. Kivételes az 8sszhang kozéttiink, éppen
ezért nalunk soha nem volt olyan, hogy férfimun-
ka vagy ndi munka, és a gyerekeinek is ezt adtuk
4t, ezt tanitottuk. Szerintem a kiegyensilyozott
parkapcsolat egyik alapvetése egymds tdmogatd-
sa. Mindig az volt az alapelviink, hogy mindenki
csindlja azt, amiben a legjobb, a leghatékonyabb
és a legjobban érzi magdt. A ,Nének lenni j¢”
Konferencidn a férjem a leger8sebb tdmaszom, de
ez a csalddi életiinkre is ugyandgy igaz. Ndlunk
mindig az kapta a legnagyobb figyelmet vagy
energidt, akinek éppen a legnagyobb sziiksége
volt rd. Ez szerintem kardindlis kérdés egy boldog
parkapcsolatban. Nalunk a teljes emancipaltsdg
nagyon jol miikédotet, akdr azt is mondhatom,
hogy a férjem a legnagyobb feminista. De taldn
a legnagyobb boldogsdg és biiszkeség az, hogy a
gyerekeink mindig elmondjék, hogy 8k igy sze-
retnék az életiiket élni, mint mi. De régtén hozzd-

teszik azt is: bdr tdl magasra tettiik a lécet. ..
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KONYVAJANLO

MATUSCSAK TAMAS: EN VAGYOK SZENT-GYORGY!

Jovdre lesz Szent-Gyorgyi Albert sziiletésének 130. évforduléja.
Sajnos manapsag legtobben mar csak annyit tudnak réla, hogy
tudos ember volt és neki kdszonhetjiik a C-vitamin felfedezé-
sét. Ennek okan talan sokan el sem tudjak képzelni 6t mashogy,
mint liebig hiitok tarsasagaban vagy tablara felirt végtelen
hosszu egyenletek diszletei kozott.

Irta: BARNA ANDRAS  képek: MORA FERENC MUZEUM, SZEGED
Felvétel készirdje: | IEBMANN BELA

ent-Gyorgyi Albert ezzel szem-  olyan aspektusban viszi végig az olvasét Szent-  véltam néhdny sor erejéig én is Szent-Gyorgyi

ben mdr a tudés mar életében  Gyorgyi histéridjdn, hogy abba mindenki t6- - az orvos, a kutatd, a piléta és életélvezd és

mitosszd lett és olyan izgal-  kéletesen beleélheti magdt. Engem is magédval ~ megannyi mds —, aki a Nobel-dijjal a kezében,
makkal és fordulatokkal teli életet élt, ami ragadott az egyes szdm elsd személyben megirt a tudds vildg tetején 4llva visszatekint. Vajon
felilmdlja megannyi filmbéli kalandor tdr-  életregény, ezért eljdtszottam a gondolattal —  mit gondolhatott Szent-Gyorgyi Albert ebben
ténetée is. Taldn éppen ennck készdénhetd az,  némileg formabonté médon —, hogy mdr az  a magasztos pillanatban ekkor az életér8l?
hogy a kényv szerz8je Matuscsdk Tamds, egy ~ ajénléban elérevetitem a knyv hangulatdt. Igy
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kivételesen csak délig dolgoztam, utdna haza-
mentem és virtam, hogy megcsrrenjen a tele-
fonom. Olvasni prébdltam, majd a sakktdbldn
is tologattam egy kicsit a bdbukat, de egyik-
re sem tudtam koncentrilni. Sosem voltam
nyugtalan tipus, de a vdrakozds ezittal ala-
posan felkorbdcsolta az idegeimet. Ahogyan
kezdett besdtétedni, rajtam is egyre jobban
erdt vett a csiiggedés. Kezdtem beldtni, hogy
nem én lettem a dijazott, mégis reménykedve
kaptam fel a kagylét, amikor megszolalt végre
az az dtkozott késziilék. Egy éra mulva azu-
tdn mdr minden kétségem eloszlott, amikor
egy kiildonc is befutott, kezében egy révidke,
svédorszdgi keltezésti és német nyelvil tdvirat-
tal, amelyben mind@ssze ennyi 4llt: , A Kirdlyi
Karolinska Intézet Orvosi Fakultdsa a mai
napon Szent-Gyorgyi Albertnek itélte a fizio-
16giai és orvosi Nobel-dijat”.

Origsi euféridt éreztem, legszivesebben
belekidltottam volna a vildgba, hogy én let-
tem hazdm els6 Nobel-dijasa.

Majd kiugrottam a b8rémbdl. Amikor
visszardntottam magam a valdsdgba, wjbdl
letiltem a sakktdbla mellé és leplezetlen bol-
dogsdggal tologattam a bdbukat egyik mezd-
8l a mésikra, ldtszélag teljesen drgondolatla-
nul, mikézben minden egyes lépés a miltam
egy-egy darabjdra emlékeztetett. Egészen
tdvolra nytltak vissza a gondolataim, egészen

apidm nogrddi birtokdig, majd felvillantak
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a budapesti didkévek, a Kdlvin téri lakdsunk
és édesanydm, az 6rok nyughatatlan, akinek
még az életének utolsé éveiben is volt mindig
annyi ereje, hogy egy tepsi pogdcsdt siisson és
behozza a laborba. Eszembe jutott Lenhossék
nagybdtydm, pétapdm is, aki két korondt sem
adott volna az orvosi vagy kutatdi karrieremére.
Amikor a multam taglaldséban elérkeztem ed-
dig a pontig, énkénteleniil is halviny mosoly je-
lent meg a szdm szegletében. A j6 értelmemben
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vett elégtétel mellé hatalmas hdldt is érzetem
irdnta, mindazokért a dolgokért, amit a csald-

dunkért tett.
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Az érom konnyei jelentek meg a szemem sar-
kéban, mindennek a kezdetére gondoltam, az
ifjd kutatééveimre Pozsonytdl kezdve Pragén
keresztiil egészen a Hamburgig, ahol a kutatéi
munkdm mellett a keserves nélkiilozés éveit is
megéltiik a feleségemmel. Egészen Anglidig pil-
lantottam vissza, ahol a tudomdnyos munkdm-
ban megcsillané remény a végén sikertelenségbe
fulladt. Ugy éreztem, hogy az életem egy hatal-

mas kudarc, amirél csékonydsen azt gondoltam,



hogy ez afféle 6rokos béklyé lesz, amit
egész életemben cipelnem kell majd.
Taldn ez a volt a legmélyebb pont a pi-
lyafutdsom alatt, annyira lent érzetem
magam, hogy a legrosszabb forgatd-
kényv is megjelent mér a fejemben a
dologok egyszer és mindekori lezdrdsa-
ként. Akkor még nem is sejtettem, hogy
egy depresszidval terhelt id8szak utdn
egy stockholmi konferencia rdnt vissza
szakadék szélrdl. Uj idészdmitds és j
élet kezdéddtt Cambridgben, ami aztdn egé-
szen a C-vitamin izoldldsdig vezetett. Persze ez
az ut sem volt mindig j6é szdndékkal kikévezve.
Ugyanis egészen a ma estéig nem volt bizonyos,
hogy a Nobel-dij Bizottsig Glen Kingnek vagy
nekem ad igazat a C-vitamin els8dleges azonosi-
tdsdnak és deklardldsdnak iigyében.

Tudtam — mikézben szdzszor is elolvastam
a tévirat rovid szdvegét —, hogy életem a sors-
forduléjéhoz érkezett. Sejthetd, hogy egy ilyen
vildgraszélé elismerésnek hatalmas visszhangja
lesz majd a tudomdnyos vildgban, ami vélhets-
en nagyon sok lehet8séget nyit majd meg el6t-
tem. Orommel wltott el ez a tudat és azt mdr
most elhatdroztam, hogy minden eshetéséget
meg fogok ragadni, hogy a dijjal jaré elismertsé-
get igy vagy Ugy, a tudomdny, az oktatds és a j6
tigyek szolgélatdba 4llitsam.

Mikézben a biiszkeség majd szétfeszitet-
te a mellkasom, azonnal elindult a fantdzidm.
Gyermeki kivdncsisdggal taglaltam az eldttem

4ll6 évek esetleges lehet8ségeit, a fejemben mér

tjabb célok is fel-felvillantak, pedig most nem is

akartam ezzel foglalkozni.

Bér egyszer egy 6téves kisldny bibliai ,Szent-
Gyorgynek” hitt a vele valé beszélgetésem
utdn. Jol megmosolyogtam magamban ezt az
esetet, de tény, hogy soha nem voltam szent.
Vildgpolgdrnak és kalandornak tartom magam,
akiben mindig ott van egyfajta hedonista atti-
tlid és a nyitottsdg a kultdra és sport megannyi
formdja irdnt, mikozben a vildg dolgai mellett
sem tudtam elmenni szé nélkiil soha. Uristen,
mennyire klisékben gondolkozom — jegyeztem
meg magamban —, mikdzben egy pillanatig
sem volt kedvem elengedni ezt a szdlat, mert
nem akartam, hogy késébb azt gondoljék rélam,

hogy csak a molekuldk kozote toltortem el éle-

tem. Ugyantgy tudtam rajongani egy jé western-
filmért, mint egy jé tdncért egy jé partnerrel,
aminek okdn egyszer még majdnem pérbajba is
keveredtem. Felnevettem az emléken.

Nem tudok kibujni a b8rdmbél, hiszen egész
munkdssdgom alatt a hosszti élet titkdt kutattam,
mdr csak ennek okdn is vallom, hogy nemcsak
élni, hanem megélni is kell az életet — hangzott
a fejemben ez a némiképp kozhelyes, de 6rok
érvényli mottd. Lamentdldsom kozben, még td-
volabbra néztem. A jévémben paradox médon
a mule és a jov6 egymds kezét fogta. Boldogan
vettem tudomdsul, hogy mennyi fiatal arcot ldtok
magam koriil, akikre mindig partnerként tekin-
tek és tekintettem, mert tudtam, hogy munkdsss-
gom faklyavivéi lesznek vagy lehetnek, nemcsak
évtizedeken 4t, hanem taldn az rokkévalésigig.

Hirtelen elkezdtem végyni arra, hogy mind-
ezek a dolgok és torténések a majdani biografi-
dban ugyantgy véljanak életem részévé, mint
ahogy a C-vitamin felfedezése, hiszen ezekkel
egylitt vagyok én Szent-Gyorgyi.
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expediciés hajé méltdé mdédon kdros-

Z anyag-kibocsdtds nélkiil jérja majd a |
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ldttunk mdr, de a State of Craft megajindékozza a vild-

got az els§ cdpaszeri szuperjachtjdval.

A multidiszciplindris tervezdstidié mult csiitdreokon
mutatta be Gj koncepcidjit, amelyet a Mako cdpa eleg-
ancidja és ereje ihletett. Az egyszer(ien csak Mako néven
ismert, nagy hatétdvolsdgt felfedez8hajé a hegyétdl a
farkdig mintegy 120 méter hossz, és elegdns, eziistszin(

hajétesttel rendelkezik, amely névadéjdr titkrozi.
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hatékonysdga és szépsége szolgdlt korai inspirdci6-
ként a koncepciéhoz” — mondta Daniel Goldberg,
a State of Craft igazgatéja és alapitéja a Robb
Reportnak. , Azt akartam, hogy a hajétest a belsg
és a kiilsd terek mindegyike nagymértékben integ-
ralédjon egy folytonos feliiletti, dtfogé térfogatba.”

A jégosztilyu expedici6s hajé a fenntarthatd ter-

vezés élvonaldba tartozik.
A hajét hidrogén iizem-
anyagcelldkkal,  elektro-
mos motorokkal, akkumu-
ldtorokkalésnapelemekkel
képzelik el, amelyek egyiit-
tesen lehetévé teszik, hogy
szén-dioxid-kibocsdtds
nélkiil hajézzon a tenge-
reken. Ennek Mako c4-
patdrsai is oriilni fognak.
(Teljesitményadarokat egye-

l6re nem osztottak meg.)

A nagyvonald belsd terek ekdzben a hagyomd-
nyos derékszdgeket elkeriilik a gérbe vonalak és
ferde falak helyett. Természetesen az elrendezés
testre szabhaté, hogy megfelelien a kereskedel-
mi egységek vagy a privat felfedezdk igényeinek.
Alapfelszereltségként azonban a hajok kézéppontji-

ban egy fénydrban sz6, dupla magassdgt, Studio

»A Mako cdpdk karcst, szoborszerd formdinak

_hhmwuuﬁ.mm_ \

-

nevd térre szdmithatsz. A nagy ablakokkal és pliiss iilégar-
nittrdval ez egyfajta sajit isz6 nappali.

Kiviil a hajétestet kérbedleld, konzolos hitsé fedélzet
270 fokos kildtdst biztosit a tengerészek szdmdra, mikdz-
ben a viz félétt lebegnek. Mdshol a hdts6 részen egy nagy,
elsiillyesztett til8hely vagy ,sziget”, egy széles strandklub és
egy gardzs taldlhatd, ahol a tendert tdrolni és kikdeni lehet.

A Mako misik fénypontja a pavilon. A felsd fedélzet
felett lebegd, tébbcéla teriiletet csuszd, perfordlt para-
vénok védik, és égbolt-megfigyeldkdzpontként, panord-
mds térsalgoként, fitneszstadidként vagy jo-
gateremként is haszndlhatd. Természetesen
a jachton medence és helikopterlesz4llé is
taldlhaté.

A State of Craft, amelynek Londonban
¢és Ottawdban is van iroddja, az elmalt évti-
zedben szdmtalan lakéépiilet-fejlesztésen és
magdnlakdson dolgozott. Ez azonban a cég

elsé kitérdje a szuperjachtok tervezésébe.
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Talan nem jarok messze az igazsagtol,

— - ha azt mondom, legtobbszor a kiils6
? . alapjan itéliink, és csak azutan johet

birodalma

frta: REPAKATA foté: BALOGH ROBERT ES REPA KATA
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ajdnem minden téren fon-

tos szempont a megjelenés,

mostansdg pedig kiiléno-
sen nagy szerephez jut a kiilesin. Elég
par mdsodperc, hogy eld8ljon, melyik
irdnyba billen a mérleg nyelve, adunk
esélyt, vagy széba sem johet. Igazdn
akkor szerencsés a dolog, ha a kiils§
tiikrozi azt, ami beliil rejtve van a felii-
letes szemlél6ddk szamdra, és csak akkor deriil
ki, ha igazdn kivdncsiak vagyunk a részletekre.
Alejandro  Mesonero-Romanos  formaterve-
zési igazgatd és csapata pontosan tudta ezt, és
nem sok lehet8séget hagytak arra, hogy ké-

zombdsen sétdlhassunk el a Cupra Formentor

léttdn. Egyedit és bdtrat alkottak, ami szinte

mindenkit érdekl8d4vé tesz. A szokatlan forma
kiemelkedik a SUV-ok népes mez8nyébdl, ahol
rengeteg kevésbé izgalmas nagytestii kiizd meg
egymdssal a vdsarlok kegyeiére.

A Cupra Atecdt kovet8en a pér éve még ta-
nulmdnyautdként bemutatkozé Formentor is

bizonyitja az 6néllé mdrka létjogosultsdgdt.

A cél pedig pontosan ez volt.

A VW csoport SEAT miérkdjétdl elkiilonitett
még sportosabb irdnyvonal megtestesitSje a
Cupra termékcsaldd, melynek legtjabb tagja
a Formentor, ami t5bb féle teljesitménnyel és

felszereltséggel is elérhetd. Bdr a megalkotsinak

végya a teljes elkiiloniilés volt, néhdny elemnél

azonban tagadhatatlanul vissza-visszakdszon-
nek a gyokerek.

En a 150 18er8s véltozatot prébalhattam ki,
ami a vérosi kozlekedésben szdmomra teljesen
elegend$ volt, de autépdlydn nem igazdn vehet

tem fel a keszty(it az utcai harcosok ellen.
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NO A VOLANNAL

De valahogy nem is hidnyzott, nem éreztem vi-
gyat, hogy megkiizdjek barkivel, csak élveztem a
vezetést. De, akinek fontos, hogy az er6 mindig
vele legyen, a modellvdlasztékban megtaldlhaté
a tobb mint 300 l6erds testvér, ami mdr megle-
hetésen magabiztos fellépést és nagyobb jéték-
teret enged. A kornyezetvédelem elkotelezettjei
pedig 205 és 245 16er8s plug-in hybrid kéziil is
vélaszthatnak a kindlatbdl. A kiilonféle teljesit-
mény modellek kiilsé megjelenésiikben alig

térnek el, a pénztdrndl ellenben igencsak felt(ing

022 /03

a kiilonbség. A felszereltség tekintetében mdr az
alapvéltozat is sok mindent nyujt, de az igények
és a teljesitmény fokozdsdval minden tekintet-

ben kénnyen mdsik dimenziéba keriiliink.

De nézziik meg alaposabban,
mitol valik annyira feltiinévé
¢és karakteressé a Formentor!
Nincs ttltolva, nem erészakos, nem furcsa, csak
egyedi. Azt hiszem, a tervez8k sok id6t szdn-

hattak rd, hogy szép iveket, elegdns vonalakat




vessenek papirra, vagyis inkdbb a tervezéfelii-
letre. Valahogy egyszerre tud mindent, amitél
kitlinik a tomegbdl. Kecses és hatdrozott, finom
és sportos, nagy és mégsem. Picit iddzziink el
a hiitérécs megolddsdndl is. Szerencsére ezt is
sikertilt j6 érzékkel ugy megalkotni, hogy ne
legyen indokolatlanul harsdny, agressziv, és

ormétlan, de mégis hatdrozottsdgot mutasson.

Pont, csak, amennyire kell. Persze, bujkdlni
ne akarjunk ilyen jelmezben, mindenképp fel-
tlindk lesziink a tomegben, de jé értelemben!
Az egyedi emblémdn, a t6bb elemen is visszako-
sz6n8, cseppet sem elesépelt réz szin pedig kok-
télcseresznyeként édesiti meg a mar amdgy is
kellemes sszhatdst. A valéjdban két egymdssal
szembe forditott C betlit formdls, hangsulyos
jel biztosan nem hagy senkit hidegen, minden-

kinek eszébe jut réla valami. A kellemes kiala-

kitdshoz jol illeszkedik a két els§ ldmpa
is. Minden részlet 6sszhangban van és egymdst
erésiti, hogy kivdnatossd tegye szimunkra. Es
bar SUV, vagy inkdbb crossover, mégis egyesiti
a kupékra jellemzd formdkat is, amitdl ldgyab-

b4 és lendiiletesebbé vilik tdrsaindl.

N6 legyen a talpan,

aki ennek ellen tud dllni!
Mindig is szerettem a fekete autdkat, erésnek,
sportosnak, magabiztosnak tlinnek még azok
is, amelyek valéjidban nem azok. A Formentor

formdjanak pedig kifejezetten jol 4ll ez egyedi-

2022 /03 57



NO A VOLANNAL

nek éppenséggel nem mondhaté szin. Minden
irdnyban szépen torik meg a fény és a réz szin-
ben pompdzé részletek kiilondsen elegdnssd
és merésszé vardzsoljak az sszhatdst. Minden
egyiitt van, amitdl sikeriil a néi sziveket is meg-

dobogtatnia, az enyémet legaldbbis biztosan!
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Minden részletében kidolgozott. Biztos
vagyok benne, hogy az elsé centitél az utol-
s6ig szeretettel, élvezettel dolgoztak rajta.
A Formentor felirat a hdtsé ldmpdban is meg-
jelenik, ami djabb példa arra, hogy valéban
odafigyeléssel késziilt. Az egybefiiggd, LED-
es fényszoré tovabb viszi azokat a jegyeket,
amitd] szép és egységes az autd. Es, ha mir
hdtul jérunk, nézziik bele a csomagtartéba is.
A 420 literes, amigy sem kicsi tér a hdtulrdl
dénthetd iiléseknek koszonhetben 1475 literre
novelhetd, igy még jobban pakolhaté. A cso-
magtarté lecsukdsdt egy gombnyomdssal elin-
tézhetjiik, ami egy Gjabb jépont, mivel nem

minden mdrk4ndl gondoltak erre.



Na, de ideje beszdallni, hogy
kideriiljon, vajon beliil is azt
nytjlja-e, amit a kiilsé utdan
elvarunk.

Engem mdr els§ ldtdsra meggydzott, bdr az
egyszin(l fekete iilés és tetdboritds nem a ked-
venc osszedllitdisom. Az embléma szine vissza-

koszon a diszvarrdssal ellitott miiszerfal bori-

tdsdn is, ami megtdri a beltér egyhangisigis,
és nemcsak tompitja a komorsdgot, de stilu-
sossd, elegdnssd teszi. A szinek haszndlatdnil
felcting, hogy a fémhatdst kiegészitd betérek-
nél megszokott eziistszint mellézték, inkdbb
az antracitra esett a vdlasztds, ami igazdn jél

megfér a rézzel.

Meértéktarto, stilusos, sportos

Az iilések kényelmesek, jé oldaltartdst biztosi-
tanak, szintén az igényesség jegyében. Fs bér a
kupé forma sajitossdga, hogy a hdtul iil8knek
kevesebb fejtér jut, ezesetben nem feltétleniil
igaz. Becsapds az optika, mert az utastér egye-
nesen tégasnak mondhaté. Ldbtér is jut min-

denkinek elol, hitul egyardnt.
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NO A VOLANNAL

A mindségérzetet az ajtokon és szélvéds alatt
4tiveld LED vildgitds is emeli, nekem a piros
fény kiilondsen tetszett, ami természetesen so-
tétben mutat igazdn jél. Az LCD-s kijelz8s ma-
szerfal személyre szabhatd bedllitdsi lehet8ségi-
nek tdrhdza széles, sokféle megjelenitést kindl,
ezzel kedviink szerint lehet jétszani. Hogy a ko-
zéps6 érintdképernyd haszndlhatésiga mennyi-
re j6, vagy nem, azt ki-ki dontse el sajt igényei
szerint. En nem annyira lelkesedem azért, ha a
megfeleld bedllitds megtaldldsa elvonja a figyel-
memet a vezetésrdl. Az egyértelmi gombok, az
egyszer(i elérés szimomra tovdbbra is vonzébb
megoldds, még akkor is, ha nem annyira trendi.

A holgyek szdmdra kiilondsen fontos, hogy
mindennek legyen helyen, és legtobbszor a min-

den tényleg mindent jelent. Elég csak belenézni

egy néi tdskaba. Tudniillik, hogy az adott napra
kiszemelt tdska mérete szabja meg a nélkiiloz-
hetetlennek itélt, hurcolandé tédrgyak mennyi-
ségét, azaz sosem lehet elég nagy. Hal ’istennek
az utastérben taldlhaté pakolé helyek mennyi-
ségére nem lehet panaszunk. Az automata vél-
t6 gombja mellett kiilén hely jutott példdul a
kulcs tdroldsra, amibe pont belepasszol. De akdr
a konyokld is tdimogatja a teriilet belakdsa irdnt

érzett vigyunkat.

Fs, ha mdr mindent helyére
keriilt, nézziik, hogyan
viselkedik menet kozben

Ilyen karosszéridba bujtatva egyszertien nem le-
het, hogy darabos, kellemetlen mozgssal él-

jen a viligban. Es nincs is igy. Sportossig

lapul miden porcikdjiban, ugyan a kisebb mo-
tor 4ltal tdmogatott visszafogottabb forméban,
de szépen halad, teszi a dolgdt. A futémi is
hozza a sportos jellemz8ket, kellen feszes, és
a kanyarokban stabilan tart, nem billeg bizony-
talanul a kaszni. A DSG vélt6 pedig kell6en
tdmogatja a lendiiletes haladdst, amihez még a
jofogdst kormdny is hozzdteszi a magéét.

Az egyiitt toltote néhdny nap alate f8leg vi-
rosi forgalomban mutogattam biiszkén. Amikor
példdul a pesti alsorakparton araszoltam, volt
id8 megfigyelni a koriiléttem haladdk reakeid-
jét. Hatdrozottan 4llithatom, hogy hogy bizony
sokan megnézték. En pedig ezalatt teljes kénye-
lemben, biztonsdgban, elégedetten réttam a ki-

l6métereket.
Holgyeim,
kell ennél tobb?!
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Az RM Sotheby’s arverésre
bocsatotta a kepeinken lathato
tulipanfabol késziilt karosszérias
autot, amely egyediilallo eredetet és
versenytorténetet is hordoz.

62 2022 /03 MiFerfiak.hu




autdipar kezdeti iddszakd-

Z ban a f4bél késziilt karosszé-

rids példdnyok aligha voltak

ritkdk. Valdjdban a fa természetes vélasztds
volt, tekintve, hogy azok a kézmivesek, akik
l6vontatdst jarmiveket, példdul szekereket
és kocsikat készitettek, és akiknek az tiz-
letdgabdl fejlédsie ki az autdgydreds, szinte
minden jirmaviiket fibdl épitették... beleértve a kerekeket is. Hamarosan
a fém vdlt a kedvelt anyaggd, amely éppigy alkalmas volt a tomeges hasz-
ndlatra (gondoljunk csak a Ford T-modellre), mint a legjobb eurépai és
amerikai karosszériaépit6k kézzel készitett, egyedi megrendeléseire. A f4-

nak azonban még mindig voltak csodaldi, és a taldn legismertebb — és

minden bizonnyal a legszebb — fibdl
késziilt karosszéridt visel autd az 1924-
es Hispano Suiza H6C Tulipwood
Torpedo.

Az 1904-ben alapitott Hispano Suiza
néven ismert spanyol autéipari véllalat
a svdjci mérndk, Marc Birkigt irdnyi-
tdsa alatt fényzd, nagy teljesitményi autok gydrtdjaként szerzett hirnevet.
A legmodernebb technoldgidt alkalmazd, a Rolls-Royce-szal egyenrangu
mindséggel rendelkezd Hispano Suiza versenyeket nyert, és ezzel felkeltette
XIII. Alfonz spanyol kirdly figyelmét is, aki az évek sordn tobb mint két

tucat példdnyt szerzett meg.
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Az els6 vildghdboru alatt a véllalat tobb mint 50 000 V-12-es motort sz4lli-
tott a szovetséges repiilégépek szdémdra. Az erdteljes és megbizhaté motor lett
az alapja az 1919-ben bevezetett és 1933-ig gydrtott sorhatos malomnak, amely
lényegében a V-12-es konstrukcid egyik fele volt. A kordhoz képest fejlett, 6,6
literes, H6-nak nevezett motor aluminium fejjel és blokkal, hétcsapdgyas for-
gattyuval és tengelyhajtdsu, feliilrél vezérelt eréforrds volt. Ezt a motort végiil
8.0 literesre novelték a H6C-vel, amely hdromsebességes volt és ebben a forma-
ban koériilbeliil 195 16erdt teljesitett.

A létraalvdzra épiilt a kasztni, a kerekei mogdte pedig er84tviteles hidra-
ulikus dobfékrendszer mikodott, amely az ipardgban els6ként olyan fejlett

technolégidnak szimitott, hogy még a Rolls-Royce is megvdsdrolta a licence-t.
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Minden egyes Hispano Suiza-t gordiild alvdzként szdllitottak az iigyfél dleal
kivalasztott karosszériaépit6héz. Ennek eredményeképpen a mérka autdi a leg-
kiilonbsz8bb gydrtdk lenyligozé karosszéridit kaptdk. Az RM Sotheby’s 4ltal
a kaliforniai Montereyben megrendezésre keriilt éves drverésen kindle példany
méltdn hires, nemcsak a gyonyorii és megismételhetetlen karosszéridja, hanem
a szdrmazdsa és a versenymiltja miatt is.

Az aperitif- és konyakvagyon orokéseként André Dubonnet az autégydrté
egyik legfontosabb tigyfele volt. Piléta és ,Griemberversenyzd” is volt, akdresak kortdrs vetélytdrsa, Woolf
Barnato, aki nyolc nemzetkézi rekordot 4llitott fel egy H6-ossal. Dubonnet azért rendelte meg a H6C-t,
hogy részt vehessen az 1924-es Targa Florio versenyen, és megbizta a Nieuport francia repiilégépgydrat,
hogy készitsen egy konnyt, torpedé alakd karosszéridt tulipdnfébol, amelynek deszkdit tobb ezer sdrgaréz
szegeccsel rogzitették egy aluminium vézhoz.

Révid versenykarrierjét kovetden az autdt kézuti haszndlatra médositottdk, aj sirvéddkkel egészitették
ki a torpeddkarosszéridjét, és rézbdl késziile diszitésekkel tovabb ékesitették. A nemrégiben a kaliforniai
Danville-ben taldlhaté Blackhawk Museumban taldlhaté egyedi és pétolhatatlan remekmdért akdr 12 mil-
1i6 dolldrt is el lehet majd kérni, de lapzdrtdnkig nem deriilt ki, hogy végiil is mekkora osszegért keriilt 4j

gazddjihoz az autd.
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BESZELGETES BALOGH SZABOLCCSAL, )
AZ MVM MOBILITI KFT. UGYVEZETO IGAZGATOJAVAL
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VISS/A
A JOVOBE

Lrta: BARNA ANDRAS  képek: BALOGH ROBERT

Vannak interjaalanyok, akiknek a sorsa eleve elrendeltetett, masok hatalmas ivet
irnak le, mire karrierjiik kiteljesedik. Ez utébbi Balogh Szabolcsra abszolut igaz,
ugyanis szakmai életitja teljesen mas iranyban indult el, amiben még tavolrél sem
latszott az elektrifikacié. Noha mérndk-fizikusként végez a Miiszaki Egyetemen, ahol
a diplomaja mellé egy orvosbiologiai mérnoki oklevelet is szerez, mégsem ez lesz a
mérvado irany. Az Ericssonnal kezdi el a nagybetiis életet, de néhany év utan gellert
kap telekommunikaciés palyafutasa. Egy multinacionalis épitéipari vallalatra valt,
ahol - hogy stilszerii legyek - Szabolcs ,,a tér-id6” korszakat éli, sz6 szerint bejarja

a fél vilagot Egyiptomtél Kolumbiaig, majd egy ajabb korszakvaltas kovetkezik,
melynek soran eljut az MVM Mobiliti Kft. ligyvezetdi statuszaig.
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budai irodapark mélygardzsiban el

sem lehet téveszteni a Mobiliti parko-

l6helyeit, elektromos tltdk sora jelzi

a cég alldsait. Kicsit testidegen vagyok a dizelau-

tommal ebben a kdrnyezetben, rdaddsul még lel-

kiismeret-furdaldsom is tdmad az elfoglalt t3lt6-

hely okdn, olyan, mintha egy mozgdssériilteknek

jéré parkolShelyet foglaltam volna el — eztttal
azonban feloldozdst kapok vendégldtéimedl.

Belépve a cég féhadiszdlldsra, Szabolccsal

szinte azonnal beszélgetésbe elegyediink.
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Rengeteg a kérdés és a jovolatolgatds a jelenlegi
energiahelyzet kapesdn, de érezhetéen egyikiink
sem akarja, hogy a végérdl induljon ez a beszélge-
tés, hanem sokkal inkdbb a boldog békeid8ktsl.
Ez nem is csoda, mert vendégldtém igen mozgal-
mas karrierutat tudhat maga mégstt, béven van
mirdl mesélnie. Szabolcs szemldtomds jol érzi
magdt ebben a multidézd helyzetben, amit az is
igazol, hogy olykor az idégép fluxuskondenzéto-
ra elakad egy-egy korszakdnal, de aztdn mint a

filmben: visszaérkeziink a jévSbe.




Barna Andrés: Hatalmas ivet ir le
a szakmai életutad, és jécskdn taldlni
benne kitekintést mas irdnyokba
is. Tulajdonképpen a Mobiliti is egy
rendhagyé ,,szakirdny” szdmodra,
hiszen a cég Magyarorszdg élenjiré
elektro- és gdzmobilitdsi szolgiltatdja,
ami a profilja okdn igen messze van
mondjuk a mérnok-fizikusi diplom4-
t6l, az orvosi vonalrél nem is beszélve.

Balogh Szabolcs: A hatvani Bajza
Jézsef Gimndziumban érettségiztem, és
mivel nagyon jél ment a matematika és
a fizika, ezért tudtam, hogy ez meghatd-
rozé irdny lesz a jovém tekintetében. Bizonyos
fokig nem volt kérdés szdmomra, hogy én a
Budapesti Miszaki Egyetemre (BME) jelentke-
zem a gimndzium utdn. Az mdr sokkal nagyobb
fejtorés okozott, hogy milyen szakot vilasszak.
El8szér az épitész, majd az épitémérnéki karra
jelentkeztem, de hetek alatt kideriilt, hogy nem
ez lesz az én vildgom. Egy hajszdl vilasztott el
attdl, hogy 4tjelentkezzek a Debreceni Egyetem
fizikus szakdra, ami csak azért nem toreént meg,

mert a Miegyetem is elinditotta a maga mér-

nok-fizikus képzését. Nem volt ugyan irdnyadd,

de meghatdrozé tényezd volt a dontésemben az
is, hogy a MAFC-ban kézilabddztam, egy rend-
kiviil j6 kézegben, és nehéz lett volna otthagyni.

Nagyjibol képben voltil azzal, hogy egy
fizikus hogyan tud egzisztencidt, karriert
épiteni?

A kérdés j6, és ha dltaldnossigban véla-
szolhatok rd, akkor azt kell mondanom, hogy
mindenhol felépitheted a karriered, csak prof

mddon és magas szinvonalon kell csindlni.

Egyébként végiil nagyon j6 dontésnek bizonyult
a fizikus-mérnéki vélasztds, mert ez egy inter-
diszciplindris, gyakorlatias teriilet, a fizikdt és a
mérndki gondolkoddst hozza koézel egymdshoz,
a végzett szakemberek kdénnyen megtaldlhatjdk
a helyiiket az iparban. A harmadik év elején le-
hetéségem nyilt arra, hogy egy norvég dsztondij
keretében kint tanulhassak, azonban a kéleségek
és a diploma honositdsdval kapcsolatos bizonyta-
lansdg miatt végiil is nem éltem ezzel a lehetéség-

gel, hanem itthon folytattam a tanulmédnyaimat.
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Az okleveleid kézott van egy orvosbiol6-
giai mérnoki diploma is, ez megint egy telje-
sen mds teriilet. Hogyan keriilt a ldtéteredbe
ez avonal?

A harmadik egyetemi év utdn 4gy éreztem,
hogy mdr sokkal kisebb a nyomds rajtunk, raj-
tam, ami nemcsak fellélegzést jelentett, de lett
szabad kapacitdsom is. Ekkor inditotta el a
SOTE ¢és BME kézésen az orvosbioldgiai mér-
nokok képzésée, amire én is jelentkeztem, mert
érdekelt a téma.

Mit csinél egy mérnok-orvos?

Ha a mérnsk-fizikus szakra azt mondtam,
hogy interdiszciplindris teriilet, akkor a mér-
ndk-orvosi dupldn az. Ezt a szakot alapvet8en
azért hoztdk létre, hogy olyan szakembereket
képezzenek, akik szinkronba tudjik hozni ezt a
két nagyon eltérd teriiletet. Ugyanis olyan gyor-
san fejlédik az orvostudomény és a technika —
képalkotds, informatikai hdttér stb. —, hogy mu-
szdj egyfajta kozos nyelvezetet létrehozni arra,
hogy a mérnokok és az orvosok meg tudjik ér-
teni egymdst szakmai és fejlesztési kérdésekben.

Ekkor vagy ennek elvégzése utin vetted
nyakadba a vildgot?

Nem, még nem, tanultam tov4bb. Elkezdtem
a PhD-t, és az egyetemen, mint hallgaté, tani-
tottam is. Azonban a képzés sordn megismer-
tem a doktori fokozat védéséhez szitkséges kri-
tériumokat, ami olyan kemény kihivést és olyan
hosszti id8t jelentett volna, hogy végiil is két év
utdn abbahagytam.
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A vildg természettudomdnydt mdr elég jol

értettem, de a gazdasdgi ismereteimben jocskdn
akadtak fehér foltok. Ezért erésen foglalkozta-
tott a gondolat, hogy médsoddiplomdt szerezzek
a kdzgdzon. Mieldtt azonban révbe ért volna az
elhatdrozdsom, nagy szerencsémre a BME kere-
tein beliil is indult egy angol nyelvii MBA mes-
terképzés, igy a kozgdz helyett ide jelentkeztem,
és sikeresen felvételiztem. Visszatekintve azt

gondolom, hogy életem egyik legjobb befekte-

tése volt az MBA, és nemcsak azért, mert az itt
elsajatitott kozgazdasdgi tudds és mélység bo-
ven elég volt szdmomra, hanem azért is, mert
rengeteget tudtam tanulni a csoporttdrsaimtdl,
akik koziil tobben is hatdssal voltak a karrierem
alakuldsdra.

Végiil is mikor vett startot az életed?

Egy id§ utdn azt éreztem, hogy hidba van
szdmos oklevél a zsebemben, ha nincsen mellé

gyakorlati tapasztalat. Tgy, amikor egy csoport-



A FORDULOPONTOT A~ JELENTETTE,

AMIKOR AZ NKM-NEL EGYERTELMUVE TETTEK, HOGY
AZ E-MOBILITAST PIACI ALLAPON is PIACI
LOGIKA SZERINT KELL EPITENL.

D\ /‘

tdrsam felhivta a figyelmemet egy nyitott dll4sra
az Ericssonndl, akkor ezt megpélydztam, és fel-
vettek. Visszatekintve ez egy nagyon emlékeze-
tes év volt, ekkor kellett el8szor igazdn a magam
lébdra 4llnom. Ugyanis azzal, hogy elkezdtem
dolgozni, elvesztettem a kedvezményes hallgatéi
stdtuszomat, igy mdr nekem is tandfjat kellett
fizetnem. Ekkor egy ,kockdspapir-korszak” ko-
vetkezett: tételesen fel volt irva, hogy egy nap

mennyit kélthetek.

Az Ericsson el8revetithetett volna egy
nagyobb karriert is, miért valtottal?

Vicces, de tulajdonképpen egydltalin nem
akartam 4lldst véltani vagy elmenni a cégtdl.
Az Ericsson egy roppant j6 munkahely volt,
ahol izgalmas feladatokat kaptam, és emellé egy
olyan juttatdsi csomagot is biztositottak, ami-
vel meg voltam elégedve. Egy koridbbi MBA-
csoporttdrsam, aki a Boston Consultingndl

dolgozott akkor, emlitette meg nekem, hogy

van egy altaluk kezelt cég, amelyik
a magyarorszdgi iroddjéba munka-
tdrsakat keres, ahova az én profilom
nagyon passzolna. Az 8 inspirdldsira
jelentkeztem, de hogy 6szinte legyek,
az esélytelenck magabiztossdgdval
adtam be az 6néletrajzom.

Ma mir tudjuk, hogy felvételt
nyertél, de végiil is mi dontdtt a
valtds mellett?

A cég, ahova tbbkéros meghall-
gatds utdn folvettek, egy mexikdi
multinaciondlis épitdipari véllalat, a CEMEX
volt, amelynek szinte az egész vildgon vannak
érdekeltségei. Az 6ridsi mérete okdn nem cso-
da, ha mdr a felvéeli interjik alate is kérdések
egész sora foglalkoztatott. Onmagéban mdr
azt is kihivdsnak taldltam, hogy a svéd mun-
kakulttra utdn egy mexikéiban hogyan dllom
meg a helyem. Nem elsdsorban a kiilénbségei,
hanem a méissiga miatt. Osszességében az nyo-
mott sokat a latba, hogy lényegesen nagyobb
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juttatdsi csomagot biztositottak, mint
az Ericssonndl, aminek persze valahol
megvolt az 4ra, mert iszonyatosan sokat
kellett utaznom. Nem ttilzok, amikor azt
mondom, hogy olyan keveset tartézkod-
tam Magyarorszdgon, hogy még az albér-
letemet is feladhattam. A fizetésemet el-
kolteni sem tudtam, mert idém sem volt
rd. Az tirdmben az 6rém az volt, hogy igy
nagyon jél tudtam spérolni, meg tudtam
alapozni a jovémet is.

Utazni j6, amig nyaral az ember, de
egy id8 utin mér ez is munka.

Ezt jol ldtod. A sok utazds egy id§
utdn roppant megterhel$, bdrmilyen
fiatal is az ember, rdaddsul az utazdst
legtobbszor Amerika jelentette. Sokszor
a kollégdimmal mdr nem is 4lltunk dt,
hanem inkdbb a tengerentdli id6z6na
szerint éltiink, mert a rendszeres jetlag
nagyon megterheli a szervezetet. Volt hé-
nap, amikor 8tvenszer repiiltem, és olyan
is, hogy szunydkéldsbol felriadva a repté-
ri vdréban azt sem tudtam, hogy melyik
kontinensen vagyok.

Mi volt a feladatod a cégnél?

Nagyon réviden: belsé auditorként az
volt feladatunk nekem és a munkatdrsa-
imnak, hogy az anyavéllalatba integralé-
dott cégeket devildgitsuk és a kdzponti el-

vérdsok szerint fejlessziik a folyamataikat.
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Mikor és miért lett vége a nagy kaland-
nak?

Két év hatdrozott idejl szerz6désbél végiil
is hét lett, viszont egy id8 utdn elég lett a ren-
geteg utazdsbol és kiszdmithatatlansdgbdl. Ez a
sok utazdssal jaré életvitel azt is magdval hozta,
hogy idehaza gyakorlatilag semmilyen kapcso-
latrendszerem nem ¢épiilt ki, és id8 hijan gya-
korlatilag maginéletem sem volt. Szerencsére
a tdvozds gondolata és a CEMEX benniinket
foglalkoztatd tevékenységének magyarorszdgi
megsziintetése nagyjdbdl egy iddre esett, igy,
mondhatni, a sors meghozta ezt a déntést anél-
kiil, hogy kényelmetleniil éreztem volna magam.

A hirtelen jétt ,,szabadsdggal” mit kezd-
tél, hol helyezkedtél el?

Bizonyos fokig az ttkeresés id6szaka kovet-
kezett. Elinditottam egy tandcsadéi véllalkozést,
de 2008-at {runk ekkor, tehdt valsigos idésza-
kot éltiink, igy ez a prébilkozdsom annak elle-
nére elhalt, hogy voltak benne szép pillanatok
is. Ezt kovetben bedolgoztam a prégai energia-
t6zsde magyarorszdgi elinditdsdnak eldkészité-
sébe, majd szintén egy MBA-csoporttdrsamnak
készonhetden a MOL-CEZ-nél helyezkedtem
el, 8k gdztiizelésti erémiiveket akartak épiteni a
régidban. Ezutdn keriiltem az MVM-hez a stra-
tégiai és lizletfejlesziési teriiletre. Két-hdrom év
nagyon sok és izgalmas feladat utdn ugy érez-

tem, hogy a munkakérém kezd kiiiresedni. Igy

AUSZTRIAT NEM SZAMITVA
MAGYARORSZAGON VAN AZ

EGYIK LEGFEJLETTEBB
ELEKTROMOBILITASI PIAC A REGIONKBAN.

amikor lehetdséget ajénlottak az akkori NKM-
nél (Nemzeti Kézmiivek) — ahol ekkor indult
egy e-mobilitdssal kapcsolatos projekt —, akkor
ezt elfogadtam. 2017 dprilisiban kezdtiink el
dolgozni azon, hogy lehet az elektromostoled-
halézat-szolgdltatdst tizletszertien gy felépiteni,
hogy ez fenntarthat6 és jél prosperdlé véllalac
legyen.

Milyen volt a versenyszférabél 4tkeriilni
egy allami véllalathoz? Gondolom, ez teret
is adhat és gdtat is vethet.

Ez kordbban okozott némi ,kultirsokkot”

ndlam, mert sokszor gy éreztem, hogy nem

tudok kibontakozni. A fordulépontot az jelen-
tette, amikor az NKM-nél egyértelmiivé tet-
ték, hogy az e-mobilitdst piaci alapon és piaci
logika szerint kell épiteni, tehdt mi mér a kez-
det kezdetétdl ezt a koncepciét tartottuk szem
el6tt. A kordbban egyfajta jogelédként miikodd
e-Mobi nagyon sokat tett a magyar villanyau-
tozésért, annak ellenére, hogy magin viselte
az é4llami gondoskodds minden vetiiletét. Mi
Mobilitiként mdr sokkal inkdbb a piaci reflexe-
ket és gyakorlatot kovetjitk. Olyan versenytdr-
sak mellett, mint a Ionity vagy éppen a Tesla,

mdsként nem is lehet.
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A fejlédésnek békeiddben van vagy
lehet egyfajta tervezhetdsége, ritmusa is.
Most energiavélsdg van, ami alaposan 4tir
mindenféle kordbbi elhatdrozdst, j6formdn
tervezhet8ségrdl sem beszélhetiink. Miként
befolyésolja ez a jov6képet?

Tulajdonképpen ndlunk mdér a krizishelyzet
elbtt létezett kriziskezelés, igaz, nem az
energiavdlsdg miatt: ugyanis egy olyan
piaci helyzetben kell megillnunk a he-
lytinket, amelyben még mindig akadnak
ingyenesen miik6dd wltdpontok. Ebben
a kdrnyezetben nagyon nehéz a fordula-
tot elérni, de sok mindent tettiink a cél
érdekében — tgyhogy a magam részérdl
mdr ldtom a fényt az alagit végén.

Azt mindenkinek, pontosabban min-
den villanyautésnak ldtnia kell — energia-
vélsdg ide vagy oda —, hogy hosszt tdvon
nem fenntarthatd, ha nem kell fizetni az
elektromos tankoldsért, hiszen ezt a hi-
l6zatot nemcsak {izemeltetni kell, hanem
fejleszteni is. Ez utébbit nemcsak azére,
mert évrdl évre tobb az elektromos auté,
hanem azért is, mert egyre nagyobb az
igény a nagy vagy az ultranagy teljesitményd
wltdkre is. Jéllehet egy ideig vallalhaté volt a
dijmentes t6ltés, de amikor az MVM megvési-
rolta az e-Mobit, a havi villanyszdmla mér elérte
a tizmilli6 forintot, és ez hosszd tdvon nem finan-
szirozhatd. Ezt az dgazatot csak piaci alapon lehet
miikodtetni, és ezt a szemléletet mi a kezdetek
éta kovetjiik.
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Ha lemeriil6ben van a gépkocsi akkumu-
latora, akkor télteni kell. De mit8l jobb az
egyik szolgiltaté a mdsikn4l?

Ausztridt nem szdmitva Magyarorszdgon

van az egyik legfejlettebb elektromobilitdsi piac
a régiénkban. Az MVM Mobiliti Kft. ma a leg-

nagyobb hél6zattal rendelkezd és Magyarorszdg

élenjdré e-mobilitdsi szolgdltatéja . Ahhoz, hogy
ezt a versenyelSnyiinket megtartsuk, nemcsak a
halézat, hanem a kapcsol6dé szolgdltatdsok fej-
lesztésére is kiemelt figyelmet forditunk.

A belsd égésti motorral hajtott auték mdr
hosszti évtizedek 6ta itt vannak veliink, de abba
is meg kellett tanulnia mindenkinek tankolni.

Most valahol ugyanezt az iddszakot éljitk az

elektromos autézdsndl. Mindig lesznek 4j fel-
hasznaldk, akiket tapasztalat hijin edukalni kell,
ami egy fontos szerepvéllalds résziinkrél. Mi az
autdsokat nemcsak bevezetjitk ebbe a vildgba,
hanem végig is kisérjiik. Ez kulcsfontossdgti ré-
sze a stratégidnknak. Ez a szemlélet hozott létre

egy olyan tgyfélszolgdlatot, ahol valds id6ben

valédi emberekkel a nap huszonnégy érdjaban
meg lehet beszélni minden tleéssel kapcsolatos
problémdr. A sajdt fejlesztésti Mobiliti applikdci-
6n a sok szolgltatdsi elem mellett az elektromos
autdzdst érinté szdmos kérdésre is megtaldljdk a
vélaszt a felhaszndl6ink. Ilyenek példdul a par-
kol4ssal kapcsolatos informécidk is. Ez mostan-

sdg mdr egyéltaldn nem trividlis, hiszen vannak



olyan kérzetek, illetve vidéki vdrosok, ahol mds
a szabdlyozds, vagy egyéb kritériumai vannak a
z6ld rendszdmos parkoldsnak.

Minden szempontot, a jelenlegi energia-
helyzetet is mérlegre téve, hogyan latod az
elektromos autézas kérdését?

Azt gondolom, és bizom benne, hogy gene-

racidkedl fiiggetleniil mindenki szeretne vala-
mit tenni azért, hogy javuljon a klimahelyzet.
Az clektromos auté az egyik legkdzelebbi és
legkézenfekvdbb olyan kozlekedési eszkoz és le-
hetéség, amivel személy szerint mindenki tehet
a kornyezetéére. Valdszintleg nem dllok mesz-
sze az igazsdgtol, ha azt mondom: a villanyauté

vasarldsa nem feltétleniil raciondlis kérdés az

emberek szdmdra, de meg kell jegyeznem emel-
1é azt is, hogy az elektromos autdk 4ra egyre
jobban paritdsban van a hagyomédnyos motorral
szerelt autdk 4drdval. Magyarorszdgon ma koriil-
beliil 60 ezer elektromos auté fut az utakon, és
azt ldtjuk, hogy a mostani helyzet ellenére dina-

mikus fejlédésre szamithatunk.

NEK UJ

NALOK,

SZEREP-
VALLALAS

Kicsit bandlis a kérdés, de eljuthat a cég
egy olyan kényelmes 4llapotba — a rendszer
és a szolgdltatdsok kiépitettsége kapcesin —,
hogy hétradél, és felteszi a 1bét az asztalra,
mert magdtél mikédik minden?

Egy j6 ideig biztos nem, mert mindig torté-
nik valami. A jelenlegi energiahelyzetben csak

lavirozni lehet, hiszen nemcsak gyorsan véltoz-

MINDIG LESZ-
FELHASZ.-

AKIKET TAPASZ-
TALAT HJAN
EDUKALNI
KELL, AMI
EGY FONTOS

RESZUNKROL

nak az 4rak, hanem hatalmas kilengéseket is
tapasztalhatunk, tehdt nagyon kériiltekintének
kell lenniink a beszerzéseinknél. A hdlézati fej-
lesztések lendiilete igen hektikus lett, mivel a co-
vidhelyzet miatt sériiltek az elldtdsi lincok, ezért
ma azt az id8szakot éljitk, amikor 6-12 hénapra
véllalnak széllitdst a t6ltdoszlopgydrtok. Mdr
csak ezért is igen tdvolinak ldtom,
hogy itt barki is hdtrad8lhessen a
kozeljovében. Ugyanakkor ez egy
dinamikusan fejl8d8 ipardg, ahol
nincsen olyan holt idé, amikor nem
lehet valami olyan j dolgot fejlesz-
teni vagy kitaldlni, amivel még ma-
gasabb szintre emelhetjiik a vdllal-
kozds szolgdltatdsi komfortjat.

Egyébként mennyi publikus
tolt6pontra lenne sziikség ahhoz,
hogy az ember keresztiil-kasul
be tudja jérni elektromos auté-
val Magyarorszdgot?

Kézenfekvd a kérdés, de nincs rd
pontos valasz. Ma lehet, hogy loké-
ci6t tekintve jol 4llunk, de a jelenle-
gi hatvanezres autészdm {itemes no-
vekedésével egyre tobb és tobb tltdpontra lesz
szitkség. Ha ezt veszem alapul, akkor valdszind-
leg sohasem lesz elég toltShely, de torekedni kell
arra, hogy az elektromos auték szdménak néve-
kedésével minimum megegyezd titemben néjon
a toltépontok szdma is. Azt is figyelembe kell
venni, hogy az elektromos auték technoldgidja

is fejlédik: azok az oszlopok, amelyek kordbban
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jok voltak tuddsban, teljesitmény-
ben, holnap mdr nem lesznek elég-
ségesek. Nagyon fontos, hogy a fej-
lesztéseink harménidban legyenek
a villamos hdlézat fejlesztésével is,
ugyanis nem az erdmivi kapacitds
lesz majd a vékony keresztmetszet
a jovoe illetden, hanem az elekt
romos closztéhdlézat  fejlettsége.
Ugyanis a jelenlegi hilézatunk a
Jrégi vildgra® épiilt, amikor még
lététdvolsgban sem volt az elekt
romos autdzds. A hdlézati problé-
mék els8sorban a hdztartdsokban
okozhatnak gondokat, mert nem
arra lettek tervezve, hogy egy tdr-
sashdzban hdrom vagy még twbb
elektromos autét tdlesenek egyide-
jlleg. A mi elényiink talin abban
is megmutatkozik, hogy az MVM

Csoport tagjaként mi egy kicsit a

wvillamos rendszer fejével” is gondolkozunk.
Ahhoz, hogy ez a rendszer optimélis kéltségek
mellett tudjon miikddni anélkiil, hogy hatal-
mas kapacitdsi kdbelekre kelljen kicserélni a
meglévBket, szabdlyozni kell. Ehhez viszont
nem elégséges, hogy egy toltbpont okos le-
gyen, az eloszt6hdlézatnak is annak kell lennie.
Nemcsak Magyarorszdgon, hanem vildgszerte

probléma, hogy a halézati elemek nagy része
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NAGYON FONTOS,

HOGY A FEJLESZTESEINK

TARMONIABAN
LEGYENEK A
VILLAMOS
HALOZAT
FEJLESZTESEVEL IS

ybuta’, ezért nem ldga az eloszté
diszpéesere, hogy mekkora a ter-
helési szint egy-egy kérzetben. Ha
felokositandnk a hdlézatokat, ak-
kor ezzel szabdlyozhaté lehetne a
rendszer, hanem a digitalizdldssal
nagyon sok felesleges beruhdzds-
] mentenénk meg magunkat.
Ehhez persze dhatatlanul tdrsulnia
kell majd egy tltési kulttrdnak is.

Hogy érzed, szakmai szinten
megérkeztél?

Amikor elkezdtiik felépiteni a
Mobilitit, szinte fejest ugrottunk
az ismeretlenbe, hiszen egy teljesen
4j technolégidt megismerni, beve-
zetni egy nagyon kiilonleges fela-
dat. Ma mdr nem kérdés, hogy mit
kell csindlni, és egy tdltdoszlop
telepitése rutindolognak szdmit.

Most mds kihivdsoknak kell meg-

felelniink — egyszerre tobbnek is. A legfonto-
sabb cél, hogy a cég hosszii tdvon is nyeresé-
ges legyen. A mdsik, hogy tovabbra is piaci
alapokon mikédjiink, és megdrizziik vezetd
szerepiinket Magyarorszégon. A tédvolabbi
jovéképben pedig az is benne van, hogy kiil-
foldi piacokra is kilépjiink. Széval jécskdn
van mit tenni, ahhoz, hogy kijelenthessem:

megérkeztem. (x)



MESSZIROL LATOD.
KOZELROL EREZD!

AZT FOGJAK MONDANI, HAGYD ABBA. MEGKERDOJELEZIK

C UP/?A FO RMEN TO R A RACIONALITASODAT. ES TE AZZAL VALASZOLSZ, HOGY A

LEGJOBB FORMADAT ADOD: EZ AZ UJ CUPRA FORMENTOR.

E G Y E D | M | N D E N MEG A LENY(GOZ& VONALVEZETES(, PETROLKEK MATT
KULS®, A 310 LOERGS MOTOR ES 12”-0S ERINTOKEPERNYS
SEM GYAZ MEG MINDENKIT, HOGY MIERT. DE EGYSZER

TE|<| NTETBEN . MAJD OK IS MEGERTIK.

TALALD MEG A HOZZAD ILLO KONFIGURACIOT!
TOVABBI INFORMACIOK A CUPRAOFFICIAL.HU WEBOLDALON. cCUJURPRAH

A CUPRA Formentor csoporton beliili legmagasabb kombinalt (izemanyag-fogyasztasa 9 1/7100km, CO -kibocsatasa 203 g/km. A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel keriltek megallapitasra, és a hirdetés
feladasénak id8pontjaban érvényesek. A nevezett értékek WLTP szerint mértek, nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a tdjékoztaténak, hanem a kiilénb6zé jarmUtipusok ésszehasonlitasara szolgélnak, a 715/2007/EK rendelet
jelenleg érvényes eldirdsainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg(i tényezdk (pl. kdrnyezeti feltételek) is befolydsoljak. Az Uj személygépkocsi fajlagos
Uzemanyag-fogyasztasi és CO,-kibocsatasi adatai megtalalhatéak az (izemanyag-gazdasagossagi ismertetében, amely ingyenesen hozzaférhet minden eladasi helyen és a fogyasztévédelmi hatésagnal. A kép illusztracio,

tobbletfelszereltségeket is Abrazolhat. Részletes tajékoztatasért és az ajanlatért forduljon méarkakereskedéseinkhez!
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35 EVE MUTATTAK BE — -

A NYOMORULTAK CIMU MUSICALT = irta: FARKAS KRISZTINA fordk: MOVESZEK ARCHIV, MUSORFUZETEK

—

e yeﬂen lal
or lel a ﬂepb )|

35 évvel ezeldtt, 1987-ben mutatta be a Rock Szinhaz Claude-Michel Shcénberg és Alain Boublil
A nyomorultak cimii musicaljét Miklés Tibor magyar szévegével, Szinetar Miklos rendezésében.
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o oo elsé részében az
CZ k k u nk eléadds f8szerep-
18jét, a Jean Valjeant alakité Vikiddl Gyulde és
Foldes Tamdst kérdezziik a szinpadon 4télt em-
lékeikrdl, majd megkérdezziik a producert, Dr.
Simon Editet és a ,tdrsulat egy tagjdt”, Konyhds

LdszI6 tdncost a hdttérrdl, hogy milyen ut ve-

zetett addig, mig a bemutatén felgordiile a fig-

gony.

Elénken ¢l az emlékezetemben egy vasérnapi,
csalddi ebéd, tigy a nyolcvanas évek elején. Szdlt
a radié, a ,30 perc alatt a Fold koriil” ¢im@ md-
sorban épp arrél volt sz, hogy Franciaorszdgban
musical késziil Victor Hugo A nyomorultak
cimi regényébdl. El6ttem van a sziileim dob-
bent, szornyiilkodd tekintete és az a szinte fel-
hdborodott hang, amin azt ecsetelték, hogy ez

micsoda ostobasdg, minek, hogyan akar bérki is

zenés darabot csindlni ebbdl a mibsl?
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A musical persze elkésziilt, 1985. oktdber

5-én be is mutattdk Londonban a West End-en
— ahol a Sondheim (kordbban Queen’s) Theatre-
ben a mai napig nagy sikerrel jatsszdk.

Nem telt el két év és 1987-ben — a West
End-i bemutatét kovetden Eurépdban elss-
ként — a Rock Szinhdz tdrsulata Szegeden, majd
Budapesten is szinpadra 4llitotta Schénberg és
Boublil A nyomorultak ciml musicaljét. A szege-
di, szabadtéri bemutatét kivetden a Vigszinhdz
fogadta be a produkciét, amely, bér tobb helyen
a két szinhdz koprodukcidjaként emlitik, teljes
egészében a Rock Szinhdz el8addsa volt. A ko-
rabeli msor tantsdga szerint a Vigszinhdzban
vendégjdrékként szerepelt a miisorban.

En kis idével kés8bb, 1988. tavaszén littam
az el6addst, ez volt életem elsd szinpadon ldtott
musicalje. Mint korosztdlyom tSbbsége, én is a
televizié ,,Zenéldé filmkockik” cimi sorozatin
néttem fel — a mai napig rajongva nézem Gene
Kelly és Fred Astaire filmmusicaljeit —, ebbdl
kifolydlag azt gondoltam, tudom, mi az, hogy
musical. A filmes és a szinpadon ldtott két ma-
faj azonban &sszehasonlithatatlan. Mondhatni
tdcott szdjjal csoddltam mindent, a hangokat,
a zenét, a létvanyt — és akedv kényvmolyként
azt, hogy abbdl az irgalmatlan hossza konyvbdl
milyen kivethetd és a lényeget feldleld darabot
lehetett irni. Egyszéval azonnal beszippantott
a vildga. Olyannyira tetszett az el8adds, hogy

szinte minden egyes jelenet minden hangjéra,

80 2022 /03




mozdulatdra emlékszem és azéta is kedvenc szinhdzi él-
ményeim kozott van.

A SIKER LEIRHATATLAN VOLT,
OLYANOK IS LELKESEDTEKAZ
ELOADASERT, AKIKET KORABBAN
NE\'[H()G\ZZEN]?S DARABRA, DE
EGYALTALAN NEM LEHETETT
BECSALOGATNI SZINHAZBA.

Itt megint egy csalddi emléket tudok felidézni: a batydm,
akinek a szinhdzldtogatds mindig sokkal inkdbb szomo-
i kotelesség volt, mintsem szérakozds, azzal jott haza
A nyomorultakrdl, hogy ,Ez j6 volt.” — és ilyen lelkese-
dést téle sem eldtte, sem azéta nem hallottam szinhdzi
eléaddsra.

Ezck az emlékek inditottak arra, hogy megkérdezzem
az akkori szerepl6ket — pontosabban az Gjsdg terjedelme
dltal behatdrolva, igy a teljesség legkisebb esélye nélkiil
csak néhdnyukat —, hogy az eltelt sok-sok év utdn milyen
emlékeket 8riznek a probakrol, a bemutat6rél és a sikerrdl.
Rendkiviil érdekes torténetek tdrulnak elénk, hiszen ki
gondolnd, hogy egy beugrds vagy ,csak” egy-egy instruk-
ci6 milyen mértékben befolydsolhat egy egész palydr akar.

Amikor megszélal a zene, majd az elsd jelenetben éne-
kelni kezdenek a rabok és még a mozdulataikbdl is szinte
kézzel foghatéan 4rad a kesertiség dithe, majd felcsendiil a
feliigyelének vilaszolgat6 Jean Valjean reményteli, boldog
hangjdn: <Ez a szabadsdg!> — az ember azonnal szoritani
kezd annak az embernek, akit 4t és megszereti anélkiil,
hogy bdrmit is tudjon réla. Rengeteg hangszind, komoly
technikdr igényld, gyonyor dallamokbdl 4116 szerep ez.

Mikor kideriilt, hogy Jean Valjean-t Vikid4l Gyula
fogja alakitani, akit addig rockénekesként ismert az or-
szdg, rengeteg kérdés fogalmazddott meg rengeteg rajon-

g6 fejében.
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JEAN VALJEAN: Vikidal Gyula

Nem kaptal a rockos rajongéktél negativ
véleményeket akkoriban, hogy egy ennyire
mds miifajban villalsz szerepet?

»Akik figyelemmel kisérték addigi életemert,
azok hasonléan gondoltdk, hogy A nyomo-
rultakban jdtszott sikeres szereppel beléptem
a nagybetls Szinhdz miivészei kozé. Hiszen
ezt megel6z8en mar 1982-ben a Krizis cimd
zenés miiben, majd az Istvin a Kirdlyban a
Kirdlydombon és a kis Nemzetiben, majd a
Rock Szinhdzas Jézus Krisztus Szupersztdrban
maradandd szerepjdtszdsaim eredménye lett,
hogy ezt a csoddlatos szerepet megkaptam és el-
jatszhattam. Ugy gondolom, minden miifajnak
megvannak a megrogzdte kovetdi, akik nem
képesek, vagy nem hajlandéak mds véleményt
elfogadni, ez ritkdn, de az én esetemben is el6-
fordult. Am azt is 4télhettem, amikor a nézék
kozétt a magyar rock szakma ismert tagjai dllva
tapsoltak a tobbi néz8vel az el6adds végén.”

Voltak legszebb pillanatok?

»A legszebb pillanatok azok, amikor vissza-
jelzés érkezik szakemberektdl, bardtoktdl, egy-
szer(i, hétkoznapi, szinhdzat szeret§ emberektdl,
akikben maradandé emlékként él az el6addsban
jatszott szerep. Aki ismeri a szinhdzat, az tudja,
hogy mennyi tehetség, akarat, tudds, idé, tiire-
lem, stb. kell egy mii létrehozdsédhoz. Ahogy a
darab prébiéi folytak, tgy érett ssze a szerep-
18gdrda, csapattd valt, de ehhez kellett egy cso-
dalatos rendezd, aki tudta, mit akar, ismerte a

sjitékosait” és kihozta beldliink a legjobbat. Ez a
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fantasztikus ember Szinetdr Miklds rendezd tr
volt. Az 8 szakmai irdnyitdsa, hozzdm valé tii-
relme, josdga adott még tobb erdt, biztonsigot a
legnehezebb pillanatokban.

Egy személyesebb emlék: A nyomorultak tiz
éves jubileumdnak iinnepi el6addsa Londonban,
a Royal Albert Hall szinpaddn. Tizenhét Jean
Valjean lépett fel a vildg tizenhét orszdgabdl és
ott én képviselhettem Magyarorszdgot.”

Mikor vélt egyértelmiivé, hogy ezt a mii-
fajt is folytatni fogod a rockzene mellett?

»Az elképesztd fogadtatis, a sikerek, valamint
Szinetdr Tandr Ur és Kerényi Imre gydz6te meg,
hogy van tennivalém a zenés szinhdzi miifajban.”

Ha ma felteszem a kérdést, hogy rockéne-

kes vagy vagy musical-szinész, van rd vdlasz?

,Nincs! Isten adott tehetséget, tuddst, melyet

azért adott, hogy szolgdljam a t6bbi embertdrsa-
mat, adjak sok szépet és jét 84ltala.”

A mai napig benne van az e-mail cimed-
ben Jean Valjean neve. Ennyire nem felejthe-
td szerep az 6vé?

slgen, életem meghatdrozd szerepévé vl
Jean Valjean élete, igazsdga, kitartdsa, becstilete,
de vele egyiitt az egész, csoddlatosan megirt mi,
hiszen az 1987-es bemutatét kévetden, a 2000-
es években a Maddch Szinhdzban bemutatkoz-
hattam, mint Javert, majd hat évvel ezeldtt, a
mésodik Mad4ch-bemutatén a Piispsk szerepét
jatszhattam. Ugy gondolom, ez a mii az egyik,
mely sorsomat meghatdrozta, mércét és méled

utat is mutatott nekem.”



JEAN VALJEAN: Féldes Tamdas

22 éves voltdl, amikor eljitszottad a sze-
repet. Minden id6k egyik legfiatalabb Jean
Valjean-ja voltdl — vagy a legfiatalabb?

,,Ugy tudom, hogy én vagyok a legfiatalabb
Jean Valjean a vildgon. Illetve voltam.”

Arrdl, hogy hogyan is kaptad meg a szere-
pet, egészen sok, egészen kiilonleges torténe-
tet hallottam. Mi az igazsdg, hogy lettél Jean
Valjean?

»A fbiskola elsé éve utdni nydron Szinetdr
tandr Gr rendezte az eldaddst, néhdnyunkat
elvitt nydri munkdra, igy keriiltiink be a da-
rabba, mint ’népség-katonasig. A prébdk
alatt rdjoreek, hogy <milyen j6 hangja van
ennek a sricnak> és kaptam néhdny soros

szdvegeket. Harmadikban ez volt a vizsgdnk

Szinetdr tandr drral, néhdny jelenetet megcsi-
naltunk az el8addsbdl és én ott Jean Valjean-t
énekeltem. A vizsga utdn nem sokkal Vikidal
Gyuszi balesetet szenvedett, aznap este felhiv-
tak, hogy mdsnap beugornék-e a darabba, mint
Jean Valjean. Mi mést mondhattam volna, mint
hogy <Persze!> Nagyon szerettem a darabot,
Ugy nagyjébdl tudtam is és a vizsga miatt jopdr
dalt meg is tanultam mdr — volt egy éjszakdm
arra, hogy minden mdst megtanuljak.”
Minden tiszteletem az agyadé!

»Akkor még volt, ma mdr nem miikodik any-
nyira jol. (never) De mondom, sokminden ott
volt mér a fejemben.”

Ez akkor is nagyon nagy feladat lehetett.
Kaptil segitséget a tobbiektsl?
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»Persze, mindenki segitett. fgy is voltak hibak,
az elején példdul rogton elrontottam a Javert —
Jean Valjean dialégust, ahol Javert kérdezget,
hogy tudom-e, mit jelent a ’szabadulélevél” — és
én jopdr replikdban csak azt tudtam neki vissza-
énekelni, hogy <A nevem Jean Valjean.> (nevet)
Viérkonyi Matyi vezényelt akkor, kés6bb mond-
ta is, hogy teljesen reményvesztetten azt gondol-
ta, hogy <Uristen, mi lesz ebbél az eléaddsbol!?>
Aztén feltdmadram hamvaimbdl és mégis sike-
riile végigesindlni az eladdst. (never)

Azon az el6addson tortént egy mdsik mal6r
is. Oda kellett szaladnom Cosette-hez, aki egy
vaskapundl 4llt. Tudtam, hogy azon a kapun be
kell mennem, csak azt nem tudtam, hogy mer-
re nyilik. Megprébéltam kinyitni, de nem nyile,
én pedig kiszakitottam az egészet, mert nekem
be kellett mennem ott mindenképpen. (never)
Utdna mondtdk a diszitd srdcok, hogy egyéb-
ként nyitva volt az ajté, csak a mdsik irdnyba
kellett volna nyitnom.

Ilyen kis bakikkal lement az elsd eldadds és
ez aztdn meg is pecsételte a sorsomat. Innentdl
kezdve ebben az irdnyban indult el a pdlydm.”

Addig nem akartil énekelni?

»Prézai osztilyba felvételiztem és nem is gon-
doltam arra, hogy zenés irdinyba mennék el.”

Ma mir ezt olyan furcsa hallani. Azt hi-
szem, kiilonosebb szakmai hozzaértés nélkiil
is megallapithat6, hogy kiilonlegesen szép
hangod van és ezt nyilvdn azéta te is tudod.

»Nem tudom, hogy tudom-e. Persze, prébi-

lom elhinni, de egy csomé hidnyossdgom van.

84 2022 /03

Mindenesetre valami olyasmit kaptam ettdl a
mifajtdl, amit taldn csak gy lehet megfogal-
mazni, hogy egy kiildetés. Pontosan azért, mert
én mds tton érkeztem ide, ezt az egész miifajt
sokkal komolyabbnak és komplexebbnek gon-
dolom, minta szakma nagyon nagy része. En azt
gondolom, hogy ez ugyanolyan szinhdz, mint a
prézai szinhdz, ugyanaz az alapja és ugyanugy

kell benne miikddni, azzal a nehezitéssel, hogy

kozben mindenféle mdsra is kell figyelniink:

énekre, zenére, tdncra stb. stb. Tulajdonképpen
ezt kaptam kiildetésként. Aztdn hogy mennyire
sikeriil teljesiteni, azt majd a néz8k és szakma
eldonti.”

Néz8ként azt mondhatom, hogy én rélad
taldn soha nem hallottam rosszat. Mintha
téged mindenki szeretne.

»Nagyjébol én is azt litom, hogy olyan na-



gyon sok rosszat tényleg nem kapok. Valamikor

a palydm elején még én is kaptam hideget-me-
leget, de ez az egész pélya, a szinhdz, a szinészet
annyira szubjektiv, hogy tulajdonképpen még
csak nem is lehet haragudni arra, aki azt mond-
ja, hogy <Nekem Foldes Dzsoni nem tetszik.>”
De jobb, hogy nem mondjdk...
Dersze! En hiszek a reinkarniciéban és hi-

szek abban, hogy azért sziiletiink ide Gjra meg

Gjra, hogy valamilyen feladatot teljesitsiink.
Es azt is hiszem, hogy én ezt a feladatot kaptam.
Ez, amit csindlok, nem az én érdemem, hanem
egy fontrdl kapott... adottsdg. Nem tudom,
hogy ajdndék-e, ez majd kideriil a végén. (never)

Arra jovok rd egyre inkdbb, hogy az, hogy
az ember felmegy a szinpadra, az egy szolgdlat.
Az embereknek, akik aznap este odajénnek ugy,

hogy mindenféle gondjuk van és mi valami jét,

valami felemel8t tudunk adni nekik — ez a mi
szolgdlatunk, akik ezt a dolgot miveljiik. Es
egyébként ez kolesonos. Amit az ember adott a
szinpadon — azt vissza is kapja, ez a gyonyor(i
benne.”

Csodilatos gondolataid vannak! Mégis
azt kell kérjem, egy picit kanyarodjunk visz-
sza A nyomorultakhoz. Amikor a kisebb sze-
repeket megkaptad és jitszottad, volt ben-
ned remény, hogy majd valamelyik nagyobb
szerep is a tiéd lehet, vagy csak kiprébaltad
magad ezen a teriileten és ennyi volt a terv?

JAbszolit nem volt. Amikor odakeriiltem,
még csak figyelgettem, hogy milyen miifaj ke-
ritlt elém. Nem gondoltam semmiféle folytatds-
ra, egy nyari munkdnak tlint, ami j6 volt, mert
dolgoztunk és pénzt kerestiink f8iskoldsként.
Aztédn ahogy belekeriiltem, tgy vardzsolédtam
el A nyomorultakedl. Es a mai napig azt gondo-
lom, hogy ennek a miifajnak az egyik zdszlésha-
joja, az egyik legszebb és legjobb darab.

Aznap, amikor este beugrottam, megldto-
gattuk Vikid4l Gyuszit a kérhdzban, ahol 8 azt
mondta nekem: <Megldtod, el fogod jdtszani és
utdna nagyon nehéz lesz olyan szerepet kapni,
aminek oriilni tudsz.> Ez egy picit igy is lett.
Jean Valjean egy olyan szerep, akdr az ének,
akdr szinészi jéték terén, ami nehéz nagyon, de
csodélatos.”

Nagyon sokat kellett dolgoznod a dalok-
kal?

»Akkor még nem foglalkoztam azzal, hogy ez

munka, egy 6sztonlény voltam, taldn ez a leg-
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jobb kifejezés. Csindltam, amit kellett és miiks-
dote halistennek, ahogy kellett. Ez egy nagy hi-
dnyossidgom példdul, hogy én azéta se tanultam
meg igazdn énekelni. Ez nem 4lszerénység, a
technikdt nem tanultam meg. Nyilvdn t8bbnyi-
re j6 dolgokat csindlok technikailag, mert kii-
l6nben nem lenne mdr hangom egy szdl se. De
tudatosan csak most kezdtem el énektandrhoz
jérni, leginkdbb azért, hogy még 6t év mulva is
el tudjam énekelni azokat a dalokat, amiket a
hangom még bir. Nagyon érdekes, mert tgy egy
fél éve dolgozunk egyiitt és mdr tobbszor érez-
tem magamon a kdnnyebbséget el6addsok utdn,
tgyhogy tényleg segiteni tud.”

Ha vigy hozza az élet, eljitszandd mégegy-

szer Jean Valjeant?
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»H4ddr... Nem. Azt hiszem, hogy nem, mert
mér nem tudndm gy elénekelni, ahogy szeret-
ném. Vannak olyan hangok benne, amik nem
lennének ma mér meg.

Taldn egyszer majd egy Javert-t...”

De érdekes étlet! Sose jutott volna eszem-
be, hogy te Javert legyél.

slgen, taldn furcsa lehet és nem gondoljék ré-
lam, de... Javert egy nagyon Gsszetett személyi-
ség és taldn azt meg tudndm csindlni. Azt a szi-
gortsigot, a kegyetlennek l4tszé igazsdgérzetet,
ami mdgott az az ember egyszer csak dngyilkos
lesz, mikor rdjon arra, hogy mds is van a vildgon,
mint a térvény. Hogy anndl sokkal bonyolul-
tabb az emberi lélek. Ezt eljdtszani... az taldn

még benne lehetne a pakliban.”
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(PS Produkcié) Miklés Tibor sz6-
vegiréval és Védrkonyi Mdtyds zene-
szerzével a ’8o-as években raéreztek

arra, hogy mit szeretne ldtni a magyar

AMERC

kozonség, igy esett a vélasztds A nyo-

morultak cim musicalre. A darab

a nézéknek és a szinhdzi szakmdnak

=
=
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kedvelt musicalje lett — az 1987-es
bemutaté éta sok magyar véros sok
szinpaddn nagyon sok szereposztdsban
eljdtszottdk mdr —, de az ,igaziként”
mégis az eredeti, Rock Szinhdzas elda-
dds maradt meg az emlékezetekben.

Edit, kérlek, mesélj egy par szét
arrél, hogy mit jelentett A nyomo-
rultak, egy ekkora musical 1987-ben
Magyarorszagon.

,El6szor is, amikor a musical m-
fajrél beszéliink, akkor az emberek
azt hiszik, hogy ez egy konny(i miifaj,
pedig nagyon nem nevezhetd kénnyd-
nek. Ugyanakkor sokféle stilust 6tvoz
és hogyha ezt jol megirja a zeneszerzd,
akkor csodélatos eléadds sziilethet be-
16le, ami az embereknek éridsi 6romet
ad, hiszen a musical a ma emberének
életérzését fejezi ki.

A Rock Szinhdz driiletes eréfeszitések
drdn megteremtette a modern musicaljdtszdst.
El8sz6r 1972-ben, oratérikus jelleggel bemu-
tattuk a Jézus Krisztus Szupersztdrt a Miiszaki

Egyetem E-épiiletében, amely reveldcié-szdm-

ba ment, majd kévette az Evita ’80-ban és a
Sztéresindlék “81-ben, ezekkel a produkcidkkal
‘alapoztunk’. Az alapozdst kovették a klasszikus
musicalek, a West Side Story 1983-ban, a Hair
’85-ben, jott ’86-ban a Jézus Krisztus Szupersztir

és 1987-ben A nyomorultak.”

Hogy keriilt a litéteredbe A nyomo-
rultak?

»Ez egy érdekes torténet, ahogy mi ezzel
a darabbal kapcsolatba keriiltiink. 1982-
ben a Rock Szinhdz akkori Pozsonyi uti
titkdrsdgdn egyediil voltam bent, amikor
megkeresett egy holgy zongora-kivonattal
a kezében. Bemutatkozott, hogy 6 Claude-
Michel Schénberg nagynénje, ott lakik &
is a keriiletben és elészor nekiink hozta el a
Victor Hugo A nyomorultak cimi regénye
alapjan késziilt musical zongorakivonatdt,
unokadccse munkijét, aki szeretné, ha
bemutatndnk, van-e rd lehetség a Rock
Szinhdzban. Azt mondtam, sajnos lehe-
tetlen, mert egy fia fillériink sincs egy uj
bemutatéra. Akkoriban nagyon szegények
voltunk, mint 4ltaldban mindig — de ak-
kor is az én kezemben volt el8szor A nyo-
morultak zongorakivonata.

Nem sokkal késébb bemutattik a da-
rabot Pidrizsban, majd Schonberg kicsit
késdbb megmutatta a musicalt Cameron
Macintoshnak, aki a vildg egyik legnagyobb
producere. Mackintosh kért néhdny vélcoz-
tatdst, majd mindezek utdn 1985-ben oridsi
sikerrel bemutattik Londonban, ott voltunk.

A magyar nyelvii el8adds’87-bena Dém
téren szélalt meg elészor a Szegedi Szabadtéri
Szinpadon, utdna dtkertilt a Vigszinhdzba.

El kell mondjam, hogy a prézai szinhdzak
kapuit a Rock Szinhdz nyitotta ki a musicalek
jétszdsdra. Mi adtunk kedvet, mi teremtettitk

meg a musical jitszds bézisit.
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Ko6tddik valami kiilonleges emléked az
eldad4shoz?

,Tortént egy nagyon érdekes dolog, amit
megemlitenék: megismerkedtem Victor Hugo
ikunokdjéval, aki jelmez- és diszlettervezd.
Glasgow-ban voltunk, ahol az el6ad4s magyar
tolmdcsndje elmesélte, hogy az § fia vette fe-
leségiil Victor Hugo iikunokdjit, Léopoldine
Hugo-t, aki P4rizsban él.

Megkért minket, hogy Léopoldine hadd joj-
jon el hozzdnk tanulni — ez a Rock Szinhdz mi-
kodésének a vége felé volt mdr. Természetesen
azonnal intéztem az idejovetelét, elmondhatjuk,
Victor Hugo iikunokdja itt tanult, work shop-
on vett részt ndlunk.

ERDEKESSEG MEG, HOGY
MAGYARORSZAGON ELO-
SZOR A MI A NYOMORULTAK
ELOADASUNK PLAKATJAI JE-
LENTEKMEG VILLLAMOSO-
KON. FELTETETTEM A 4-ES
ES 6-05 VILLAMOSRA, AZ,
ORIASPLAKATOKAT, ADDIG
SZINHAZ1 PLAKATOK VIL-
LAMOSOKON NEM VOLTAK
LATHATOAK.

Ez akkoriban kuriézumnak szdmitott, még az
osztrikok is felfigyeltek erre a kezdeményezésre,
ezért az ARD televizié munkatdrsai el is jottek,
megdlltak a Margit hid pesti hidf8jénél és egé-
szen addig vdrtak t6bb 6rdt, mig egy villamos
Ggy ment el a rajta 1év8 szinhdzi hirdetéssel,

hogy nem takarta ki a forgalom.”
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Egy mondatot mondj, kérlek arrél, hogy
ami ennyire sikeres volt, annak miért lett
egyszer csak vége?

»Kiiszkddtiink az épiilet-nélkiiliség miact. Ha
allandéan koltoznod kell, hurcolnod a techni-
kit, az sokkal hamarabb ténkremegy, mintha
beépitik és a helyén 4ll. A diszlet is kopik min-
den szét- és Osszeszerelésnél. Nem beszélve a
szallitdsi koltségekrSl. A folytonos beépités-le-
szerelés mind-mind kékemény munka volt és
hatalmas koltségek. Nem, vagy alig kaptunk
tdmogatdst — a mostoha kériilmények dldozata

lett végiil a Szinhdz.

A Rock Szinhdz volt talin az elsé tdrsulat
Magyarorszdgon, ahol nem volt kiilén ténc-
kar és énekkar, nédluk egyszerfien mindenki
tancolt, énekelt és statisztilt, természetesen
arra kiélezve, amit a legjobban tudott. Akkor,
amikor itthon még nem is ismerték kifejezést,
a Rock Szinhdznak mér volt egy sajét Musical
Egyiittese — csak akkor még teljesen megfelel§

kifejezés volt az, hogy ,tédrsulat”.

Kor [ 1] 1as Laszlo tincos nem volt
a csapattal a bemutatétdl kezdve, késdbb 4llt be
A nyomorultak el6addsba, dm az 8 odaérkezése
sem nevezhetd mindennaposnak.
Hogyan is keriiltél te be az eldaddsba?

»Az egy nem szokvanyos torténet. A Miskolci
Nemzeti Szinhdznal voltam, de szerettem vol-
na bekeriilni a Rock Szinhdzba, ahol volt is egy

felvételi, amirdl azonban lekéstem. Egy volt

kollégandm ott dolgozott, mondta, hogy joj-
jek be valamikor a szinhdzba, hdtha kapok egy
pétid8pontot. Feljottem Budapestre, besom-
forddltam a Vigszinhdzba, ott tébldboltam a sok
civil ruhds statiszta, meg szerepld kozott, nem
tlntem ki koziiliik. Egyszer csak engem is szoli-
tottak, hogy 4llj be ide meg 4llj be oda — egysze-
rlien bedllitottak a szinpadképbe. Igy keriiltem
bele az el6addsba — tgymond az utcérdl. (A tor-
ténetet kordbbi szimunkban részletesebben is
megismerhették.)

Sem addig, sem azéta nem éreztem egy el6a-
ddson sem azt az irtézatosan erds Osszetartd, be-
szippanté erdt, amit akkor.”

Tudtal réla, ismerted a musicalt?

»Még a szinhdz kézelében sem voltam, mikor
ldttam a televizidban, hogy bemutatjdk A nyo-
morultak musicalt Budapesten. Beszdmoltak
réla, hogy megvannak a jogok, a jétszdsi lehets-
ség, de szigorti szabélyok vannak, a jelmezeknek,
a diszleteknek, mindennek azok szerint kellett
elkésziilniiik. A londoni el6adds replikdja volt.
El is jottek leellendrizni mindent, az utolsé tol-
lig mindennek ugyanolyannak kellett lennie.”

A Rock Szinhdznak volt egy csodilatos

»tulajdonsdga”™ mindig volt valaki a csapat-
ban, akire az adott szerepet ,rairtdk”. Volt,
hogy ténylegesen, volt, hogy egyszeriien csak
megtaldltdk azt, akire rdillett. Ti is igy lat-
tatok?

O, hit persze! A nyomorultakban is egyér-
telmien ott volt az aranyhaji Enjolras, Kaszds

Attila — nem is lehetett volna mds! A kikdpott



Marius, Sasvdri Sdndor... A Jean Valjean, a
Javert, a ldnyok... Es mindegyiknek a hangja is
tokéletes volt a szerepekre!

Ezt mindenki l4tta, azt viszont csak mi, akik
benne voltunk, tudjuk, hogy mindez milyen
megnyugtaté volt, mekkora biztonsigérzetet
adott. Tudtad, hogy mindenki a helyén van,
tehdt te is a helyeden vagy. J6 helyen vagy, jél
mennek a dolgok, az torténik, aminek tortén-
nie kell — nyugalmat sugdrzott minden. Es nem
azért annyira kiemelked8 emlék, mert nekem ez
volt az elsé Rock Szinhdzas eléaddsom, hanem

mert szerintem ez a darab az eredeti szerzék

legtokéletesebb mive. Annyira jok a karakeerek,

viszi a vonalat, a stilus t6kéletes, az események,
a toreénés... Szdmomra a legizgalmasabb és leg-
teljesebb alkotds. Barmelyik jelenetet ki lehetne
emelni, hogy mennyire magival ragadd, milyen
hangulata van — és mindegyikté] kiszakad a

mellkasod, annyira 4thaté ereje van.”
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Ossze lehetne ma hozni egy
ugyanolyan csapatot?

,Nem. Olyan, mint a csaldd-
ban az els§ gyerek, akinél a leg-
wbb dolgot dsztondsen csindljak,
mégis tokéletesen, a mdsodikra
mér ,megtanuljdk” és... Akkor
ez még Osztonbdl miksdsee és
valahogy &sszekeriilt egy szinte
nyers tehetségli csapat, akik 6n-
maguktdl csindledk jol, amit csi-
naltak.”

Az min milott, hogy ki me-
lyik jelenetbe keriilt be?

,El8szor is azon, hogy fin vagy
vagy lany. (never) Meghatdrozta
az is, hogy az €l6z8 jelenetben
benne van-e valaki és 4t tud-e
oledzni. Hogy van-e olyan sor
vagy szdvegrész, amihez adott
hang kell, akkor nyilvdn dgy vé-
lasztjék ki. Kicsit a karakterekre is odafigyelnek.
Nyilvdn fontos, hogy hdnyan férnek el a szinpa-
don, hdny emberre van sziikség. Ha van benne
tdncos rész, akkor ott nyilvdn a tdncosoknak
kell bent lenniiik... A végleges véltozat ott ala-
kul ki, a prébdk kézben.”

A szélistaktél megkérdeztem, hogy min-
denki driilt-e a sajit szerepének, nem akart-e
madst jatszani a darabban. Koztetek nem vol-
tak olyan félmondatok, hogy ,Ezt én is el

tudtam volna jitszani!”?
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»Nem, abszolit nem. Soha senkinél ilyet nem

éreztiink és nem is mondott senki ilyet.

Mi tényleg egy csapat voltunk, a legjobb ér-
telemben vett kozosség. Az egyik legjobb példa
erre, mikor Foldes Tamdsnak egyik naprél a
mésikra be kellett ugrania Jean Valjean szere-
pébe, az egész tdrsulat egyszerre fojtotta vissza
a lélegzetét és még az is, aki éppen oledzott, fél
szemmel, fé fiillel a szinpadot figyelte. Akinek
épp nem volt dolga, mert vdrt a kovetkezd jele-

netére, az se ment el a biifébe tics6rogni, hanem

ott 4llt és nézte, hogy minden rendben megy-e
és drukkolt. Azt éreztiikk, mintha miveliink
toreénne minden, mi lennénk fenn a szinpa-
don. Ugyanaz az izgalom, fesziiltség uralkodott
rajtunk. Es egyszerre sohajtottunk fel, egyiitt
oriileiink annak, hogy mennyire jél megcsindl-
ta. Ez jellemezte az egész szinhdzat. Attdl volt
ennyire nagyon j6 az az eléadds, mert az egész
tdrsulat egy egységes, kerek egész — egy csapat
volt.” (Kivetkezd szdmunkban tovdbbi interjitkat

olvashatnak a darab t6bb szerepléjével.)
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Az ,,l]gy szeretnék boldog lenni”, ,,Olyan
régen voltam mar boldog” vagy ,,Csak
akkor leszel boldog” megjegyzések mind-

egyike a kozbeszéd szerves része. De va-
jon valaki belegondolt-e mar abba, hogy
mi is az a boldogsag? Mit érziink akkor,

amikor boldogok vagyunk, vagy kell-e
egyaltalan valamit érezniink ahhoz, hogy
kimondhassuk, a boldogsag allapotaban
vagyunk, mikézben némiképp paradox

médon pontosan érezziik, tudjuk, mikor
vagyunk boldogok. A boldogsagkutatas-
ban rengeteg még az elvarratlan szal,
nem véletlen, hogy szamtalan aspektus-
bélvizsgaltak és vizsgaljak mais.
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valaki a vildghdlén keresgéli
a a boldogsdg definicidjdt, ak-
kor szembedtlik, hogy az elsg

taldlati oldalakon nem pszicholdgiai tanulmd-

nyokba fut bele, hanem sokkal inkdbb vall4si
vagy filozofikus fejregetésekbe. Taldn kevesen
gondoljdk azt is, hogy ezek mellett a vildg és
a hazai irodalom nagyjai is kivették a résziiket
a boldogsdgkutatdsbél.

Noha a boldogsignak van egyfajta ,spiri-
tudlis aurdja”, a pszicholégia raciondlisabb ol-
dalrél prébdlja megkozeliteni, vagy leginkdbb

meghatdrozni a boldogsdg érzését. De — ahogy
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az a késébbiekben is olvashaté lesz — a boldog-
sdg dsszetett dolog, éppen ezért nem kdnny( egy
pdrszavas mondatban definidlni ezt az llapotot.
Az dromteli érziilet t5bb néz8pontbdl tdrténd
vizsgdlata abban mindenképpen segit, hogy be
tudjuk keretezni a fogalmat, és megismerjitk
az érzés mogotti lelki tartalmakat. E sokrétliség
okdn azt is kijelenthetjiik: ahhoz, hogy boldo-
gok legyiink, a ,csillagok” j6 egyiictdlldsdra is
szitkség van. Egy biztos, bdrmilyen modern is
lesz a vildg, a boldogsdgbdl sohasem lesz pirula.
Mi viszont Dienes Angéla pszicholégus szak-

érténkkel mér attdl boldogabbak lettiink, hogy

kozelebb hozhattuk 6n6khéz ennek a nagyon
érdekes témdnak a mégdtres rejtelmeit.

Barna Andris: Szimomra az megidlla-
pitds 4ll legkozelebb, hogy valaki akkor
boldog, ha 6nmaga alapillapotihoz képest
felfelé elmozdul. Véleményed szerint mikor
vagyunk boldogok?

Dienes Angéla: Van olyan elmélet, mely
szerint nem elég csak az, hogy 4ltaldnossdgban
meg vagyok elégedve az életemmel, ahhoz még
kell valami plusz, valami 6rémforrds, egy po-
zitlv esemény, a dolgok jobbra forduldsa, hogy
elmondhassa magdrdl valaki, hogy boldog.



Mikozben szémos elmélet szerint bizonyos po-
zitiv valtozdsok csak dtmeneti hatdssal birnak,
nem a boldogsdgszint szignifikdns meghatdro-
26i. Erdekes, hogy amikor az embereket meg-
kérdezték egy kutatdsban arrdl, hogy mennyi-
re elégedettek a sajit életiikkel — ami t8bbek
kozott kulcseleme a boldogsdgnak — azt l4cedk,
hogy az aktudlis hangulati 4llapot jelentds, 70
szdzalékban befolydsolé tényezdje a vélaszadd-

Szerintem
nagyon felsza-
badito dolog,

ha a boldogsag-
ra nem konstans
allapotként gon-
dl;lunlc{i hlgnem
elfoeadjuk azt,
hogff ajboldog-
Sdg lermészele
mas.

Bizonyos tényezdket gyakran hozzicsatolunk
chhez az érzéshez — példdul egészség, anyagi
javak, pozitiv élmények —, és ezekre gyakran
azért vagyunk, hogy boldogok legyiink, holott
valéjéban csak rovid téva és korldtozott a hati-
suk. Osszegezve: a boldogsdgra természetesen

érdemes torekedni, de alapveten ldtni kell,

hogy az életiink, redlisan néz-
ve jellemz8en nem egy 4llan-
dé boldog dllapot. Ha valaki
arra torekszik, hogy mindig
ezen a szinten tartsa magdt,
az szorongatd is lehet.
Olvastam, hogy a gazda-
gabb orszdgokban boldogab-

L
b

bak az emberek a szegényeb-
bekkel szemben, mert ott
megvan ehhez az az erdfor-
rds, ami kell, hogy valakinek
az élete szintet lépjen. Ezek
szerint a pénz boldogit?

A boldogsdgkutatdsok eu-
répai  vetiiletében  dltaldban
az északi joléti dllamok szoktak
jeleskedni. Tény, hogy a mai
vildgunkban — sajnos — a prob-
lémamegoldds egyik kulcsa és
fontos eszkdze az anyagi erd-
forrds. Ha mindezt levetitjiik
az egyén boldogsdgdra, azt
léchatjuk, hogy ha valakinek
példdul nincs autéja, de az életviteléhez elen-
gedhetetlen eszkoz lenne, akkor az a mindenna-
pi nehézségek miatt gdtja is lehet — persze nem
meghatdrozéja — a boldogsigdnak. Szemben
azzal, aki mondjuk egy @j autéval mondjuk ka-
tegéridkat 1ép feljebb, 4m ez mégsem jelent va-
16di boldogsigot. Atforditva ezt dltaldnossdgra:
mindez azt jelenti, hogy addig, amig valakinek

nincsenek meg az anyagi erdforrdsai arra, ami

szdmdra nagyon fontos lenne, példdul, hogy
alapvetd javakat biztositson a maga és szerettei
szdmdra, addig a pénz egy nagyon fontos fak-
tora lehet a boldogsdgnak. Ugyanakkor egy
bizonyos életszinvonal folétt viszont nincs kii-
lonbség. Ha valaki jol él, és kényelmesen tud-
ja fedezni az alapvetd sziikségleteit, akkor a nagy
meggazdagodds nem fog szignifikdns boldogsd-

gérzerkiilonbséget hozni, és ezt aldtdmasztjdk
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a kutatdsok is. Az azonban bdtran kijelenthetd, hogy
az anyagi j6lét részben kapcsolédik a boldogsighoz.

Hiézassigban, parkapcsolatban  boldogabban
éliink?

A kutatdsok azt muratjak, hogy a hdzassigban élék
boldogabbak, mint az egyediildlléak vagy az &zvegyek.
De van egy csavar ebben a torténetben: ugyanis az is
kideriilt ugyanebbél a felmérésbél, hogy az egybekelés
utdni elsé két évben emelkedik nagymértékben a bol-
dogsdgszint — érthetd okok miatt —, majd visszacsskken
az alaphelyzetre. Ezzel csak arra akartam rédvildgitani,
hogy ne gondoljuk feltétleniil azt, hogy akik hdzassigban
élnek, azok mindenkinél boldogabbak. A parkapcsolati
vonalhoz tartozik az is, hogy példdul a gyerekek szdma is
befolydssal van a boldogsdgra, és az ldtszik, hogy ebben
a tekintetben a nagycsalddosok vezetnek.

Maradva még a szdmokndl: egy dtfogd elemzésben
vildgossd valt, hogy a hisz és az &tven év kozottick a leg-
boldogabbak, 8ket kovetik a tizendt és hisz év kozottiek,
az 50 év felettiek pedig a legkevésbé azok. Ez utébbi tény
mogott taldn részben a gyermekek kirepiilése 4ltal a csald-
di rendszer megvaltozdsa vagy a szakmai inspirdcié fenn-
tartdsdnak esetleges nehézsége is megbujhat. A statiszti-
kénak egy figyelemre mélté eleme volt az is, hogy a kisebb
telepiiléseken, falvakban boldogabbak az emberek, mint
példdul a nagyvirosokban.

Most mar évek 6ta mindig van valamilyen helyzet:
el8szér jott a covid, most meg kiiszobon 41l a recesszid,
és tobb hénapja dil egy hdbori. A mai dllapot szerint
egy kis fényt sem ldtok az alaguit végén. A koriilmé-
nyek mennyiben hatnak a boldogsdgérzetre?

A covid kapesdn késziiltek kutatdsok, amelyek meg-

illapitottdk, hogy meghatdrozé mértékben csdkkent
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az élettel valé elégedettség szintje. Az embe-
rek régdta kivdncsiak arra, hogy az egyénnek
mekkora rdhatdsa van a helyzetre és a ko-
rillményekre. Azt is vizsgdltdk, hogy van-e
a boldogsdgra hajlamosabb személyiségtipus
— mint ahogy a depressziéra is van hajlam,
amir8l mdr régéta tudunk. Bebizonyoso-
dott, hogy sajnos genetikailag is meghatdro-
zott, hogy valaki milyen Ggynevezett pszi-
cholégiai immunrendszerrel rendelkezik,
illetve nyilvan vannak tanult részei annak,
hogy mennyire széles a megkiizdési reper-
todrja a negativ élethelyzetekben. Egyébként
a koriilmények befolydsa a boldogsdgszint-
re nagyjabdl 10 szdzalék. Szerencsére elég
jol, 40 szdzalékban szdndékos tetteinkkel
képesek vagyunk hatdst gyakorolni sajit
boldogsdgszintiinkre bizonyos megkiizdési
stratégidk dleal.
A jelenlegi helyzetben t5bb dolog lehet
a segitségiinkre. Az egyik az, hogy meg-
nézziik, hogy melyek azok az élethelyzetek,
amelyek 4ltaldban boldogsdgot okoznak szé-
munkra és azokra toreksziink. Amikor bi-
zonytalansdg van, akkor az egy iszonyatosan
szorongaté koriilmény és egy kontrollvesz-
tett 4llapotot idéz el8. Sok ember belemeriil
a tehetetlenségbe, mert tgysem tud mit csi-
nalni, hiszen nincsen rdhatdsa, hogy kérii-
16tte gazdasdgi vagy politikai szinten mi t5r-
ténik. Ha valaki ezen valtoztatni akar, akkor
érdemes elkiilonitenie azokat a tényezdket,

amelyekre nincsen réhatdsa, és ezzel egyiitt
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meghatdroznia azokat, amikre van, hiszen ezek
azok, amikre viszont sziiksége van. Ha ezt nem
tesszitk meg, akkor olyan gondolatspirdlba ke-
riilhetiink — példdul iszonytan hirfiggévé vé-
lunk —, ami elveszi a fékuszt azokrél a dolgokrdl,
amelyekre valéban hatdssal lehetiink. A legna-
gyobb nehézség, hogy valaki el tudja-e fogadni
azt, hogy van, ami mindig bi-
zonytalan marad/lesz, és amivel
igazdbdl nem lehet mit kezdeni.

Noha nagyon sok megko-
zelités létezik arra, hogy kinek
mit jelent a boldogsdg, az egyér-
telmtien kideriil minden kuta-
tasbdl — az 4ltalam készitett-
bél is —, hogy a szocidlis hdlé
megerdsitése bdrmilyen nehéz
helyzetben meg tudja emelni
a boldogsdg szintjét. Ha valaki
tudja, hogy van olyan ember,
akire tud szémitani, vagy van-
nak emberek, akik szimdra &
fontos, vagy szdmit rd valaki,
az megteremti vagy megteremt-
heti a sajic biztonsdgérzetiink
novekedésée, illetve a  segit-
l4sd:

ukrajnai menekiiltek. Az ilyen

ségnytjtds  lehetdségét,
helyzetekben a proszocidlis viselkedés dltaldban
megelégedettséget, boldogsdgérzést, megemel-
kedett hangulati 4llapotot hoz magéval.

Most mar annyi oldalrél kérbeirtuk

a boldogsdgot, hogy meg kellene prébélni
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definidlni. Mondom ezt annak tudatiban,
hogy ez mdsnak sem sikeriilt tokéletesen.

En sem tudok egymondatos vélaszt adni.
Sonja Lyubomirsky, egy mai modern gondolko-
do, és a pozitiv pszicholégidval foglalkozik, azt
mondja: az 6rém, a megelégedettség és a jolléc

jelenti a boldogsdgot azzal az érzéssel térsulva,

hogy az életiink j6, értelemmel teli — ami nagy
vonalakban kérvonalazza az érzést. Tébb hoz-
z4 hasonl6 megkozelités is létezik, de a lényege
mindegyiknek az, hogy tudjunk ennek mentén

gondolkozni. A boldogsignak két f8 alappillére

lehet. Az egyik a hedonista — életélvezd — szem-
lélet, a mésik pedig az, ami egyébként kozelebb
4ll az élethez val6 elégedettséghez, mint a he-
donizmus, hogy vannak céljaim, az életemnek
értelme van, és ebben ki tudok teljesedni, meg

tudom valdsitani 5nmagam. Nagyjdbdl ez a két

pillér az, ami mentén gondolkodni tudunk,

mert az ezekbe tartozé dimenzidk fedik le a bol-
dogsdg definiciéjit. A boldogsdgot meghatdro-
z6 szdmtalan tételben sok a kozos metszéspont,
ezért azt gondolom, csak azokat érdemes itt

és most felvillantani, amelyek szinte minden



elméletben megtaldlhatok. Az egyik ilyen a po-
zitiv érzelmek, a mdsik az az elmélyiilés, amit
manapsdg ,flow”-élményként szoktunk emlite-
ni. A flow ez esetben azt jelenti, hogy fékusz-
lok valamire, elmeriilok valamiben, és emiatt
a kiilvildgra kevéssé¢ figyelek, ugyanakkor van
benne csipetnyi kihivés is. A kozos metszetben
megtaldlhaté még az értelemmel teli
élet, a tdmogaté emberi kapcsolatok
megléte és a proszocidlis viselkedés,
és persze ebben a faktorban taldljuk
még a teljesitményt és a sikert is. Hoz-
z4téve azt is, hogyha ez utébbit nem
egy hajszolt dllapotban, hanem egy
optimélis 4llapotban érjiik el, akkor
az sokat tehet 6nmagunk kompeten-
cidjdnak a megélésében. Amiket még
mindenképpen meg kell emlitenem
ebben a felsoroldsban: az az dnbecsii-
Iés, a reziliencia, és nem utolsésorban
az optimizmus.

Sok szempontbél megvizsgaltuk
a boldogsdg allapotit. Lehet ezt tu-
datosan fokozni?

Sajit kutatdsomban azt taldltam,
hogy bizonyos tevékenységek sok
ember szdmdra okoznak boldogsdgot.
Az els8 helyen az életiinkben egyér-
telmfien a csalddi és a bardti kapcsolatok aktiv
megléte 4ll, a mdsik ilyen fontos elem az alkotds,
a hobbi vagy valamilyen kreativ tevékenység,
a harmadik a teljesitmény, amelyben a mun-

ka mellett példdul ugyanolyan kihivis lehet egy

fogyokdra is. Taldn ez megmosolyogtatd, de
ember ebben ugyantigy megéli a maga kompe-
tencidjit, mint egy munkahelyi feladatban. Na-
gyon fontos még a természettel val6 valamilyen
kapcsolédds: a legkézenfekvébb ebben az élla-

tokkal valé kapcsolat, valamint a parkapcsolati

helyzetek, a szexudlis élet. Fontos szerepet kap

még a boldogsdgokozd tevékenységek koziil
az utazdsok és a spiritualitds, 6nfejlesztés.

Mennyire tudjuk vagy lehet trenirozni
a boldogsdgérzést?

Vannak boldogsdgfokozé stratégidk. A sajit

kutatdsaimban is jél lithaté médon megjelent,
hogy mit haszndlnak az emberek ahhoz, hogy
a boldogsdg érzetét fenntartsdk, elnyujesdk.
A leggyakoribb moédszer a jelenorientdci6 —
ma divatosan mondva: a mindfulness —, amikor
megprobdljdk megélni az adott pillanatot, illetve

az abszorpcid, amikor teljesen elmeriilnek benne.

Tehat kihasz-
ndalom teljesen
az idot, hogy
ezl az adotl
pillanatot té-
kéletesen meg
tudjam élni,
hovatovabb ki-
sérletet teszek
arra, hogy ezt
az élményt
tybol és 1ybol
megéljem.

De ez utébbi mér a jévSorienticidhoz tarto-
zik. Multorientéciés stratégia, amikor valaki
visszaemlékezik pozitiv dolgokra, és ezek ge-

nerdljdk a boldogsdgérzetét. Tovdbbi stratégiai

elem a tdrsas tevékenység: amikor a boldogsig
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pillanatét meg tudom osztani valakivel. Nem
utolsdsorban a hdla gyakorldsa, a negativ attitid
felcserélése pozitiv gondolatokkal, illetve a siit-
kérezés, valamely sikerélmény kiélvezése, illetve
van egy spiritudlis vonal, egy valldsi tevékenység,
kinek-kinek vildgnézeti alapon, de idetartozik
meditdcid is.

Ezt a kérdést barki feltehetné maganak,
akdr én is magamnak, mikézben érzem,
hogy van ebben egyfajta banalitds is: mit
kell érezniink, ha boldogok vagyunk?

Ez hasonls, de még ke-
vésbé meghatdrozhaté, mint
a szerelem érzése. Lyubomir-
sky azt mondta erre: a boldog-
sdg olyan, mint az obszcenitis,
nehéz definidlni, de minden-
ki felismeri, hogy az micsoda,
amikor taldlkozik vele. A ma-
gam részérél majdnem ki-
zértnak tartom, hogy valaki
ne vegye magdrdl észre, hogy
boldog, vagy éppen egy bol-
dog pillanatot él 4t.

Soha nem fordult el8 a praxisodban, hogy
valaki azt mondta neked: én nem vagyok
boldog?

Ha valaki ezt mondja, akkor azt kérdezem
meg, hogy mit jelent a kliensemnek pontosan,
hogy nem boldog, hogy pontosan megértsem,
illetve aztdn hogy mi a fantdzidja, milyen len-
ne, ha boldog lenne. Fontosnak tartandm, hogy

feltérképezzem az aktudlis élethelyzetét, amibdl
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akdr egy pillanat alate kideriilhet, hogy azért
boldogtalan, mert most vélt el, anyagi vdlsdg-
ba keriilt, és egyébként meg kirtgtdk a munka-
helyérdl, tehdt mondjuk igen nehéz élethelyzet-
ben van. Ilyenkor nekem az a feladatom, hogy
mozgdsitsam a megkiizdési stratégidit, feltérké-
pezzitk az er8forrdsait. De az is lehet, hogy va-
lamely gondolkoddsi, viselkedési sémdja jtszik
kozre abban, hogy nem érzi magit jol, és kozo-
sen tekintjiik 4t, az 6 miikddése esetleg miként

jatszik szerepet a boldogtalansdg-érzésben.

Nagyon sok ember

soha nem gondol arra, hogy
halas legyc/zn azérl, amije van,
mertl lermészelesnek veszi

Néhdny gondolattal koridbban mér szé-
ba keriilt, hogy nagyjibél minden mdsodik
ember életében hozott valamiféle lelki befelé
forduldst a covid, amire most még ritesz egy
lapdttal a gazdasdgi vilsdg is. Terjedhet to-
vabb ez a negativ tendencia?

Van rd esély. A pszichidterek arrél szdimolnak
be, hogy a covid 6ta hatalmas mértékben nétt

példdul a gyermekpszichidtriai zavarok ardnya,
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és nagy emelkedés tapasztalhatd a felndtrek ko-
rében is. A praxisomban is tetten érhetd, hogy
sokan aggédnak a globdlis helyzet miatt. Kez-
dédote a coviddal, ami kihtzta a ldbunk aldl
a tdrsas kapcsolatokat, ami a boldogsdgérzés
megtartdsinak legfontosabb oszlopa. De a fel-
ndttkori zavarok esetében is jelentésen ndtt
a depresszié ardnya, ami egyértelmden azt mu-
tatja, hogy a jelenlegi helyzet markdnsan kihat
a mentdlis egészségre. Eppen ezért mostansig
nagyobb energidt kell forditani a megkiizdési
stratégidkra, a mentdlis egészség fenntartdsd-
ra. Van, akinek ez megy egyediil, de szimosan
vannak olyanok, akinek ez nem megy, és ezért
segitségre lesz sziikségiik.

Kicsit megforditom az el6z8 kérdést:
ha békeidé van, és valaki koriill minden
rendben megy, akkor kell még tovdbb fo-
kozni a boldogsig érzését csak azért, hogy
a jobbnadl is jobb legyen?

Az egyéntdl fiigg, hogy 8 mit tart fontosnak.
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Ha valaki elégedett az éle-
tével, és alapvetSen pozitiv
az érzelmi 4llapota, akkor
a legfontosabb az 8 szubjektiv
elégedettségi szinge. A kér-
dést inkdbb abban az esetben
kell feltenni, amikor valaki-
nek vannak szakmai sikerei,
egy j6 parkapcsolatban, anya-

gi biztonsdgban él, és minde-

zek ellenére mégis azt fogal-
mazza meg magiban, hogy §
elégedetlen. Inkabb ilyenkor érdemes megnézni, mi is torténik vele. Nagyon sok esetben az emberek
nem gondolnak példdul a héla kérdésére. Nagyon sok ember soha nem gondol arra, hogy hélds legyen
azért, amije van, mert természetesnek veszi. Ezt az érzést leginkdbb a valsdgok és nehézségek inditjdk
be, mert bizonyos dolgok csak akkor keriilnek fékuszba, ha valamilyen okbél borul a komfortzéna.
Péld4ul, ha valaki beteg lesz, akkor kezd el foglalkozni a hdla kérdésével, és akkor gondol bele abba,
hogy milyen jé is az, ha jél miikédik a teste, és sorolhatndm. Ha valaki meg tudja érezni, hogy van
hdla, és meg tudja taldlni ehhez a j6 értelemben vett spiritualitdst az életében — aminek nem kell fel-
tétleniil valldsi keretrendszerhez kapcsolédnia —, akkor réldt olyan dolgokra is, amelyekre kordbban

nem is gondolt. Azt hiszem, mindenkinek, aki elégedett az életével, ez egy hatalmas pluszt tud adni.
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SZERDAHELYI ZSUZSRAIETETIKUS ROVATA “ooe”

A\ zsirok
es olajok
Nilaga

frta: SZTERDAHELYI ZSUZSI ford: BALOGH ROBERT

Volt egy id6szak, amikor ugy tartottak, hogy
a zsirokat minélinkabb keriilni kell, legyen
minden zsirszegény, mert hizast okoz és

a zsirfogyasztas kiilonbozd betegségeket
idéz eld. Szerencsére ma mar ez a szél-
sdséges nézet nem olyan népszerii mint
korabban, azonban a zsirok, olajok fogyasz-
tasa koriil még mindig sok a fenntartas és
tévhit. Par a gyakran felmeriilé kérdések
koziil: Az allati eredetii zsirok vagy a névényi
eredetii olajok az egészségesebbek? Milyen
aranyban kell szerepeljenek a zsiradékok az
étrendben? N6vényi olajok koziil melyiket
mire hasznaljuk? Melyek azok a zsiradékok,

amiket célszerdii keriilni?



rra a kérdésre, hogy sziikségiink van

e zsirokra az étrendiinkben, az egyér-

telm@ vilaszt az, hogy igen! Tobb
szempontbdl is létszitkséglett, hogy bevigyiik
a megfelel zsirsavakat: kellenek az idegrendszer
és a hormonhdztartds megfeleld miksdéséhez,
segitik a zsirban old6d6 vitaminok felszivd-
ddsdt és a szervezet szémdra fontos anyagokat
tartalmazhatnak: E-vitamint (tokoferol), ka-
rotionoidokat, K-vitamint, fitoszterineket stb.

100%-ban zsirszegény diétdt nem is tudndnk

megvaldsitani, ugyanis a legtobb fehérje forrd-
sunk vdltozé mértékben tartalmaz zsirsavakat
(hasok, halak, tejtermékek, tojds stb), valamint
bizonyos névényeknek is magas a zsirsav tartal-

ma (olajos magvak, avok4do, olivabogyd).

A lényeg az, hogy nem is kell torekedniink
a zsirmentes diétdra, azonban ahogyan azt lie
ni is fogjuk, a mennyiség és mindség kérdése itc
is rendkiviil fontos. A zsirok témakére nagyon

komplex, ebbe dssuk kicsit bele magunkat.

/siradckok
sokszinuscge

A zsiradékok eredetiiket tekintve dllati vagy no-

vényiek lehetnek. Ez mdr 6nmagdban meghata-
rozza tulajdonsdgaikat és a szervezetre gyakorolt
hatdsukat: a névényi olajok folyékonyak mert te-
litettlen zsirsavakban gazdagok, az 4llatti erede-
tli zsiradékok szilirdabbak, mert ezekben telitett
zsirsavak taldlhatéak. Itt is vannak bizonyos ki-
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vételek, mint a kékuszzsir, ami bér novényi eredetl, mégis jelentds ardnyban
telitett zsirsavakat tartalmaz, aminek kdszonhet8en szildrd 4llagu.

Tehdt az dllati eredet(i zsirok telitett zsirsavakban gazdagok, ezekrdl tudjuk,
hogy osszefiiggnek a sziv- és érrendszeri problémék kialakuldsdval. A sziv-ér-
rendszeri betegségek kialakuldséban nagy szerepet jétszik t6bbek kdzt a magas
koleszterinszint, amihez a telitett zsirok tdlzott bevitele jelentdsen hozz4jirul.
Ezért az dllati eredet(i zsiradékokat (vaj, kacsazsir, libazsir, sertészsir) és ezeket
nagy ardnyban tartalmazé husipari termékeket (kolbdsz, szalonna, zs{rosabb
htsok stb.) javasolt csokkenteni az étrendben.

A telitett zsirsavak telitetlen zsirsavakkal to6rténd he-
lyettesitése csokkentheti a sziv-és érrendszeri betegségek
kialakuldsdnak esélyét. Ezért mindennapi haszndlat sordn
a novényi olajokat érdemes eldnyben részesiteni. Ez nem
jelenti azt, hogy nem lehet 4llati eredet(i zsiradékokat fo-
gyasztani, ezeket j6 mindségi hisok, vaj, sajok formajéban
egyiik méreékkel!

A mindennapokban siitésre, f6zésre leginkdbb sziiz oliva-
olajat (nem extra szliz vdltozatot, erre még kitériink késébb)
érdemes haszndlni. Tehdt, ha reggel rdntottdc készitiink,
délben pedig parolt zoldséget, ezeket mind olivaolajon java-
solt elkésziteni. Az 4llati zsiradékokat ételkészitésnél akkor
haszndljuk, ha azt a receptira megkivdnja, példdul a be-

samel mértdst nem az igazi vaj felhaszndldsa nélkiil.

Sokszinu
NOVCNY i olqjok

Hogy ne legyen ennyire egyszer a torténet, a ndvényi olajok koziil sem
mindegy, hogy melyiket mire és milyen gyakorisdggal haszndljuk! A névé-
nyi olajok ugyanis nagyon sokfélék: zsirsavosszetételiik kiilonbozd, ezt az

hatdrozza meg, hogy melyik névény felhaszndldsdval késziiltek, és ez tulaj-



donsdgaikat, hatdsukat is meghatdrozza. Valamint olaj vdlasztdsakor a gydrtdsi technoldgidt
is figyelembe kell venni.

Tehdt szdmit az, hogy mibdl és milyen mddon késziilt az adott olaj. A gydrtdstechnols-
gia nagyban meghatdrozza az olaj mindségét és azt hogy mennyire egészséges. A finomitott
érolajok esetében az alapanyagor tisztitjdk, sajtoljdk, kémiai olddszerekkel extrahdljak, majd
finomitjik. Ennek sordn azonban az olaj sokat veszit értékébél. Ezért ezek szdmitanak a kevés-
bé egészséges olajoknak, ilyen péld4ul a finomitott naprafor-
g6 étolaj. Az extraszliz, szliz és hidegen sajtolt valtozatokban
nincs adalékanyag és azokat csak préselik, ezért ezeknek osz-

szetétele magasabb mindségi.

Van még egy nagyon fontos tényez8, ha meg szeretnénk
itélni az olajok egészségre gyakorolt hatdsdt, ez pedig a zsirsav
Osszetétel: az omega 3-6-9 ardny.

Szervezetiinkben nagyon fontos a megfeleld omega 6 és
omega 3 zsirsavak egymdshoz viszonyitott ardnya. Ez ided-
lisan 4:1, ami azonban jelen tédpldlkozdsi szokdsaink mellett
inkdbb 20:1-hez, kdszénhetéen a nagy mennyiségli naprafor-
g6 olaj fogyasztésinak (mind otthoni felhasznéldsbél, mind
készételekbdl) és az 4llatok takarmdnyozdsinak. Az omega 6
zsirsavak tdlfogyasztdsa tobbek kozott gyulladdsos folyama-

tok létrejottéhez vezethet szervezetiinkben.

Ezért arra kell torekedniink, hogy olyan olajokat része-
sitsiink elényben, amikben nem az omega 6 zsirsav domindl,
ugyanis ebbdl tdl sokat visziink be. Nem omega 6 zsirsavakban gazdag olajok: olivaolaj, avo-

kadé olaj, makaddmdid olaj, repceolaj és foldimogyoré olaj.

tovdbb borul! Magas omega 6 ardnnyal rendelkezd

Tehdt omega 6 zsirsavbél til sokat, omega 3 zsirsavbél pedig nem eleget fogyasztunk. olajok: napraforgémag-, mandula-, diéfélék olaja,
Az omega 3 zsirsavak megfeleld bevitele pedig rendkiviil fontos lenne (f6 forrdsuk a a tengeri tokmag-, szezdmmag-, mdk-, sz6ja-, kukoricacsira-,
halak), azonban a magyar lakossdg ezt elég nehezen oldja meg, mivel 4ltaldnossigban nem buzacsira-, sz8l6magolaj - ezért ezeket nem j6 kizdrs-
esziink elég tengeri halat vagy tenger gytimolcseit. lagosan enni! Kéziiliik a j6 mindségti, hidegen sajtolt

Javasolt ezért tengeri halat, tenger gyiimdlcseit fogyasztani heti rendszerességgel. Azonban e olajokat saldtdkhoz haszndljuk véltozatosa, a napra-
melett arra is kell figyelni, hogy ne vigyiink be til sok omega 6-ot, amitdl ez a kényes egyensuly forgé olaj felhaszndldsit pedig csokkentsiik!
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ek tudataban hogy

a noy (,'\1’1_\ i olajokal?

A j6 mindségli hidegen sajtolt szliz nvényi ola-

jokat fogyasszunk minél véltozatosabban, hogy

minél twbbféle hasznos zsirsavat bevigyiink.

Péld4ul az extra szliz olivaolajon kiviil j6 vdlasz-
tds még a hidegen sajtolt lenmagolaj, tskmagolaj,
szezdmmagolaj, didolaj saldtdkra. Az extra szliz

és hidegen sajtolt olajokat nem szabad heviteni!

Siitéshez, f8zéshez fdleg szliz olivaolajat, rep-
ceolajat esetleg a kevert (finomitott és szliz ola-
jat is tartalmazé) terméket javasolt alkalmazni,

amelyeket biztonsdggal lehet heviteni — értjiik
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an logvasszuk

itt a kis mennyiségi olajat igénylé ételeket, nem
a bd zsirban siitést, amit egészségiigyi okok mi-

att nem javaslunk!

Mely novenyi
olajokal kell

Kerdilni:

Hazdnkban tilnyomérészt a finomitott napra-

forgéolaj haszndlata domindl, azonban ennck

egyoldalt alkalmazésa felboritja az omega 3:6

ardnyt és gyulladdsokhoz ve-
zethet a szervezetben. Ajénlott
ezért a napraforgé étolajat oliva-
olajra cserélni és dsszességében
is csokkenteni az ételkészitéshez

hasznilt olaj mennyiségét.

Keriiljik a b8 zsirban siitést,
mert ilyenkor amellett, hogy az
alapanyag jelent8s mennyiségii
zsirt sziv be, siitéskor a telftetlen
zsirsavak szerkezetének 4tala-
kuldsa miatt kedvezétlen hatd-
st transz-zsirsavak keletkeznek. Ezek karosak,
mert novelik a vér LDL- és trigliceridszintjét.

A részlegesen vagy teljesen hidrogénezett no-
vényi olajok a novényi olajok hidrogénezésével
keletkeznek és az egészségre kdros transz-zsirsa-
vakat tartalmaznak. Ezeket minél inkabb csék-
kenteni kell az étrendben! Keriilni kell az olyan
késztermékeket, amikben az &sszetevék kozoet

ezeket latjuk.
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WINTER WONDERWINGS
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Kanizsai Silka Agnessel
rendszeresen talalkozhat-
nak olvaséink, hiszen szinte
minden lapszamunkban ké-
sziil vele egy beszélgetés az
aktualis trendekrdl és nem
utolsé sorban az 61tézko-
déskultira aranyszabalya-
irél. Aki korabban olvasta
vele a portréinterjunkat, az
pontosan tudja, hogy Silka
Agi zsigereiben mindig ott
van az alapvetés: merjiink
nagyot almodni! Ez hivta
életre Winter Wonderwings
divat-és élményshowt.
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Winter Wonderwings nemcsak az

év legexkluzivabb divatbemutatéja

lett, hanem a mdrka ezzel tinnepelte
tizedik sziiletésnapjdt is, melynek tortdjdn,
rendhagy6 médon — a stilszertiség kedvéért —
majdnem, hogy repiilégép-hajtémiivel fajtdk
el a gyertydt. Taldn mdr ebbdl a megjegyzésbél

is sejthet('i, hogy az eseményt a Budapest Liszt

Ferenc nemzetkézi repiilétér 1 Termindljdn

12
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tartottdk. 2700 négyzetméteren nemcsak egy

mesebéli dlom valt valéra, hanem ezzel egytitt
a Silka Brand Gjraértelmezte a divatbemutaték
fogalmdt. Az esemény otlete egy repiiléiton

sziiletett, ami koré mar csak a torténetet kellett

felépiteni — meséli Silka Agi, majd hozzdtette:

»Az 8sziltéli kollekeidt egy lappfoldi torténetre
épitettem volna a meseszertisége okdn, azonban

be kellett ldtnom, hogy akkor idében seho-
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gyan sem jott volna &ssze mindez, igy egy kdztes megolddst
valasztottunk.”
MielStt azonban felszallt volna valaki a Silka Airlines

2022AW kiilénleges jératdra, mar a f6ldon, ha nem is a mesék,

de egy vardzslatos birodalomban érezhette magdt. Szdmos

exkluziv partner — Mercedes Pappas Maybach, illetve a Watch
de Luxe draszalon — csatlakozott a Winter Wonderwings-hez,

ami ezzel egyfajta interaktiv show-élménnyé vilt.
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KOZMETIKAI TETOVALASOK “eos”

Rapolalo

irta: VASZIL AGI fot: BARTUS MARTA

A tetovalas szo eredete a tatau polinéz szora
nyulik vissza. A sz6 Tahitibdl terjedt el vilagszerte,
elsé izben Joseph Banks természettudos
9ol jegyezte fel 1769-ben, Cook hajéjan, az
Endeavour-on. A 18. szazadban a tattaow és
tattow iraisméddal igyekeztek a sz6 fonetikajat
visszaadni. A Cookot kdvetd utak tengerészei
terjesztették el mind a sz6 hasznalatat, mind
b magat a tetovalast is Eurépaban. Az angolositott
kiejtés irasbeli tiikrozése kiilonb6z6 valtozatok
< o= utan tattoo formaban allapodott meg.
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tetovaldsnak — eszté-
tikai funkcidjan kiviil —
tarsadalmi jelentésége is van.
A polinézeknél a tetovalds mintdja, valamint
a tetovéle diszitésekkel boritott bérfeliilet nagy-
sdga tdrsadalmi 4llds, rang szerint valtozik: kiilonbs-
z8 életkorokban mds és mds mintdkat visznek a bér mds
és mds részére, mig — az el6keldknél — a test egész feliiletée
diszes tetovélds nem boritja. Vannak meghatdrozott tdrzsi, nem-
zetségi mintdk, jelek is: Afrikdban példdul egyes torzseknél az arcon
elhelyezett tetovaldsi mintdkbol meg lehet dllapitani egy-egy egyén torzsi
hovatartozasét. Uj-Zélandon a tetovélds annyira hozzdtartozik az egyéni
jellegzetességekhez, hogy a halottak emlékére faragott szobrokon nem az
arcvondsok, vagy a testalkat hii visszaaddsdra tdrekednek, hanem a szobor-
ra vésett bonyolult és a tetovdldsi mintdkkal egyez8 motivumok mutatjak

meg, kit dbrdzol a faragvdny.

»

A MODERN
_TETOVALAS ES AZ
ONMEGVALOSITAS

Sokak szdmdra a tetovdlds ma sem csupdn

divat, egyre tobben vannak, akik azért tetovél-

tatjak magukat, mert igy akarjak kifejezni, megva-

l6sitani 6nmagukat. Minden egyes tetovilds egyfajta

iizenet a kiilvilignak, de a visel6je szdémdra is fontos monda-

nivalét hordoz. Van, aki egy tetovélds formdjdban 6rokiti meg az

élete egy szakaszdnak végét. A régi idék bortonben készitett tetovala-

sait felvaltottdk a szalonokban készitett, j6 mindségli tetovildsok, tattoo

stilusok tdmkelege vélt ismertté.

Innen mondhatjuk, hogy mdr csak egy ugrds volt a sminktetovaldsok
kialakuldsa, de mi is volt ennek a f§ mozgaté rugéja?

Smink, amely soha nem mosddik el, strandon, sportoldskor, de még

a reggeli ébredéskor sem, tehdt a nap minden 6rdjaban tokéletes megje-
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lenést biztosit. A sminktetovalds lényege az arc természetes
harménidjdnak megteremtése, a szem, a személdok és a szdj
hangstlyosabbd tétele, kiemelése. Az arc karakteréhez legin-
kabb ill8 forma, szin kivdlasztdsdval. Bizonyos esetekben az
arc korrekcidja.

Valéban csak ennyi lenne? Ezekrél és sok mds egyébrél
is beszélgettem Bartus Mdrta kozmetikus, sminktetovél6
és orvosi mikropigmentdcids szakemberrel, a Bartus Mérta

Beauty Group csapatdnak vezetdjével.

Vaszil Agi: Hogyan indul el az ember a szépségszak-
man beliil a sminktetovdldsok irdny4ba?

Bartus Mérta: A kozmetika irdnydba egy vargabetiivel
keriiltem, ugyanis 16 évig dolgoztam egy kozmetikai cég-
nél, akkor még marketing és értékesitési vonalon. A szépsé-
gipar mélységeinek még jobb megismerésében az inditott el,
hogy igazén j6 akartam lenni abban, amit akkor csindltam.
Nemcsak eladni akartam, hanem segiteni az tigyfeleinknek
azzal, hogy a felmeriilé kérdéseikre megfelel§ szakmai vila-
szokat tudjak adni.

A kozmetikus iskoldt 2007-ben kezdtem el, ezzel egyids-
ben pedig a magyarorszdgi sminktetovalé képzést is el-
végeztem. Az orvosi mikorpigmenticiés technikdt pedig
2012-ben Hollandidban egy amerikai mestertdl tanultam.
Ezek a technikak elsésorban a mellkorrekciés miitétek utdni
kezelések, az alopécids szemoldok, vagy a hipopigmentalt
teriiletek rekonstrukeidjdt foglalta magdban. Ha lehet azt
mondani, innen indult és érett be ez a vonal. Az értékesitd
munkdmat befejeztem és mdr csak erre a munkdmra féku-
szdltam.

Hagyomdnyos kozmetikai kezeléseket ma sem végzek.
Az arc, a sminktetovdlds, az esztétikai rész hangstlyozdsa

lett a f8 irdnyvonal.



Az elmult évek sordn a tuddsom rengeteg ismeretanyaggal béviile az-
4ltal, hogy elkeriiltem olyan plasztikai sebészek mellé, akik megengedték,
hogy betekinthessek a munkdjukba. Ennek készénhetden olyan ismereta-
nyagot szereztem, amit az iskoldban nem tanitanak. A helyredllit6 és akdr
esztétikai beavatkozdsok nemcsak 4 ldtdsmédot adtak, megismertem az
alkalmazott technikdkat is, amik a mai napig segiti a munkdmat.

Az évek alatt megszerzett tudds
bdvitette az anatémiai ismereteidet.
Ezt most mennyire tudod kamatoz-
tatni a mindennapi munkdd sordn?

Mi az orvosokkal ellentétben esztéti-
kai vonalon lépiink be a képbe. Az esz-
tétikai és funkciondlis rekonstrukciéban
driiletes kiilonbség van. Ahhoz, hogy a
legjobb eredményt érjiik el, tudni kell,
hogy egy heges teriileten egész mashogy
dolgoznak a festékek, masképp épiil be,
mint az egészséges teriileten. Példdul
mondjuk a mell kérnyékén egy , kis hiba”
nem ldtszik annyira, mert a melltart$ el-
fedi ezt a teriiletet, ellentétben az arccal,
ahol egy mikronnyi teriiletnek is nagy
szerepe van. Ott egy millimétert sem
szabad tévedni. Ezért sem foglalkozunk
senkivel konzultdcié nélkiil, f8leg ilyen arc esetében. Egy sminktetovédldsnal
sem, de egy orvosi pigmentdciéndl semmi esetre sem.

A litdsméd, amivel dolgozol, teljesen rezondl velem, mert én is sze-
retem ,egyben ldtni” a vendéget. Ehhez a fajta komplex ldtdsmédhoz
sok minden tdrsul, elindulva onnan, hogy valaki kezet rdz veled....

A konzultcié, a vendég ,felmérése” mdr mondhatni az eldszobdban
elkezdddik. A bemutatkozds alkalmédval ugyanis sok minden kidertil, a
testbeszéd, a megjelenés, a kisugdrzds nagyon sok mindent eldrul. Szintén

fontos, hogy mikozben beszélgetiink, a vendég oldottd viljon, megnyiljon

és elkezdjen beszélni magdrél. Nagyon fontosak az adottsdgok is, példdul
az, hogy milyen valakinek a bédre, vagy éppen mekkora a fejmérete stb.
Szerencsére a ma technikdi, példdul a telefonos fotdk, segitségemre vannak
abban, hogy rémutassak, kinek mit kell magdn hangsilyozni, erdsiteni.
Milyen az sszkép, ha sajic magdt sminkeli és az az adott esetben miért
elényds vagy elénytelen.

Anélkiil, hogy kiil6nb6z8 tetova-

14si technikikrél beszélnék — bar tu-

|

| dom, hogy vannak vendégek, akik
célzottan tudjik, milyen szépészeti
modszert, technikit szeretnének
»magukon ldtni vagy alkalmazni” —
mennyire, vagy rugalmas?

A konzultdcié része ennek a megbe-
szélése is. Mi elmagyardzzuk és illusze-
raljuk is, kinek mi lenne a legmegfele-
16bb. Nagy éltaldnossdgban a vendég
egész mashogy ldtja magdt. Megszokott
valamit, amit évek 6ta rajzolgat ma-
gdnak és azt hiszi az a j6, de a legtobb
esetben ezeket a megolddsokat korri-
galnunk kell. Egyetlen jél megrajzolt és
elkészitett szemoldok, szdjtetovalds sem
lesz az igazi, ha a bdr, amiben dolgoz-

nunk kell nincs megfelel6en dpolva. De igy van ez a pigmentekkel is.

Még mindig ldtom, azt a tendencidt, hogy a ,,megiiszésabb végénél”
akarjdk a vendégek megfogni a dolgokat, pedig — és ez az esztétikai
beavatkozdsok tobbi részére is igaz lesz — egy jél 4polt, hidratdlt béron
dolgozni sokkal kénnyebb és az eredmény is szebb és tartésabb lesz.

Igen, ez mondhatni kiildetésemmé is vilt, hogy edukdljuk a néket.
Erdekes, hogy ma sokkal divatosabb a testedzés, mint a beauty életmdd,
pedig a ketté nem kiilénithetd el egymdstél. Egy nem karbantartott bér-

ben a tetovaldsok is kdnnyebben sziniiket vesztik, lesziirkiilnek.
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Kanyarodjunk kicsit vissza a tetovildsokhoz. Nekem az a tapaszta-

latom, hogy még mindig nagyon sokan félnek az esztétikai tetovdlastol.

Persze valahol jogosan, mert rengeteg elrontott, vagy régi, igynevezett
cérnaszemoldokot, vagy kékessziirke tetovaldst ldeni.

A vendégek azért félnek, mert megldtjék, valami rossz, a jét meg nem
veszik észre. Ugyanis a j6 tetovélds szinte észrevétlen, annyira szépen illesz-
kedik az arcba.

Sokszor ezeknek a beavatkozdsoknak egyébként a férfiak
a kerékkotdi. Ugyanis ha a férfi meghallja, hogy a felesége
szemdlddktetovaldst szeretne, akkor vége a vildgnak. De ez
csak azért van igy, mert 8k még mindig ott tartanak, hogy
fekete, ives, amihez pedig leszedik a szeretett n8 szemdoldo-
két. Csak ismételni tudom magam: a tetovéldst egy konzul-
t4ci6 eldzi meg, fotdval, felrajzolt formdval és gondolkoddsi
id8vel, ezek utdn ki-ki eldéntheti, hogy elkészitteti vagy
sem. En egyébként a bizonytalanoknak sokszor azt szoktam
javasolni, hogy menjen el akdr tbb helyre is és vélassza ki a
szdmdra legmegfeleldbbet.

Nagyon sokan elfelejtik azt, hogy amit 20-30 éve-
sen magukra tetovaltatnak, az nem marad ott 6rokké.
Az arc éregszik, alakul, véltozik, nem lesz olyan 45-50
évesen, mint amikor a tetovildst elkészitették.

Sajnos ez igaz, sokan elfelejtik, vagy nem is hivjik fel erre
a figyelmet. Ezen a téren is van még mit tanitanunk a ndknek. Ha 30 évesen
vastag szemoldokot tetovéltatsz, az nem biztos, hogy 15 év mulva is jél fog
4llni. Az arc karaktere vdltozni fog. A szem teriilete regszik a leggyorsabban,
példdul egy szemhéjtetovalds, amit 30 évesen csindltak, egy szemhéj plasztika
utdn teljesen mds helyre keriilhet. Megldtdsom szerint 45 év felett mdr sokkal

elénydsebbek a visszafogottabb tetovildsok, vagy akdr sminkelés is. Nem sza-

/ TEMBELA BO

bad az aktudlis trendeket egy bizonyos kor felett tartds sminkelésben kivetni.

Inkébb legyen egy visszafogottabb szdj-, szemhéj- vagy szemoldokeetovildsa,
amire valaki rdsminkelhet, ha egy olyan helyre megy, ahova egy hangstlyo-

sabb, er8teljesebb szemoldokot szeretne. De itt is igaz lesz a kevesebb t5bb elve.
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LA
Borapold hatasu smink
termékcsalad, melynek
tagjai gondoskodnak a
tdkéletes befejezésrdl a
csodas bédrert.
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Avallalom az arcom!

{ frta: BODISREKA ford: STUDIO ESTHEMED

Eddigi életem soran azt vallottam,
hogy mindent ugy fogok csinalni,
hogy tiikérbe tudjak nézni. Mert az
egyetlen hitelem az arcom és abbél
pedig bizony csak egy van. Ennek
megfeleléen is éltem azt a kozel fél
évszazadot. Persze voltak apré el-
tévelyedések, hibak, hibacskak, de
ugy gondolom a tervemet sikeriilt
ezidaig megvalésitanom és olyan
értékrend szerint élnem, amit célul
tiiztem ki magam elé.
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4r nagyon divatos szakmdban tevékeny-

kedem, sosem a csillogds, vagy a trend

vonzott mintsem az, hogy olyat csindl-
jak, amit szeretek és a munkdm dltal valami
értéket hozhatok létre. A kezdeti id8szakban al-
kalmazotti viszonyban (iztem, aztdn egy kisebb
kiégés utdn vettem egy mdsik irdnyt — ez is egy
kozkedvelt divatszakma lett azéta —, de az alap
felfogdsom ebben sem valtozott, hogy bizony
az arcomat véllalom és nem vagyok hajlandé6 a

szakma(-dk) prostitudltjivd valni.

Majd az eredendé szakmdmban a piac
visszahivott a kis kitérd utdn és attdl kezdve
kivételesnek érezhettem magam, mert két tel-
jesen mds teriileten tudtam
tevékenykedni pdrhuzamosan.
Nem a pénz dominalt, hanem
a szerelem. Megengedtem ma-

gamnak, hogy mint vallalkozé

il
i

eldénthessem, hogy akarom-e,
elvéllalom-e a megtaldle fel-
adatokat. Nem épitettem nagy
tigynokséget, ami arra kény-
szerftett volna, hogy az appa-
rdtus irdnti felel8sség miatt bédrmit el kelljen
vallalni. fgy vigydztam arra, hogy ne keriiljek

megint a kiégés hatdrdra sem.

Azért ez igy nagyon idillinek hangzik, ugye?
Olyan mintha aztén nekem az égegyadta vild-
gon semmi problémdm nem lenne, minden ré-
zsaszin volna. De persze nem. A dontésem, hogy
a munkdban a magam ura vagyok, egyik oldal-
16l 4ld4s, de a mésik oldalrdl igen nagy kereszt.
Nekem is vannak maganiigyi problémdim, én is
aggddok, én is tudok szomort lenni, engem is ér
stressz és ezek mind ldthaté nyomokat is hagy-
nak. Hol leggyakrabban? Hat persze, hogy az
arcomon! Nem az évekrdl beszélek, hanem ar-
r6l, hogy minden, ami ér minket jok és rosszak
mind-mind kiiil az arcunkra. Vannak jé nyo-

mok az 6romrincok, az emlékrincok és vannak

azok a keserves rdncok, amik olyan emlékeket

idéznek, amire az ember nem, hogy nem szive-
sen emlékszik vissza, inkdbb meg sem térténeé

tenné...



SZEPSEG

MEGCSINALTATTAM
AZ ARCOM!

Hogy hogy jutottam ide én, aki hisz a ter-

mészeles szépségben, a szép oregedésben?

Hét egyszertien ugy, hogy a COVID szembesi-
tett magammal. Eddig konnyedén belibbentem
egy megbeszélésre csupa lelkesedéssel és bele-
néztem a tdrgyaldpartner szemébe és meséltem
a projektekrél. Am a COVID alatt minden a
virtudlis vildgba helyez8d6tt 4t. Lattam magam
a telefon, a laptop kameraképén keresztiil és az
eddig nem ldtott rossz fényviszonyok, a rossz
szdgek olyan arcot adtak vissza, akit kezdtem
nem szeretni. Eszrevettem azokat a valtozasokat,
amik nem tetszettek. De hdt én nem is ilyen
vagyok!!!! En mindig mosolygok, tele vagyok
energidval, szeretem az embereket,... Vagy még-
sem? Nem tetszett a ldtvdny! Mi az a kutyabdr
lelégva, ami szomort szdjat karistol az arcomra?

Kiez a né?

EZ NEM LEHETEK EN!!

Nekem nem tett jét a bezdrtsdg. Ez a két év
drasztikus, indokolatlan nyomokat hagyott
és ellopta t8lem a szépen Sregedés folyamatd.
Lezuhant az arcom! Egyre tobb ismerdsom,
férfiak és ndk egyardnt, folyamodtak kisebb-na-
gyobb beavatkozdshoz és hogy ezek a hirek napi
szinten értek — tényleg 8 is? Tényleg neki is meg
van csindltatva az arca? — mdr nem is tdint any-
nyira 6rddgtdl valénak, hogy taldn, esetleg én is,

egy kicsit megéllitsam az idét...
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De lehet az, hogy ne viltozzon az arcom

karaktere, ne veszitsem el a személyiségemet?
En ettdl tartottam a leginkdbb. Mert AVATAR

nem leszek!!!!

Akkor — mert nincsenek véletlenek — dssze-
hozott a sors egy empatikus doktorndvel — dr.
Szomolai Eszter esztétikai orvos -, akivel sokat
beszélgettiink (nem az arcokrdl) és a sok téma
mellett kideriilt, hogy arcidegbénuldsban szen-
vedd betegeknek szokott segiteni. Ezt az élette-
len arcrészt tobbféle Aptos széllat a bér ald hizva
tudja az egészségessel azonosra hizni, igy az arc
Ujra szimmetrikussd vilik. Cége, a Navitamed

Kft. probono adja a beavatkozdst végzd orvost

és a szitkséges implantdtumokat is. De hisz ez
csoda! Mondtam akkor én, nem csak az elhiva-
tottsdgdnak addézva mint a szdl specialitdsdnak
is. De nem az, hiszen ez nem csak a betegségben
szenveddknek érhetd el.

Eszter doktorné — mi csak igy hivjuk — a
misszién tdl egy szépitészeti klinikdt hozott lé+-
re, ahol tobb — nem szikés — szépitészeti beavat-
kozést is végeznek.

Es igen, van megoldds a kutyabéromre is.
Olyan széllal, ami azon tdl, hogy esztétikai él-
ményt is nydjt, mellette hosszti id6n keresztiil
tdpldlja a bdrt, még az én fél évszdzados bérom-
re se htizzam le a redényt ezért. Ezzel a vildghi-

res szdllal robbantak be t&bb mint 3 éve a hazai



piacra. A tejsav alapu szélaik, amikkel a bér ald
iiltetve feszesitik a bért, egy elfogadott és igen
régéta ismert, tudomdnyos hdteérrel aldtdmasz-
tott kollagén stimuldld szer, mdr 30 éve hasznal-

jak és folyamatosan fejlesztik a tipusait.

ITT VAGYOK! REKA
VAGYOK EGY LELKEBEN
4EVERYUNG, LASSAN
so-ES!

Es igen elmentem és Eszter doktorndre biztam
magam. Kb 20 szdl, és lassan 4 hét gyogyulds
utdn azt mondhatom, készoném! Nem kell
nagyobb dicséret mint, hogy a gyerckeim és

a pdrom azt mondjék: Nagyon szép az arcod!

Igen jol esik, igen sokat jelent lelkileg is. Nem
véltoztam meg, csak egy kicsit megint magamra
taldltam, és ott van az a csillogds, amit szeretek

magamban. Nem lettem 20 éves, de nem is aka-

rok az lenni! Szeretem a koromat, szeretem
az éveket mégdttem, mert nélkiililk nem én

volnék, én.

~
OFCE, ez sem volt azért ennyire egysze-
1l és rézsaszin. Bizony az els6 lelkipofon ott
ért, amikor doktornd egy térképet rajzolt az
arcomra. Naaaa! Azért nem lehet ennyire
rossz! Aztdn a kovetkez8,hogy ez nem egy

relaxdcids kezelés, vagy masszdzs, NEM! Ez

egy kis mitét és ezzel mindenki legyen is tisztd-

ba! Ez egy komoly dolog, tehdt ne hidd el, hogy
ha a kozmetikusod azt mondja, hogy majd &
behtz neked egy-két szélat és popec lesz. Ehhez

MiNokmagazin.hu 2022 /03 125



SZEPSEG

orvosi végzettség kell, mdsra ne bizd magad, ha

nem akarod az arcod ténkretenni!

Es igen vannak kellemetlen pillanatok. Igen
kellemetlen egy tliszards, igen vannak érzékeny
részek és igen kell a gydgyuldsi idd, mert djra

mondom, ez egy beavatkozis.
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Na én — mivel nem vagyok mitéti
dolgokban kicsit se jdratos, s6t orvosi
dolgokban sem — igazdn meglepédtem,
hogy a kezelés utdn — persze — beda-
gadt az arcom, hogy — persze — érzé-
kenyek voltak a beavatkozdsi pontok,
hogy — persze — kicsit bekékiilt és, hogy
kellett a két hét a gydgyuldshoz.

De mint minden mds muitéti beavat-
kozésndl, naprél-napra jobb lett és naprél-napra
egyre ldthatdbb volt, a frissitett csillogds.

Még mindig hiszek a természetes szépségben,
de nem bdntam meg. Ha te is belevigndl, né-

hany j6 tandcs a felhaszndléi oldalrdl: nézz utd-

na, hogy milyen alapanyagot vdlasztasz (én ezt a
legtermészetesebbet valasztottam), és annak is
kivel csindltatod meg, mert chhez kell a szak-
mai értelem és kell a bizalom, tehit ne csak az
drukeresdben a legolcsobb lehetdséget csapd le!
Es kedves doktorok! Ti pedig nézzetek rénk
emberként és ne egy futdszalagon 1évé tdrgy-
ként! Segitsetek az informdacidkkal, mert az felér
egy lelkimasszdzzsal és a elkeriilhetdek a felesle-

ges félreéreések.

En voltam, Réka (lassan) 50, és vagyok is és
leszek is ugyanaz, attdl fiiggetleniil (vagy éppen

azért), hogy véllaltam az arcomat!
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GASTRO BUSINESS

A VIIAG
50 IEGJOBB ETTERME.

RANGSOROIVA

Irta: MIFERFIAK forrds: ROBB REPORT  képek: ARCHIV

Amikor a World’s 50 Best
Restaurants szervezet kihirdette
az 51-100. helyezetteket, tugy
tiint, hogy az 50 legjobb étterem
listajaban komoly atrendezddés
varhato. De - bar a 2022-es listara
12 0j versenyzé is bekeriilt -,

a lista legelejét tekintve nem sok
a meglepetés.
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A VIIAG 50 [EGJOBB ——
ETTERMENEK TELJES ILSTAJA
~— AKOVETKEZO ——

GERANIUM, Koppenhdga ~ Tim RAUE ETTEREM, Berlin
CENTRAL, Lima  Hor VAN CLEVE, Kruishoutem
DISFRUTAR, Barcelona L CLARENCE, Pdrizs
Driverxo, Madrid ~ St. HuBerTUS, San Cassiano
PujoL, Mexikdviros  FLORILEGE, Tokid
ASADOR ETXEBARRI, Atxondo  ARPEGE, Pdrizs
A Casa po Porco, Sio Paulo  Mavrta, Lima
Lipo 84, Gardone Riviera ~ Atomix, New York
QuiNTONIL, Mexikdvdros  Hisa Franko, Kobarid
L CALANDRE, Rubano  TuE CLovi CLUB, London
Maipo, Lima  ODETTE, Szingapiir
ULiassy, Senigallia  Fyn, Fokvdros
STEIRERECK, Bécs  JORDNZR, Koppenhiga
Don JuLio, Buenos Aires  SORN, Bangkok
REeALE, Castel di Sangro  SCHLOSS SCHAUENSTEIN, Fiirstenan
Erkano, Getaria  La CIME, Oszaka
NOBELHART & SCHMUTZIG, Berlin ~ QuiQuE, Dacosta Denia
ALCHEMIST, Koppenhdga ~ BORAGO, Santiago
P1azza Duomo, Alba  LE BERNARDIN, New York
DEN, 70kic  NARIsawa, 1okid
MuGaRITZ, San Sebastian ~ BELcANTO, Lisszabon
SEPTIME, Pdrizs  OTEQUE, Rio de Janeiro
THE JANE, Antwerpen  LEO, Bogotd
Tue CHAIRMAN, Hongkong  Ixovi, London
FRANTZEN, Stockholm  SINGLETHREAD, Healdsburg

londoni dijétadé tinnepségen, amely-
nek hdzigazddja Stanley Tucci vol,
stilusosan kihirdették a vildg so leg-

jobb éttermét. Mivel a tavalyi gySztes, a Noma

kiesett a versenybdl (a kordbbi gydztesek mér 3 TN | ; e '-ﬁ;. o
nem pdlydzhatnak a f8dijra), a kordbbi mésodik i L. T [Tﬂj i

- i it
helyezett, a Geranium étterem keriilt az elsé '

helyre. A séf, Rasmus Kofoed egy meghaté be- r - B - !’l 11 | i-i',li %‘:\\ﬁlﬂ_ X
széddel vette 4t az elismerést, amiben kitért arra, e o e B
ahogy megtaldlta helyét a kulindris vildgban. : K
»~Amikor fiatal voltam, nekem is ugyanazok
a kérdések jértak a fejemben, mint sok mds
fiatalnak: hol a helyem ebben a vildgban, és

milyen irdnyba vigyem az életem?” — mond-
y y 4
L~ el

ks
Rk A

oA S
hiy

—_

ta. ,Késdbb az életem sordn egy olyan térben
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GASTRO BUSINESS

taldltam magam, amely tele volt
izekkel, illatokkal, gyonydrd min-
tdkkal és szinekkel, ahol ugyanaz a
szellem vett koriil, illetve olyan em-
berek, akiknek ugyanaz a vizi6juk.
Az elszdntsdgom és a kivdncsisigom,
hogy minden nap tbbet tanuljak,
onbizalmat adott, és végiil megtalal-
tam a vildgot, ahovd tartozom.”
A KOFOED AND
GERANIUM, amely
egy koppenhagai futballs-
tadionban talalhaté, mar
kordbban 1s elnyert né-
hany jelentds dijat: harom
Michelin-csillagot kapott,
tovabbd Kofoed az egyetlen séf, aki
arany-, eziist- és bronzérmet kapott
a Bocuse d’Or-on, a kulinaris vilag
olmpigjan.
A séf (4jabban husmentes) konyhdja — amely
sokkal inkdbb eurdpai, mint az az Gj észa-
ki stilus, amely a Noma kezdeti sikere utdn
Koppenhdgit is meghdéditotta — megannyi elis-
merésben részesiilt mér.

Az els6 6t helyezett a limai Central, a barce-
lonai Disfrutar, a madridi Diverxo és a mexiké-
vérosi Pujol. Ezek tobbsége a tavalyi top 10-bdl
keriile ki; a Diverxo a 20. helyrdl a 4. helyre ug-
rott, de legnagyobb ugrdst a berlini Nobelhart
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& Schmutzig érte el, amely a 45. helyrdl a 17.

helyre 1épett el6re.

Az Egyesiilt Allamokban miikédé éctermek
rosszul szerepeltek, minddssze hdrom jutott be a
legjobbak kozé. Koziilitk a New York-i Atomix
zért a legeldkel6bb helyen, a 33. helyezést érte
el. A listdn tbb izgalmas, Gjonnan érkezett ét-
terem is feletnik, példdul a japin Oszakdban
taldlhaté La Cime és a dél-afrikai Fokvdrosban
taldlhaté Fyn — két olyan védros, amely tavaly
egyaltalin nem szerepelt a listdn. Taldn ez an-
nak a jele, hogy a World’s so Best szervezet egy-
re inkdbb globélisabbd vilik, és — legaldbbis egy
kicsit — eltdvolodik a nyugati nagyvdrosoktdl,

amelyekre a multban leginkdbb dsszpontositott.

%> ACQUA PANNA

HE FINE DINING WATERS
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A rangsor azonban kritikdkat is kapott, t5bb
top séf is fenntartdsainak adott hangot.
»Magam is sok éven 4t szavaztam a World’s 50
Best Restaurants listdjdra, és az eredeti otlet zse-
nidlis volt, de mdr nem tartom annak — mond-
ta Magnus Nilsson tavaly a Robb Reportnak.
»~Amikor az emberek felfedezték, hogyan lehet
ezt a jatékot jdtszani — még mindig kell hogy
legyen egy nagyszeri helyed, de aktivan dolgoz-
hatsz azért, hogy tobb szavazatot kapj —, akkor
ez a dolog minden értelmét elvesztette szimom-
ra. Teljesen érdekeelenné vile. Kiilondsen, ami-
kor a turisztikai hivatalok elkezdtek fizetni azért,
hogy a kiilénb6z8 orszdgokba eljussanak az ese-

mények, mert ez 4ltal szélesedik a szavazdk kore”.
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ELOZETES — KOVETKEZO LAPSZAMUNK TARTALMABOL MEGJELENES: 2022. DECEMBER 15.

MARCZ

TAMAS
Olimpiai vizilabdazo,
korabbi szovetségi
kapitany

Kazmér
Orsolya

gyarigazgatd,
Swiss Krono Kft.

Szerdahelyi
Zsuzsi

immunerdsitd
taplalkozas
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Movement that inspires

A hirdetésben megjelenitett autd illusztracio. A Kia Niro EV tzemanyag-fogyasztasa O 1/100 km; CO,-kibocsétasa O g/km, elektfromosenergia-fogyasztasa: 16,2 kWh/100 km. A megadott fogyasztasi és kdrosanyag-
kibocsatasi értékek az aktudlis jogszabalyok &ltal meghatarozott mérési eljaras ((EU) 2017/1153) szerinti mérésekbd| szarmaznak. A fenti értékek meghatarozasa az RDE (valos vezetési feltételek melletti kibocsatas)
vizsgalattal kiegészitett Uj WLTP (konnydgépjarmiivekre vonatkozé, vildgszinten harmonizalt vizsgalati eljaras) szerinti mérési ciklussal tortént. Az adatok tajékoztato jellegliek, egyes konkrét mérési eredmények
ezekt6l eltérhetnek, kulénbségeket mutathatnak.



