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Kedves Olvasd!

Ugy érzem magam a bevezetd irisakor, mint egy szupermarket
gondos marketingese, aki biztos, ami biztos alapon mér oktdber
végén az ember arcdba nyomja csokimikuldst és az adventi
naptérat. Annak ellenére irom ezt, hogy amikor 6nok ezeket

a sorokat olvassik, mdr tényleg csak karnyujtdsnyira lesznek az
évvégi tinnepek. Kardcsonykor — bérki, birhogyan is értelmezze
ezt az iinnepet — a szenteste az szenteste. Nem szoktam az égre
nézni ilyenkor, sokkal inkdbb magam kéré, a sziikebb és tdgabb
csalddomra, mert tudom, ez az egyetlen olyan biztos nap, amikor
egyiitt vagyunk. Ennek okdn ez amolyan rendhagy6 mi-iddvé,
¢éniddvé valt szdmomra az évek sordn — ,,néhdny 6ra szem-
pillantds”, amolyan gyorstsltés villanyautds nyelven mondva.
Pér oldallal 0débb részletesen is taglaljuk az énidé fogalma,
mégis van valami, ami itt tart ennél a dologndl.

Emlékszem, voltak évek, amikor vasmarokkal lassitottam
volna le az id6 kerekét, lopva néztem a kériilsttem 410k tekin-
tetét, hogy vajon ki mit gondolhat most — mikozben én sem
csindltam mdst, mint a gyertyagyujtdst kovetd szlik egy percben
csak utaztattam a gondolataimat. Bdrmennyire is toltekeztem
ebbél az idillbél, a konklizié mindig ugyanaz maradt: semmi
sem lesz olyan jévére, mint most. Keserédes végkovetkeztetés,
amibdl persze prébéljuk kidobdlni a rossz dolgokat, de azért
ritkdn mondjuk ki hangosan, hogy ez vagy az nem kévetkezhet
be, nem tdrténhet meg. Ma pedig mér pontosan tudjuk:

minden megtdrténhet.

A negyedéves lapkiadds dtka, hogy az ember mindig hdrom

hénappal el8rébb van fejben, de lehet, hogy még tovabb is
elldt(na), legaldbbis békeiddben. Ez mdr régen nincsen igy, csak
kdtélednc van. Mdr tavaly sem volt egyszer(i senkinek, de idén
a tdvlatok még kisebbre zsugorodtak, olykor napokban mérhetd
a tervezhetéség — mondja nem egy cégvezetd. A szektor meg
akarja menteni magit, a dolgozéit, a dolgozék meg magukat.
Elképeszt alternativak sziiletnek az energiavalsig szélesebb
és lokdlis megolddsaira, amiben mdr az sem kizdrt, hogy a szd-
mitdgépek héleaddsdt is hasznositsék, de valljuk be, a laptopndl
torténd melegedés azért — nevezziik némi cinizmussal:
makkdsz-effektusnak — nem lehet mas csak a kreativitds
csimborasszéja. Hell6, valaki, ennél twbb kell!

Azonban az idén sem visz el a grincs a kardcsonyrt.
Lehet, hogy kisebb lesz a fenyd, és az ajéndékokbdl is kevesebb,
taldn kozelebb is kell majd dllnunk egymdshoz, de ez a leg-
hatékonyabb toltekezés pillanata, ami higgyék el, 4tsegit majd
a nehézségeken, mert jévére, ahogy lenni szokott, minden més
lesz, mint ahogy most van, de egy biztos: kardcsony akkor is lesz!

Boldog iinnepeket kivanunk!
Barna Andrds
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68 MILITARY SZEPSEG
A vilag leglobb
fegyverszéf markai ,
I —VASZIL AGI

Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem

alatt dllnak. Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba titkdzik, és biintetdjogi felel8sséggel jdr.

Az Gjsdgban megjelend fotkat és irdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjruldsdval lehet. Minden jog
fenntartva. Kéziratokat és fotokat nem 8rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések

tartalmdért nem vdllalunk felelésséget.
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A Lamborghini manapsdg mar nem csak szuper-
autdkat gydrt, hanem kardcsonykor ilyen édesség-
gel ajéndékozzdk meg az alkalmazottakat.

Az olasz mdrka SantAgata Bolognese-i koz-
pontjidban mdr néhdny éve mézet is gydrtanak.
Az édes anyag azonban nem eladé, igy még nehe-
zebb hozzdjutni, mint az 4j Huracdn Sterratéhoz.

A Lamborghini Parkban még 2016-ban épitet-
tek egy méhészetet a villalat kérnyezetvédelmi bi-
omonitoring tevékenységének részeként. Hat évvel
késébb a helyiség 13 kaptdrnak és 600 ooo méhnek
adott otthont, amelyek kéziil 120 ooo a kérnyéken
taplélkozik, jelentette be a mdrka az év elején.

Az Audi Koérnyezetvédelmi Alapitvdnnyal —

mindkét mdrka a Volkswagen AG tulajdondban van
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— kotdte partnerség révén a méhészet két kaptdrja
kamerdkkal, mérlegekkel és méhszdmliléval van
felszerelve. Az eszkozok lehetdvé teszik a kutatdk
szdmdra, hogy pontosan rogzitsék, mennyi nekedre
és virdgport gytjtenek a méhek, valamint nyomon
kovethessék viselkedésiiket. A cél az, hogy a méhé-
szetbdl gytjtote adatok segitségével jobban megért-
sék, hogyan hat a rovarokra az éghajlatvéltozés.

A Lamborghini méhei évente mintegy 430 kg
mézet termelnek. Bdr biztosak vagyunk benne,
hogy a Diihéngé Bika jol kereshetne az édes
arannyal toledte mérkds iivegek eladdséval, azon-
ban gy tlinik, hogy nem érdekelt az élelmiszer-
ipari részleg beinditdséban — legaldbbis egyeldre.

Ehelyett a mézet minden év végén kardcsonyi

ajandékként osztjdk szét az alkalmazottak ko-
zott. Bdr egy autdgydrtd, amely mézet készit, kis-
sé furcsdnak tlinhet, a Lamborghini messze nem
az egyetlen mdrka, amely ezt az anyagot gyartja.
A Porsche nemrég bdvitette sajit méhészetét, ami
mir 3 milli6 méhnek ad otthont és amik évente
tobb mint 9oo kg mézet termelnek. Az emlitett
mérkdk mellett a Bentley és a Rolls-Royce is szin-

tén sajdt markdja mézet 4llit elg és drul.



A Sierra részben dohdnyzdasztal, részben a
»n6 legjobb bardtja”. Az olasz MAVIMATT
tervezd 4ltal készitett Sierra dohdnyzdasztal
egy kézzel készitett darab, melyben a fénytizés
taldlkozik az optikai illuziéval. Elegancia, lu-
xus, csillogds jellemzi az egyedi megjelenést
dohdnyzéasztalt, amely szdmos lakberendezé-
si stilushoz és szinkombindciéhoz illeszthetd.
Ez az exkluziv butordarab kiilénb6z8 gyé-
mént szinekben kaphatd, beleértve az obszi-

didnfekete véltozatot és az aranyat.
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AKKUMULATOR DEPO

A Gogoro éltal haszndlt modellhez hasonléan a
Honda is megkezdte Japdnban és Indidban a mo-
duldris akkumuldtorcsere-dllomdsok  kiépitését,
amik egyenként egy tucat Mobile Power Packot
tartalmaznak, és amelyeket elektromos robogék-
ba, motorkerékpdrokba és riksékba valé gyorscse-
réhez haszndlnak.

Az alapétlet pofon egyszert: ahelyett, hogy az
e-mobilitdst haszndldk a hatétdvolsdg és a toleési
idé miatt kellene aggddniuk a jovében ezekutdn
nem kell mést csindlniuk csak egyszer(ien odagu-
rulni egy Honda Power Pack Exchanger e-4llo-
mdshoz és a lemeriilt az akkumuldtor és kicserélni
egy felwltottre a toltbrekeszek egyikébdl.

A felhaszndlok regisztricidjdt, a fizetést és az
dllomdsok helyének keresését a Honda Power

Pack Cloud szolgiltatisa végzi majd, amely az

MiFerfiak.hu
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dllomdsok iizemeltet8i szimdra menedzsmentesz-
kozoket is tartalmaz.

A széban forgd akkucsomagok a Honda
Mobile Power Pack-jei olyanok, amelyeket a
2017-es Toki6i Autdszalonon, majd kés8bb
egy rakds robotkoncepcidban ldthattunk mdr.
Mindegyik 1,3 kWh kapacitdst Li-ion akku-
muldtorcsomag teljesen egyforma és feliil egy
fogantytval rendelkezik a konnyd cseréléshez.

Az elsé Honda Power Pack Exchanger e-4l-
lomdst Tokidba széllftottdk, és a Gachaco tize-

melteti — szdmos cég, a Honda, a Kawasaki,

a Suzuki és a Yamaha motorkerékpdrgydredk, vala-

mint az Eneos energetikai vdllalat elkételezte ma-
gdt, hogy Japdn nagyvdrosaiban egységes akkumu-
ldtor-megosztdsi szolgaltatdst indit.

Minden hdlézatra csatlakoztatott dllomds 12
akkumuldtort tartalmaz, de egy f8egységhez tobb
alegység is csatlakoztathatd, igy telepenként bévit-
hetd a rendelkezésre 4116 akkumuldtorok szdma.

A Honda egyik indiai lednyvallalata szintén el-
inditott egy akkumuldtor-megosztdsi szolgéltatdst
elektromos riksataxik szdmdra, amely szintén a

Honda Power Pack Exchanger e-dllomdst haszndlja.



SZIVARVANY
CSILLAG

A Zenith tavaly 4j magassigokba emelte népsze-
rd Defy kollekcidjét, amikor a valenciai székhely(i
képzémivészt, Felipe Pantone-t kérte fel egy dizdj-
negyiittmikodésre, és azéta tdbb egyedi modell is
sziiletett a kézos munkabdl.

Az 6ragydrté most a Zenith a Defy Extreme
modelljét valasztotta Felipe Pantone ,vdszndnak”.
A ,Planned Iridescence” sorozatibdél meritve az
inspirdcidt, Pantone a merész szineket és a fémes
elemeket a Defy Extreme éles vonalaival kombi-

ndlja, hogy optikai illizidkat hozzon létre, és szo-

borszer(i mélységet adjon az érdnak.

,Elsé alkalommal avatkoztam be egy zafirda-
rabba, létrehozva egy radiilis hologramot, amely
meghdkkentd médon csak a megfelel§ fényben

jelenik meg” — osztotta meg filozofidjdt Pantone.

Az Gj Defy Extreme Felipe Pantone tiikorfényes
rozsdamentes acélbdl késziilt tokkal rendelkezik,
amely kiemeli a Defy Extreme architeketrdjanak
fazettdlt vonalait. Ezzel szemben a dodekagondlis
liinetta és a kronogrdf nyomdégombvédéje 4ctetszd
kék YAS (ittrium-aluminium-szilikdt) iivegbél
késziilt, amely egy szintetikus zafirhoz hasonld
kristdlyos tiveganyag. A szdmlap kiemeli a Pantone
jellegzetes stilusdt a szindtmenetek, a mintdk, az
4tldtszésdg és a fényjdrék keveréke kromatikus
megjelenést eredményez. Ez az irizdl6 hatds a szdm-

lap alapjdul szolgdlé 4tldtszé zafirkorong és egy

innovativ fiziokémiai eljirds segitségével jon létre.

Az 6ra egy hozzd ill8 4ttetsz8 kék szilikon szijjal,
valamint egy teljesen polirozott acél szijjal és fekete
tépdzdras szijjal is vdlaszthatd. Belsejében a Zenith
El Primero 1/100 mdsodperces automata nagyfrek-
vencids kronogrif éramiive taldlhat, amelynek
nyitott csillag alakd oszcilldlé sulya ugyanolyan
gradiens szivirviny 3D PVD-vel van bevonva,
mint a mutatdk.

A Defy Extreme Felipe Pantone minddssze 100
darabos limitdlt példdnyszdmban késziil és a Zenith
butikokban és a Zenith weboldaldn kaphato.
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Caviar

Daytona

Az iPhone 14 Pro kézelmiltbeli megjelenésével a Caviar — a legdrdgdbb tele-

fonokat és kiegészit8ket készitd luxusmdrka — frissitette az 4j

kiaddshoz a fels8kategérids, ultraluxus tokjdt.
A Caviar Daytona egyesiti az analégot és a
digitdlisat azzal, hogy egy Rolex Daytondt
ad az iPhone tokhoz — egy valédi, mechani-

kus Rolex Daytona kronogrifot. A tok — a

Daytondhoz hasonléan — a versenyautékbdl

merit ihletet, és a Rolex mellett hdrom deko- A Rolex Cosmograph Daytona 40 mm-es el8lappal, sdrga aranybdl késziilt
rativ miszerrel és hirom billenékapcsoléval és 8 gyémintot tartalmaz. Orskmozgé szerkezet, mechanikus kronograf és au-
is rendelkezik. A Daytona egy az egyben ké- tomata felhtzds. Mindéssze 3 telefon kaphatd, 133 670 dolldros drcéduldval, ami

sziilt alkotds, amely egy iPhone 14 Pro Max nagyjdbdl 56 milli6 forint.

késziiléket tartalmaz.
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Régen, ha a kézmivesek bonyolult mintédkra vigy-
tak, az 6rdk, hénapok vagy akdr évek munkdjd-
val volt egyenld. Szerencsére a modern gydrtdsi
mddszerek az Oriilt elképzeléseket is valosiggd te-
szik, mint példdul a Karen Ultralight kifinomult
sziluettje.

A Katahashi Instruments szerint ennck az
clektromos hegediinek, aminek a magival raga-
dé esztétikdja az Anima Designtdl szdrmazik.
Nagyjabdl ugy miikodik, mint egy 4tlagos elekt

romos gitdr, ami azt jelenti, hogy aki tud hege-
diilni, az ezen a zeneszerszdmon is otthonosan

mozog,.

organikus korvonal merész csontvdzszerliséget
kolcsonoz.

Ez egy juhar testet olel kérbe, nyirfa fogdlap-
pal — mindkettd szénszdlas szovésti kivitelben, az
dlleartdhoz és a hangoldszegekhez pedig jujube fit
haszndl. A felhaszndlok aktiv hangszedd rendsze-
rét egy szabvdnyos csatlakozén keresztiil csatla-

koztathatjék egy erdsit6hoz.

A Karen Ultralight nemcsak futurisztiku- Az elektromos heged(i 9V-os elemmel is hasz-

san néz ki, hanem a mogétte 4116 folyamat ndlhaté és fejhallgatt csatlakoztathatd hozzd.
is az. Ahelyett, hogy elsésorban fit hasz- Minden egyes Karen Ultralight egy kompozit fjjal,
nilndnak a testhez és mas alkatrészekhez, gyantdval, valltdmasszal, 9V-os elemmel és tokkal
a generativ keretet 3D nyomtatdssal egylitt vdsdrolhaté meg fekete zongora, gydngy-

poliamidbdl nyomtattdk. Ez a szinte hazfehér, sotét platina és voros réz szinben.

Mini presszogép

A Picopresso a vildg legkisebb eszpresszégépe akkora, mint egy kdvéscsésze.

A hordozhaté és fantasztikus kdvét készithet vele, bdrki barhol is legyen, akdr ott-

hon az iroddban, akdr egy kempingtardn, hiszen az ember mindig megérdemel egy

finom kdvét. A késziilékkel hihetetleniil finom 8rlést érhetd el, ami krémessé és ldggyd teszi a fekete nedtit.

A Picopresso rendkiviil kicsi kialakitdsa ellenére széles kdvékosarral rendelkezik. A gydrtd szerint igen testes kd-
vét is lehet vele késziteni, extrakcids képességei pedig az egykaros eszpressz6géphez hasonlithaték. A Picopresso
csomag tartalmaz még egy csupasz portafiltert is, a haszndlatdhoz, pedig nincs sziikség elemekre vagy elektro-

mos dramra sem.
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Ewgyﬁrﬁk

Tul a sokadik portréinterjimon, nagy biztonsaggal ki merem jelenteni, hogy az iizletemberek,
cégvezetdk karrierjének nagy tobbsége tele van hatalmas ivekkel, izgalmas vargabetiikkel, sok esetben
a tanult szakmajuk vagy végzettségiik ellenére egészen mas teriileten teljesednek ki. Ezzel szemben
Kazmér Orsolyanak, a Swiss Krono Kft. gyarigazgatdéjanak palyaja - sportnyelven szélva - egyfajta
rajt-cél gydzelemként is aposztrofalhato, hiszen a cégvezetonek a svajci faipari vallalkozas az elsé
munkahelye. Pénziigyi vonalon indult, és masfél évtized utan jutott el a vallalatvezetdi kinevezéséig.
Az orszag egyik legkeletibb szegletében néként egy svajci cégnél karriert csindlni 5nmagaban is
sikersztori, de mint olvasni fogjak, ennek a térténetnek sem minden fejezete lanyregénybe illg.
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Arra gondolok, hogy amiképpen Ganz Abra-
hdm svéjci vasdntémester is taldlc helyet a vdl-
lalkozdsénak Buddn, a Swiss Krono is telepiil-
hetett volna kozelebb egy kicsit. A zsortol8dés
azonban nem tartott tovabb, mint leirni ezt a
felvetést. Miutdn a kitlizdte kilométerek el-
fogytak, és megérkeztiink a véllalat irodahd-
zdhoz, az fordult meg a fejemben, hogy ha az
dsszkép hdtterében havas csticsok magasodnd-
nak, simdn hihetném, hogy az Alpokaljin va-

gyok, nem pedig a beregi térségben. Gondozott
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park, tokéletesen karbantartott pdzsit kiséri az
embert az egyik rendkiviil modern enteri6rrel
biré irodahdz bejératdig. Ha nem tudndm, hogy
egy faipari céghez jottem, akkor is kitaldlndm,
hiszen az irodahdz kiils6 és bels6 dizdjnelemeit
OSB-lapokbdl készitették, ami a Swiss Krono
Kft. {8 profiljaba tartozik.

Utban a beszélgetésiink helyszine felé csatlako-
zik hozzdnk Orsolya. Bér csak néhdny pillanat-

tal kordbban fogtunk eldszor kezet, kétség nem

-
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fér hozzd, hogy nagyon szuggesztiv, nyitott sze-
mélyiség. Lendiiletes habitus, aki akkor is nevet,
amikor nem, kénnyen elvardzsolja az embert,
mikézben nem hagy kétséget afeldl, hogy a jé
kedély(i attictid igazi karizmatikus alkatot takar.
Még egyetlen kérdés sem hangzott el, de mdr
érzem, hogy a cég az élete, és persze a beregi
térség és az itt él8 emberek. Van abban valami
sorsszeri — meséli —, hogy kordbban mdsfelé
is szerencsét prébdltam volna, azonban az élet

mindig visszaforditott.




Barna Andras: Bizonyos
tekintetben nagyon hamar
fel kellett n6n6d, ami alap-
jaiban edzi meg az ember
személyiségét, ezért azt
szeretném, ha innen indita-
nad a torténeted.

K4zmér Orsolya: Nyolcéves
voltam, amikor elveszettiik az
édesanydmat. Emiatt az édes-
apdmmal és a bdtydmmal na-
gyon szoros kotelék jote létre
kozottiink, hiszen egy ilyen
élethelyzetre nem lehet felké-
sziilni. Mindannyian nagyon
nehéz idészakon mentiink ke-
resztiil, emiatt nagyon gyorsan,
sokszor szavak nélkiil is megér-
tettitk egymdst. Erds kot6dés
alakult ki a nagysziileimmel
is. Hélds vagyok a sorsnak
azért, hogy egy Vdsirosnamény
melletti kis faluban néhettem
fel, és ott szivhattam magam-
ba az igazi emberi értékeket, a
vidéki értékeket, illetve meg-
tanultam, mit jelent a munka,
és mit jelent a munka irdnti tisztelet. Es nem
utolsésorban azt is, hogy miként lehet az em-
berekhez tisztességesen, &szintén és becsiilete-
sen hozz44llni, mert ezt az emberek megérzik.
Azt gondolom, hogy ebbél az id8szakbél fakad

az az optimista attit@id, ami ma is jellemz8 rdm.

‘:'\‘
Wik
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Edesapad mivel foglalkozott?

Villalkozé volt, aki azt tekintette a legfonto-
sabb misszidjdnak, hogy édesanydnk haldla utdn
sinre tegye az életiinket, amihez mindent meg-
adott nekem és a bitydmnak is. Szakmaszeretd

és nagyon nyitott ember, neki készénhetem,

hogy sok irdnyba mertem nyitni,
és példdul elkezdtem balettra jarni,
illetve zongordzni, ami akkor egy
olyan kézegben, ahol én feln8ttem,
nem volt szokvdnyos. Ugyanakkor
nagyon aktiv gyerek voltam, és fel-
ndtcként a mai napig is az vagyok,
szeretek pérégni, és szeretem, ha
llandéan mozgdsban vagyok, és
folyamatosan ,inputok” érnek.
Kilégtal a kortarsaid kéziil?
Ugy gondolom, hogy nem. J6
tanulé voltam, és szorgalom tekin-
tetében pedig probaltam jé gyerek
maradni és biiszkévé tenni a sziilei-
met. Mellém soha nem kellett leiil-
ni tanulni, mert tudtam, hogy mia
feladatom, és ezzel tudom segiteni
8ket, illetve késdbb az édesapdmat.
Ugyanakkor eljétt egy pont — ami-
kor hatodik osztdlyos voltam —,
amikor donteniink kellett a ,ho-
gyan tovibb?”-rél. Egy nagyon
kicsi vidéki iskoldba jirtam, he-
ten-nyolcan voltunk az osztélyban,
amir8l azért mér sejteni lehetett,
hogy kevés lesz majd szdmomra.
Ezért dtjelentkeztem Vdsdrosnaményba egy ha-
tosztdlyos gimndziumba, ahol kollégista lettem.
Utélag bevallhatom, hogy szivem szerint ma-
radtam volna a kordbbi kdzegben, de édesapdm
— aki sokkal jobban 4tl4tta ezt a helyzetet akkor

— rabeszélt, hogy ez lesz a j6 és helyes ut. Igaza lett.
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Gyors egymasutanban masodszorra is
felndtté kellett valnod, hiszen a kollégiumi
lét megkovetel egyfajta 6nallésagot.

Nekem szerencsére a kollégiumi élet mdr
nem okozott nehézséget, hiszen ezekbe a dol-
gokba én mdr belendttem otthon. Ennek az
ondllésdgnak koszonhetben is nagyon hamar
szobafelel8s lettem.

A hatosztalyos gimnazium valasztas
kitolta a palyavalasztasod id6pontjat. Ez
elény volt vagy hatrany vagy halvanyan
gondolatal mar arra, hogy merre mész, ha
befejezed?

Egy o6thatszéz lelkes falubdl tizenkétéve-
sen dtkeriilni a virosi létbe, és ott 6ndlléan
élni, utazni, egy nagy kimozdulds volt a kom-
fortz6ndmbél, ebben prébdltam asszimildléd-
ni. Amikor kozeledett az érettségi, akkor egy
Ujabb lépést szerettem volna tenni a magasabb
fokd ondllésdg felé, ezért a tovabbtanuldsomat
is egy nagyobb vdrosban képzeltem el, péld4ul
Debrecenben, Nyiregyhdzdn vagy Budapesten.
Az Allamigazgatési Féiskoldra felvételiztem,

a ,b” tervem pedig a kdzgazdasdgi vonal volt.
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Végiil is ez utdbbira sikeriilt felvételt nyernem
Nyiregyhdzdn, ami a kdzelsége miatt majdnem
olyan volt, mintha itthon maradtam volna.
Szémviteli szakon szereztem diplomdt, kézben
elvégeztem a mérlegképes konyveldi, illetve az
adé6tandcsaddi képzéseket is, de ezzel pirhuza-
mosan mdr munkahelyet is kerestem. Abban
maradtam magammal, hogy
ha a kornyéken vagy a térség-
ben nem taldlok munkdt, akkor
Budapestre koltozom a tbb le-
hetéség reményében.

Azonban hirtelen két lehet6-
ségem is adédott: az egyik a ren-
dérség, ahol gazdasdgi teriiletre
kerestek munkatarsat, a masik a
mostani cégem, a Swiss Krono
Kft., ami akkor még Interpan
Faipari Kft. néven volt ismert.
Végiil is a versenyszférdt valasz-
tottam.

Tudtal akkor barmit is
erréla cégrdl, vagy a tevé-
kenysége nem volt relevans abban a pilla-
natban, csak a munkakor, ahova felvettek?

Legfeljebb annyira ismertem ezt a vdllalatot,
hogy néhdny ismerdsom sziilei itt dolgoztak, de
ennél bb informdciém nem volt. A cég, ami
egy faipari csalddi vallalkozds, 1987 6ta van je-
len Magyarorszdgon, mi voltunk az elsg kiilfol-
di lednyvidllalata a tulajdonosnak. Azéta a cso-
port nyolc orszdgban vetette meg a ldbit, kilenc

gyarral Eurépdban és eggyel pedig Amerikdban.

Végiil is milyen munkakérbe vettek fol?

A pénziigyi osztdlyra keriiltem, ahol mdr
évek 6ta egy nagyon tapasztalt, dsszeszokott
csapat dolgozott, ezért — nem titkoltan — ¢élt
bennem egy jokora megfelelési kényszer is.

Szerettem volna, ha munkatdrsaim elégedettek

a munkdmmal.

Egyébként vallom, hogy minden ember éle-
tében lennie kell egy olyan idészaknak, amikor
kell§ aldzattal 4ll ahhoz, amit csindl, mert igy
tudja magdba szivni legjobban a tuddst. Kicsiket
lépve elbre a teriileten hat év telt el igy, amikor
bekoszontott a 2008/2009-es vilsdg, ami a mi
cégiinket is jelentdsen érintette.

Mennyire jelentésen?

Az akkori 220 f8s dllomdnyt kb. 8o fére csok-

kentették, és ez a vallalati adminisztraciét is

érintette. Igaz, a lépés nem elbocsdtdsokat je-
lentett, hanem azt, hogy a tulajdonos minimal-
béren otthon tartotta a munkavallalékat, bizva
abban, hogy a krizis vége utdn Gjbdl inditja a
céget. Ez az dtmeneti idészak fordulépontot ho-
zott az életemben.

Amennyiben?

A villalati struktdra dtszervezése sordn azzal
szembesiiltem, hogy hirtelen
egyediil maradtam a pénz-
tigyi osztdly operativ munkdat
végzd részén ott, ahol kordb-
ban négyen-oten dolgoztunk.
Rdaddsul mdr nemcsak pénz-
tigyi feladatok hdrultak rdm,
hanem mads teriiletekbe is
bele kellett 4snom magamat.
Ezzel egyiitt égett bennem a
tettvdgy, hogy bebizonyitsam,
a nehéz koriilmények ellenére
is el tudom ldtni a feladatkére-
imet. Ezt az id8szakot egyéb-
ként egy tanuldsi folyamatnak
tekintettem. Kozel egy félév utdn tértek vissza a
kollégdim, de a fekete felh8k nem oszlottak el,
ezért a tulajdonos 2010-ben ugy dontétt, hogy
bejezi a magyarorszdgi tevékenységét, és ezzel
egyiitt el is indult a leépitési folyamat.

Hogyan élted meg a dontést?

Léttam a szomortsdgot a kétségbeesést a dol-
gozbk szemében. Ezt a folyamatot én nem akar-
tam végigkisérni, ezért dlldskeresésbe kezdtem.

De az akkori gydrigazgatdval tortént beszélgetés
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utdn megvéltoztattam a dontésemet, és végiil
is az & rabeszélésére, rihatdsira maradtam. Ez
kétségteleniil olyan volt, mint tizenkilencre la-
pot htzni, hiszen a létszim egyre csokkent, a
feladatkorom pedig ezzel egyiitt béviile, a végén
mdr csak kétfds osztdlyt alkottunk egy miszak-
is kollégdmmal, a német gydrigazgat$ feliigye-
lete alatt.

Mi volt a névjegykartyadra irva ekkor?

Hét ezt igen nehéz lenne most megmondani,
hiszen ketten voltunk, és szinte mindenben il-
letékesek. Rdaddsul emel-
lett itt volt ez a hatalmas
gydrteriilet, amivel szintén
foglalkozni kellett. A napi
munka része volt tehdt az
is, hogy j6 gazdaként vi-
gydzzunk rd. Ugyanakkor
szdmomra nem volt teher
felallni az asztal melldl, hi-
szen a vidéki lét természe-
tes velejdrdja, hogy a hdz
mellett a kertet is rendben
kell tartani.

A ldtszat ellenére a por-
gés mégsem volt tal nagy,
igy be tudtam fejezni az egyetemen az MSc-t
(mesterképzés), majd utdna az IFRS mérlegké-
pes konyveldi képzést is elkezdtem, valamint a
nyelvtuddsomat fejlesztettem. Lehet8ségem volt
havonta egy-két hetet eltolteni a német gydregy-
ség pénziigyi osztdlydn is, igy a gyakorlatbdl

sem estem ki.
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Mindek6zben lattal valamiféle fényt az
alagut végén?

Amikor kordbban megsziiletett Kaindl dr, a
Swiss Krono Kft. tulajdonosdnak déntése, hogy
a gydregységet bezdrjak, mar akkor is éreztem,
hogy ez nem lehet egy végleges dolog. Tudtam,
hogy nagyon nechezen teszi meg ezt a lépést,
mert bizonyos fokig érzelmi kérdés volt szdm4-

ra a magyarorszagi gydra, véllalkozdsa. Persze

a magam részér8l csak abban bizhattam, hogy

i‘lﬂi '
.

egy ilyen rendkiviil j6 infrastruktardval elldtott

70 hektdron elhelyezkedd gydregységet, itt, a
hdrom hatdr taldlkozdsdnal, nem lehet csak agy
bezarni. Széval nagyon hittem abban, hogy lesz
ennck az tizemnek jovdje. 2015-ben gyult a fény

az alagit végén, amikor megldttam az elsé jovs-

beni terveket. Elindultak a beruhdzésok, egy tel-
jesen 4j profillal, és Eurdpa egyik legmodernebb
gépsordval elkezdtiink OSB-lapokat gyirtani.
Ma éves szinten 380 ezer kobmétert tudunk
termelni, amit jellemz8en belfoldre, valamint a
kornyezd orszdgokban éreékesitiink.

Te milyen feladatot kaptal az Gjraindu-
lasban?

Amit a kordbbi években lebontottunk, azt
most 4jbdl fel kellett épiteni, 1j csapatot hoztunk
létre, és a folyamatokat is djra
aktualizdltuk. Nehéz id8szak
volt, fiiggetleniil attdl, hogy na-
gyon oriiltem az Gjrainduldsnak
és a kornyék ipari fejlédésének.

Ez idé alatt az is nagyon
inspirdlt, hogy bekeriilhettem a
Swiss Krono Group 4ltal szerve-
zett JUMP menedzserprogram-
jdba, egy kozel kétéves képzés-
re, ahovd a cégcsoport minden
gyaregységébdl delegaltak kollé-
gékat. Ez nem szakmai, hanem
menedzseri képzés volt, ahol
példdul vezetéselméler, kom-
munikdcié, projeke- és véltozds-
menedzsment témékban kap-
tunk tréningeket. A nemzetkdzi kdrnyezet és
az idegen kultdra megismerésének egésze nagy
hatdssal volt rdm. Ennek készonhetéen minden
egyes tematikus modul utdn a émédhoz kapcso-
16d6 szakkonyveket kezdtem el felkutatni és

megvdsdrolni, hogy még tovibb szélesitsem a



tuddsomat és felkésziiljek a kovetkezd modulra.
A képzés lezdrdsaként négy hétre a Swiss Krono
csoport egy mdsik gydregységhez keriiltiink
tapasztalatcserére, én az amerikai véllalathoz.
Ez Gjbdl egy hatalmas megtapasztalds volt szd-
momra, palyafutdsom egyik legizgalmasabb
iddszaka volt, és életem sordn immar sokadszor
tjra ki kellett lépnem a komfortzéndmbdl.

A képzés egy kozepesen hosszu idészak
volt, valtoztatott-e barmit is a szakmai
elémeneteledben?

2017. 4prilisdban, amikor a képzés lezdrdsa
utdn Amerikdbdl hazajottem, a gydregység ak-
kori igazgatdja egy lengyel szdrmazdst vezetd
volt, § ajdnlotta fel nekem a pénziigyi vezetSi
poziciét. Egy hét gondolkoddsi idét kértem,
és ut6lag bevallhatom, Ggy mentem be hozzd,
hogy nemet mondok, mégis igen vilasszal jot-
tem ki. Hihetetleniil inspirdl$ vezetd volt — illet-
ve még ma is az —, aki szdmos oldalrél vildgitotta
meg, hogy ezen a teriileten mennyi lehet8ségem
adédhat, tigyhogy a végén erre nem lehetett ne-
met mondani.

Miért nem akartad elvallalni?

A hosszi tévi terveimnek része volt egy
pénziigyi vezetdi pozicié megszerzése, de ami-
kor ott 4lltam a lehet8ség eldtr, akkor tgy
éreztem, nem 4llok még készen erre a feladatra,
kell még két-hdrom év. Ebben ingatott meg az
akkori gydrigazgatd, aki azt mondta: nem kell
vérnom, a lehetdség most van itt. Nagyon sokat
tanultam t6le, kivalé szakembernek tartom, aki

jol dtldtja a véllalati folyamatokat és, aki hamar
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felismeri az 8t koriilvevd munkatdrsakban rejlé
lehet8ségeket. Taldn még most is egyiitt dolgoz-
ndnk, ha tavaly a cégcsoport életében nem torté-
nik ismét egy dtszervezés.

Mondhatnam, hogy kitalalom: ennek
kapcsan keriiltél a cég élére?

Szinte napra pontosan a mostani beszél-
getésiink iddpontja elétt egy évvel hivott fel a
Swiss Krono csoport ligyvezetSje azzal, hogy
az emlitett igazgatonkat felkérték a lengyelor-
szdgi gydregység vezetésére. Engem pedig en-
nek okdn és ezzel pdrhuzamosan arra kérnek
fel, hogy vegyem 4t a magyarorszdgi egység
vezetését. Eletem most mér sokadik vdratlan
fordulatdhoz még hozzdjott az is, hogy a std-
tuszt tulajdonképpen azonnal be lehetett télte-
ni. Ugyhogy egy héttel késébb a szokdsos éves

éreékel6 menedzsment konferencidra mar a ma-

gyarorszdgi gydregység igazgatdjaként utaztam

EN SE M V AGYOK M AS Svéjcba, képviselve a mogttem 1évd kozel 150
oo ° dolgozét.

MINT A TOBBI ITT DOL_ Voltak-e benned olyan dilemmak, mint a

GOZO EMBER’ akik érzel_ pénziigyi pozicié elfogadasanal?

. e g 1 Egy sor rossz beidegzédés motoszkalt ben-
mll'eg kOtOdHEK ehhez , nem, hiszen ez a teriilet alapveten egy férfias
a CegheZ, ez ennek B VA egesz szakma, és taldn emiatt inkdbb a férfi vezetdk-
milionek a Szive, ez dobog— 16l kell hogy széljon. Itt egy nének nagyon nagy

. r energidkat kell beletennie abba, hogy egy férfi
tatja az egészet. ¢ &7

vezetdhoz hasonléan tudjon érvényesiilni.

Nem volt sok idém gondolkozni a felkindlt
lehetdségen. Igyekeztem pro-kontra érveket fel-
hozni, ami tulajdonképpen nem volt mds, mint

egyfajta jovélatolgatds. Az egyik legfontosabb
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érv taldn az volt, hogy a Swiss Krono Csoport

”_on

részérdl az el6z8 j6 pdr év sordn nem volt meg
a kelld bizalom ahhoz, hogy magyar vezetdt
nevezzen ki a vallalat élére, az én felkérésem az,
ami actorést hozhat. Ugyanis, ha én ezt a falat
4t tudom torni magyarként, vezet8ként, néként,
akkor az utdinam kovetkezd vezet8knek sokkal

egyszer(ibb dolguk lesz.

SZAMOMRA A LEGFONTOSABB

KERDES AZ, hogyan tudunk Kijonni ebbél
a valsaghol ugy, hogy a legkevésbhé séruljunk,
és ebbe mindent és mindenkit beleértek.

———

A cégcsoporton beliil egyébként van még
rajtad kiviil néi vezets?

Vannak néi vezet8k a csoportban, mint pél-
d4ul pénziigyi vezetd vagy HR vezetd. De gya-
rigazgatdi pozicidban jelenleg én vagyok az egye-
diili n8 a Swiss Krono Group-ban. Azonban itt
jegyezném meg, hogy a tulajdonosunk viszont

nd, akinek nagyon héldsak lehetiink, hogy to-

vébb viszi és fejleszti az édesapja dltal
elindftott csalddi vallalkozast.

Az egész beszélgetésiink alatt
azt érzem, hogy ez a cég az életed
szerves része, mégsem gondolom,
hogy ez a klasszikus értelemben
vett munkamania lenne. De akkor
mi a te olvasatodban?

Van némi igazsdg a szavaidban.
Emlékszem, az els6 hat évben még
szabadsigra sem szivesen mentem el,
mert Ugy éreztem, ha tdvol vagyok a
cégtdl, az egy picit elvesztegetett idd.
Szerettem itt lenni, szerettem magam-
ba szivni azt a tuddst és kdzeget, ami
kérbevett. Elveztem — és persze a mai
napig élvezem — azt a cégkultird,
melynek alapjait még a Kaindl ar fek-
tette le sok-sok évvel ezelétt. En sem
vagyok mds, mint a t3bbi itt dolgozé
ember, akik érzelmileg kotédnek ehhez
a céghez, ehhez az egységhez, ami sze-
rintem ennek az egész miliének a szi-
ve, ez dobogtatja az egészet. Azoknak,
akik itt dolgoznak, a vidéki 1étiikbdl
fakadéan van egy semmivel sem &sszehason-
lithaté habitusuk, actit@idjiik. Rdaddsul mindig
van egy adott csoporton beliil valaki, aki ezért
tenni is akar, mert egy csapat nem 6nmagiban
létezik, hanem tenni kell érte. Es mi tesziink is.

Nemrégiben ldtogatott el hozzdnk a Swiss
Krono HR vezetdje, és szoba keriilt az, hogy mi

a magyar gydregységnek a titka. A valasz egy-
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szer(i: a szakképzett, megbecsiilt, szakmdja irdnt
elhivatott munkaerd.

Nem egy kénnyii idészakban lettél ve-
zetd, hiszen eldbb itt volt/van a covid, és
most meg egy alig mindsithetd gazdasagi
helyzet. Mekkora a nyomas?

Figgetleniil actél, hogy a most lezdrult tizleti
évben sok minden tortént, a cég életének egyik
legsikeresebb tizleti évér zdrtuk. Ez hatalmas
biiszkeséggel tlt el, hiszen oridsi
csapatmunka eredménye mindez.

Egészen biztos vagyok abban,
hogy a kovetkezd sokkal nehe-
zebb év lesz, mert nagyon gyorsan
véltozik a helyzet. Van ugyan éves
terviink, de azt heti szinten gjra
kell tervezni. Ugyanakkor alapve-
t6en optimista vagyok, ami persze
nem jelenti azt, hogy nincsenek
aggdlyaim. Szdmomra a legfonto-
sabb kérdés az, hogyan tudunk ki-
jonni ebbdl a valsigbdl ugy, hogy
a legkevésbé sériiljiink, és ebbe
mindent és mindenkit beleértek.

Meghallgattam egyszer egy eléaddst, amit
egy extrém hegymdszé tartott. Az & inspirdld
kulcsmondatait mai napig a fillembe hallom,
melyek a kovetkezéek voltak: ha nem tudunk
hosszu tévra tervezni, akkor koncentréljunk rs-
videbb célokra, és ha még ez is sok, akkor ennél
is kisebb tdvra. Fontosak a napi szinten elért
apr6 sikerek, mert ezek lendithetnek 4t minket

a nehézségeken és folyamatosan eldrevisznek.
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Ezen kiviil merni kell dontést hozni, még ha
olykor-olykor az hibds dontés is, de a legrosz-
szabb, ha nem tesziink semmit.
A szakmai elkotelezettségedet mennyire
nehéz 6sszeillesztened a maganéleteddel?
Szerencsés vagyok, és nagyon hdlds a fér-
jemnek, aki tdmogat, hiszen a munkdm sok

esetben nem napi nyolcérit kévetel, f6leg akkor

nem volt az, amikor még pénziigyi vezetdként

dolgoztam. Villalatvezetdként ma azt tartom a
legfontosabb missziémnak, hogy a cég, akkor
is pontosan ugyanigy miikédjon, ha én tdvol
vagyok. Szerencsére egy olyan csapat 4ll mégot-
tem, akikkel ez jol megvalésithatd, és egyben
ez a garancia arra is, hogy hosszt tdvra tudjak
tervezni. Ez egyfajta szabadabb életet is lehetdvé
tesz, sokkal jobban oda tudok figyelni az egyen-

stlyra, és arra is, hogy a szabadidémet mindségi

moédon tudjam elwlteni. Kordbban erre a ba-
lanszra nem nagyon figyeltem.

Ha elhagyod az 0SB-panelek vilagat,
akkor hogyan kapcsolédsz ki?

Természetkedveld vagyok, szdmomra ez
mindig nagy felesltddést jelent. Hérvégente
hazaldtogatok a sziiléfalumba, mivel fontosak a
gyékerek, hiszen a fat is ezek tartjék.

Szeretek utazni, embereket, kultirdkatr meg-
ismerni. Gyony®ri a hazdnk,
minden apré szeglete, de
emellett mindig el tud va-
rdzsolni egy kiilfoldi utazés
sordn szerezett tapasztalat.

Egyébként télen a sielés
jelneti szdmomra a kikap-
csoléddst, tavasztdl — Oszig
pedig a lovaglds, melyet az
idén kezdtem el tanulni.

Ez az els6 munka-
helyed, és a beszélgeté-
siink hangulata utan elég
nehéz téged mashol elkép-
zelni. Mit gondolsz err6l?

Nagyon jé és nagyon intenziv életet éltem
és élek a mai napig itt, és leplezetlen élvezettel
csindlom a cégvezetést is, amit te is jol érzel. De
sok minden érdekel, és nem gondolom — tbb
okbdl sem —, hogy ez egy betonba ontott karri-
er, hiszen barmit
hozhat még az

élet, akdr itt, akdr

=] BrekaCom

mashol.
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Keresve sem talalhattunk volna jobb téli rovattémat, ugyanis
a kovetkezo oldalainkon az orok jég birodalmaba, Gronlandra és
a Spitzbergakra latogatunk el Jurak Zsolt utazasi tanacsadéval.
A vilag e két tavoli szeglete a kietlen varazslatossaga ellenére is kevés
turistat vonz, legtobben csak dokumentumfilmekbaol ismerik.
Igy aztan leginkabb csak a nagy utazok bakancslistas
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ajdnem biztos vagyok abban, hogy

nagyon kevesen vannak olyanok,

akiknek valaha is felkeriilt a sza-
badsdgos listdjéra a vildg legészakibb pontja.
Mondjuk nem csoda, egyfel8l azért, mert oda
eljutni nem olcsé mulatsdg, mésfel8l azért, mert
a klasszikus ldtvanyossdgokbdl gyakorlatilag
semmi nincs ezen a vidéken. Mindenképpen
szenvedélyes kihivéskeresdnek kell lenni egy
ilyen utazdshoz, vagy legaldbbis kell hozzd egy
j6 értelemben vett aszkéraattitid — tudom meg

Zsolt elbeszélése nyomdn.

Barna Andras: Akinek az élete az utazas,
annal nincs mit csodalkozni azon, ha minél
tobb helyre szeretne eljutni. Azonban a
vilag e két tavoli zuga soha nem volt az
elsddleges desztinacioid kozott, mikozben
egy sor orszagban tobbszor is megfordultal.
Most hogy keriilt a latoteredbe?

Jurdk Zsolt: Alapvetéen a Spitzbergdkra és

Gronlandra eljutni igencsak koltséges, és ez
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sajndlatosan nagy visszatarté er8. Eppen ezért
az odajutdst nem éppen szokdsos médon, kolt-
séghatékonyan akartam megoldani. Az utazds
rovat rendszeres olvaséi tudhatjak, hogy na-
gyon szeretek hajézni, ezért jél ismerem ezt a
teriiletet, és mindig figyelem az adédé alkal-
makat. Tulajdonképpen egy ilyen lehetéségnek,
egy ugynevezett ,crossing utazdsnak” kdszon-
het8en jutottam el mind a két északi teriiler
re. A crossing ez esetben azt takarja, hogy egy
adott tdrsasdg hajojit — jellemz8en Eurépdbdl

Amerikiba — ,visszatsztatjidk” az eredeti bdzisa-
]

ra, tehdt ez egy menetrenden kiviili at. Idén szep-
temberben is ez tdrtént, amikor az egyik Royal
Caribian-hajét ,visszamozgattdk” Amerikaba.
Ebben az iddszakban hajézhatd az a rész, ami
Gronlandot is tudja érinteni. Ilyen alkalom egy
évben csak egyszer adédik, tavasszal mdr nem
jérhatd ez az Gtvonal a tenger jegesedése miatt.
Tehdt évente csak egyszer lehet jelentkezni egy

olyan ttra, ami érinti Gronlandot.
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A Spitzbergakra is igy jutottal el?

Kézel hasonlé médon, bir az néhdny
évvel kordbban treént. Egy izlandi—nor-
vég hajéurtal volt 8sszekotve, de ahogy
Grénland esetében is, oda fel- vagy beha-
jozni egy évben legfeljebb egyszer-kétszer
lehet. Széval ilyen mddon eljutni ezekre a

helyekre ritka lehetdség.

Gondolom, azért van mas alternati-
va a hajézason kiviil is.

Nyilvdn van, tehdt azok, akik nagyon
aszkétaéletet akarnak élni, mindemellett
rengeteg pénzitk van, és elfogadjik, hogy
nincsen normdlis szélldslehetdség, azaz
nincsenek megszokott eurdpai koriilmé-
nyek, el tudnak jutni repiilével is. Igy azon-

ban twbbe keriil egy négynapos gronlandi
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Ut, mint az a kéthetes hajéut, amin én most
részt vettem.

Induljunk el a friss élményeidtél,
onnan, hogy lecsaptal erre a hajoutra.

Gronland mdr nagyon régen rdkeriilt a
bakancslistdmra, csaktigy, mint az Antarktisz,
ahova janudrban megyek. Egyébként Alaszks-
ban estem szerelembe a természet havas részé-
vel és a jéghegyekkel. Ez annyira meghatdrozé

élmény volt szdmomra, hogy azéta kiemelten
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figyelem, hogyan lehet ilyen helyekre a legked-
vez8bb feltételek mellett eljutni.

A gronlandi utazdsom két évtized utdn va-
16sult meg, igy még inkdbb dolgozott bennem
a kivdncsisig. A hajonk Koppenhdgibdl in-
dult, és Norvégidt érintve négy napra kikétsee
Izlandon, ami rendkiviil j6l megalapozta az
elkdvetkezd idészak hangulatdt. Izland utdn ér-
keztiink meg az elsé gronlandi kikotési ponthoz,
ahova végiil is nem a tervezett Gtvonalon jutot-
tunk el, mert az id8jirds nagyon zordra fordult,
igy a kapitdny megvéltoztatta a menetrendet, és
els6ként Qaqortoq kikétsjébe futottunk be. Bér
a meteoroldgia aznapra jé id6t jelezett, a fedél-
zetrdl a kddon kiviil semmit nem lehetett ldtni.
Ez a hatalmas rdnk telepedett tejfol nem sok-
kal késébb gronlandi utunk els§ kalandjdban is
fészerepet jtszott.

Hogyhogy?

Mivel a hajénk egy szdzharmincezer tonnds
4cednjdrd volt, ezért nem tudott kozvetleniil a
kikét8be befutni, attél nem messze horgonyzott
le, és az utasokat ugynevezett tenderhajokon,
azaz a nagyhajé ment8csénakjain viteék ki a
partra. Egy-egy ilyen hajéban nagyjabél szdzot
ven utas fér el. Mi a mdsodikban kaptunk helyet,
majd elindultunk, csakhogy nem a part felé,
hanem ¢épp az ellenkezd irdnyba, ami azért tor-
ténhetett meg, mert ezeken a hajékon nincsen
semmiféle navigdcié. A kod csak nagyon lassan
oszlott, és mire aldldthattunk, csak konstatil-
hattuk, hogy a szdrazf6ld nem kézeledett felénk,

hanem tévolodott téliink. Ez némi riadalmat is

keltett, és szdmos utastdrs fejében lejétszédott a
Titanic cim{ film. Szerencsére azonban a riada-
lom nagyobb volt, mint amekkordt a valés hely-
zet érdemel, és sikeresen partot értiink.

Mit lehet Gronlandon megnézni azon
kiviil, hogy - gondolom - a vidék csodala-
tos lehet.

Az a szokdsom, hogy mindig felkésziilok az
adott orszdgbdl, de Gronland a szé valds és 4t
vitt értelmében is egy nagy fehér folt, ugyanis
ezen a helyen nincs olyan, hogy klasszikus l4t-
nivalé. Eppen ezért itt nem arra késziiltem fel,
hogy mit szeretnék ldtni, hanem arra, hogy mit
szeretnék itt enni — és ez nem volt mds, mint a
fokahts. Qaqortogban kériilbeliil 3000 ember
él, és nagyjabdl ugyanolyan izoldlt hely, mint
mondjuk Alaszka. Tehdt nincsen olyan lehetd-
ség, hogy beiiliink egy autdba, és dtmegyiink
egy mdsik vdrosba, mert az Gtnak egyszer csak
vége szakad, és utdna csak a nagy semmi van.

Ha mégis meg akarunk mds telepiiléseket is

nézni, akkor ezt vagy repiilvel, vagy hajéval

tehetjiik meg. A helyi idegenforgalmi iroddban
nincsen gazdag programkindlat, ami volt, az is
nagyon drdga, igy jobb hijan az éttermi kindlat
feldl tudtunk érdeklddni. Legnagyobb megle-
petésiinkre a legjobb helyi ajdnlat egy thai ée
terem volt. Nem hittem a fiillemnek, amikor ezt
meghallottam, és némi elégedetlenséggel meg
is jegyeztem — félig viccesen, félig értetleniil —
hogy nem hiszem el, hogy Gronlandon kell pad

thait ennem. Pestiesen mondva: ezt tébb mint
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gdznak éreztem. Abban biztam, hogy az iroda
munkatdrsa nem kelléen tdjékozott az éttermi
kindlatot illetéen, de az utcai drusok mindegyi-
ke szinte kivétel nélkiil ugyanezt a thai éttermet
javasolta.

Megadtatok magatokat a helyzetnek
végiil?

Nem adtam fel a keresést, és a varosi séta koz-
ben szinte minden vendégldthelynél megdlltam.
Hogy 6szinte legyek, nagyon nehezen dolgoz-
tam fel, hogy szinte mindeniitt ugyanaz a menii:
hamburger, klubszendvics és pizza. Nem hittem
el, hogy egyetlen hely sincsen, ahol helyi ételeket
ajanlandnak. Ugy gondoltuk, hogy megcélozzuk
a halpiacot, hdtha ott nagyobb sikerrel jirunk.
Itt legaldbb mdr a ldtvany autentikus volt a kind-
latban szerepld bélnazsir és -hiis okdn. Egy helyi
hal4sz kérbevitt ezen a viszonylag kis vdsdrtéren,
ahol a bdlndn kiviil hegyekben 4lltak a tolluktdl
megfosztott sirdlyok, ugyanis az ott él8k — mint
kideriilt — csirke gyandnt eszik. A piaci barango-
l4s sordn megkérdeztem az engem kisérd alkalmi
idegenvezetémet, hogy ha meg akarom késtolni,
akkor ezt hol tehetem meg. Mire kivitt a piac
elé, majd rdmutatott egy pdr szdz méterre levd
hangdrszer( épiiletre, és azt mondta: abban az
épiiletben van egy nagyon jé kis thai étterem.
Amikor ezt meghallottam, azt hittem, a kar-
domba délek. (Nevet.)

En mar csak azért is megnéztem volna...

Mi is elindultunk az écterem felé, de kozelrdl
sem volt hivogaté a litvdnya, ezért még azeldtt
sarkon fordultunk, hogy elértitk volna a bejd-

ratot. Eljutottunk arra a pontra, amikor mdr
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csak keresztiil-kasul bolyongtunk a vdrosban,
aminek utolsé etapjaként felfogadtunk egy ta-
xist, hogy olyan helyekre is vigyen el benniin-
ket, ahova gyalogosan nem jutottunk el. Igazdn
korrekt korutazds volt, a varosbdl kivezetd
utak szinte mindegyikének végéig elvitt min-
ket, ahonnan médr nem volt tovdbb. Qaqortoq
— ahol egyébként nincsen semmiféle kiiléndsebb
ldtnivalé — egy nagyon rendben 1év§ telepiilés,
tiszta, nyugodt és rendezett. Van egy futballpi-
lydja, amit a FIFA tdmogat, és van egy itthon
is ismert sportdruhdza is, széval tényleg nagyon
sok minden van.

Mivel még mindig bennem bujkdlt a kisorddg,
ezért az utolsé kérdésem az volt a soférhoz, hogy
tud-e egy j6 éctermet. Nincs sok lehetdség — véla-
szolta —, de van egy nagyon jé thai étterem, ahol
brutdlisan jol f8znek, és készitenek helyi specia-
litdsokat is. Nem tehettem mdst, eztttal megad-
tam magam a sorsnak, a taxis pedig elvitt ebbe a
thai étterembe, és segitett asztalt foglalni is, mert
az 4ltaldban nincsen szabad, tudtuk meg kés8bb.

Sikert aratott a hely vagy csalédast
hozott?

Egy szocredl stilusi épiilet elsd emeletén
iizemelt az étterem, ami ink4bb volt kinai, mint
thai jellegli, mindenesetre a kirdly és t5bb mds
alattvald képe ott légott a falakon. Kicsit meg-
konnyebbiiltem, amikor megnéztem az étlapot,
mert a thai vélaszték mellett tényleg el8keriileek
a helyi specialitdsok, koztitk négyféle fokaétel.
Nem is lapoztam tovdbb, de sajndlatomra egy
deka fékahtsa sem volt az écteremnek. Ezért az

egyébként nagyon kedves tulajdonos ajanldsira

currys—kékusztejes jakragut ettem, ami rdnézés-
re ugyan szornyen nézett ki, de fenomendlisan
volt elkészitve, és bar nem pétolta a fékahust,
mégis mélté mbédon zdrta a qaqortoqi kirdndu-
ldsunkat.

Hogyan folytatédott az utazas?

Misnap gyakorlatilag egyvégtében hajéz-
tunk, el8szor sok aprd, majd egyre nagyobb jég-
tombok, jéghegyek kiséretében, amik persze k-
zel sem volt akkordk, mint amilyennek a Titanic
nekiment, de a ldtvdnyuk csoddlatos volt. Az Gt
képletes végét az jelentette, amikor a hajé ledlle
egy hatalmas gleccser elétt. Szédiiletes panord-
ma tdrult elénk, ami ugyanazt az érzést keltette
bennem, mint néhdny évvel kordbban Alaszka,
csak annyiban volt mds, hogy ott nem vettek
korbe minket kis tsz6 jéghegyek. Mindenesetre
azt megddbbentd volt ldtni, hogy mennyire ol-
vadnak ezek a csoddlatos képzédmények, ame-
lyek ldtvénydval egyszertien nem lehet betelni.
Egy 6rdn keresztiil szivhattuk magunkba ezt a
csoddt, majd elindultunk Amerika felé, pokoli
idéjdrds kozepette.

Lépjiink egy kicsit vissza az idében!
Milyen volt Gronlandhoz képest a Spitz-
bergak?

ASpitzbergik majdnemolyan, mint Gronland,
csak sokkal kisebbek a léptékek, és a vdrosok is
kietlenebbek, én ottjdrtamkor hdromba is elld-
togattam. Szdmomra taldn a legmeghokkent8bb
élmény az volt, amikor elldtogattunk egy olyan
orosz bdnydszfaluba, aminek a féterén egy, az
életnagysdgindl Stsz6r nagyobb Lenin-szobor

4lle. A hdrceeret tipikus szocredl épiiletek adtdk a
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ldtvdnyhoz, de az ,,a munka nemesit” felirat sem
hidnyzott egynémely hdz faldrdl. Egyébként az
emberek nagyon kedvesek, de a ldtnival6 ebben
a faluban mindéssze egy fatemplom és egy kis
muzeum. Erdekesség — érthetd médon —, hogy
nem auté-, hanem hémobilparkolék voltak a
buszmegdllok és a kozépiiletek kornyékén. Ezen
a pdr szdz f8s telepiilésen egyetlen szdlloda, vagy
inkdbb szdlloddnak nevezett épiilet taldlhatd,
ami viszont semmilyen 8sszefliggésben nem ha-
sonlithaté dssze az eurdpai mércével. Az ajtéban
azonnal le kell venni a cipdt, emiatt egy kicsit
szinte Azsidban éreztem magam. A hely egyéb-
ként rendkiviil szegényes és puritdn, mi is csak
a mosdét vettiik igénybe, de ezen kiviil semmi-
lyen szolgdltatds vagy vendéglitds nem létezett.
Az itt él8k elszigeteltségét abbdl is érzékelhettiik,
hogy akdrhova mentiink, lithatéan méregettek
minket, ami valahol nem is csoda, hiszen nin-
csenek hozzdszokva a turistdkhoz. Gronland az
mds, ugyanis amikor leszdll annyi turista egy ha-
jorol, mint amennyi a vros lélekszdma, akkor ez

érezhetden megpezsditi a telepiilés életét.

Talan kicsit furcsa lesz a kérdés: a szi-
getek egyfajta kietlensége, a Spitzbergak
ipara, a banyasztelepek latvanya okan
milyen élményekkel, benyomasokkal jottél
haza ezekrdl az utakrdl, feltéltédve vagy
lehangoltan?

Mindkét szigetviligot érdemes megnézni.
Nyilvdn Grénland sokkal érdekesebb, a levegd
kristdlytiszta, szinte harapni lehet. A mellé pd-
rosulé ldtvdny pedig lenytigozd. Jéghegyekkel a
Spitzbergakndl nem lehet taldlkozni. A hajézdsi

ttvonalak mérete persze itt is befolydsolja, hogy

N Pnai

mekkora hajéval lehet kikotni, ezért csakigy,
mint Grénlandon, a partot csak kishajokkal le-
hetett megkozeliteni.

A Spitzbergék engem kifejezetten nyomasz-
tott, amire rdtett egy lapdttal az oridsi Lenin-
szobor és a megannyi vords csillag ldtvinya
is. Ugy éreztem, mintha az tvenes években
sétdlgatnék Budapesten. Noha a Spitzbergdk
tobb orszdg fennhatdsdga alatt 4ll, a hétkdznapi
badnydszemberek az ideoldgiai kiilonbségeken
tdl nyitottsigukat tekintve nem sokban kiilén-
boéznek egymdstdl. Ezzel szemben Grénland na-
gyon tetszett, elsésorban a jéghegyek miatt, de
a kis falvak hangulata, a viz illata az egész vidé-
ket sokkal kiilonlegesebbé, érdekesebbé és von-
z6bb4 teszi, mint a Spitzbergdkat. Gronlandrdl
abszolut gy jottem el, hogy ,wow”, és ide bér-
mikor szivesen visszamennék, akdr egy jégtord
hajés utat is bevallalnék.

Miért, van ilyen lehetdség is?

Hogyne, de mivel nagyjabdl tizmillié forint-
ba keriil, nem valdszint, hogy én erre valaha
is be tudok majd fizetni, de a remény hal meg

utoljara. (Nevet.)
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BESZELGETES HOVANY MARTONNAL,
A HOVANY AUTOKERESKEDELMI CEGCSOPORT
ALAPITO-UGYVEZETO IGAZGATOJAVAL
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Jaszkarajendrdl indul Hovany Marton, a Hovany Autékereskedelmi Cégcsoport alapitéjanak torténe-

te, aki a palyavalasztasa miatt keriil Budapestre, kitanulja a kéfaragészakmat, majd a mestervizsga
utan haszévesen vallalkozé lesz sziikebb hazajaban. Néhany éven beliil a régioban a mesterek mes-
mondana erre: megérkeztem; de 6 uj kihivasokat keres. Néhany év utkeresést kovet6en mindenét
feltéve egy lapra, megnyitja els6 autdszalonjat Kecskeméten. Harminc év telt el az elsé szalagatva-
gas ota. A jelenleg hét varosban, hisz bemutatéteremben kilenc markat képviselé Hovany-csoport
ma nemcsak az egyik legsikeresebb és legelismertebb markakereskeddi hal6zat, hanem magukénak
tudhatjak az orszag legszebb Mercedes-Benz-autészalonjat is. Noha a beszélgetésiink diszletét a
jovot idézé 6500 négyzetméteres kiallitotér adja, ez a beszélgetés mégsem csak az autokrol szélt.

Irta: BARNA ANDRAS  képek: BALOGH ROBERT
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i

zerkesztdségiink budaérsi illetésége okdn

nem ttlzok, amikor azt mondom, hogy a

szemem ldttdra nétt ki a f61dbél a Hovény-
csoport Mercedes-Benz-szalonja. Epitésének ide-
jében napi szinten jirtam el mellette, igy meg-
tapasztalhattam a csillagos mdrka koncepcié-
jénak minden részletre kiterjedd gondossigdt,
amit taldn az fémjelzett legjobban, amikor préba
gyandnt a még nyers betonvdzba beprébdltdk a
mérka aut6it az akkor még képzeletbeli sszha-

38 2022 /04 MiFerfiak.hu

tds kedvéére. Ez a pillanatnyi multdézés kisér

el a ma mir teljes pompéval biré szalon ajtajdig,
ahol elséként Szent Kristéfnak, az utazdk és vin-
dorok véddszentjének dombormiive fogad, talap-
zatén egyfajta mementéként Hovdny Mdrton

szigndjdval.

Utban a cégvezetd iroddja felé az embert
korbeveszi a sebészi pontossiggal megtervezett

enteridr, minddssze az egyik 1épcséforduld fa-

lan 16g6 Hovany-karikatira nyom jé értelem-
ben vett fricskat a német precizitds orrira. Ugy
vélem, ez a kis 1épcs6hdzi viddmsdg jél jellemzi
vendégldtom személyiségét, akiben beszélgetés
kozben felfedezni vélem az életélvezd attitlidot,
és megbizonyosodhatok a soha el nem mulé
optimizmusdrdl is. Sok mindenben egy huron
pendiiliink, taldn emiatt taldljuk meg gyorsan a
kozos hangot, s 8 Mdrton helyett Marci lesz, én

meg Andrés helyett Bandi.



Barna Andras: Sok évvel ezeldtt ké-
faragoként indult a nagybetiis életed.
Valljuk be, hogy nemcsak akkor, de
szerintem ma sem valasztjak sokan
ezt a szakmat. Téged mi terelt ebbe
aziranyba? Volt valami sziiléi rahatas,
vagy te talaltad ki magadnak?

Hovény Mdrton: A kéfaragés egyfajta

,b” terv volt, mert teljesen mdst akartam
tanulni. Az édesapdm bérfiirészeléssel
foglalkozott, ezért a mi udvarunk mindig
tele volt gépekkel, volt traktorunk, moto-
runk és autdénk is, ugyhogy én mdr tiz-
évesen tekergettem a kormdnyt. Olykor
még a kapun is kimentem, ha a sziileim
nem voltak otthon. Széval sokkal jobban
vonzottak a gépek, mint bdrmi mds, ezért
aztdn mindendron autészereld szerettem
volna lenni. Akkoriban nagyon nehezen
lehetett felvételt nyerni egy ilyen iskoldba.
Fn j6 eszi, de eleven gyerek voltam, a falu
rossza, ahogy sokszor megkaptam annak
idején. (Nevet.)

Ennek ellenére a sziileim mindig na-
gyon keményen fogtak, és mdr nagyon
fiatalon az édesapdm mellett dolgoztam. Az is-
kola nem nagyon érdekelt, abbdl éltem, amit az
4rakon megtanultam, és az erds kozepes tanul-
ményi eredményem nagyon kevés volt ahhoz,
hogy bekeriiljek az autészerel§ iskoldba. A pd-
lyavélasztdst az is nehezitette, hogy a ldtéterem-
ben nem nagyon akadt mds alternativa. Nem
tgy volt, mint ma, hogy egy telefonnal vagy az

internet segitségével barmit kideritek egy perc

alatt. Ndlunk odahaza, Jdszkarajendn, telefon-

bél a postdn kiviil csak négy volt: egy-egy az
orvosnak és az 4llatorvosnak, egy-egy pedig a
tandcselndknek és a pdrttitkdrnak. A vége az
lett az iskolakeresésének, hogy villanyszerel8nek
mentem, Utravaloként azzal a sovdny vigasszal,
hogy ez mir majdnem olyan, mint az autdsze-
relés. De, hogy 8szinte legyek, nagyon nem sze-

rettem. (Nevet.)

Hogy lett aztan a villanyszerelésbdl
kéfaragas?

Ceglédre jértam iskoldba, és az egyik alka-
lommal a hazadton taldlkoztam a buszon egy
falubeli ismerésommel, akinek elmeséltem,
hogy villanyszerelést tanulok, de szivesebben
csindlndm inkdbb a kéfaragdst. Szé szot ko-
vetetett és ekozben kideriilt, hogy a fia abba
az iskoldba jdrt, ahol a kéfaragd szakmit is
tanitottak. O javasolta, hogy prébéljak meg
dtjelentkezni, ha ez engem ennyire érdekel.

De miért pont a kéfaragas? Nem gon-
dolom, hogy néhany évtizeddel ezeldtt
népszeriibb lett volna, mint ma.

Két oka is volt: egyfeldl sokat faragtam, és
agyagbdl is készitettem kis szobrokat, mds-
feldl otthon sokszor hallottam a sziileimtdl,
hogy milyen jol keresnek a sirkdvesek, nekem
is annak kellene mennem. (NVevet,) Széval
megfogadtam minden tandcsot, és beadtam
az dtjelentkezési kérelmet. Gyakorlatilag
azonnal felvettek épiiletszobrdsznak, ugy-
hogy hdrom hét mulva mdr a budapesti Vérna
utcai iskoldba jértam, és ezzel egyiitt kollégis-
ta lettem. A beilleszkedés nem volt egyszerd,

kicsit hasonlitott a katonaévekre — széval nehéz
id6szak kovetkezett. Szerencsémre a tanrend
miatt nem sokat taldlkoztam a szobatdrsaim-
mal, vidéki gyerekként a vdrosba sem jirtam
ki, {gy szinte minden szabadidémben tanultam.
Ennck meg is lett a gyiimélese, évfolyamelss-
ként végeztem, a kdvetkezd évben pedig a méso-
dik legjobb tanulé lettem.

Az ezt kovetd nydri sziinetem szomortian
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indult: elveszettilk édesapamat. Edesanydm
pedig arra kért, hogy ha lehet, maradjak vele,
ezért 4tiratkoztam a szolnoki kéfaragé-iskoldba,
gyakorlati képzésre pedig egy ceglédi sitkoves-
hez jartam. Késébb ennél a véllalkozéndl ma-
radtam ott dolgozni is az iskola befejezése utdn.
De én nagyon maszek akartam lenni, amihez
azonban mestervizsgdt kellett tennem, ezért az
iskola utdn kijértam a mestervizsga
képzést. Szerencsémre minden lé-
pés jol jote ki, igy mire befejeztem
a kurzust addigra mér letltsttem
a vizsgdhoz sziikséges két évet is a
szakmdban, ennek koszonhetéen
pedig gyakorlatilag azonnal kézhez
kaptam a mesterlevelemet. Husz
éves voltam ekkor.

Ehhez a szakmahoz nemcsak
egy vés6 meg egy kalapacs kell,
hanem némi téke is. Honnan
volt pénzed azindulashoz?

Edesanydm adott kélcson, ha jol

emlékszem az Gsszegre, 4500 forintot, ezzel in-
dultam el. A megkeresett pénzt pedig — ahogy
szinte a mai napig is — visszaforgattam a cégem-
be. Szépen fejlédsit a vallalkozds, de nemcsak
anyagilag, hanem szakmailag is. T6bbségében
sitkoveket csindltunk, de eléfordultak restau-
rdciés munkdk is. Kemény, de szép tiz év volt,
amikor ezzel foglalkoztam. Most halottak nap-
jan otthon voltam a temet8ben, végignéztem
azokon a kéveken, amiket 35-40 évvel ezelétt
csindltam, még mindig gyonyortien dllnak, és
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szépek, tigyhogy bdrmelyik mellé biiszkén oda-
4llnék. Ahhoz, hogy jé legyek ebben a szak-
mdban, sokat fejlesztettem, és Gj formdkat is
kitaldltam. Taldn ennek készénhet8, hogy né-
hany év alatt megel6ztem azokat a kérnyékbeli
szakmabelieket, akik mar 10-15 éve benne voltak
ebben az ipardgban és maszekok voltak — mind-

egyiknél nagyobb lettem.

Olyan szenvedéllyel beszélsz errél azidé-
szakrél, hogy azember nem is érti, miért
akartal valtani, illetve miért valtottal, hi-
szen ez a szakma mais jol jovedelmez.

A kérdés jogos. Szerettem a szakmdmat, él-
veztem az alkotdst, és jél is kerestem vele, de az
igazat megvallva, ez abban az id6ben egy na-
gyon nehéz munka volt. Edesanydm udvardban,
amikor szdrazon csiszoltuk a koveket, olyan por
volt, hogy sz szerint egy méterre sem lehetett

ellitni, arrél nem is beszélve, hogy vastagon
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4llt rajram is, minden nap gy néztem ki, mint
aki lisztbe esett. Ehhez képest ma mdr 4dlom ez
a szakma. Mi még flexszel és kézzel vigtuk a
kévet vagy a mdrvénylapot, de manapsdg mér
nagyon profi szabdszgépek vannak. A kész
munkdk gydtrelmes szallitdsdrél nem is beszél-
ve, amik rendszeres bosszisdgot okoztak. Ezek
miatt gondoltam azt, hogy elég volt és viltok.

Es volt konkrét gondolatod is, hogy
milyen irdnyba fordulj?

Nem dontdttem el semmit elére, inkabb csak
nyitott voltam egy Uj életre, igy amikor meg-
nyiltak a lehetdségek és lehetett vallalkozni az
export-import vonalon prébédlkoztam. Eleinte
néhdny autdt, illetve jérékgépeket hoztunk be,
de ezekbdl és az egész tevékenységbdl nem sok-
kal késbb végleg kiszélltam. Taldn a jérékgé-
pekbdl lehet, hogy nem kellett volna, mert akik
akkor benne maradtak a jétékgépiizletben, ori-
4si dsszegeket kerestek. Mindent egybevetve azt
mondhatom, hogy szémomra az export-import
vonal nem jott be. Noha kordbban mdr a l4t6-
terembe keriilt az autdkereskedelem, még nem
biztam benne annyira, hogy emiatt felhagyjak
a kéfaragdssal. Akkor kezdett el 4jbdl érdekelni,
amikor idehaza élénkiilni kezdett az autdkeres-
kedelem, és egyre tobb mdrkakereskedés nyilt.
Ekkor hatdroztam el, hogy én is belevigok, és
1991 decemberében megnyitottam az elsg szalo-
nomat, ami Nissan mdrka értékesitéssel foglal-
kozott.

Miért pont a Nissan mellé tetted le a

voksod?

Prézai okok miatt: olyan mdrkéval szerettem
volna foglalkozni, amelynek széles a termékpa-
lettdja és megbizhaté.

Hittél abban, hogy a Zsiguli-korszak
utan lesz ezekre az autdkra kereslet?

Hiszen a KGST-s autokhoz képest ezek joval
dragabb kocsik voltak.

Tulajdonképpen bele
sem gondoltam ebbe,
de az elsg pillanattol
kezdve annyira szeret-
tem csinalni ezt az
egészet, hogy ingyen is
dolgoztam volna.

Az igazsighoz hozzdtartozik, hogy a kéfara-
g6 iizemet sem szdmoltam fel, inkdbb dtadtam
az unokadcsémnek, akivel egy ideig kozdsen
tulajdonoltuk, majd késébb végleg megoroksl-
te t6lem. A jérékgépekbdl is volt még néhany,
azokat lassan eladogattam, igy mindig volt hova
nytlni. De, hogy &szinte legyek, az autdkeres-
kedéssel szinte alig kerestiink, széval, ha csak
erre alapoztam volna, akkor ebbdl a tevékeny-
ségembdl nem tudtam volna eltartani a csalido-
mat. Osszességében amit a maszek életemben
megkerestem, azt beleforgattam a vdllalkozésba.

El8szor a telephelyet vettem meg, majd eladtam

a csalddi hdzamat, elkoltéztem albérletbe, és
azt a pénzt is a kereskedésbe fekeettem. Utdlag
belegondolva ez nagyon merész hizés volt, a
mai fejemmel egy ilyen lépést nem biztos, hogy
megtennék. De nagyon hittem benne. Az elsd
két-hdrom évet teljes euféridban éltem meg, és
nagyon biiszke voltam arra, hogy ezt az egészet
tetd ald tudtam hozni.

ANissan utan aztan jott egy masik markais.

Kényszerhelyzetbe keriiltiink, mert az ak-
kori importdr, a Nissan Hungdria Kft. cs6dét
jelentett, és emiatt a mdrkakereskeddknek 1ép-
nilik kellett valamerre. A legtébben a Renault
és Citroén mdrkdhoz igazoltak, mi a Fordot
palydztuk meg. A Ford j6 vonalnak bizonyult,
hajtottunk is érte, aminek koszonhet8en 1996-
ban megkaptuk a Ford elnoki dijét, a ,The
Charman’s Award”-ot, majd ezt kévet8en még
nyolc alkalommal részesitettek minket ebben az
elismerésben. Az elmult harminc év alatt pedig
szdmos mds dijat is kaptunk, amikre szintén na-
gyon biiszke vagyok.

Visszatérve: Kecskemét utdn Békéscsabdn is
nyitottunk egy 0j egységet, ezzel mi lettiink az
elsé olyan hazai mdrkakereskedd, amelyiknek
két nagyvdrosban is volt autdszalonja. Pdr év
elteltével pedig Szegeden is nyitottunk egyet.
Kés6bb a portfdliét is bévitettitk, el8szdr a
Mitsubishivel és a Subaruval, késébb jott a
Volvo és a Mercedes is. A fenndlldsunk sorin
tizenkét mdrkdval foglalkoztunk. A portfélié
folyamatosan szélesedett, ezzel egyiitt a mdrka-

kereskeddi hdlézatunk is béviilt, ami azért ér-
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demel emlitést, mert minden olyan telepiilésre,
ahol mi ott vagyunk, oda hivtak minket, ahogy
ide, Budadrsre is. Ez annak koszonhetd, hogy
ahol ott vagyunk, ott jél csindljuk a dolgainkart,
eredmények és sikerek vannak.

Ezt azidillt ma alaposan tépazza a gazda-
sagi helyzet, mégis kiegyensulyozottsagot
érzek rajtad. Nincsenek dlmatlan éjszakaid?

Amikor 2008 beiitott, semmilyen vélsigke-
zelési tapasztalatom nem volt, emiatt nem is
vettem komolyan az egészet, taldn azért, mert
tudtam, hogy nem tarthat 6rokké, és el6bb-
utobb vége lesz. Kordbban mdr dtéltem brutdli-
san nehéz idészakokat, amikor azt sem tudtam,
hogy aznap reggel mire fogok bemenni, és mi-
vel fogok szembesiilni. 2008 viszont mds volt,
ebben az iddben egyszerre tobb helyen is épiil-
tek a szalonjaink, persze mind svdjci hitelbél.
A legdurvabb helyzet taldn a békéscsabai szalon
épitésekor adddott, ahova 500 millié forint hi-
tele vettiink fel 130 forintos drfolyamon 10 évre.
Mire a tdketdrlesztést elkezdtem, az 4rfolyam
miér 190 forint volt, majd az egész tigyletet 305
forinton zdrtam le 2015 februdrjiban. Es ez csak
egy példa a sok koziil, a tobbi beruhdzdsrél és a
készletfinanszirozdsrél nem is beszélve, no meg
a beszakadé forintrél sem.

Barmi is tortént a miltban, nem tudta a
kedvedet szegni, hiszen itt iiliink egy fan-
tasztikus szalonban, aminek nemcsak a mé-
rete lenylig6z6, hanem minden mas is benne.
Azt gondolom, hogy egy ilyen létesitmény
hordoz magaban egyfajta iizenetet is.

Messze nem akartunk ekkora szalont épiteni.
Sokkal kisebb léptékekben gondolkoztunk, ami
ardnyositva annyit jelentett, hogy nagyjibdl
kéemillidrdos koltségvetéssel — fele hitelbdl, fele
oner8bdl — megépiilhetett volna a szalon. Azzal,
hogy valtozott a terv és a koncepcié, a kéleség-
vetés is médosult, ezzel ardnyosan a hitelosszeg
is, ami a végén kétmillidrd forint lett, és a beru-

h4z3s felét tette ki.

és nagyon sokat gon-
dolkoztunk rajta, de
végiil dgy gondoltam,

hogy a Hovany-csoport =

van olyan erds, hogy .
ezt be tudja vallalni.

Amikor a megépitése mellett déntdttem nem a
profit 4llt a fékuszban, hanem az a koncepcid,
hogy akdrmennyit is hoz a beruhdzds, ha a fu-
tamidd alatt kitermeli, amennyibe keriilt, akkor
én elégedett leszek. Persze van egy érzelmi olda-
la is, hiszen ez a szép szalon a Hovény-csoport

habos tortdjén a koktélcseresznye.

Fl

A maganéletedet - a sz6 valos és atvitt
értelmében - ez az dllanddan épitkezd élet-
vitel megerdsitette vagy felorolte?

Elvdltunk egymdstdl a feleségemmel, de
nem gondolndm, hogy ez a munka miatt tor-
tént. Normdlis csalddi életet éltiink, minden
évben voltak kozosen eltdledte programjaink,
szabadsdgaink. Azt gondolom, hogy sokkal

inkdbb azért ment szét a kapcsolatunk, mert

més természetd, mds habitusi személyiségek

voltunk. Nem tartom magam munkaménids-
nak, de az tény, hogy amikor egy-egy projekt-
ben benne voltam, akkor arra ezerszdzalékosan
rafékuszéltam, ami magdval hozta azt is, hogy
ilyenkor nem tettem le délutdn 6tkor a lantot,

s6t, ha kellett hiisz 6rét is dolgoztam egyhuzam-
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ban. A gyerekeimre is sokkal kevesebb id8 jutott,
legtobbszor nem értem haza az esti fiirdetésre.
En egyébként a csalddi 1étrél a régi klasszikus
elveket vallom, ahol a hdzastdrsaknak megvan-
nak a szerepei, ahol az anya az otthon melegét
és Osszetartdsdt biztositja, az apa pedig ehhez a
feleételeket teremti meg. Ma sokan sokfélét gon-
dolnak errél, de én ebben hiszek. Es volt még
egy nagyon fontos dolog, mégpedig az, hogy
a vallalkozdsomba én az utolsé forintjaimat is
beletettem, mindent kockara tettem, a hdzamat,
megtakaritdsaimat, ezért mindennél fontosabb
volt szdmomra, hogy amit csindlok, azt siker-
re vigyem. Ha mindez eltszik, akkor nemesak
odalesz egy élet munkdja, hanem ezt Gjbdl mér
nem lehet megesindlni.

A gyerekeid hogyan élték meg az évek
soran az ,,apahianyt”? Ma mind a ketten itt
dolgoznak, ami valahol azt is igazolhatja,
hogy elfogadtak a csaladmodellt és azt,
hogy nem feltétleniil csak a kézdsen egyiitt
toltott id6 szamit, hanem a mintais,
amit latnak.

Hogy valéjdban mit gondolnak rélam, azt én
is szeretném tudni, de az tény, hogy semmit nem
dorgoleek az orrom ald. Azt gondolom, hogy szi-
gortian fogtam &ket, de a konszolidéle csalddi
koriilmények és az értékrendek megtartdsa mel-
lett is kényelmesebb életet élhettek, mint az dtlag,

Te gondolod vagy 6k esetleg gondoljak,
hogy valamikor atveszik téled a céget?

A fiam a haszndltauté-iizletdg vezetdje, a l4-

nyom pedig itt dolgozik az értékesitésen, mind-
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ketten jél végzik a dolgukat, de még rengeteg
tapasztalatot kell szerezniiik. Ma azt gondolom,
hogy még nem jott el az a pillanat, amikor azt
mondhatndm, hogy bdrmelyikiik is megérett
volna arra, hogy dtvegye a céget. De ez csak az
érem egyik oldala. A misik az, hogy egy ilyen
gazdasdgi helyzetben, egy ilyen kihivdsokkal
teli vildgban — ha esetleg velem valami toreén-
ne — jobban jirndnak azzal, ha egy rutinos és
tapasztalt menedzsment vinné tovibb a céget.
De az igazsdghoz hozzdtartozik az is, hogy arrél
még nem esett sz6 kdzoetiink, 8k mit gondol-
nak errdl a kérdésrél.

Ajelenlegi gazdasagi helyzet palyafuta-
sod tobbedik valsaga. Ehhez is ugyanazzal
az attitliddel allsz hozza, mint mondjuk a
2008-ashoz?

Ez egy horrorisztikus helyzet, hiszen ezittal
vér is folyik, ami borzaszt6, ahogy az is, hogy
egydltaldn nem tudjuk, hogy mikor lesz ennek
az egésznek vége. A nagyhatalmak kezében va-
gyunk, akik gyengitik Eurépdt, és a legrosszabb
forgatékonyv szerint ebbe bele is pusztulha-
tunk, de nemcsak mi, hanem a vildg is. Minket
ugyanigy sujt ez a helyzet, mint majdnem min-
den mds véllalkozdt az orszdgban: a bevételeink
csokkennek, a kiaddsaink drasztikusan nének.
Azért mondom, hogy majdnem minden vallal-
kozét és nem mindenkit, mert minden vélsdg-
nak megvannak a maga nyertesei is. 2008-ban
még optimista voltam, mert tudtam, egyszer
vége lesz. Ma viszont egydltaldn nem vagyok

optimista, és osztom azt, hogy ez a helyzet 6va-
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tos becslések mellett is 2030-ig kitart. Az pedig
még nagyon kemény nyolc év lesz. Orém az
irdmben, hogy a stabilitdsunk jo, és a hiteldllo-
ményunk is jéval kisebb, mint a kordbbi vélsdg
idején.

Szerinted a prémium markak 2008-hoz
hasonléan kénnyen atvészelik majd ezt a
helyzetet?

2008-ban az 6sszes eladdst tekintve a kom-
mersz markak értékesitése a korabbi 45 szdzalé-
kira, a prémium szegmens pedig a 65 szdzalé-
kdra esett vissza. Széval akkor is volt drasztikus
visszaesés. Az autéipar mdr most jelentds prob-
lémdkkal kiizd, és ez szerintem még nem a jég-
hegy cstcsa. Mint minden mds teriileten, itt
is nagyon elszédlltak az 4rak. Példdul egy olyan
Ford Kuga, amibe én is nagyon szivesen bele-
iilnék, ma 12-13 milli6 forint, pontosan ugyanez
az auté hdrom-négy évvel ezel6tt 6,5-7 millio
forintba keriilt. Ez t5bb mint irredlis.

Ha mar itt tartunk, akkor ne menjiink el
amellett, hogy nemcsak az arak valtoznak,
hanem a hajtasok is. Valahol azt olvastam,
hogy te a hidrogénben hiszel. Tartod ezt
allaspontodat?

Részben, azonban azt be kell ldtni, hogy az
autdipar akkora lendiilettel nyomja az elekt
romos hajtdst, hogy ez elél nem lehet kitérni.
Mir Kina is ontja az ilyen autdkat, és példdul
a Volkswagen sem fog 2030-t4l bels6 égésti mo-
torral gydrtott kocsikat késziteni. Ugyanakkor
j6 hir az, hogy egyre tobbet hallani mér a hid-
rogénrél is.
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Te személy szerint melyiket preferalnad?

En ebben is, mint oly sok mis dologban, a
klasszikus vonalat kovetem, és amig lehet, szi-
vom magamba a benzinszagot. A jelenlegi autém
tizenkét hengeres, de a kisebb is nyolc. (Nevez.)

Gondoltad volna édesanyad udvaraban
akovek csiszolasa kézben, hogy valaha

eljutsz egy ilyen szintre?

Soha nem gondoltam

volna, hogy jaszkarajendi
kéfarago sracként az élet-
palyam itt fog majd kikotni.

Biiszke vagyok erre a teljesitményre, és arra is,
hogy ezt mindenféle hdtszél nélkiil és tisztességes
munkdval értem el, de taldn arra még biiszkébb,
hogy legtébben elismeréssel beszélnek a dologrél.

Ez a siker és teljesitmény elegendé volt
ahhoz, hogy bekeriilj a szaz leggazdagabb
kozé?

El8szér 2007-ben 69.-ként keriiltem bele, de
sokat vivodtam akkor, hogy engedjem-e. A sors
irénidja, hogy egy évvel késébb mdr nem vol-
tam benne, ami jobban zavart, mint amennyire
oriiltem annak, hogy belekeriiltem. Ma a 95—96.
helyen lehetek, ami egyébként azt mutatja, hogy
ha van is névekedés, de mégsem akkora, mint
mondjuk mdsokndl. Egyébként azt fontos meg-
jegyezni, hogy ez a lista a transzparens cégeket,
véllalkozdkat sorolja fel.

Ha ez a szalon a koktélcseresznye

a habos tortan, akkor van még tovabb?

Hatvankét éves vagyok, és nem mondom,
hogy elfdradtam, de taldn most egy kicsit elég
volt. Pedig, ha &szinte vagyok, akkor mindig
kellenek az 4j célok, mert ahogy a mondds tart-
ja: ameddig épitesz, addig élsz. Ezt nagyon a
magamévé tettem, de ma, ebben a helyzetben
nem nagyon van olyan dolog, amibe belevdgnék.
Ugyanakkor sokszor érzem, hogy mostani mun-
kébol hidnyzik a kreativitds, hiszen a jelenlegi
tevékenységeink keretrendszere annyira leszabé-
lyozott, hogy nagyon kicsi a mozgdstér, amiben
az emberi hozzdadott értéken tdl nehéz az 6n-
megvaldsitdst gyakorolni.

Az elsé pillanattol kezdve érzek benned
egy kis hedonista attitiidot. Amikor nem
vagy ,,Hovany-csoport” - ha mondhatom
igy -, akkor hogyan engeded ki a gézt?

Imddom a kulindris élményeket, szeretem a
j6 borokat, ételeket, de ez utébbi tekintetében
egyre inkdbb vdltozom. Szdmos bakancslistds
éteermet volt lehetdségem kiprébalni, ugyanak-
kor mostansdg a fine diningtdl egyre inkdbb visz-
szakanyarodom a hagyomdnyos magyar izekhez.
Mert réjottem, hogy sokszor sokkal szivesebben
megeszem egy j6 rantott szeletet vagy csirkepor-
koltet, tejfolds uborkasaldtdval, mint birmi mést.
Utazni nagyon szeretek, és van egy hajém is,
amin szintén szeretek minél tdbb idét eltdlteni.
Ha kint vagyunk a tengeren, akkor horgédszni is
szoktunk. Bevallom, én ezzel a dologgal legin-
k4bb az idét titdm e, ellentétben a feleségemmel,
aki viszont vérbeli sporthorgdsz, mégis a legna-

gyobb halakat én fogom ki. (nevez)
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EPITESZET

PINK FLOYD
GYAR

Az ikonikus egy olyan jelzé, amit az épitészetben gyakran tilzasba visznek, de a londoni Battersea Power Stationt elnézve
ez a sz0 ezittal teljesen megallja a helyét. Negyven évvel azutan, hogy a hires art deco épiiletet bezartak a WilkinsonEyre cég
most lenyligoz6 részletességgel, aprolékos munkaval restauralta, és olyan vegyes hasznalatu épiiletfejlesztést hozott létre,
amely sokat megdrzott eredeti jellegébdl.
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Ps
I :UROP ﬁ egyik legnagyobb téglaépiiletét, a Battersea
Power Stationt Sir Giles Gilbert Scott épitész
tervezte. Epitéséhez nagyjébél hatmillié téglit haszndlrak fel. Annak ide-

jén a beruhdzds két szakaszban épiilt meg az elsd az 1930-as években, mig

az utolsé négy kéményt pedig 1955-ben tették a helyére.

Fénykordban a Battersea Power Station hatal-
mas, szénnel miikodd gézturbindi London dramter-
melésének mintegy 6todét biztositottdk, beleértve
a Buckingham-palotdt és a Parlament épiileteit is.
Bezdrdsa utdn nem mindennapi megjelenése miatt
olyan filmek forgatdsi helyszine volt, mint A sétét
lovag, A kirdly beszéde és a Fast & Furious, de ta-
ldn legtdbben a Pink Floyd Animals cimd albumdrdl

ismerik.

GETTY IMAGES

Az tjrahasznositdsdra egy sor ériilt dtlet sziiletett, példdul egy hulldm-
vasut is, de a helyén egy felhdkarcold épitése lat6tavolsdgba keriilt, azonban
szerencsére ezek mind meghitsultak, helyette sokkal dtgondoltam megol-

dds sziiletett. A cél végill is az lett, hogy a komplexumot vegyes felhasznd-

ldst épiileteé alakitsak dc. Az elsd deépitési
munkdlatok 2014-ben kezdédtek, ami-
ben az élethliség megérzése kiemelt sze-
repet kapott. Ezért a kéményeket az ere-
deti épitési mddszerekkel épitették ujjd,
aminek mindegyikéhez 25 0oo talicska
kézzel 6ntote betonra és 375 liter festék-
re volt sziikség. Az egyik kéményben egy
tiveglift kapott helyet, amely 109 méter

magas kildtdpontra viszi fel a ldtogatdkat.
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EPITESZET

A BATTERSEA EROMU KET
TURBINACSARNOKAT beliil
kiskereskedelmn teriiletté alakitottak
at, mig az ranyitétermek barok és
rendezvényhelyiségek lettek.

A barlangszeri kazdntermet — amely énmagdban
a Szent Pél-székesegyhdz egészének is megfelelne —
tobbszintes irodateremmé alakitottdk 4t, amibdl csak
az Apple hat emeletet foglal el, bar ez a rész még nem
késziilt el teljesen — dertil ki a beszdmoldbél. Az egy-
kori erémi mdsik épiiletszdrnydban 254 luxuslakdst
alakftottak ki, ezek mellett tobb étterem és kavézd,
szinhdz és egy hatalmas rendezvényteret is magdba-
foglal a komplexum, aminek a kérnyezetét teljes egé-
szében parkositottk.

Az Gjjéépités sordn a belsé tér ipari jellegének
tiszteletben tartdsa is kiemelt szempont volt. Ennek
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okdn még az olyan berendezési tdrgyakat is a helyiikon hagytdk,
mint példdul a daruk. A rekonstrukcié minden izében torekedet
az eredeti dllapot megtartdsdra, amit jol jellemez, hogy még szinsz-
kennelést és 3D nyomtatdst is bevetettek a régi er8mi vezérl§termei-
ben hidnyzé tdrcsdk, gombok és karok mésoldséhoz. A torténelmi ap-
r6lékossdg egy mdsik aposztréfja mindenképpen az, hogy koriilbeliil
1,8 millié tégldr szereztek be az eredeti téglagydrtoktdl, a gloucestershi-
re-i Northcot Bricks-t8l és a shropshire-i Blockleys-tdl.
»Megtiszteltetés volt ezt az ikonikus épiiletet helyredllitani és 4tala-
kitani, nemcsak megmentve és megiinnepelve az eredeti vondsokat,
hanem olyan beavatkozdsokat létrehozva, amelyek tjra életre keltik
azt a létesitményt” — mondta Sebastien Ricard, a WilkinsonEyre igaz-

gatdja. ,Izgatott vagyok, hogy ezek a hihetetlen elemek — a turbina-



csarnokok és a kazdnhdz — most elészor lesznek mindenki szdmdra nyitva.
Sir Giles Gilbert Scott-tél nagyszer(i inspirdciét meritettiink mindenben, a
drédmaisdgtél és a léptékektdl kezdve egészen az egyes anyagvélasztdsokig,

és remélem, hogy ez tiikroz8dik a lakosok és a ldtogatdk élményében.”

A BATTERSEA POWER STATION
OKTOBER 14-ENNYILT MEG
ELOSZOR A NAGYKOZONSEG ELOTT.

A téglaépiilet egy nagyobb, 9,9 millidrd dolldr értékii, Rafael Vifioly
Architects dltal tervezett regenerdcids projekt szivét alkotja, amely mellett
késébb olyan beruhdzdsok valésulnak meg, mint Frank Gehry 4ltal terve-
zett lak6hdzak, valamint a Foster + Partners és a BIG 4ltal tervezett épiilet

és tér, tovabbd egy 1j londoni metrédllomas is.
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BESZELGETES MARCZ TAMAS OLIMPIAI BAJNOK VIZILABDAZOVAL, ‘
EUROPA-BAJNOK ES OLIMPIAI BRONZERMES SZOVETSEGI KAPITANNYAL

SZABADUSZAS

Marcz Tamas vizilabdazo a 2000. évi sydney-i olimpia aranycsapatanak tagja. Sportoléi életutjat megany-
nyi hazai és nemzetkozi bajnoksagon elnyert érem, vilagversenyeken elért siker keretezi a medencében

és a medencén kiviil is. 2017-ben kap megbizast a magyar férfi vizilabda-valogatott szovetségi kapitanyi
posztjanak betoltésére. Ot és fél év vezetdi munka utan néhany hénappal ezelétt a feladatait Varga Zsolt-
nak adja at. Tamas a pezsgd uszodai élet utan szordinéra valt, igy a ,,kdvetkezd negyed” el6tt van idd a
jovdlatolgatasra. Egy pillanatig jatszom a gondolattal, hogy az interjumban nem is a vizilabdat helyezem a
fokuszba, de azzal, aki mar kilencéves kora 6ta a medencében van, ezt aligha lehet megtenni.

Irta: BARNA ANDRAS ,
képek: BALOGH ROBERT, DERENCSENYIISTVAN
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Zokés szerint kedvenc éttermiink-
be, az Emile-be invitilom Tamist,
akirél valaki egyszer azt mondta: gy él, mint
egy olasz, és ugy dolgozik, mint egy német.
Az mir az els§ percben jél érzékelhetd, hogy
az Olaszorszdgban elwltott tizenkée év nem
miult el nyomtalanul: nagyon elegdns, és mér
a belépdjébdl is ldtszik, hogy ad a megjelenésre.
Fotos kollégdmnak nincs nagy gondja a bedlli-
tdsokkal, Tamdsnak egydltaldn nincsen kame-
raldza, otthonosan mozog a gép eldtt. Ez okot
ad némi élcel6désre, gyorsan meggyanusitjuk
azzal, hogy a szakedzdi diploma mellett egészen
biztosan elvégzett egy mansken-gyorstalpaldt
is. Mindezt persze hatalmas nevetések kozepet-
te, ami egy pillanatra el is feledteti veliink, hogy
miért is jottiink ssze. Egy ristrettéval inditunk,
de a hangulat a beszélgetés tovabbi részében is

megmarad.
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Barna Andras: A torténeted nem is a palya-
futasoddal indul, hanem a neveddel: ,,Marcz
Tamas, de irjak még igy és igy meg ugy is” -
nem sorolom, mindenesetre vicces feliités
egy életrajzban. De hol van azigazsag?

Mircz Tamds: Apai nagypapim a ,Mircz”
nevet még cz-vel irta, de egy adminisztrici6s
hiba folytén édesapdm személyijében elirtdk a
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csalddnevet, ami nem lett kijavitva, ugy-
hogy én sziiletésemtdl kezdve egészen
19 éves koromig ,tz’-vel {rtam, utdna
véltoztattuk vissza, de sokszor okoz prob-
lémdt az umlautos i beti is. Széval valé-
ban annyian és annyiféleképpen irtdk és
mondtdk ki a nevem, hogy nem csoddl-
kozom semmin, ha az életrajzomban ezt
megemlitették. Egyébként sokszor gon-
doltunk mér arra, hogy véltoztatunk rajta,
de aztdn maradtunk az eredetinél.
Egyébként a csalddfink, f8leg az
anyai oldalrdl, igen messzire nyulik visz-
sza. Anyai 4grol a Vischereknek szabé-
sdguk volt, ebbél az egyik az Andrédssy
uton miikédott mar a kilencszdzas évek
elején, tikapdm pedig Klébl Mdrton volt,
aki kdntor és tanité volt Soroksdron, ahol
azéta is 6rzi egy utca a nevét. Szerencsére
nagyon sok minden fenn- és megmaradt
err8l az 4grél. Bevallom, az évek muldss-
val én is egyre tdbbszor foglalkozom a fel-
mendimmel, a csalddfimmal, és mindig
kiilonos érzés fog el, amikor réluk olva-
sok. Egyébként mind a négy nagysziilém
fura svéb nevet viselt. De ha mdr a mualtidézés-
nél tartunk, eszembe jut egy ezzel kapcsolatos
vicces torténet is. Egy svdb szdrmazdst bardtom
megkérdezte t6lem, tudom-e, honnan eredez-
tetnek minket, svabokat, majd azt mondta: ,a
svabok a skétokhoz tartoztak, csak azok kivetet-

ték 8ket maguk kéziil, mert talsdgosan tékozlék

voltak”. (Nevet.) Mind a mai napig hatalmasat
nevetek ezen az anekdotdn, amikor eszembe jut,
de bdrmilyen viccesnek tlinik ez az dSnmagunk-
16l kredle karikattra, az biztos, hogy a nagya-
nydm szerint minden forintbél 10 fillért mindig
félre lehet tenni.

Hogyan jott az életedbe a sport?

Nem voltunk egy kifejezetten sportos csaldd,
igaz, az édesapdm bokszolt, igy ndlam is a kiiz-
désportok keriiltek el8szor litdtérbe. Voltam is
néhdny cselgdncsedzésen, de nem fogott meg.
A Banki-td mellett volt a sziileimnek egy kis
hiza, az édesapa’m itt tanftotta meg az Uszdsne-
mek alapjait, de uszoddba nem nagyon jirtam.
Ha a mindennapokban a sport széba keriile,
akkor a foci 4llt az elsd helyen. A Klauzdl téri
grundon rengeteget ragtuk a bért, és anno ott
ismerkedtem meg a Kiss Gergdvel is, aki két
hdzzal odébb lakott. Persze a sziileim folyama-
tosan keresték mddjdt, hogyan kossék le az ener-
gidimat. Az egyik osztdlytdrsam vizilabddzott,
t8le sokat hallottam errdl a sportrél, és elkezdett
érdekelni. De az, hogy kés6bb édesanydm levitt
az KSI-be — még a régi Csdszdr uszoddba —, et-
6] teljesen fiiggetlen dolog volt. Viszont az elsd
pillanattdl kezdve annyira magdba szippantott
a kozeg, hogy ott ragadtam. A mai napig meg-
1év8 bardtsdgaim legnagyobb része is ott kots-
déte. Fantasztikus hangulat volt mindig, emiatt
sohasem éreztiik, hogy edzésre jarni kényszer,
azt sokkal nagyobb biintetésként éltitk meg, ha

nem mehettiink.



Mikor érezted, hogy ez mar tobb, mint
vizilabdazgatas, és lehet keresnivaléd eb-
ben a sportban?

Viszonylag kordn. Amikor megkaptam az
els6 utdnpétlds-behivékat, akkor gondoltam
arra, hogy lehet ebbdl valami komolyabb dolog,

eljuthatok akdr majd a felndte kategéridig és ta-

lan a nagyvilogatott szintig is. Ereztem, hogy

bizonyos dolgokban jobb vagyok, mint a kor-
osztlyos tdrsaim, de azt is littam, hogy ezért
rengeteget kell dolgozni, kiizdeni. Szerencsére
olyan példaképeket littam magam eléte és
a folottem 1év8 korosztdlyban, mint példdul

Benedek Tibor, Varga Zsolt, Németh Zsolt,

hogy csak néhdnyukat emlitsem a KSI-b4l. Ok
4llandéan az uszoddban voltak, szinte éjjel-nap-
pal edzettek, én is, mi is az 6 nyomdokaikat
kovettitk. Rendszeresen kordbban jirtunk le
edzeni, és sokszor csak akkor jéttiink el, amikor
az Uszémester kizavart benniinket az uszoddbdl.
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A sziileid mit széltak ehhez a hatalmas el-
anhoz, amivel ezt a sportot miivelted?

Az sziileim rengeteget dolgoztak, az édes-
apdm kohémérnék volt, de a munkdja mellett
mdsodélldsban taxizott, és némely estéken pe-

dig barzongoristaként is dolgozott, emiatt ke-

igy semmi nem indokolta, hogy korldtozzanak.
Megjegyzem: abban az id8ben az edz8ink rend-
szeresen bekérték az ellendrzéket, és ha valaki-
nek nem volt rendben a tanulmdnyi eredménye,
akkor nem jdrhatott edzésre. Ez szerintem egy

nagyon j6 és kévetkezetes gondolkoddsméd.
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Szép karriert tudhatsz magad mogott,

veset volt otthon, de tulajdonképpen igy tudott
épiilni a csalddi egzisztencia. Természetesen na-
gyon ériiltek a vizilabd4zdsomnak, hiszen mind
a ketten ldttdk, mekkora fanatizmussal csind-
lom ezt az egészet, lattdk a sikereimet, Ggyhogy
nem is akartak eltdntoritani t8le. A sport mellett

a tanulmdnyi eredményeim is rendben voltak,
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de most ugorjunk egy nagyobbat az idében.
Fiatal fejjel gondoltal arra, hogy benne ma-
radsz ebben a sportban akkor is, ha végleg
kijossz a medencébél?

Azt hiszem, igen, mert amikor huszonhat

évesen kimentem Olaszorszdgba jdtszani, ak-

kor mér a kezemben volt a legmagasabb szin-
td szakedz6i diploma, amit a Testnevelési
Egyetemen szereztem. Széval az, hogy a ta-
nulmédnyaimat ebbe az irdnyba tereltem, tu-
datos volt. Tény az is, hogy mindig tudatosan
figyeltem az edz8im munkdjdt, de mdr akkor is
hatdrozott elképzelésem volt, hogy én
milyen stilust edz szeretnék lenni.

Egyébként korabban nemis volt a
latoteredben mas, csak a sportoloi
vonal?

Tinédzser koromban voltak m4s 4l-
maim is, példdul az 4llatorvosi hivatds
vagy pénziigyi vonal, de mindennél
er8sebb volt bennem a sport irdnti sze-
retet. A vizilabda mellett pedig elkez-
deni egy mésik életutat is, tal sok 4ldo-
zattal jart volna, ezért én csak a sportra
Gsszpontositottam.

Eddigi palyafutasod csticsa, hogy
szovetségi kapitany lettél, olyan
legendak utan vetted at ezt a posz-
tot, mint Kemény Dénes és Benedek
Tibor. Ez inspiralt, vagy inkabb nyo-
mast jelentett? Masfeldl - és toliik
fiiggetleniil - a vizilabda egy olyan
nemzeti sport, amit legalabb olyan kritiku-
san figyelnek, mint mondjuk a futballt. Mit
gondoltal, amikor megpalyaztad ezt a tiszt-
séget?

Mir gyermekkoromtdl kezdve, ha részt ver
tem valamiben, legyen az sport vagy bdrmilyen

verseny, akkor mindig hajtott a gydzelmi vigy.
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A pélydzatomat azért adtam be, mert azt gon-
doltam, van 6tletem, fantdzidm, érzek magam-
ban erdt hozz4, és nem mellesleg littam egy utat
abba az irdnyba, ahonnan a vélogatottat sikerre
tudom vinni. Nyilvdn engem is érdekelt, hogy
a szakmai kérnyezetem mit gondol errél, vagy
mit gondolna arrdl, ha én kapndm meg ezt a
posztot. Persze voltak koriilottem kétkeddk,
akik igyekeztek lebeszélni a tervemrdl, mert tdl
nagy kockdzatot ldttak az el6ttem 4116 feladatok-
ban. Ekkor mar t6bb mint hdrom éve voltam a
BVSC vezetedzdje, és 6ridsi eredményeket ér-
tiink el, mondhatom, a csapat 4tlépte a sajit 4r-
nyékdt azzal, hogy kijutott a nemzetkdzi kupdba.
Szerintem ez a tény jelentdsen hozzdtett ahhoz,
hogy végiil is a legtdbb voksot én kaptam. Jéttek
a dolgos hétkdznapok, de ezzel egyiitt nétt a
teher is, a nyomds, ami csak fokozédik, ha az
ember egyre magasabb szinten jitszik vagy ép-
pen edzéskddik. Egy kapitdny feje folote min-
dig ott 16g Damoklesz kardja, hiszen 4llandéan
eredménykényszer alatt kell dolgoznia, mert a
szdvetség, a kozonség elvdrja a j6 eredményt, és
természetesen mi magunk is mindig nyerni aka-
runk. Taldn pont ezért szerettem ezt az egészet
annyira, mert megvolt benne az dllandé kihivds.
Ez nyilvdn személyiség kérdése is, de engem gye-
rekkoromban is mar adrenalinnal t5ltott fel, ha
a szakadék szélén kellett biciklizni.

Ot és fél évig toltotted be ezt a posztot,
majd k6z6s megegyezés utan tavoztal a ka-
pitanyi tisztségrél.

A sportban 4ltaldban, de a vizilabdéban kii-
l6ndsen érvényes, hogy mindig niianszokon

milnak a dolgok. A vezetésem alatt a vdlogatott

osszességében jol teljesitett. A csapattal legtobb-
szdr nemhogy megléptiik a kritikus negyedén-
t6ket, de 6t éven 4t mindig valamilyen érmet
hoztunk Magyarorszdgnak. A 2022-es évben j6-
néhdny extra koriilmény volt a csapat koriil, ami
megnehezitette az éremszerzést és taldn nem is
volt meglepd a sikertelen hazai vildgbajnoksdg
utdn a tdvozdsom, hiszen a magyar vizilabddban
nagyon nagyok az elvdrdsok, az els§ szdému fe-
lelds pedig mindig a vezetdedz8, mivel § va-
lasztja a jétékosokat, & dont a csapatot érintd
folyamatokrdl, takeikdrol.

Szovetségi kapitanyként elérted a
szakma csucsat. Egy ilyen idészak leza-
rasa jo pillanat lehet arra, hogy az ember
Osszegezzen magaban. Te dsszegeztél?

Nem lennék 8szinte, ha azt mondandm,
hogy kénny(i szivvel tettem meg. Az els§
pillanatokban leginkdbb negativ gondola-
tok uraltdk a lelkem, és egydltaldn nem &sz-
szegeztem. Késébb persze elkezdtem azon
gondolkozni, hogy egy kapitdnyi poszt utén
mi lehet a kdvetkezd [épcsbfok, mert ebbdl a
statuszbdl igen nehéz 4j ttra épni. Ez a poszt
a szakma legteteje, még a nemzetek kozott
is a legmagasabb szint. A magyarokon kiviil
még van ugyan négy-6t hasonlé kvalitdsa vé-
logatott, de mi vagyunk azok, akik a legtéb-
bet nyertiink az olimpidk térténetében, és az
éremtdbldzatot is messze mi vezetjiitk a tobbi
orszdg elétt. Ennek okdn mondhatjuk, hogy
ebben a sportdgban Magyarorszdgé az egyik
legkomolyabb és a legelismertebb kispad.

Az id8 sok mindent megold, most néhdny

hénap elteltével azt mondom, hogy van en-

nek jé oldala is, hiszen taldn az els6 olyan id6-
szakomat élem az elmult harminc év utdn, ami-
kor nincs egy aktudlis nagy sportfeladat el6ttem
és nem vagyok teher alatt. Jénéhdny érdekes
megkeresést kaptam az elmult hénapokban,
de nem kell azonnali vilaszokat adnom, ezért
van rd lehetdségem, hogy nyugodtan déntsek a

jovémrél és a szdmomra legjobb valaszedst hoz-

zam meg majd.

L.
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Mind sporthoz k6t6d6?

Igen, de nem feltétleniil csak a vizilabddhoz.
Mir a kapitdnyi idészakom alatt is kaptam
felkéréseket kluboktdl és mér akkor képzése-
ket tartottam elsésorban utdnpétlds vonalon,
amiknek mindig 6rémmel mondtam igent.
Erdekesség, hogy az elmult iddszakban mds
sportdgbol is kaptam felkéréseket. Ldnyaim
roplabddznak, dgyhogy ennek okdn még sport-
4gi konferencidkra is meghivtak. Az elsé hallds-

ra taldn viccesnek tlinhet nem hozz4értéként

egy ilyen rendezvényen ott iilni, de nagyon jé
mod arra, hogy a sportok kozott 4tjarhatésdg
legyen. A palydm sordn én sokat konzultdltam
és konzultdlok mds sportdgakban dolgozé szak-
emberekkel, példdul Marco Rossival és Mocsai
Tamdssal, akikhez nemcsak szakmai kapcsolat,
hanem tbbéves bardtsdg is fliz. Mindezek mel-
lett szdmos alkalommal kilépek ebbél a keretbdl,
hiszen cégeknél, egyetemeken és kozépiskoldk-

ban is tartok el6addsokat, legtobbszor arrdl, ho-

gyan mikodtiink mi a vizilabddban. Hogy lett
bel6liink csapat, hogyan motivéltuk magunkat
és hogyan mésztunk ki krizisekbél.

Hol latod a céges és a sportoldi lét kozott
az atjarast?

Amikor az els6 ilyen el6addsomat tartottam,
nem is gondoltam volna, hogy ennyi pirhuzam
van a két dolog kozétt, ahogy azt sem, hogy
hallgatésdg szdmdra mennyire izgalmasak azok
az életképek, torténetek, amiket ott elmesélek.
Ugy vélem, a legtébb cég azért hiv meg sport-
ban sikeres embereket, mert hitele-
sek, és az elért teljesitményiik meg-
kérdéjelezhetetlen. A cégek tehdt
elve keresik a parhuzamokat és azo-
kat az autentikus személyeket, akik
a fejlédésiiket segithetik, vagy akik
kicsit mds oldalrdl tudjak szemlél-
tetni a tréning technikdkat, mint 8k,
hiszen mi mdr megtéreént eseteken
keresztiil tudjuk szimbolizalni a fo-
lyamatokat. Ezek a példdk kénnyen
konvertdlhaték a munkahelyi lét-
be, ahol egy vezetd ugyanigy 7—20
f8s osztélyokat, csoportokat irdnyit,
ahogy egy edzd vagy szovetségi kapitdny. Neki
ebben a kozegben kell dsszhangot teremteni,
kriziseket megoldani és napi szinten motivdlni,
és nem engedni, hogy a meglévg sikerbdl visz-
szavegyenck. Mi sportoléként ezeket a folya-
matokat sokkal gyorsabban éljitk meg, hiszen
egy vizilabddzénak hetente akdr kétszer is, egy
nagy torndn pedig két hét alact hét alkalommal
kell csticsra jaratnia magdt. Rdaddsul nélunk az

eredményjelzdre rogon felkeriil a végeredmény,
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és azonnal szembesiilsz azzal, hogy nyertél vagy
pedig vesztettél. Ez pedig kihat a mérkézések
utdni 4llapotra, amit kezelni kell, legyen sz6
sikerr8l vagy éppen sikertelenségrél. A véllalati
kozegben nem élik meg ennyire intenziven eze-
ket a helyzeteket, az épitkezés gyakran lasstibb,
és a folyamatokat sok esetben negyed, fél- vagy
egyéves periédusok utdn kell értékelni, de a mo-
tivumok egyformak.

Milyen csatornakon jut el hozzad egy-egy cég?

Nagyon sokan kozvetleniil keresnek meg,
mert mdr hallottdk, hogy tartok ilyen eldadd-
sokat, de szdmosan vannak olyanok is, akik vi-
szik tovdbb a hiremet a régi munkahelyiikrdl
az Gjba is. Ilyenkor &riilok a legjobban, mert ez
a legjobb visszajelzés arra, hogy amit hallottak
azok hasznosak és tetszett nekik. Természetesen
a vallalatok gyakran tigynokségeket biznak meg
a motivécids el6addék megtaldldsdra. Oriilék, ha
egy ligynokség engem kér fel, mert 8k jol dtldtjak
a piac adta lehet8ségeket és tudjik mivel lehet leg-
jobban kiszolgdlni az igényeket. Legutébb is pont
igy tortént, amikor a Brand Network Business
ligynokségen keresztiil taldle meg az orszdg egyik
legfontosabb pénziigyi szerepléje. Ez a cég legin-
kébb egyedi tartalmakkal igyekszik kiszolgdlni
a felkérdit, ennek okdn nagyon sokszor egyedi
eléaddsokat tartok, ami nekem is kihivas.

Tudom, hogy hatranyos helyzetii tarsa-
dalmi csoportokat is probalsz tamogatni.
Ez egyfajta személyes kiildetés nalad?

Nem szoktam ezeknek a szerepvallaldsoknak
nagy hangot adni, mert nem ez a fontos benne

szamomra, hanem mert egyszerlien segiteni sze-
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retnék azoknak, akik rdszorulnak. A vélogatott-
ban és a BVSC-n beliil is volt néhdny kezdemé-
nyezésem, hogy bevonjam ebbe a jétékosaimat.
Nagyon jé érzés volt, hogy néhdnyuk velem
tartott, és a végén egyikiik sem bdnta meg, de
leginkdbb egyediil szoktam ezekben részt venni.
Ugy gondolom, azzal, hogyha tudunk valamit
adni vagy hozzdtenni a hdtrdnyos helyzetben
1évd emberek életéhez, lelkéhez, akkor tegyiik
hozzd, ami tudunk. Gyakran meginditdk és el-
gondolkoztatdk ezek a szerepvillaldsok.

Jollatom, hogy elérzékenyiiltél?

Igen, mert eszembe jutott az a hétrényos
helyzetdi kisgyerek, akivel egy pdr nappal ez-
el6tti rendezvényen taldlkoztam, és nagyon
megindito volt.

Ezek szerint nagy lelked van?

Bizonyos fokig a személyiségembdl ered és
taldn édesanydm jellemzéje volt, talin t8le 6r6-
koltem és 8 nydjtott ebben példdt szdmomra.
A ,rossz” ebben az, hogy emiatt sokszor nem is
tudok nemet mondani, azonnal elkezd a meg-
olddson jdrni az eszem. Es vagy én segitek, vagy
megtaldlom azt a médot vagy az embert, aki segi-
teni tud még akkor is ha ez id6be és energidba is
keriil, de ilyenkor nem igazdn gondolkodom ezen.

Ha mar a megpenditettiik a lélek hurjait,
edzéként mennyire kell pszicholégusnak is
lenned?

Ma mir egy komoly stéb dolgozik a csapatok
mellett, ennek része a mentdl tréner vagy pszi-
cholégus is. En mindig térekedtem arra, hogy a
velem dolgozé szakemberek a feladatuk mellett

pozitiv energidkat is sugdrozzanak, mert ez jo

atmoszférdt teremt. Az edz8i munka egyik leg-
fontosabb feladata, hogy el kell hitetni a jatéko-
sokkal, hogy én hiszek a sikerben. Ha azt ldtjdk,
hogy bizom benniik, és ezdltal el tudunk menni
alegvégsé pontig, és gydzhetiink akdr egy adott
meccsen vagy egy torndn, az egy j6 kiinduls-
pont. A bizalom, a kélcsénds bizalom, a ma-
gabiztos vezetdi attitlid alapfeleéeele a sikernek.
Mindezek mellett persze ott vannak az egyéni
kapcsolatok is, amikben én nagyon hiszek.
Jéllehet a talzott kdzvetlenségemet mar sokan
felréttdk nekem, de én olyan vagyok, amilyen
vagyok, és nem akarok mds lenni. A célom min-
dig az volt — és ezen dolgoztam a stdbommal
—, hogy a kériilmények mindig jok legyenek, a
jatékosok drommel jojjenek edzeni, és még a st-
lyok emelgetése mellett is legyen rajtuk egy mo-
soly, és ne a tdlfesziilés akaddlyozza meg Sket
abban, hogy kiteljesedjenck.

Tizenkét évet jatszottal Olaszorszagban,
ami a karriered egy jelentds id6szaka. Mit
tett hozzad ez a tizenkét év? Es ezt most
minden szempontbél kérdezem.

Rengeteg kdszonhetek ennek a tizenkét év-
nek. Az nagyon motivalé volt — és ezért akar-
tam kint jdtszani —, hogy akkor Olaszorszdgban
volt a vildg legjobb és legerésebb bajnoksiga. Ot
csapatndl jétszottam, kintlétem alatc hét edz6m
volt, mindegyikiik fantasztikus szakember, ren-
geteget tanultam t6liik, de médr akkor tudtam,
hogy én egy kicsit a magam utjdt szeretném
jarni. Az orszdg kultirdja, az ott él§ emberek
életélvezd habitusa mdr csak hab volt a tortdn.

Az olaszok egyébként élnek-halnak a sportér, és
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nagyon profin dllnak hozz4 a csapatsportokhoz
is. Ebben a mili6ben nekem nagyon tetszett,
hogy barmilyen kategéridju csapatrél legyen sz,
amit csindltak, azt a legjobb tuddsuk szerint
csindltdk. A jdtékosok mdsik fontos attit(idje
az, hogy mentélisan nagyon tudtdk inspirdlni
egymdst a mérkézések eldee és kozben is. Ezt
egyébként mi is szdmtalanszor megtapasztaltuk,
amikor szembejote veliink az olasz vélogatott.

Ezitthon nem annyira miikodik?

Azt nem mondhatndm, hogy nem, de még
van mit dolgozni ezen. Az olaszok viszont sok-
kal jobbak abban, ahogyan a kudarcokat feldol-
gozzak, mert tudjdk, hogy egy ilyen helyzetbdl
hogyan lehet gyorsan tovdbblépni. Sokkal jobb
modszerrel és sokkal gyorsabban segitik 4t
magukat a kriziscken. Benniink akdr még hu-
szonnégy 6ra mulva is megmaradt az élmény,
legaldbbis jétékos korom egy korai szakaszdban
bennem gyakran ott maradt. Sokszor nem tud-
tam tdltenni magam, és ehhez akkor még nem
volt segitségem, de kint ezt megtanultam ke-
zelni. Ezt a technikdt a munkdm sordn mindig
megprébaltam dradni a mellettem dolgozéknak
is. Ugyanis legyen sz6 akdr sikerrdl, akdr ku-
darcrél, abban huszonnégy érdn tdl benn ragad-
ni nagyon veszélyes, mert nem tud az ember, a
csapat tovabb épitkezni.

Tizenkét év utan hazajottél. Most vissza-
mennél Olaszorszagba, vagy akar a kotodé-
sed okan nem kerestek meg onnan ajanla-
tokkal?

J6 érzés, hogy mdr most sok helyrél kaptam

megkeresést, kiilfoldrdl is. Kétségtelen, hogy



Olaszorszdgot nagyon szeretem. Jdtszottam
északon és délen is, ahol meg nem vizilabddz-
tam, azt turistaként jirtam be. A feleségem és
mindkét ldnyom beszél olaszul, és az a szeren-
csénk, hogy mi elég kénnyen tudunk valtani.
Ha most a véltds Olaszorszdgot jelentené, akkor
az egy konnyebb t lenne, més orszdgok eseté-
ben mds lenne a helyzet, de nincsen megoldha-
tatlan feladat. Egyel6re ez most nem napi kérdés,
ha egyszer odajutunk, hogy tényleg 4t kell men-
ni egy hidon, akkor ezen majd réériink akkor
gondolkozni. En egyébként nagyon szeretek itt-
hon lenni, mert Magyarorszdg kivételesen szép,
jol élhetd orszdg és rengeteg lehetdséget tartogat
szdmunkra nap mint nap.

A bevezetémben megemlitettem, hogy
ugy élsz, mint egy olasz, és ugy dolgozol,
mint egy német. Helytallé a jellemzés?

Taldlé a hasonlat. (Nevet,) Az biztos, hogy
hetente kétszer lemegyek egy bardtommal a
Csdszdr uszoddba, letsszuk a magunkée, és
utdna bemegyiink a kedvenc kdvézénkba, és
megiszunk olaszosan egy ristrettdt a pultndl és
mindenki megy a dolgdra. Egyébként otthon is
ritusa van a kdvézdsnak, ndlunk a reggeli kdvé
szigordan kotyogdban késziil. Ezek az dtcsem-
pészett apré hétkdznapi tradicidk megvannak
az életemben, de emellett szeretem az olaszok
életvitelée, a divatot, a lezserséget, és egy ideig
olasz autém is volt. Es persze az olasz konyhét
is imddom.

F6z6lis?

Mondjuk a feleségemet nehéz talszdrnyalni e
tekintetben, aki szerintem éttermi szinvonalon
f6zi meg az olasz ételeket, de a gyerckeim sze-
rint a carbonarit csak nekem szabad csindlnom.
(Nevet.)

Ha mar a csalad széba keriilt: a hatorsza-
god hogy viseli-viselte a sportoléi léted?
Hiszen a kdrnyezet szamara ez nagy alkal-
mazkodast is jelent, olykor lemondasokkal
is jar.

A mind a ldnyaim, mind a feleségem nagyon
komoly karakterek, és én is itt vagyok mellettiik.
(Nevet.) De komolyra forditva: a sportoldi élet-
hez, az dllandé jovés-menéshez alkalmazkodni
nagyon nehéz, mar csak azért is, mert mire az
ember pdrja megtaldlnd a helyét az adott orszdg-
ban, kozegben, addigra jbél csomagolni kell.
Ezért nagy héla és szeretet a feleségemnek, aki
az elmult években rengeteg mindent magdra
véllalt, és a gyerekeinkkel torténd mindenfajta
torédésben is oroszlinrésze volt. Biztos hit-
teret teremtett, ami szerintem nagyon fontos
ahhoz, hogy egy sportban dolgozd személy
sikeres legyen. Arra viszont mind a ketten t5-
reksziink, hogy az évi szabadsdgainkat inten-
ziven tltsiik el a gyerekeinkkel egyiitt, de arra
is tigyeliink, hogy legyen mindig mi-idénk is,
amikor csak ketten vagyunk. Mostansdg zenei
turistak lettiink, koncertekre jarunk legtdbb-
sz6r Olaszorszdgba, és nagyon élvezziik. A zenét
nagyon szeretem, néha zongo-

rdzgatok is, bdr a csalddom sze-

Mind a két lanyod sportol, szamukra ez
evidens volt?

Mind a kett8nek a sajit dontése volt. A nagy-
ldnyom végigkisérte azt az id8szakot, amikor
még jitszottam, és ldrta, hogyan késziiltem,
hogyan hangoltam rd magam, mennyit edzet-
tem, hogyan jdtszottam. Széval semmi nem
volt zsékbamacska. Valészintileg ez a minta is
hozzdadott ahhoz, hogy nagyon maximalista
lett nemcsak a sportban, hanem a tanuldsban
is. Elképesztdé dlmokat képes kitlizni maga elé,
sokszor engem is meglep, hogy mennyi terhet
rak a maga vélldra, de az a kemény benne, hogy
a céljait mindig eléri. El8szor az Ur7-es, most az
Urg-es roplabda-vilogatott kapitdnya, széval itt
tartunk most. A kisebbik lényomat pedig ma-
gdval rdntotta a névére eldnja, elszdntsdga, 6 igy
keriilt a hdlé mogé.

Van olyan, hogy nincsen sport?

Olyan nincsen, minden nap van valamiféle
mozgds, ha Gszds, akkor tszds, a beszélgetésiink
utdn példdul tenisz van. Ez az igazi énidém, meg
is kapom sokszor a csalddomtél, hogy magamra
mindig tudok id8t szakitani. De ez nekem na-
gyon fontos, mert a sport nekem egy életforma,

ami feltslt a mindennapi energidval.

AZ INTERJU

HELYSZINET AZ
EMILE ETTEREM
BIZTOSITOTTA

EMILE

rint nem mindenki 6romére.

(Nevet.)

A grillezés az az én reszortom, mint amolyan ! B rE ka[:Um

férfimunka, de készitek olasz ételeket is.
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A7 OT [EGJOBB

FEGY VERSZEF
MARKA

A VIIAGON

A fegyverszéf - ahogy a neve is mutatja - lényegében egy biztonsagos taroléhely a I6fegyverek szamara. Ez nemcsak azt aka-
dalyozza meg, hogy barki visszaéljen veliik, hanem azt is biztositja, hogy az otthon mindenki biztonsagban legyen, amikor a
fegyverek nincsenek hasznalatban. A fegyverszéfek piacan gazdag a kinalat, ezért nem csoda, ha fejtorést okoz a valasztas.

Azt nem tudjuk, hogy melyik a legtutibb, de a most bemutatasra keriil6 biztonsagi szekrényelk a legjobbak kozé tartoznak.

Irta: MIFERFIAK képek: GYARTOK
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LIBERTY SAFE

Az 1988-ban alapitott Liberty Safe a top marka,

ha fegyverszéf kivalasztdsdrdl van sz6. Ugyanaz
aszemély inditotta el, aki kordbban a Fort Knox
tdrsalapitéja volt, igy biztos lehetsz benne, hogy

a vallalat szakértdi valdban rendelkeznek min-

e i

den tuddssal és know-how-val ahhoz, hogy a
vildg legjobb 18fegyverszéfjeit gydrtsik.

Az egyik oka annak, hogy ez a mi #1 mérkdnk,
annak készdnhetd, hogy a villalaton beliil fo-
lyamatos ndvekedés tapasztalhatd. A legtjabb
technolégidba valé folyamatos beruhdzds azt
jelenti, hogy a kivdlé min8ségli gydrtds, ami-
re biiszkék, évrél évre kovetkezetes marad.

no.n

Az ipardgvezet tlizvédelem és a katonai szintl

zéréradtechnolégia 6nmagdban is tbb mint
elég bizonyiték erre. Bdr a retesztechnoldgia
midr egy ideje létezik, de az, hogy ugyanolyan
szinten és hatékonysdggal miikddjén, mint a

hadseregben, kétségteleniil leny(igozé.

_m L

SAFEWELL

A 2. helyen a Safewell 4ll, egy olyan véllalat,

amelynek 18 gydra van szerte a viligon. A Safe-
wellnek nem okoz gondot, hogy lépést tartson a be-
érkezd 18fegyverszéfek irdnti kereslettel, és a mi-

néségellendrzést mindenhol ugyanolyan kévet

kezetességgel tartjik fenn. A Safewell az apré, de
jelent8s tényezdkre iigyelve iigyel arra, hogy a
fegyverszéfek osszeszerelésekor a fémlemez al-
katrészek vigdsa és mérése sordn 100%-0s pon-
tossdgot biztositson. Bdr viszonylag egyszer(i
dolog, amit nem vesziink figyelembe, ez csok-
kenti a hibdk ardnydt a gydrtds korai szakaszd-
ban, és ennck eredményeképpen a pancélszéfek
hatékonyabban és gyorsabban késziilnek, és a
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folyamat sordn nagyon kevés anyagpazarldssal.
Az utébbi években nagy lendiiletet vett az acél

Ujrahasznositdsa.

RHINO METALS

Amikor egy fegyverszéfet keres valaki, a prak-

tikussdgon kiviil lehet, hogy az is fontos, hogy

kiviilrél is jol nézzen ki. Ha az esztétika olyan
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tényezd, amely fontos az Te szdmodra, akkor a
Rhino Metals a médrka, amelyhez fordulhatsz.

A vintage stilusi megjelenés egyértelmien a
miérka alapeleme, de ez nem jelenti azt, hogy
kompromisszumot kotnek a mindség terén.

A vasszerkezetes kialakitds a mdrka egészének

)

ikonikus megjelenésévé
vélt, és az a kényelem,
amelyet a kihajthaté ti-
rolérendszer nydjt, csak
még inkdbb felhaszni-
l6bardctd és praktikussd

teszi a rendszert.

FORT KNOX

Egy mdsik els6szdmu versenyzd a Fort Knox. Mint

mdr emlitettiik, ugyanaz a személy, aki a Liberty
Safe alapitéja volt, kordbban részt vett a Fort

Knoxban, igy az dltaluk gydrtott mindségi fegy-

verszéfek kétségteleniil magas mindségtick lesznek.

| SRR

A Fort Knox elsdsorban a test
reszabhatésdgairdl hires. A Fort
. Knox szdmdra egyetlen kovetel-
mény sem tdl specifikus, attél
kezdve, hogy hdny acélréteggel
rendelkezzen, még a zsanér sti-

lusdt is személyre lehet szabni.



BROWNING
PRO-STEEL

Listdnk utolsé helyezettje a Browning

Pro-Steel, egy olyan cég, amely élen jir a
l8fegyverek terén, és mellette testvérvdl-
lalata, a Pro-Steel kivdlé mindségii fegy-
verszéfeket készit. Egyedi kialakitdsuk azt
jelenti, hogy térolhat hosszi fegyvereket,
mig mds mdrkdk gyakran csak a kézi-
fegyverek szdmdra kindljdk ezt a tdroldsi

lehetdséget.

Ha szeretnél jobb képet kapni arrdl,
hogy pontosan hogyan fog kinézni a
fegyverszéfed, és milyen funkcidkra
képes, a weboldalukon taldlhat6 széf-
épitd lehet6vé teszi ezt. Végigmehetsz
a core és pro sorozaton, vagy teljesen
személyre szabhatod a széfet, a vdlasz-

tas az Tied!

e
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BESZELGETES SZULE ZSOLT B747-ES PILOTAVAL,
A SIMFLITE SZIMULATORKOZPONT TULAJDONOSAVAL

Irta: BARNA ANDRAS képek: SZULE ZSOLT ARCHIV

Sziile Zsolt megvalésitotta a legtobb kisgyerek vagyat: pilota lett. B747-400-as kapitany, B737-es oktatékapitany, oktatépiléta.
Kis talzassal és némi szimbolikaval azt is mondhatnam, hogy csak egyszer szallt fel, de azéta is hasitja az eget. Tobb mint 14 000

repiilt 6ra utan ugy dontott, hogy a foldre hozza és mindenki szamara elérhetévé teszi a repiilés élményét, Iétrehozza a SimFlite
szimulatorkézpontot, szivében az , Egbolt kiralyndjének” is nevezett Boeing B747-es pilotafiilkéjével.
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ikozben Zsolthoz tartok, azon
gondolkozom, vajon  tudatos
volt-e a székhelyvalasztdsa, ugyan-
is a SimFlite csak néhdny kilométerre van a fe-
rihegyi Liszt Ferenc reptértdl. Akdr igen, akdr
nem, jopofa geg ebben a térténetben, ugyanis az
ember mdr az odafelé tarté dton is rd tud hango-

16dni a foldi repiilés kivételes élményére.

Az ember nem is gondolnd, hogy a Ceglédi

ati irodahdz beliilrdl tiszta Amerika, a lift oldalai

bérrel pdrndzottak, plafonja mifiivel boritott, és ami
nem megszokott, kilépve beldle rogtén az szimuld-
torkdzpontban taldljuk magunkat. Welcome felirat
helyett egy hajtémiivet 4brdzolé éridsi poszter fogad-
ja az embert, széval aki imddja a repiilést, az mdr itt
,hangokat hall”, és egészen biztosan a padlé f6l6tt jér
minimum htsz centivel. A ,tranzit” most csendes,
van idém korbenézni. A vitrinekben Zsolt megannyi
ereklyéje, makuldtlan egyenruha a fogason, a falakon
pilétatdrsak képei, a kozpont szakmai plénuma, akik
el6addsokat tartanak a szimuldtorprogram el8tt
— tudom meg kés6bb vendégldtémtdl. Mikozben
nézel8dém, Zsolt j6 steward médjra bekészit
egy kis frissitdt a beszélgetéshez, kozben egy-
mésba fiizi torténeteit. Erdekes ez a face to face
illapot, hiszen turistaként j6 esetben csak a pi-
16tdk hatdt ldthatja az ember, amikor felszdll egy
gépre, vagy a hangjukat hallhatja repiilés alatt.
Megragadva a pillanat lehet8ségét, ugy dontsk,
nem kikeriilhetd Zsolt szenvedélyes élettitjanak
bemutatdsa sem, aminek kétségkiviil az egyik

kiteljesilése a szimuldtorkdzpont létrehozdsa.
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Barna Andras: Szerintem abban egyetér-
tiink, hogy a legtobb kisgyerekben éla vagy,
hogy piléta legyen. Beléled hogyan lett az?

Sziile Zsolt: El8szér érdekes médon a vona-
tokért rajongtam. A Déli pdlyaudvar kdzelében
laktunk, ezért a nagymamdmmal rengeteget
jartunk a Gyéri at kornyékén, és megannyi-
szor meg kellett 4llni a vasttipalya feletti hidon,
ahonnan engem nem lehetett elrdngatni. Ké-
s8bb aztdn egy tjabb szerelmem lett: a tlizoltok.
Ez viszont csak addig tartott, amig évodds ko-
romban az 6vé nénim el nem vitte a csoportot
vakdciézni, ahol a strandolds alkalmdval én egy
repiildgép formdju Gszégumival fiirodtem, és
ettdl a perctdl G szerelembe estem. (Never.)

Minden érdekelt, ami repiilégéppel és a re-
piléssel kapcsolatos. Az édesapdm egy kiilfoldi
ttjardl TU-154-es prospektust hozott, de a kor-
nyezetem szinte minden tagja, ldtva a rajongd-
somat, prébdlt a maga mddjén segiteni abban,
hogy kielégitsék az érdeklédésemet. Otthon
kartondobozokbél csindltam pilétafiilkét, vo-
nattraféra kapcsolt furdgéppel generdltam a
hajeémi hangjdt, mindekdzben 4tszellemiilten
gondoltam arra, hogy most Miinchen felett re-
piilok. (Nevet.)

Nyolcadikos koromban mdr a helyi dttors-
hdz Matzon Jend repiildszakkorébe is rendsze-
resen eljdrtam, ennek csticspontjai a budaérsi és
ferihegyi reptéri programok voltak, ahol fizikai
valésdgukban is meg lehetett érinteni a repiil-

ket.
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Egyébként volt korabban
valamilyen repiilés élményed
turistaként?

A nagymamdm vette meg az
elsd repiildjegyemet, akkor 9oo
forintba keriilt, és az NDK-ba
sz6lt. Nem is az uticél volt az ér-
dekes, hanem a repiilés, és ha jol
emlékszem, mér négy nappal az
indulds elétt nem aludtam egy
szemhunydsnyit sem, dgy vdrtam. Volt
édesapdm nagybdtyjanak egy egy Lajos
bacsi nevll ismerdse, aki Ferihegyen a
Malév jirmi osztdlydn dolgozott, és neki
koszonhetéen bemehettem a TU-134-es
pilétafiilkéjébe, és ott dllhattam a két pild-
ta kdzote, tdrote szdjjal. Teljesen oddig vol-
tam az élménytdl, és ez a hazatton is megismét-
18détt, csak akkor egy TU-154-es fedélzetén. Ez
hatalmas l6kést adott a kovetkezd évekre.

Ma mar tudjuk, hogy ez egy maig él6 szen-
vedély, de hogyan jutottal tovabb ezen az
uton?

Kozépiskolds koromban a Malévndl tanul-
tam meg vitorldzégépet vezetni, amikor pedig
leérettségiztem, akkor jelentkeztem a Nyir-
egyhdzi Miiszaki Féiskoldra. Sajnos mdsodjdra
sem sikeriilt felvételt nyernem, viszont Gy6érbe
a Széchenyi Miszaki Féiskola repiilésirdnyitd
szakdra bejutottam.

Akkor ezzel valamilyen szinten sériiltek
azalmaid?

Nem, mert ez az oldala is érdekelt a repiilés-

nek, és Gigy voltam vele, ha nem megy a repiilés,

akkor majd megy ez a vonal. Hoz-
zdteszem, olyannyira érdekelt ez
az irdny is, hogy didkfejjel olyan
rddidkat is beszereztem magam-
nak, amin irdnyitékat lehetett hallgatni, s6t
még repiilési térképeim is voltak. Kézben persze
néztem az eget, és probdltam beazonositani az
egyes jératokat.

A f8iskola utdn bekeriiltem a budasrsi szikla-
kozpontba, ott a polgdri irdnyitds, az Gtvonal-irs-
nyité részlegbe. Ebben az id8ben — 1989—90-et
frunk — a katonai és a polgdri irdnyitds még &sz-
szevontan m{ikddote, 4m a katonai repiilés még
prioritdst élvezett a polgdri repiiléssel szemben,
ami ezért csak bizonyos légi folyosdkat hasz-
nalhatott. Kés6bb ez a rend megfordult. 2000-

ben keriiltem 4t a ferihegyi irdnyitékdzpontba.

A Szikléban a szomszéd teremben volt a repii-

léstdjékoztatdsi kozpont, ahol dolgozott egy
Szész Alajos nevii kollégdm, aki annak idején a
Jetstream Kft. egyik pilétdja volt. Rajta keresz-
till ismerkedtem meg a cég tulajdonosdval, aki-
nek asszisztense lettem mdsoddlldsban. Fizetést
ugyan nem adott, de egy gépet és okratdt igen,
igy és itt tanultam meg repiilégépet vezetni, és
itt szereztem meg a piléta szakszolgélati engedé-
lyemet is. Tulajdonképpen, ahogy levizsgdztam,
mdsnap mér egy Delta Airlines jaraton iiltem tGt-
ban Amerika felé a bardtaimmal, akikkel egyiict
kint gépet béreltiink, és szinte annyit repiiltiink
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egy héc alatt, mint itthon egy év alatt. Egyéb-
ként azért Amerikdba, mert ott a gépbérlés ott
negyedannyiba keriilt akkor.

Ekkor at is nyergeltél a repiilésre?

Nem, tovdbbra is maradtam a repiilésird-
nyitdson. Ebben az id8ben a pil6taképzés irdnt
egyre nagyobb érdekldédés mutatkozott, mert
a kordbbi mez8gazdasdgi pilotdk kozil egyre
tobben 1éptek volna szintet. Szerettem volna
bekapcsolédni a kereskedelmi repiilésbe, ezért
a Hungarocontrol keretén beliil
szdmos tanfolyamot  szervez-
tiink pilétdknak éves szakmai
tovdbbképzés céljdbdl. Egy ilyen
tanfolyam sordn figyelt fel rim
egy akkori véllalkozo, akinek
késébb a pildtdja lettem egy gys-
nyori Cessna 421C-n ekkor nyile
meg szamomra az eurdpai repii-
1és. Sokat koszonhetek neki, még
akkor is, ha hirtelen vége lett a
repiilésnek.

2001-ben a cseh Travel Servi-
ce lednyvillalatot létesitett Ma-
gyarorszdgon, és masodpilétdkat
kerestek a Boeing—737-es gépeikre, ami akkor
nem volt kénnyt dolog, mert a Malév-pilétak
fenntartdsokkal kezeleék az idegen cégeket.
Ami nem volt teljesen ok nélkiili, mert ekkor
egy sor légitdrsasdg igencsak kérészéletli volt.
En viszont tgy déntSttem, hogy elmegyek fize-
tés nélkiili szabadsdgra, és ez alatt elkezdtem a
Travel Service-nél repiilni, és késébb ndluk vizs-

gdztam le a B737-es tipusra is. Ezzel indult el

76 2022 /04 MiFerfiak.hu

a nagygépes karrierem. Ezekhez sok tdmogatdst
kaptam a Hungarocontroltdl és a kordbbi f6n6-
keimtél, mert a kaput mindig nyitva hagytdk a
visszatérésre.

Hogy kell elképzelni egy piléta szakmai
lépéseit, mikor vezethet utasszallito gépet?
A repiilt orak szamitanak, vagy pedig ez
mas protokoll szerint torténik?

A hatdsdg szdmos kritériumot ir eld. Ahhoz,

hogy valaki utasszéllit gépet vezessen, termé-

szetesen kell pildtajogositvdnnyal rendelkeznie,
ezen beliil tudnia kell miszerrel repiilni, tehdt
ismernie kell a mtihorizont hasznalatdt, tudnia
kell kétmotoros gépen is repiilni, mert azoknak
mds az aerodinamikdjuk, és végil legyen egy
elvégzett tanfolyama, ahol megtanulta, hogy
két piléta hogyan kommunikaljon egymadssal,
és hogyan koordindljdk egymds munkdjit. Ez

azért is nagyon fontos, mert mindkét pilétdnak

meg kell tanulnia jél kezelni egy adott helyzet
rossz déntését is, mégpedig ugy, hogy ez ér-
telemszertien nem lehet ,6kélharc”. Ugyanis
egy krizis helyzetben nem fesziiltséget kell te-
remteni, hanem meg kell taldlni a megolddst.
Azt szoktam mondani: egy ilyen helyzetben tgy
kell elkiildeni valakit a francba, hogy az alig
vérja, hogy elindulhasson. De visszatérve: ha
mindez megvan, akkor az ember megtanulhatja
azt a konkrét tipust, amin repiilni fog, és utdna
johet az ttvonalvizsga, ami egy
oktaté kiséretében torténik.

Jellemzéen a pilétak egy
csapatot alkotnak?

Egy kis légitdrsasdgndl, ahol
van két gép és nyolc piléta, ott
nagy eséllyel mindenkivel fogsz
repiilni, de egy Deltdndl, ahol
sokszdz gép van és wbb ezer pi-
16ta, szinte kizdrt, hogy kétszer
dsszekeriilj valakivel. Vagy leg-
aldbbis nagyon ritka. A kozds
nyelv, ami Osszetartja a személy-
zetet, az a Crew Resource Ma-
nagement (CRM), amikor min-
denki tudja, hogyan kell a rendelkezésre 4116
forrdsokat egymds kdzt megosztani és a repiilét
vezetni, az MCC (Multi-Crew Cooperation),
azok az 4ltaldnos fogdsok, hogyan koordindljuk
a misikat egy tobbpildtds kornyezetben és végiil
a SOP (Standard Operational Procedures), ami-
kor mind a két piléta tudja, hogyan kell azt az
adott repiil8gépet vezetni. Ezeket a modulokat

szimuldtoron gyakoroltatjdk, és az elsajétitdsuk
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utdn egyaltalin nem sziikséges a pilétdknak
vagy a személyzetnek ismernie egymdst.

Van annak valamilyen presztizsértéke,
hogy ki milyen tipusu gépet vezet?

Van, aki az Airbust szereti, van, aki a Boe-
inget. A két gép teljes mds filozéfia,
csak annyi benniink a hasonlésdg,
hogy mind a kettének szdrnya
van és hajtémiive, de a vezérlé-
sik teljesen eltérd. Egy Boeingen
sokkal inkdbb a repiildt vezeted,
mert hidraulikdkon keresztiil koz-
vetleniil kapcsolatban vagy a gép
irdnyitdsdval. Ezzel ellentétben az
Airbusndl mdr kordbban bevezet-
ték azt a filozdfidt, hogy a piléta a
kormdnyszervekkel a repiilésvezérld
szdmitégépet utasitja. Lehet ugyan
a gépet kézzel is vezetni, de ekkor is a ro-
botpilétdnak ad az ember utasitdst, és ha a
rendszer Ugy itéli meg, hogy a dontés rossz,
akkor nem hajtja végre az adott parancsot.
Ha nagyon széls8séges akarok lenni, akkor
mondhatom, egy Boeinget a hdtdra is le le-
het tenni, 4m ezt az Airbusokkal nem lehet-
ne megcsindlni.

Meg kell jegyeznem, hogy egy piléta sem
jobb egy gyereknél: én példdul soha nem
gondoltam volna, hogy valaha egy B747-es-
re felkeriilok. Az eldrelépés ugyanis egyfajta
hierarchikus rendben torténik. Ha az ember be-
keriil egy nagy légitdrsasighoz, az ottani életps-

lyamodell szerint a piléta pontosan tudja, hogy
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mennyi id6 mulva vezethet majd egy ilyen gé-
pet. Annak a lehet8sége, hogy én B737-es pilé-
taként mondjuk a Lufthansdndl vagy egy KLM-
nél beiiljek egy B747-esbe, szinte kizdrt. Vannak

persze kivételek, példdul olyankor, amikor egy

tdrsasdg vesz 20 darab B747-est és nincsen hozz4

elég pil6tdja, de ekkor is csak gy, ha valakinek
megvan a tipusvizsgdja. Szdval én sokdig azt

éreztem, hogy itt fogok ragadni a B737-esen.

Végiil is hogyan sikeriilt a valtas?

Jott egy torok légitdrsasdg, amelyiknek azon-
nal sziiksége volt B747-es parancsnokra —ezt gy
hivjak: direct entry, és nagyon ritka alkalom,
lehetdség. Ezért tgyis elfogadtdk a jelentkezést,
hogy van ugyan parancsnoki tapasztalatod,
hasonlé tipussal repiiltél, de nem a B747-esen.
Ilyen esctben természetesen azonnal végez-
nek egy dtképzést B737-esrdl B747-esre, ezt a
szabélyok bizonyos tapasztalat utdn megenge-
dik. En is igy jutottam fel egy B747-esre, ami
igen, valéban presztizsértéki volt, mert ez egy
nagyon szép, elegdns gép, csakigy, mint az
A380-as vagy a Concorde.

Egy pilota élete olyan, mint a tengeré-
526?

Majdnem csak mindenrdl ma-
gunknak kell gondoskodnunk. A ké-
tezres évek elején még nem voltak
olyan népszer(i 4lldskondicidk, mint
manapsag, és ha példdul megkerestek
egy olyan ajdnlattal, hogy ,holnap”
dolgozhatok Szenegilban, akkor ezen
nem volt mit gondolkozni. Emlék-
szem volt hdrom bérondom, azzal
elmentem Dakarba, ahol egy héna-
pig a légitdrsasdg biztositott szdllo-
ddt, ennyi id§ alatt kellett ott lakdst
bérelnem, berendezni, és elkezdeni az
ottani életem. A nagy szerencsém az volt, hogy
ennél a légitdrsasignal nap vége mindig Dakar
volt, igy egy-két kivéeeltdl eltekintve mindig

otthon aludtam. Isztambulban is hasonld, de
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taldn még jobb életet éltem, mert
a szerzddésem teljes mértékben
odakétott, ezért ott még jobban
berendezkedtem, lakdst, autdc
vettem, odajirtam haza, és meg-
tanultam t5rékiil is. Persze voltak
olyan szerz8déses munkdim is,
amelyek blokkokbdl dlltak. Ez azt
jelentette, hogy ha az adott idg-
szakot lerepiiltem, utdna johettem

haza pihenni. Amikor ilyen mun-

kahelyen kiilésn béréndmenedzsmentem
volt, széval nagyon megtanultam, hogy
tizennyolc napra hdny pélét, inget, gatydt
kell vinni azt, hogyan kell beosztani vagy
kiforditani (nevet), hogy a tisztasdgérzete
meglegyen az embernek. Egy angol légitdr-
sasigndl példdul dgy tudtam a legjobban
gazddlkodni a tiszta ruhdval, hogy amikor

elértitk a tizezer ldbat, akkor egyszerlien

levetkéztem, és péléban vezettem a
gépet, leszallds elétt pedig Gjbol feldl-
toztem. Természetesen vannak olyan
cégek, mint példdul a Saudi Arabian
Airlines vagy a Pegasus, ahol nagyon
adnak a tisztasdgra, ott elég volt a
szdllodai szobakilincsre felakasztani
az egyenruhdmat, hdrom éra mulva
Gjra ott volt patyolattisztdn.

Barmilyen szerzédése is legyen
egy pilotanak, azért ez egy proba-
tétel, akarhogy is legyen.

E N
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Meg kell tanulni gyorsan alkal-
mazkodni az biztos, de azt példdul
nem gondoltam, hogy Szenegil
csak fél évig fog tartani, de ak-
kor jott a SkyEurope megkeresése,
ami mindent vitt.

Ezek szerint ez egy jelentés
allomadsa lett palyafutasodnak?

Mindenképpen, hiszen azon
tal, hogy itthon dolgozhattam,

még arra is igéretet is kaptam,

hogy kapitdnyi képzést kapok hamarosan.
Akkoriban a Malévndl ehhez j6 esetben
8-10 éves kifutds kellett, én meg csak hé-
rom éve repiiltem ezen a tipuson. Ezt egy
6ridsi lehetdségnek tartottam, de tartottdk
a szavukat, hiszen a minimilis repiilt kote-
lez8 éraszdmmal néhdny hénap milva 4=
tilhettem a jobb iilésbél a balba. Ekkor még

fééllasban irdnyité voltam, és csak mdsod-

4llasban repiiltem a szabadnapjaimon,
de ez nem ment sokdig. A SkyEurope
szépen fejlédott, majd néhdny év
utdn a cég akkori f8pildtdja feldlle, és
engem javasolt maga helyett. A 8-
pilétai poszt betdltése egy menedzs-
menti dontés, és azért volt hihetetlen
jo érzés szdmomra, mert minddssze
harminchét éves voltam ekkor, és a
legtobb esetben Gtvendt év 616t lesz
valakibél fépiléta.

A pilétamunkat hogyan lehet

Osszeegyeztetni a maganélettel?

MiFerfiak.hu 2022 /04 81



REPULES

Nagyon nechezen. A leghosszabb kapcsola-
tom nyolc évig tartott, de ott mind a ketten a
repiilésben dolgoztunk, tehdt bizonyos szem-
pontbdl kénnyebb volt a megériés, de ennek
ellenére nem fordult komolyabbra a dolog. Ké-
s8bb akadt néhdny rovidebb egymdsra taldlds,

de hogy 8szinte legyek, nagyon nehéz egy ilyen

életvitel mellett egy kapesolatot mindségében

fenntartani. A mostani munkahelyemen hiisz
napot dolgozom, és tiz szabadnapom van. Eny-
nyi id6d marad a pdroddal egyiitt felp6rogni,
ha hazajéssz, és utdna megy minden tovdbb az
eredeti kerékvdgdsban. Ha nem Ugy élsz, hogy
mir el8tte van egy stabil kapcsolatod, akkor az
ember tdrsénak nagyon nehéz beleszoknia egy
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ilyen helyzetbe. Messengeren meg Facetime-on
pedig nem lehet kapcsolatot fenntartani, de épi-
teni semmiképp.

Ha mar a foldi dolgoknal tartunk: a szimu-
lator 6tlete hogyan jott, vagy miért gondoltal
arra, hogy kell egy ilyen vallalkozas neked?

Az elmule 6t évben egy Cargologic nevi 1¢-

gitdrsasdgndl dolgoztam, itt jote az dtlet, hogy

ha mér ennyire szeretek repiilni — egyébként
van egy sajit kisgépem is —, és mint irdnyit6 jol
ldtom a magyar repiilés problémadit, akkor létre-
hozok egy olyan kézpontot, ami egyszerre két
irdnyt is kiszolgdl. Nagyon szeretem a B747-est,
ezért az egyik irdny az, hogy 4radjam az embe-

reknek azt a sok élményt és tapasztalatot, amit

az évek sordn megszereztem. Ez a gondolat ve-
zetett a szimuldtor megvdsdrldsdhoz, amin lehet
jétszani és tanulni is egyszerre. Ugyanakkor a
szimuldtorélményekhez motivéciés és csapat-
épitd tréningek és talkshow-k is kapcsolédnak.
A misik irdny, amiben gondolkozom, egy olyan
tandcsadd cég létrehozdsa pil6tdk szdmdra, ahol
szakmai kurzusokat, szemindriumokat lehet
tartani, amikbdl egyébként nem sok van.

Tavaly oktdberben jott meg a szimuldtor
Amerikab¢l, két honap kellett az 8sszeszerelé-
séhez, és hivatalosan december elsején indult el
az els6 képzés.

Tudom, hogy tébb tematikus eléadaso-
tok is van, vészhelyzeteket is szimulaltok,
és tobbek kozétt olyan kurzusotok is van,
ami a repiiléstdl valé szorongassal foglal-
kozik. Valéban ennyien tartanak téle, és ha
igen, akkor ennek mi az oka?

Taldn hihetetlen, de minden harmadik—ne-
gyedik ember tart a repiiléstl. Igazsdg szerint
nem tudjdk, hogy mitdl félnek, de szoronganak.
A 8bbségében ezt az érzést vagy egy rossz él-
mény tépldlja, vagy egy hallott sztori vagy a do-
kumentumcsatorndkon ldthaté megannyi film.
Az 4ltaldnos szorongds azonban legtdbbszor a
gyerekkorra vezethetd vissza, ez jol érzékelhe-
8, és a pszicholégus — aki szintén része a csa-
patunknak — is aldtdmasztja. A mdsik ok a sz
j6 értelmében vett tudatlansdgbdl fakadd szo-
rongds. Ugyanis a legtobb tanfolyamon kideriil,
hogy az embereknek teljesen mds elképzelésitk
van arrél, hogy a repiilés alatt val6jdban mi is

torténik, mit miére hallanak egy gépen. Ez a
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kurzus tobbe kozott arrdl is szdl, hogy egy szak-
ember révildgitson minden ilyen dolog forrdsara.

Nélunk minden tanfolyam egy kis meditd-
ldssal kezd8dik, amit a pszicholégussal torténd
révid konzultdcié kovet, és tulajdonképpen csak
ezutdn kovetkezik a téma prezentdcidja, ami egy
dtfogd képet nydjt minden érintett szdmdra, be-
leértve — kdnnyen érthetd mddon - a technikai
dolgokat. az id6jérdsi helyzeteket is, példdul a
turbulencidkkal és a villimcsapdsokkal is fog-
lalkozik. Ezt kovetSen iilnek be a vendégek a
szimuldtorba, ahol hangokat, helyzeteket, vész-
helyzeteket mutatunk be — példdul kigyullad,
ledll egy hajtémi —, amit egyiitt oldunk meg
velitk. Azzal, hogy a részvevdvel egyiitt oldunk
meg kritikus helyzeteket bizonyithatéan oldé-
dik a fesziiltség, mivel a résztvevd beleldt olyan
dolgokba is, amibe kordbban nem. A vendége-
imtél szdmos visszajelzést kaptam, hogy nagyon
hasznos volt az itt eltsltdtt id8, mert azéta, ami-
kor repiil, nem szorit vizet az iilése karfdjabol.
Osszességében a tuddshidny és a kiszolgilta-
tottsdg érzése vezet a szorongdshoz, hiszen az
emberek sok ezer méter magasban ott tilnek egy
cs8ben, amirdl nem tudjék, hogyan mikodik.

Talan egy kicsit banalis a kérdés, de ha
mar a vészhelyzet szoba keriilt: veled tor-
tént valamilyen haviria a palyafutasod
alatt?

Nem. Persze torténtek aprébb hibdk, de
nem olyan jellegliek, mint amilyet példdul a
filmekben ldtunk. Viszont amikor szimuld-
toron repiil az ember, ott mindig eldidéznek
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krizishelyzeteket, pont azért, hogy ha eléfordul

ilyen a valé életben, akkor az kénnyebben ke-
zelhetd legyen. A legnagyobb dolog, ami velem
tortént, egy ablaktdrés volt egy B737-esen, de
erre is megvan a protokoll, hogy mit kell ilyen-
kor csindlni.

Sokkal komolyabb eseteket éltem meg, ak-
kor amikor tesztpiléta voltam a SkyEurope-ndl,
mert ott hibdkat kellett el8idézni, példdul ki
kellett engedni a kabinnyomdst, maszkot kellett
felvenni, abban vezetni, de volt, hogy le kellett
4llitani a leveg8ben a hajtémiivet, majd Gjrain-
ditani. A legkeményebb az volt, amikor ki kel-
lett kapcsolni a hidraulikdt, és sz6 szerint kéz-
zel kellett vezetni a gépet, ami rettentd nehéz.
A By47-es egyébként annyira calbiztositott gép,
hogy nagyon rossz hibakombinaciénak kell lét-
rejonnie ahhoz, hogy agép miiszaki okok miatt

szenvedjen balesetet.

A vallalkozasod még nagyon fiatal, hova
szeretnéd, hogy kifusson ez a dolog?

Az ¢épitkezés szakaszdban vagyunk, széval
még jocskdn expanddlni kell, de nagyon eld-
remutaté az utébbi id8szak mérlege minden
szempontbdl, és az elsé helyen mindenkép-
pen a repiiléstdl valé félelem elleni kurzus 4ll.
A volt munkahelyemmel, a Hungarocontrollal
is folynak tdrgyaldsok, hiszen a cég nagyon jol
tudnd hasznalni a szimuldtoromat az irdnyftok
képzésére. Ugyanis a szimuldtor jé eszkoz arra,
hogy az irdnyité pontos és azonnali visszajelzést
kapjon arrél, hogy egy-egy utasitds — legyen az
normdl vagy vészhelyzeti — utdn mi is wreénik
a pilétafiilkében, és hogy miikodik a piléta. Ez-
4leal tudni fogja azt is, hogy mit vérhat el a pi-
16¢dtdl, és persze a pildta is beleldthat az irdnyitd
munkdjiba. Tehdt azt mondhatom, hogy tsbb

sikon épiil a SimFlite jévéje.
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Irta: MIFERFIAK  képek: ZEEL ANDER

A holland hajégyar, amelyet viszonylag nemrég, 2008-ban alapitottak, most egy ij modellt dobott
piacra, amely sajat magahoz képest egy jelentds stilusvaltast jelent. Az alig 17 méter hosszu,
egyszeriien csak Zeelander 6 névre keresztelt hajo a gyar jellegzetes, kanyargos vonalait viseli,

de élesebb, modernebb sziluettel rendelkezik, hogy a tengerészek uj hullamat is megszélitsa.
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aj6ink tovdbbra is azt a paratlan ké-

nyelmet és teljesitményt nydjijak,

)) amelyrdl a Zeelander vildgszerte
ismert” - mondta a hajégyar alapitéja és tulaj-
donosa, Sietse Koopmans egy nyilatkozatdban.

,De az elsé Zeelander 6 bemutatdsival a ret-

ro-klasszikustél egy idétlenebb, kortdrs dizdjn
felé toljuk el a téresde.”

A hajégyér reméli, hogy az 1j stilus az ame-
rikai és eurdpai leend§ jacht tulajdonosok koré-
ben is meg fogja taldlni a célkdzonségét. Belslitk

egyet mdr biztosan meggy8zote: A Zeelander 6

pontosan ugyanolyan fémes szinli bevonat-
tal érkezett 4 tulajdonoséhoz, mint a Ferrari
812 SuperFastja. A hajégydr még kézvetleniil a
Ferrarihoz is elment, hogy a tokéletes hasonlé-
sdg érdekében a pontos festéket beszerezze.

A tovébbi fejlesztések kozé tartozik az 4j kor-
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mdnyéllds, amely egy korbefutd, dupla ivi szél-
védével rendelkezik és 360 fokos kildtdst biztosit.
Szinten a luxust szolgéljdk a hdtsé fedélzet fol6tt
elhelyezett elektromos naperny6k, amelyek egy
pillanat alatt fedezéket nydjtanak. A fedélzet
alatti belsd teret is finomhangoltdk, hogy még
exkluzivabb megjelenést és a legmagasabb luxus
érzetet nyujtsa. A kajiitben mindenhol a puha

bér, a gazdag és mindségi faanyagok és az ele-

géns butorok veszik korbe az hajéban utazdkat.

Ami a technikai finomitdsokat illeti, a jach-
tot elektromos parti dramcsatlakozdval is elldt-
tdk, hogy leegyszertsitsék a dokkoldbdl vald
dramvételezést. Emellett automatikus trimm-
szabdlyozdssal is rendelkezik, amely mindenkor
tokéletes futétrimmet biztosit, ami jobb teljesit-
ményt, jobb gyorsuldst és nagyobb hatékony-

sdgot eredményez. Mindennek tetejébe a hajo

hihetetleniil csendes. Teljes gdzzal, 40 csomds

sebességgel haladva a zajszint 70 decibel alatt
marad, és a generdtor horgonyzdskor is alig hal-
latszik.

»A Zeelander 6 bevezetésével minden hajénk
Gjratervezésre és Uj mdrkanévre valt” - teszi hoz-
z4 Koopmans. ,Most hirom modelliink van, a
Zeelander s, 6 és 7, és hamarosan egy tj, hason-

16 stilust modellt mutatunk be.”
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A NYOMORULTA . -~ irta: FARKAS KRISZTINAW@Eok: MUVESZEK ARGHIV, i

L

Or lol a nepbol”

1'CSZ

35 évvel ezeldtt, 1987-ben mutatta be a Rock Szinhaz Claude-Michel Shcénberg és Alain Boublil

A nyomorultak cimii musicaljét Miklés Tibor magyar szévegével, Szinetar Miklds rendezésében.
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l 7?7 77 szémunkban  beszélgetést
E 0 0 olvashattak A nyomorultak
f8szerepét alakité Vikiddl Gyuldval és Foldes
Tamdssal, valamint Dr. Simon Edit producerrel
és Konyhds Ldszl6 tdncossal, a tdrsulat tagjai-
nak ,képviseletében”.

Ezuttal Javert-t8l a Piispokig kértitk meg a
szerepl6ket — ahogy az el6z8ekben is jeleztiik, az
Ujsdg terjedelme dltal behatdrolva, igy a teljesség
legkisebb esélye nélkiil csak néhdnyukat —, me-
séljék el A nyomorultak musical prébdin és elda-
ddsain 4télteket, kedves pillanataikat, emlékei-
ket. Sokmindenrél 4rulkodik az, hogy minden
megkérdezett mosolyogva, lelkesen, drémmel
emlékezett vissza kérésiinkre, igazolva, hogy
kimondva-kimondatlanul mindenkinek egyér-

telm(ien a kedvencei kozé tartozik ez a darab.

JAVERT. A feliigyel8, mondhatndnk, hogy a
negatfv hds, hiszen a pozitiv hés ellenfele, aki
Jean Valjeant élete végéig ildozi. De tényleg ne-

gativ figura 6?

JAVERT: Bardoéczy Attila.
»,Nem, egyéltalin nem. Szerintem Victor
Hugo regényébél kell kiindulni, a romantika

kordban vagyunk, ahol tényleg fekete-fehérek
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a figurdk, nem a mai értelemben 4rnyaltak.
De ha belegondolsz, 6 egy nagyon becsiiletes
és talbuzgd ,torvény dre” és egy kicsit erre rd
is goresol. A végén mdr csak azért iildozi Jean
Valjeant, mert iilddznie kell a blint, noha mér
régesrég el kellene engednie. De & egy borzal-
masan konok figura. Biztos, hogy egy elviselhe-
tetlen ember civilben.” (nevetiink)

Nehéz szerep az 6vé?

»Nekem dupldn volt nagyon nehéz, mert én
nem kaptam meg ezt a szerepet, eredetileg a
didkok kézote voltam, mignem egyszer Makray
Pali lerekedt. A Vigszinhdzban éppen egy na-
gyon sok el6addsos sorozat ment — és két nap
alatt be kellett tanulnom.”

Erre nem lehet mast mondani, minthogy
minden tiszteletem igy utolag is.

,,fgy utélag magamnak is. (never) Nem volt
konnyti. De akkor még abban a korban voltam,
amikor azt mondtam, hogy ,Igen, ez kihivds és
megmutatjuk!” Egyébként tényleg kihivis volt.
Megkaptam a kottd, elcaplattam az éncktandr-
n8mhoz és az elkdvetkezd két napot vele ol
tem a zongora mellett.”

Egy ilyen helyzetben meg tudod tanulni
a koreografiat, az iranyokat, a jarasokat?

,Nem, nem ment elsére tokéletesen. De azt
tudni kell, hogy egy ilyen beugrdsndl minden-
ki segit. Ha kellett volna, ha nagyon idétleniil
mozgok a szinpadon, mert elfelejtem, hogy
jobbra kell menni vagy balra, vagy elfelejiek ki-
menni, akkor biztos, hogy megoldotték volna,

hogy kirakjanak, vagy behozzanak.
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Ezek utan ez egy szép emlék, vagy a ne-

hézsége maradt meg benned?

»Nagyon-nagyon szép emlék. Azért az bor-
zasztd j6, hogy elmondhatom, hogy én ezt meg-
csindltam! Ez egy nagyon nagy szerep és sikeriilt
gy megcsindlnom, hogy nem kellett leengedni
a fiiggonyt!

Azt gondolom, hogy pont a j6 életkorban,
pont a jé pélyaszakaszban ért el egy ilyen kihi-
vés, amin nem volt id6 gondolkodni. Vettem

egy mély leveg6t és beugrottam a mélyvizbe.”

Azokat a dalokat, amiket igy nonstop
két nap alatt kellett megtanulni, tudtad
szeretni?

»Nagyon-nagyon!”

Nagyon nehéz dalok, nem?

»De. De gyonyoriiek! Nagyon szerettem!
Es rdaddsul 4gy gondolom, hogy a hangomhoz
illettek is.”

Amikor széba keriilt, hogy eléadjatok A nyo-
morultakat, akkor neked volt kitiizott célod,

volt szerep, amit szerettél volna megkapni?



Egy picit taldn az bennem volt, hogy Mariust,
a fiatal hésszerelmest, aki jol néz ki, szeretik a
néz8k, j6 lett volna eljdtszani, de igazdndibdl
nem féjt érte a szivem. Javert meg... Sokkal fia-
talabb voltam, mint a szerep, ilyenek, hogy Jean
Valjean, meg Javert meg se fordult a fejemben,
hol voltam én még attél? Ez a beugrds teljesen
vératlanul ért, minden szempontbdl.”
Ha most széba keriilne valahol, valami-
kor: eljatszanad ujra?
»Szivesen. Taldn last minute-ben beférnék, de

nagyon last minute-ben! (never)

FANTINE szerepe rovid, gyakorlatilag az el8a-
dds elsé harmadéban van jelen, életitja is révid,

néhdny jelenet csupdn és meg is hal. Mégis az,

hogy a haldlos 4gy4n Jean Valjean 6rkbe fogad-
ja a gyermekét, Cosette-et, az egész torténetet

alapvet8en befolydsolja.

FANTINE — Kovdts Kriszta

Nehéz szerep?

»Elég nehéz szerep, ha azt nézed, hogy az
elején szerepel néhdny drdmai jelenetben, majd
meghal, aztdn visszajon, mint szellemlény a leg-
végén. Van két 6ra teljes kihagy4s.”

Az arossz, hogy ilyen rovidke a szerep,
vagy az, hogy hosszan nem vagy a szinpa-
don?

»,Nem annyira az, hogy révid, hiszen jelentds,
de az, hogy utdna van két éra sziinet, amiben

nem tudsz mit csindlni, mert nem kezdesz el ol-

vasni példdul... Ez szinészként nem annyira jé,

nem szeretem, amikor ekkora holtidé van.

Jobb az, ha végig a szinpadon vagy?

»Jobb, persze, sokkal! (nevez)”

Annakidején a Nyomorultak is castingos
volt?

»Dehogyis, az a Rock Szinhdz eléaddsa volt,
semmi casting nem volt. Egyéltaldén nem volt
akkor még divat Magyarorszdgon a casting. Alig
voltak még fiiggetlen produkcidk, egy térsulat
csindlt meg egy el6addst. A mienket Szinetdr
Miklés rendezte, de Rock Szinhdz produkci6
volt, teljesen. En akkor virtam a kislinyomat,
a szegedi prébafolyamat alatt sziiltem és 8sszel
mér én csindltam a budapesti bemutatét — a

Vigszinhdz fogadta be az el6addst.
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COSETTE szerepe rendkiviil furcsa f8szerep.
Mozgatérugdja a darabnak, hisz nélkiile nem
torténne semmi a tobbi fészerepl6vel. Ennek el-
lenére néhdny — rendkiviil nehéz — dalon kiviil
szinte nincs szerepe. Es bér tényleg sokban be-
foly4solja a tdrténetet, annak végiggondoldsakor
valahogy mégis csak sokadiknak jut az ember

eszébe.

COSETTE:
Csarnoy Zsuzsanna

»Cosette-tel kiskordban torténik meg a tra-
gédia, hogy eldrvul, onnantdl egy féleve Srzdee
kincs Jean Valjean szdmdra. Nehéz szerep, mert
egy kiilsd és belsd szeretnival6 kisugdrzdst eljdt-
szani nem is lehet, azt be kell hozni a szinpadra.
Es az egyik legnehezebb szerep, ha azt nézziik,
hogy mit énckel.”

Mennyi gyakorlast igényelt, hogy azokat
a dalokat ilyen szinvonalon elénekeld?
Valami irgalmatlan magassagokat kiéne-
kelsz benne.

»Ez egy adottsdg. Valaki vagy szoprdn és kol-
oratiirszoprdn, vagy nem. Amikor megkaptam
ezt a szerepet, harmadéves fGiskolds voltam.
Osszesen annyi tanulds volt mogottem, ameny-
nyit a f8iskoldn jértam énekordra. Igazdbdl els-
képzésem szinte nem is volt. Ugy kaptam mega
szerepet, hogy azt se tudtam, hogy milyen nehe-
zet énekelek valéjiban.”

En meg voltam réla gy6zédve, hogy egy
képzett hangot hallok.

,Nem, ez osztonosen jott. En addig tdn-
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coltam, tdncosként felvételiztem
a Szinmiivészeti Féiskoldra. Harmad-
éves voltam, amikor a kideriilt, hogy
a Rock Szinhdz bemutatja A nyomo-
rultakat, behivtak prébaéneklésre
és kivélasztottak Cosette szerepére.
Nagyon nagy szé volt ez.

Akkoriban még nem tudtak olyan
sokan énekelni, ez a mifaj, hogy mu-
sical és rock opera még éppen csak
megmutatkozott ~ Magyarorszdgon.
Alig volt pér szinész, akinek volt
hangja ilyen volument dalokhoz. Ez
még a h8skorszak volt.”

Vagyad volt belekeriilni az
eléadasba vagy véletlen hozta,
hogy megtalaltak a szerepre?

»1eljesen véletlen volt! En azt sem
tudtam, hogy késziil, csak elhivtak,
hogy meg szeretnének nézni. Aztdn
kidertilt, hogy Szinetdr Miklés lesz a rendezd,
4 ismert mér a f8iskoldrdl, igy dhozzd nem is
kellett mar elmenjek meghallgatisra. O csak
annyit mondott nekem, hogy rendben, enyém
a szerep.” (nevet)

Van valami kedves emléked az eléadas-
bél, vagy akar a probafolyamatbél?

SVolt egy vicces torténet, ami tulajdonképpen
az egyik legnagyobb tanitds volt, amit Szinetdr
Mikléstdl kaptam. Cosette és Marius duettjéc
prébéltuk Sanyival, én fiatal f8iskoldsként agy
képzeltem, hogy azon a hatalmas szinpadon

majd én fel-le szaladgdlok, ezt csindlom — azt

csindlom. (nevet) Egy ilyen nehéz éneknél...

Szinetdr tudta, hogy ezen a szinpadon egy dolog
fontos, hogy egymdst nézziik és megsziilessen a
szerelem és a dal. Ezért tiirelmesen végighallga-
tott, aztdn nagyon kedvesen azt mondta, hogy
»Zsuzsikdm, enneck a duettnek négy lehetséges
megoldédsa van: vagy mindketten 4llnak, vagy
mindketten iilnek, vagy Sasvéri 4ll és maga iil,
vagy maga 4ll és Sasvéri iil. Kezdjék el.” (nevez)
Ez a pdlydm sordn nagyon sokszor eszembe ju-
tott, hogy a kevesebb néha twbb. Ezt itt megta-

nultam.”
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EPONINE. Az § torténetét hétkdznapi drdmai
worténetnek mondhatndnk — ha nem A nyomo-
rultakrol és errdl a szereprdl lenne sz6. Eponine
nem lép nagyon sokszor a szinpadra, de akkor
az érzelmek teljes skaldjar felvonultatja: boldog,
csalédott, lelkes, rémiile, majd végiil vakmer8en

bétor és onfeldldozé. Es végig szerelmes.

EPONINE — Nagy Aniko
Nalad tobb szallal senki nem kétddik

A nyomorultak-beli szerepéhez, hiszen

Lanyod is az Eponin nevet kapta.

»lgen, ez igy van. Erdekes, de nem nekem ju-
tott eszembe ez a gondolat, én Anikénak nevez-
tem volna 6t. Egyik nagyon jé bardtném taldlta
ki, hogy miért nem lesz Eponine a ldnyod? (ne-

vet) Nekem is nagyon tetszett az dtlet. Végiilis
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semmit nem kellett tennem érte, a baritném el-
intézte az engedélyt, mire kijéttem a kérhdzbol.
Természetesen 8 lett a ldnyom keresztanyja.”
Hogyan talalkoztal a darabbal?
»A londoni bemutatét kévet8en nagyjabél
két héttel megnéztitk az el8addst, csoddlatos

zenés-szinészekkel. Azonnal kijelentettiik, hogy

ezt a miivet mi is bemutatndnk. En pedig azon-

nal beleszerettem Eponine szerepébe.”

Es elkezdtétek probalni...

»Nagyszerli prébafolyamat zajlott. Szinetdr
tandr Gr nagy szerencsénkre elvillalta a ren-
dezést. Nem indult zokkenémentesen. (nzevet)

A tandr ur jelezte, hogy neki mdr vagy egy éve



le van foglalva egy nyaraldsa, amire elment ter-

mészetesen. Mire megjott, mi mar tokéletesen
felkésziiltiink a zenei anyagbdl és elfdjtuk neki
az egész darabot. Aztdn mdr ‘csak’ levezényelnie
kellett, hogy ki honnan jojjén be, merre menjen
ki. Profin és szeretettel allt hozzink, mi is na-
gyon szerettiik 8t.

Mindenképp emlitsiik meg Miklés Tibor
zsenialis magyar szovegét.

,,fgy van, igy van.”

ARock Szinhazas és a késdbbi darabok-
bélis egyértelmiien latszik, hogy ilyen véna
nagyon ritkan sziiletik.

»lgen, el is hangzott a premieren... (e/érzéke-
nyiil) Mondtdk Tibinek, hogy jobb az 8 szdvege,
mint az eredeti.”

Ha valaki ugy ismeri a magyar nyelvet,
mint Tibi ismerte, az csodakra képes vele.

»leljesen igazad van. Most hogy igy mon-
dod, annakidején meghallgattam ezt az anyagot

francidul is, de tényleg egészen mds magyarul.

Tartalmasabb és jobban is énckelhetd a magyar
szdveg.”

Vannak emlékezetes pillanatok?

»Az egyik, amikor a szinpad mélyérdl kellett
el6reszaladnom a tapsrendnél. Mar ahogy meg-
jelentem és lekaptam a sapkdmat, szinte sokkolt,
annyira tombolt a kozonség, el se akartam hin-
ni, hogy tényleg ennyire szeretnek? (nevet) Még
a hideg is kirdzott, azt soha nem felejtem el.

Nagyon emlékszem arra a jelenetre és az inst-
rukciéra is, mikor Marius megkér, hogy vigyem
el a levelét Cosette-nek. En akkor elhatirozom,
hogy akdrmennyire is fdj, megteszem, amit kér.
A Tanér Ur azt mondta: ,,Aniké ezt tgy kell kéz-
vetitened, hogy mér itt benne legyen, hogy ezért
a szerelemért te meg fogsz halni” Instrukciéi
mindig lényegre toréek voltak. En nagyon hélds
vagyok azért, hogy dolgozhattam vele.

Azt is nagyon felemeld érzés volt tapasztal-
ni, hogy barikddon a ’forradalmdr fick-linyok’

megkonnyezték a haldlomat. Még Schonberg is

azt mondta a bemutaté utdn, hogy sokszor l4tta
miér ezt a jelenetet, de igy még nem hatott rd
egyszer sem.

Nagyon szerettiik a darab minden pillanatdt.”

MARIUS egy nagyon érdekesen megirt ka-
rakter. Ahogy az ember végiggondolja, azt lde-
ja, hogy ha erre a fidra rdadnak egy széthaso-
gatott farmert egy felting szinli tornacipdvel,
mér nem is kiilénbozik egy mai egyetemistdtdl.
Illetve épp csak annyira mds, mint amennyire
a romantika kora a XXI. szdzadtdl kiilonbozik.
Hugo egy olyan fiatalembert irt le, akinek a
tettei 1832-ben és 2022-ben is életszertiek, kor-

hiiek. Es természetesen 1987-ben is azok voltak.

MARIUS: Sasvdari Sandor

Szeretted ezt a szerepet?
»Nagyon szerettem, ez egy csoda lehetdség

volt szimomra.”
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KULTURA

Egyszer egy tévémiisorban lattam, hogy
mutattal egy dedikalt A nyomorultak bake-
litlemezt. Elmeséled a dedikaci6 torténetét?

»Hosszl torténet ez. Stuttgartban egy meg-
hallgatds utdn dthivott egy mdsik szobdba egy

Klaus Wilhelm nev( triember és letett elém egy

kottat, hogy elénekelném-e neki Jean Valjean-t,
mert l4tja bennem a lehet8séget. Kérdezte, hogy
ismerem-e a dalt, mondtam, hogy persze, t5bb-
szdzszor voltam Marius és folottem Jean Valjean
ugyanannyiszor énckelte el ezt. Elénekeltem an-
golul, 8 osszecsukta a kottdt és mondta, hogy
oké, majd jelentkeznek. Hazajdttem, megesdr-
rent a telefon és Simon Edit szélt, hogy lesz
egy meghallgatds, ott mdr németiil kellett a
Vidd hazit énekelni, amit fel is vettek videdra.
A 5bbszdz jelentkez8bdl dtiinket Duisburgba
hivtak a ’final call-back’re. Ott mar el kellett
énekelnem németiil az egyik nétde a darab cle-

jérél.
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Ez elfelejthet6?

»Nem lehet ezt elfelejteni! Annyit tanultam és
annyit gyakoroltam és annyit prébaltuk! Es hi-
romszdzszor énekeltem el németiil a Duisburgi
szinpadon. Ezt nem lehet elfelejteni.

Miutdn elénekeltem, megkérdezék, hogy mit
csindlok juniusban, én meg mondtam, hogy itt
fogom veletek prébdlni Jean Valjeant. Akkor
nevettek egy nagyot és mondtdk, hogy j6 majd

éreesijitk, koszonjitkk. Hazajéttem, megesor-

rent a telefon, vonalban Simon Edit: ,Ki kéne

menned Londonba Cameron Mackintosh-hoz,
mert elsd szereposztdsban szeretnének téged
Duisburgba.” Kimentem, elénekeltem a két
dalt, utdina Cameron Mackintosh megolelt,
azt mondta, hogy oké Sasi, tiéd a szerep, kosd
fel a gatydd, mert hetente hatszor kell énekel-
ned. Akkor én eldvettem egy kis nylonszatyor-
bél azt a lemezt, amit 1987-ben, mikor Marius

voltam, aldirt Claude-Michel Schonberg és



Alain Boublil, Cameron Mackintosh pedig azt
irta rd: *Stay until youre old enough to play
Jean Valjean. (Maradj nyugton, mig elég idds
leszel, hogy eljdrszd Jean Valjean-t.) Az orra ald
nyomtam, felnevetett és feltartotta a magasba,
mutatta a tdbbieknek, hogy ,Litjdtok, én mdr
tiz évvel ezel6tt megmondtam, hogy Sasi Jean
Valjean lesz!” O mér akkor ldtta bennem.
Miutdn hazajéttem, a Maddch Szinhdz is

misordra tlizte a darabot, az ottani meghallgatds

utdn Mackintosh azonnal rdbélintott, hogy oké,

természetesen Sasi lehet Jean Valjean magyarul
is. Es lectem: jdtszottam a Madach Szinhézban,
Gydrben és a Miskolci Nemzeti Szinhdzban.

Es a szivem csiicske ez a két szerep, Marius is
és Jean Valjean is.”

Amikor Mariust jatszottad, benned volt
aterv, vagy felmeriilt egyaltalan, hogy
egyszer majd tovabblépsz és Jean Valjean

leszel?

,Nem, nem, én akkor Mariusra koncentril-
tam és nagyon jol éreztem magam benne, azt
is hdromszdzszor lenyomtam. Szinetdr tandr ur
vezetésével egy nagyon szép el6adds jotc létre.
Nagyon sok rajongdnk lett és nagyon sokan vér-
tak minket a Vigszinhdz mivészbejardjindl. ..

Nagyon j6 korszaka volt az életiinknek.”

ENJOLRAS tulajdonképpen  epizddszerepld.

A karakter mégsem kihagyhatd, § a pdrizsi torté-
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HOMONNAY ZSOLT
FOTO BOCSI KRISZTIAN

sek kozéppontja és mozgatérugs-
ja, a barikdd vezére. Ha valahol
felhangzik ,Hallod-e a folkelt
nép haragos, ldzas énekét...”
— mindenki tudja, hogy a
darab emblematikus daldt
hallja, ami Enjolras sz6l6-
javal indul, majd szinte a teljes

tarsulat vele énekli.

100 2022 /04

ENJOLRAS - Kaszds Attila

Az élet sajndlatosan meggitolt abban, hogy
az eredeti bemutaté Enjolras-jét, Kaszds Artildc
kérdezhessem emlékeirdl, ezért a darab kovet-
kez8 magyarorszdgi bemutat$jabél Homonnay
Zsolt lesz, aki megosztja veliink Enjolras szere-
pével kapcsolatos gondolatait.

Lattad annakidején a Rock Szinhazas

eléadast?



»Lattam a Rock Szinhdz eldaddsit és meg kell,
hogy mondjam, pont Enjolras volt az, aki en-
gem nagyon-nagyon megfogott, dacdra annak,
hogy viszonylag késén érkezik Jean Valjean tor-
ténetébe és sajnos a barikddon a harcban el is
tlinik.

Kasz4s Attila frenetikusan 6nazonos volt a
szerepben, én 6t amigy is nagyon szerettem.
Akkor kezdtem a Szinmtivészeti F8iskolat és a
Rock Szinhdz szimomra egy ’szent csarnok’ volt,
istenségekkel tele, csupa kivélé énekes, ikonikus
alakok és itt aztdn tényleg barkit sorolhatnék.
Az, hogy 8k ilyen szinten, ilyen hangi kvalicd-
sokkal énekelnek musicaleket, rock operdkat,
ez sehol mashol nem volt. Es olyan darabokat,
amiket addig kazettdrdl, ha hallottunk. En
ronggyd néztem’ a Rock Szinhdzban a darabot
és amikor megkaptam a szerepet, természetesen
még szdzszor meghallgattam a Kaszds Attildval
késziilt felvételt. Az az 6nazonos izzas, a forrada-
lom m4dmora ndlam is célba ért.”

Osszehasonlitgattak az alakitasodat
Kaszas Attilaéval?

,Nem, mert mas volt a rendezés, mis volt az
egész. Nyilvdn az alap-attitiidje ugyanaz volt,
de azt hozzdteszem, hogy én Attildval rengete-
get beszélgettem akkor errél. Nagyon szerettem
Enjolras-t, de eldrulom, hogy megcéloztam a
meghallgatdson Marius szerepét is. Es amikor
megtudtam, hogy Enjolras leszek, amellett,
hogy ériiltem, bennem volt, hogy ,Akkor én
Mariust nem fogom eljétszani?” Erre Attila azt
mondta: ,Figyeld meg, annyira szeretni fogod

ezt csindlni, hogy el is felejted, Marius mennyit

van szinen, meg milyen dalai vannak, mert az,
amikor Enjolras van szinen - az kitépi az ember
szivét.”

Enjolras-ként gondoltal ra, hogy egyszer
majd ,,tovabblépj” a darabon beliil?

»Abszoltt, csak azt pontosan tudtam, hogy
ez akkor, huszonegy-két évesen nem aktudlis.
Amikor sok évvel késdbb meghallgatisra men-
tem Jean Valjean-ra azt gondoltam, hogy ennél
szebb, nemesebb szerepet szinésznek még nem
nagyon irtak — és megkaptam. Halasi Imre
rendezte és Szabé P. Szilveszter lett Javert. Ezzel
életiink egyik legnagyobb pillanatdt éltiik meg,.
A rtapasztalatunkat, a hitiinket, az egész zenés
szinhdzi maximalizmusunkat és az egyiitt l-
tott rengeteg évet bele tudtuk tenni abba a Javert
— Jean Valjean viszonyba. Csodélatos volt szin-

padra lépni minden egyes alkalommal!”

PUSPOK. A Nyomorultakban viszonylag sok

az olyan karakter, aki nem bukkan fel csak

néhdny alkalommal a szinpadon, az a néhdny
alkalom viszont végzetesen befolydsolja a teljes
cselekményt. Digne piispoke is egy ilyen alak,
akivel a taldlkozds révezeti a f8hést, hogy nem
8 a rossz, csak a koriilmények, lehet & j6 ember,

csak tartania kell magdt a normdkhoz.

DIGNE PUSPOKE: Balogh
Bodor Attila

A piispok nem egy nagy szerep, de a tor-
ténetben a f6hés jellemfejlodését tekintve
talan a legfontosabb ember.

»Azt hiszem, hogy 8 az els§ ember, aki em-
berként bdnik Jean Valjean-nal. Az egésznek

egy furcsa ritudléja van: kenyeret és bort ad neki,
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tehdt ennek is van egy eucharisztikus {izenete.
De azt gondolom, hogy a legfontosabb az, hogy
emberként bdnik vele és még tjra ad neki, méga
gyertyatartokat is odaadja neki, hogy megment-
se a csend6rokedl. Es azt hiszem, hogy ez az
erd az, ami elinditja Jean Valjean-t egy 4j tton,
ezért fontos dramaturgiailag.

Nagy felkésziilés elézte meg?

»El8sz6r is meg kellett tanulni, ez sajnos eb-
ben a szakmdban kivédhetetlen. (zever) Egy na-
gyon jé prébaperiédus volt, mert Szegeden pré-
béltunk. Az mindig nagyon jé, mert tdl azon,
hogy tobbet kéltesz, mint amennyit keresel,
igazdbdl nincs mds dolgod. Ott vagy Szegeden,
nincs hova rohanni, nincs még ez, még az, még
amaz. Szinetdr tandr ar rendezte, aki egy foga-
lom és az & végtelen nyugalma és udvariassiga
révén egy nagyon kényelmes, nagyon boldogitd,
nagyon jéizli prébaperiédus volt.”

Nem csak a piispokot jatszottad a darabban.

»Courfeyrac-ot, a forradalmdret is jitszottam,
igen. Ezzel kapcsolatban van egy emlékezetes
worténetem. Ote lltunk a ldzad6 csoporteal ¢j-
szakai prébdn, ahol twbbszér elhangzik a jele-
netben, hogy ,Lamarque halott!”.

Allunk este 1r-kor Szeged szinpadan, kicsit
firadtan, bejon Arany Tomika — & jdtszot
ta Gavroche-t — és mondja, hogy ,Lamarque
meghalt! Lamarque meghalt!”, mire valamelyik
hiilye elsiiti ezt a poént, hogy ,Ki a fene az a
Lamarque?” — és mi elkezdiink réhégni. Mi jé
helyzetben voltuk, mert héttal 4llcunk a rende-
z8nek, de Tamds nem tudta folytatni, ugye egy
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Lovely ladies
waiting for

a bite!

tiz éves gyerekrl van szé. Csond, majd Szinetdr
a mikrofonba a kovetkez6t mondta, ami rosz-
szabb volt, mintha letivoltott volna minket:
»lamds, a fitk nem azért nevetnek, mert rosszat
akarnak, csak mér nagyon firadtak.” Es mi
nagyon elszégyelltik magunkat. A Tanir Ur
zsenidlisan nyult a problémdhoz, mindenki mds
iivoltott volna — és egyébként igaza lett volna -,
de igy mi soha tobbé nem nevettettiik a gyere-
ket. A Tanr Ur mindig tudta, hogy hogy kell

R
megszolalni.

-
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KIS COSETTE. Jelképes szerep — olyannyi-
ra, hogy a darab logéja, ami a lemezboritéktdl
kezdve a plakdtokig mindenhol megjelenik, 6t
dbrézolja. Egy dalt énckel és csupdn néhdny
percig van a szinen, de nélkiile nem volna cse-

lekmény.

KIS COSETTE
- Szinetar Dora
A Szegedi Szabadtéri honlapjan van

egy video, amelyben azt mondtad,



A nyomorultak féprobajan dontotted el,
hogy a szinpadon lesz a jovéd. Tényleg ez a
szerep inditott el a palyan?

»Tényleg, bir a déntés nem j6 kifejezés. Nem
is tudom j6l megfogalmazni, valahogy ott meg-
értettem azt, hogy nekem itt van a helyem. Ez

inkdbb egyfajta elfogadds volt, birmilyen furdn

hangzik is. Ha nagyon spiritudlis akarok lenni,
akkor azt mondom, hogy egy pillanatra megldt-
tam a jovot és azt mondtam, hogy ez lesz. Nem
volt ebben se j6, se rossz, csak egy egyszert elfo-
gaddsa annak, hogy akkor ez lesz.” (nevet)

Meghallgatas volt a szerepre, vagy ,,csak
ugy” megkaptad?

,Ez egy nagyon vicces torténet. Amikor

A nyomorultak rendezésére a Rock Szinhdz

vezetdi felkéreék Edesapémat, akkor &6 késziilt
erre a munkdra, sokat hallgatta otthon a le-
mezt. Nekem nagyon tetszett a zene, hallottam,
hogy az egyik dalt egy kisldny énekli, beszélget-
tiink is réla — én meg kdzben megtanulgattam
a dalt. Nem volt benne semmi hdtsé szandék,

csak tetszett. Egy alkalommal hozzdnk jott el

a szereposztdst megbeszélni Virkonyi Matyi és
Miklés Tibi - én ott lebzseltem koriiléttiik, nem
vettem részt a beszélgetésben, csak ott voltam —,
s amikor eljutottak a megbeszélésében a gyerek-
szerepldkig, valamelyik rdm nézett és poénbdl
azt mondta: ,Legyen a ldnyod!” Apukdm még
nevetett is rajta, hiszen addig soha nem szerepel-
tem szinhdzban, nem is tudtunk réla, hogy len-

ne ilyen jellegi ambiciém, én viszont révigtam,

hogy tudom a dalt. Ok csoddlkoztak, én eléne-
keltem nekik — nem tudtam angolul, dgyhogy
halandzsa-angol nyelven. Nagyon szép hangom
volt, 8k pedig poént meg fantdzide ldttak abban,
hogy a rendezé kisldnya szerepeljen a darabban.
Azért azt hozzd kell tenni, hogy ehhez a szerep-

hez nem kellett képzett szinésznek lenni, gya-
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korlatilag mésfél jelenet, el kellett énekelni szé-
pen egy dalt. Nyilvdn fontos volt, hogy az ember
alkalmas legyen a létezésre ebben a torténetben,
de azért nem kellett hozz4 el6tanulmdny.”

Gavroche szerepe adodott, mert ,,kindt-
ted” kis Cosette-ét, vagy kinézted magad-
nak, hogy csinalni szeretnéd?

,Ez is egy érdekes dolog volt. Ki is néttem a
kis Cosette-et, azon kiviil a Gavroche-ok kinét-
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ték a kis Gavroche-t. De megmondom 8szintén,
erre nem emlékszem, hogy ez hogy jott.

Nagyon-nagyon szerettem Gavroche szere-
pét! Eletem egyik legfontosabb visszajelzése volt.
Ugyanis Gavroche elég sokadik szerepl a szin-
lapon, ha bele is néz a nézé, hogy kik jétszanak
aznap este, nyilvdn oddig nem jut el — ha pe-
dig igen, Gavroche egy francia név, nem biztos,
hogy mindenkinek 8sszedll,
hogy ez egy fig, akit egy lz’my
jatszik. Kis Cosette-ként is
mindig nagy tapsot kaptam,
amikor énekeltem, de az azért
nagyon sokszor zavart, hogy
nem tudtam eldonteni, hogy
a teljesitményemért  szeret-
nek éppen, vagy azért, mert
ismernek. Es a kis Gavroche-
ndl minden egyes el6addson
ugyanaz tortént: a tapsrend-
nél kiszaladtam a sapkdban,
ami egész este rajtam volt,
meghajoltam, levettem a sapkdmat, kidmlote
beldle az egyébként derékig ér8 hajam - és ak-
kor egy teljes nézdtér felhordiile, annyira meg-
lep8dtek, hogy ez egy lany és fogalmuk nem
volt, hogy az én vagyok, illetve hogy ki vagyok.
Ez volt életem egyik legmeghatdrozdbb pozitiv
szinhdzi visszajelzése. Hogy teljesen név nélkiil
egy kisfig-alakitds érte el a sikert - ez nekem na-
gyon fontos volt.

Egyébként a két szerep kdzotti id8ben is ben-

ne maradtam az eldaddsban. Bementem min-
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den olyan jelenetbe, ahol gyerekszerepléként
bent lehettem. Ahogy egyre nagyobb lettem,
mir a felndtt jelenetekbe is bementem és a leg-
nagyobb boldogségom az volt, amikor bemehet-
tem a kurva-képbe — ezt igy hivjdk, nem tudom
mésképp mondani (never) — és kifesthettem

magam ndnek, de akkor mér tizennégy-tizendt

, »
éves voltam. ..

Egyértelmii volt, amikor Ujra bemutat-
jak a darabot, hogy felnéttként eljatszod
Eponine-t, vagy ezt is csak a véletlen hozta?

»,Nem, egyiltalin nem volt egyértelm, oly-
annyira nem, hogy castingra kelletct mennem.

Amikor Gjra bemutatta a Maddch Szinhdz
ezt a darabot pdr évvel ezel6tt, akkor jelentkez-
tem, hogy nagyon szivesen jétszanék ebben az
el6addsban, mert nagyon szeretem és elmentem
a castingra, ahol az 8sszes ndi szerepre meghall-

gattak. Itc elénekeltem Eponine-t, Fantine-t,

még Thenardiére-nét is, st a végén mdr a kis
Cosette-et is, hogy szérakoztassam Kocsik
Tibit.
Gyerekként érezted, hogy munka, amit
csinalsz, vagy tényleg csak ,jatszottal”?
,,fgy visszagondolva azt hiszem, hogy egy
elég okos gyerek voltam, tehdt nyilvdn tokéle-
tesen tisztdban voltam vele, hogy mi torténik,
de ezzel egyiitt borzalmasan
élveztem. Ennck az egésznek
hosszti  fejlédéstorténete volt,
mert A nyomorultak utdn nem
egy feladatot visszaadtam, egé-
szen egyszerien azért, mert
nagyon nehezen tudtam azt
megszokni, hogy az a dolog,
ami nekem a ’jtszotér’, amit a
legjobban élvezek csindlni, az
lehet egy kellemetlen munka.
Amikor A nyomorultak utdn,
de még gyerekként elkezdtem
ezt megtapasztalni — azok a
legfdjdalmasabb felndvési szakaszok voltak.
Tehét tudtam, hogy ez munka, de minden
percét élveztem. Es én akkor nagyon sokmin-
den helyett vélasztottam a szinhdzat. Nekem ez
volt a legnagyobb kikapcsolddds, ez jelentette
az adrenalint és a legcsoddlatosabb emberi kap-
csolataim ekkor lettek. Nagyon komoly bardtsd-
gaim és szerelmeim voltak ott tizennégy évesen
— nyilvdn beteljesiiletlenek (zevez). Nekem akkor
tényleg az volt az életemben a legfontosabb k-

»
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Az énidé megteremtésének sziikségességéhez
nem fér kétség, ugyanakkor a fogalom mdr
annyira fokuszba keriilt a mindennapokban,
hogy ezzel foglalkozm valahol trendiség is lell.

[z — tisztelet a kivételnek — fel 1s higitotta
a sz6 valodi és mogottes tartalmat, kicsit
olyan lett, mint a foci, amihez mindenki
ért. Ugyanez nem mondhat6 el az 6ngon-
doskodasrol, ami egyébként szamos pon-
ton ra tud csatlakozni az énidére, mégis
ritkdbban kertil sz6ba. Dienes Angéla
pszicholégus szakérténkkel ezdttal mind-
két tevékenységet korbejartuk, amibdl
szamomra kideriilt, hogy az émdg és az

ongondoskodas, barmennyire evidensnek

tting dolgok, csak akkor tudnak hozza-
tenni a lelki egészségiinkhdz, ha valoban atgondoltan és jol hasznaljuk ki és

val6sitjuk meg ket a mindennapjainkban.
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évvel ezel6tt még valdszintileg senki nem tud-
ta, hogy mi az az énidé, pedig egészen bizto-
san akkor is létezett, aztdn a 21. szdzad krealt
14 egy kifejezést. Ma mdr szerintem mindenki
tudja, hogy mit takar ez a sz6, sét a tevékenység
egyfajta kiskaput nyitott, melyen 4tlépve hosz-
szabb-rovidebb idére kibujhatunk a megszokott
rutinunkbél. De vajon egy jé sordzés a bardtok-
kal, a horgdszat vagy a fodrdszndl, m{ikérmos-
nél elwltdte hdrom éra azonos az énidével, vagy
megmarad az alibielfoglaltsigok szintjén? A vd-
lasz nem minden esetben nyilvinvalé.

Barna Andras: Az énidérél beszélni ma
mar teljesen elfogadott dolog, ugyanakkor
egy-két évtizeddel ezel6tt még nem dek-
laraltuk ennyire hangosan, ha egy kicsit
magunkkal akartunk foglalkozni. Mi valtot-
ta ki azt, hogy ilyen fontossagot kapott az
énmagunkkal térténé foglalkozas?

Dienes Angéla: Véleményem szerint felis-
mertiik, hogy abban a vildgban, ahol ennyire
szérédik a figyelem, és ennyire agressziv az on-
line jelenlét, nem feltétleniil dgy éliink, ahogyan
szeretnénk. Ennek taldn egyik kévetkezménye-
ként nétte ki magdt az énidd, ami egyébként a
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legtobb vdrosi ember szdmdra gyakran kicsit

nehezen elérhetének tlinik, vagy legaldbbis nem
egyszer(l csak gy spontdn kredlni magunknak
a mindennapokban. Az énidémben feltslt6dm,
nem ,csak Ugy vagyok”, ez egy alapkritérium.
Ha megiszom egy csésze kdvét egyediil, az még
nem ¢énidd, csak akkor vdlhat azz4, ha van mo-
gotte tartalom. Tehdt jir valamiféle olyan plu-
szértékkel, amivel meg tudom ajindékozni ma-
gam, és nemcsak kitoltdm az idémet valahogy.
A mezsgye sok esetben vékony, hiszen nagyon
hasonlé tevékenységek lehetnek énid8k vagy
nem ¢énid6k. Péld4ul: ha egy kismama, aki mel-
lett egész nap sir a gyerek, kiszabadul, és elmegy

meginni egy kdvét egyediil, akkor az néla énidég-

nek szamithat, ha ebben 6 kozben feltoltédik és
magdra figyel, ellentétben azzal a menedzserrel,
aki két tdrgyalds kozote csindlja ugyaneze, mi-
kozben az egyik meeting tematikdjin gondol-
kodik. Latszélag azonos cselekvés, de val6jaban
mégis teljesen mds a kettd.

Amikor nem elére megszervezett do-
logrél van sz6, hanem példaul egy olyan
esetrdl, mint az emlitett kismamai kavézas,
akkor errél érzi magaban valaki, hogy ez
énidé volt, barmennyire is rovid volt?

Szerintem érzi az ember, hogy az adott hely-
zet rdtette-¢ St a ,,toltére” vagy sem. Ez a lényege
az egésznek, és ez adja meg a vdlaszt arra, hogy

ez énid§ volt vagy sem.



Boncolgassuk tovabb az énidé sziiksé-
gességének kivalto okait, hiszen ez egyfaj-
tamagyarazat lehet arra is, hogy miért bir
ez mailyen nagy jelentdséggel!

Manapsdg soha nem ldtott mértékben figye-
liink parhuzamosan egyszerre rengeteg dologra.
Ez a szétszortsdg, a rohands eldhivta azt a nyug-
talanitd érzést, hogy valami nincsen rendben a
mindennapi életiinkkel, sok embernek hidnyzik
az elcsendesedés, az Snmagdra figyelés akkor is,
ha ez tudatosan esetleg nem is fogalmazédik
meg. Nem gondolom, hogy a napi mékuskerék-
ben az emberek naptdrdban az egyik rubrikdban
az lenne, hogy itt vagy ott fogok téltddni, pedig
ez ugyanolyan silyd tevékenység lenne, mint
amilyen egyébként a gyerekkel, a férjeddel, fe-
leségeddel, a csaldddal torténd foglalkozds, és

sorolhatndm.

Ma egyre diva-
tosabbak a szolo,
egyediili utaza-
sok, és példaul a
zarandoklatok is,
melyek korabban
elég fontos vallasi
Junkciot téltottek
be a spiritudlis
kapcsolodas okan.
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Ezek az utak, elvonuldsok azt teszik lehetévé,
hogy én ez id6 alatt ,6nmagamhoz kapcsoléd-
hassak”, mert minden mds megsziinik ilyenkor,
ami addig elvonta a figyelmemet. Ezdltal kisza-
kadok a mindennapokbdl, mert olyan dolgok
wrténnek velem egy ilyen zardndoklat alatt,
amelyek rdkényszeritenek arra, hogy
csak magamra figyeljek, igy valéban
egy nagyon fontos spiritudlis kapcso-
16d4s jon létre. Szembesiiliink sajdt
magunkkal, és ez az élmény — ami
olykor ijesztd — bizonyossdg arra is,
hogy érezziik, amikor valahol valami
nem stimmel. Taldn ezért is jarnak
egyre tobben pszicholégushoz, ezért
is roskadoznak a kényvesboltok pol-
cai az onfejlesztd irodalom kiadva-
nyai alatt, mert keressitk kapaszko-
dékat ahhoz, hogyan taldljunk vissza
dnmagunkhoz ebben a vildgban.
Ezzel szemben érdekes az, hogy
a fiatal feln6tc klienseim sokkal tu-
datosabbak mair ebben a kérdésben,
igaz, hogy szdmukra az énid6 gyak-
ran nem egyediili, hanem tdrsas fel-
wltddést jelent, ami persze egy mdsik
forma. Ennek a hatdrdn hizédhat valamilyen
csoportban végzett sporttevékenység, mondjuk
egy csoportos dra az edzdteremben vagy elmen-
ni a kozmetikushoz és ott t5ltddni. Ebbél is
l4tszik, hogy semmi sem fekete-fehér, leginkdbb
rajtunk, a sajdt érzéseinken mulik, hogy mit mi-

nek lehet megélni.
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Ezek szerint a ma generacidja, mondhatni,
tudatosabb?

Tudatosak azzal kapcsolatban, hogy valaho-
gyan fel kellene t3lt6dni. De szdmukra nem az

egyediillér az els6, hanem az, hogy ez els6sor-

ban ,mi-id8” legyen, amit a bardtaikkal toltenck

el. De ez egy teljesen més id6toltés, mint amikor
az ember egyediil van.

Ezt a gondolatlezarast teljesen a maga-
ménak érzem, hiszen az énidé, ahogy az
aszoban is benne van, egy egyediili tevé-
kenység, amibe nem kivankozik bele senki,

noha az élményeket j6 megosztani.

Itt azért jegyezzitk meg, hogy amennyire
ajandék magammal lenni, ugyanennyire tud
szorongatdvd is valni, egyrészt mert az egyediil-
léc kapcsolédhat a magdnyhoz is, és értheté mo-
don senki nem akar magdnyos lenni. M4srészt

sokszor azért ijesztd ez a helyzet, mert amikor

egyediil vagyok, akkor nem valami felé fordi-
tom a figyelmemet, hanem sajdt magammal
vagyok elfoglalva és nem mindig konny( a sajdc
érzéseinkkel taldlkozni, sokan ezért nem szeret-
nek egyediil lenni.

Ugyanakkor éppen az ¢énid8 legnagyobb

kincse a feltsltddés mellett, hogy talilkozom az



engem aktudlisan foglalkoztatd érzésekkel. R4
tudok tekinteni ugy az életemre, hogy egy kicsit

megdllok, és azt mondom:

oké, akkor megné-
zem, hogy mi az,
ami nekem nem jo,
és milyen érzések
kavarognak ben-
nem. Lgy pszicho-
logiai folyamatban
azl, hogy ,mil
érzek pontosan’,
gyakran nagyon
nehéz elsére megfo-
galmazni.

A kliensek nagy szdzaléka erre elsére kdznapi
vélaszokat ad: jol, rosszul vagy nem til jél stb.
Pedig érdemes kibontani, hogy adott esetben
miért érzem magamat igy vagy gy, hol tart az
életem, mi az, amivel elégedett vagyok, mi az,
amit szeretnék, hogyan 4ll 6ssze a lelki kozérze-
tem. Ezeknek a kérdéseknek a megvélaszoldsra
nagyon j6 alkalom az énid8, mert jé picit meg-
4llni és reflekedlni 6nmagunkra. Azzal viszont
szembe kell nézni, hogy eléfordulhat, hogy
ckozben nem feltétleniil kellemes dolgok is el6-
bukkanhatnak. Ugyanis a helyzet szembesithet
azzal, hogy amint egyediil maradok, elkezdem

hallani a sajét hangomat vagy érzéseimet, ami
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nem biztos, hogy annyira kellemes, ezért el-
fordulok, inkdbb mindenféle pdtcselekvéseket
taldlok ki, hogy ne kelljen ezekkel szembesiilni.
Ez a tilzott elgondolkozas mar nem az
»agyalas” kategériajaba tartozik?
Sokat gondolkoztam azon, hogy hol van a ket-
t6 kozotti hatdrvonal, mert ez a kérdés nem tan-

konyvi eset, amit birhonnan el§ lehetne hizni.

Elvileg definidlhat-
Juk agy az énidol,
hogy az egy olyan

levékenység, amely-
ben egyediil veszek
részlt, engem oll
fel, és a ,most”-ban

vagyok.

Tehét nem régédom a multon, nem a jévét ter-
vezgetem, hanem csak azt szivom magamba, ami
éppen most torténik. De a gyakorlatban ez nem
ennyire fekete vagy fehér. Hiszen az énidénk-
ben miért ne reflekcdlhatndnk arra, hogy mi
volt a multban és mi lesz a jovében, ha ez fon-
tos. Szdmomra kifejezetten lényesgesek az olyan
helyzetek, amikor nem a gyerekem, a csalidom,
vagy mondjuk a bardtndm, hanem a sajét ma-
gam érzéseire kell figyelnem. Ez jelentdsen kii-
16nbézik a rdgdddstdl, az aggodalmaskoddstdl.
Alapvetd, de mégis kissé kozhelyes a
kérdés: mindenki tud maganak éniddt sza-

kitani?
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Egészen biztosan. Az igazi kérdés az, tudja-e
valaki, hogy mi az, ami szdmdra feltslt8dést
jelent. Az az ember, aki ugy 4ll hozz4 a sport-
hoz, hogy mar megint el kell mennie futni, és
mindezt csak azért csindlja, mert tudja, hogy
ily médon tesz valamit az egészségéért, a futdst
nem éli meg énidéként. Ilyenkor érdemes lehet
azon gondolkodni, hogy milyen mozgdsformdt
végezne rommel. Es ezzel megint visszakanya-
rodunk az alapkérdéshez: mi az, ami szimomra
a felesleddést jelenti?

Az el6z6 kérdést ugy is feltehettem vol-
na, hogy az ongondoskodas része az énidé
megteremtése?

Ezzel kapcsolatban érdekes kérdés, hogy va-
jon mi dllhat valakinek az wtjdba, ha ezt nem
tudja megteremteni magdnak. A ,nem tudom”,
a ,nem fér bele” vdlaszok mogott elég gyakran
fedezhet8k fel olyan személyiségmiikodések,
amelyek a tobbi embert helyezik elétérbe — ez
bizonyos szempontbdl egy aldrendeld miikodés.
Kicsit mdrtirszereppé is valhat, amit az indukél-
hat, hogy valaki az életében tobbszor kapott mér
megerdsitést arrél, hogy a masik szeretetét csak
akkor tudja kivivni, ha 8t el6térbe helyezi, ha az
8 kedvére tesz stb. Ez az attitlid pedig nagyon
kapcsolédik a ,nem”-et monddshoz. Es felveti
azt a kérdést is, hogy ki tudom-e jeldlni magam-
nak a hatdrokat, ami az én terem, az én idém, és
ez mennyire jir egyiitt lelkiismeret-furdaldssal,
hogy emiatt 6nzdnek érzem magam. Hiszen
addig, amig énmagammal foglalkozom, méstdl

veszem el az idét, ehelyett lehetnék a csaldddal,

a gyerekkel, vagy éppen dolgozhatnék. Ebbe
a személyiségmiikodésbe ldtszélag egydltaldn
nem fér bele az 6ngondoskodds, mert mindig
van vagy lesz olyan dolog, ami prioritdst kap, és
ez jellemzden nem az illetd sajit maga. Az ilyen
tipusti emberek szdmdra nem magétdl értet8d6,
hogy 6nmagukrdl is kell gondoskodniuk.
Egyébként hasznos médszer a grafikus 4bra-
zolds f8leg azok szdmdra, akik a ,nem fér bele
az idémbe” tdbordt erdsitik. Tehdt aki agy véli,
hogy elveszik a mindennapok stirtjében, annak
segitség lehet, hogy rajzol egy kort, és felosztja
a szerepei, tevékenységei szerint ardnyos szele-
tekre, és a végén megnézi, hogy mivel mennyi
id8t wlt el egy napon vagy egy héten. Ezutdn
nagyon szépen lehet majd ldtni, hogy a diag-
ramban hol van az a rész, ahol lehet még moz-
gdstér. Mindemellett azt is ki lehet majd olvasni,
hogy hol aprézédunk el, hova szokik el nagyon
sok energia, és hova nem jut semmi. Ugy vélem,
hogy mindenki csak akkor tud hasznoss4 valni
a hétkdznapokban, ha adni is tud, de ezt egy
tires kosdrbél nem lehet megtenni. Innentdl
kezdve pedig nem 6nzés, ha merek magamrdl,
a lelki, a mentdlis egészségemrdl gondoskodni.
Ha ez ember egy kicsit kéborol a vilag-
halén, akkor az 6ngondoskodas kapcsan
- szamomra meglepé médon - tippek és
tanacsok sokasagaval talalkozik, a jogatol
a spiritualitasig. Valéban ennyi titon kell
elindulni?
Az dngondoskoddsrdl taldn sokan gondoljik,

hogy magitdl értet6dd dolog, de ez nem olyan



egyszerll. Ha koriilnézek az utcdn, hajszolt, fi-
radt embereket ldtok, azt gondolom, hogy ez
sokak szdmdra ismerds. Az ongondoskodds ott
kezdddik, hogy ettem-e, ittam-e, aludtam-e,
mozogtam-e eleget. Taldn nevetségesnek tlinik

errdl beszélni, de ha megallitanék az utcdn hisz

embert, és megkérdezném t6litk ezt a pdr dolgot
— amik egyébként az alapvetd sziikségletekhez
tartoznak —, akkor egészen biztosan megle-
p6 hdnyad azt vdlaszolnd valamire, hogy nem.
Trividlis dolgokat soroltam fel, és nem szélnak
mdsrél, mint hogy ki tudom-e elégiteni a sajét
elemi és normilis sziikségleteimet. Péld4ul ren-
desen étkezem-e, és nem a monitor el8tt kajilok,
vagy csak bekapok valamit, hanem tudok nor-
malisan enni. De emlithetném a sétdt is, ami a
vildg legegyszerlibb dolga, hiszen a természetbdl

toltédiink, ami szerintem az énidé szempontjd-

bél taldn a legfontosabb, mégis azt gondolom,
hogy nagyon sok ember tgy érzi, nem tudja
ezt megtenni. Az dngondoskodds sordn egészen
biztosan lehet tdbbfajta utat jarni, de tgy vélem,
ezekre az alapvetésekre célszer(i épitkezni.

Az énidének és az 6ngondoskodasnak
mikor érik be a gyiimélcse?

Ha a sziikségleteimre figyelek, akkor ez az
ongondoskodds egyfajta sikerélményeként is
aposztrofélhatd, hiszen valamit elértem 4leala.
Természetesen csak akkor éllithatjuk ezt, ha

az adott tevékenységgel nem kinzom magam.
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Példdul, ha valakinek a vércukra rendezése mi-
att kell mozognia, akkor ez 6ngondoskodds. Ha
valaki ezt dgy tudja megélni, hogy ad valamit a
testének, mert csak azt teszi, amit kell, és annyit
mozog, amennyit kell, és ez segit optimalizdlni
az 4llapotdt, akkor a végén elmondhatja, hogy
j6 dolgot csindlt a testével, és foglalkozott on-
magdval. Ezzel szemben nehéz éngondoskodds-
16l beszélni, ha példdul valaki ki nem 4llhatja
azt az ételt, amit fogyasztania kell, és egyetlen
porcikdja sem kivdnja a mozgdst, mert utdlja, de
elvonszolja magdt, mert tudja, hogy kell.

Ott van a kulcsa az dngondoskoddsnak, hogy
felismerem-e az érzelmi, fizikai, pszichés szitk-
ségleteimet, és ezeknek tudok-e egy olyan kere-
tet taldlni, aminek a végén elégedettséget érzek,
olyat, amirdl azt is elmondhatom, hogy feltsltstt.

Egy gondolat erejéig mar emlitettiik ko-
rabban a mi-idénk fogalmat is. A mi-idénk
kihat az énidére? Es ha igen, akkor hogyan?

Nagyon is. Errdl egy kiilonds dolog jutott
eszembe. Ha valaki elmegy pszicholégushoz, és
utdna totdl szétesve jon ki, mert el8jott valami
olyan dolog, téma, ami a szdmdra borzaszté, és
emiatt egyéltaldn nem érzi magir felwleve, ak-
kor ez ltszélag rossz. Ugyanakkor a pszicholé-
gussal valé egyiittlétnek az a célja, hogy valamit
kibogozzak magamban, ami a lelkemet zavarja,
ami nehézséget jelent, és ezdltal jobb emociond-
lis 4llapotba keriiljek. Bérmilyen impressziok
is érjenck ebben a helyzetben az ember azt éli
meg, hogy most minden rélam szél, végre vala-

ki engem figyel, és szdzszdzalékosan rajtam van

a fékusz, ami az életemben maskor masra keriil.
Innentél kezdve vdlhat ez a térsas egyiittlét — hi-
szen ketten vagyunk — egy igazi, valds énid6vé.
Aki jar pszicholégushoz, és akinek ez j6 élmény,
miér tudja, hogy az itt eltsltdee idS egy nagyon
er8s énidd. Ugyanis itt 6tven percig csak rélam
van sz0, csak velem foglalkoznak, csak rdm fi-
gyelnek, amit nagyon nehéz pont igy megkapni
az élet més teriiletén.

Ha a mi-id6vel kapcsolatban kritériumokat
akarnék megfogalmazni, akkor ugyanazt mon-
dandm, mint az énid6 esetében, a kérdés itt is az,
hogy feltslt-e vagy sem. Mivel ebben a helyzet-
ben ketten vagy tébben vagyunk. Az is lényeges,
hogy ez az egyiittlét 8sszekapcsol vagy kozelebb
hoz-e a mésikkal, mélyfti, erésiti, 6sszetartja és
wlti-e a kapcsolatunkat, és személy szerint en-
gem. Széval, amikor csak egyiitt vagyunk egy
térben, ahol mindenki csindl valamit, és csak
elvagyunk egymds mellett, majd néha sz6lunk
egymdshoz, az nem mi-idg.

A napi rutinon szamon lehet kérni a mi-
idot?

Szakemberként részemrél ennek kapcsdn az
egy fontos tizenet, hogy az énid6 és mi-idénk
igenis keriiljon be a mindennapjainkba. A leg-
jobb 4llapot persze az lenne, ha ez be tudna
keriilni a napi rutinok kozé, és naptdramban
ugyanigy benne lennének azok az éniddk és
mi-id8k, mint egy nagyon fontos meeting vagy
targyalds, mert én is ugyanolyan fontos vagyok,
mint az dsszes tobbi projekt az életemben — ta-

lan itc kezd8dik el az ongondoskodds.
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SZERDAHELYI Z5UZSI A SPORTKONTROLL RENDELO “ees”
DIETETIKUSANAK ROVATA

Ismét itt van a zord idd, ilyen-
kor ujra fokozott figyelmet kap
az immunerdsités. De vajon
mennyire tudjuk ténylegesen
befolyasolni azimmunrendsze-
riinket és létezik-e olyan, hogy
immunerdsito taplalkozas?

#rta: SZTERDAHELYI ZSUZSI ford: BALOGH ROBERT
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igazsdg az, hogy nincs egy olyan

kiemelt élelmiszer vagy kiegé-

szit8, ami képes lenne egy fertd-
zés kivédésére vagy egy betegség meggydgyitdsd-
hoz, azonban tépldlkozdsunk milyensége mégis
nagyon sokat szdmithat! Legjobban azzal tudjuk
tdmogatni az immunrendszeriinket, ha kiegyen-
stlyozottan és egészségesen tdpldlkozunk, és é=
rendiinkben minden makro- és mikrotépanyag
megfelel§ ardnyban szerepel. Ennek ellentéte is
igaz, hiszen a fennall6 hidnyéllapotok rontjdk a
szervezet ellendlld képességée, igy az lényegesen
jobban ki van téve minden fertézésnek, beteg-

ségnek.

Ha mégis az immunrendszer megfelel§ mi-

kodésével szorosan Osszefliiggd makrotdpanya-
gokat szeretnénk felsorolni, akkor a szakiroda-
lomban a legnagyobb figyelmet az D-vitamin,
illetve a B-karotin, B6-, Br2-, C-, A-, E-vitamin,
cink és szelén kapja. Ezek t6bb mechanizmu-
son keresztiil segitik a védekezésiinket, szerepet
jétszanak a fizikai ,védelmi vonalak”, pl. bér,
gyomor-bélrendszer, légutak épségének fenntar-
tdsaban, masrészt mind a velesziiletett, mind a
szerzett immunvalaszban szerepet jdtszé sejrek
miikodésée is tdmogatjdk. Léssuk, hogy mit kell
fogyasztanunk vagy szedniink a gyakorlatban

ezek megfeleld bevitele érdekében.

Ez a vitamin élelmiszerekben csak kis meny-
nyiségben taldlhaté meg, {8 forrdsa a bérben
UV-B sugdrzds hatdsdra kialakulé D-vitamin.
A D-vitamin a kalcium-anyagcsere szabdlyozd-
sdban tlt be fontos szerepet, {gy a hosszitévi
csont egészség szempontjdbdl nélkiilozhetetlen.
Tobb vizsgélatban taldltak Ssszefiiggést a maga-
sabb D-vitamin szint és a ritkdbban jelentkezd

légz8szervi fertbzésck kozotr.

Nydri id8szakban, amikor tdbbet tartézko-

dunk a szabadban és t6bb napfény ér minket,
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tobb D-vitamin tud termelédni. Persze ennek
is vannak befolydsol6 tényezdi, példdul naptej
haszndlata csékkenti a D-vitamin termelédést a
béron keresztiil. Bizonyos esetekben nydri id8-
szakban is indokolt lehet a D-vitamin pétldsa,
ha valaki ebben az iddszakban sem megy napra,
mert egész nap fedett helyen dolgozik vagy erd-
sen védi magdt a nap el8l. Azonban az 8szi-téli
id8szakban, amikor kevesebb napsugdrzds ér
minket, minden esetben javasolt D-vitamin
kiegészitést alkalmazni. Ennek mértéke szemé-
lyenként eltérhet, legjobb friss D-vitamin labor
szint alapjdn meghatdrozni, mert nem mindegy,
hogy egy meglévé hidny dllapotot szeretnénk ke-
zelni vagy csak megel8zés a cél. Idéseknek, tal-
sullyal rendelkezdknek vagy felszivoddsi zavar-

ban szenvedd betegeknek nagyobb a szitkséglete.

18 2022 /04

Altalénossigban elmondhaté, hogy napi

szinten 1500-2000 NE D-vitamin szedése a leg-
twbb esetben indokolt, hidnyallapot, hormonélis
problémék esetén, tdlsily és elhizds esetén né a
sziikséglet, ebben 3000-4000 NE a javasolt be-

viteli célérték.

Valészintileg az, hogy a megfeleld C-vitamin bevitel segiti
az immunrendszer mikddését nem kell magyardzni sen-
kinek. Ez egy természetes antioxiddns vegyiilet, ami segit
semlegesiteni a szervezetben keletkezett kdros szabadgyo-
koket. C-vitamint sok élelmiszerrel be tudunk vinni, j6
forrdsai a paprika, citrusfélék kdposztafélék, karaldbé és a

bogyés gytimslesok.

Az Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet (OGYEI) szerint felndttek szdmdra javasolt beviteli
éreék csupdn 80 mg, mig az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi

Hat6sdg (EFSA) ajdnldsban magasabb, 8k a férfiak szdma-

ra 110 mg, n6k szdmdra 95 mg
(szoptatds alatt tdbb) C-vitamin
bevitelt javasolnak. Ez a meny-
nyiség fedezhetd tdpanyagok-
bdl, ha szerepelnek a tényéron
magas C-vitamin tartalmd
alapanyagok. A C-vitamin tar-
talma étrend kiegésziték ennél
magasabb dézist tartalmaznak,
500-1000 mg. Ezérc szedésiik
el6tt javasole mérlegelni, hogy
szitkség van-e alkalmazdsuk-
ra, tdplalkozdssal beviszem-e a
megfelel6 mennyiséget, mennyit vagyok beteg,
milyen 4llapotban van az immunrendszerem
stb.> A C-vitamin egy vizoldékony vitamin,
nem raktdrozddik a szervezetben, a felesleg vi-
zelettel tavozik. A tolerdlhaté felsé beviteli szint

(UL) 2000 mg, tehdt 2 g szedése hosszti tdvon



sem jdrhat negativ kovetkezményekkel. Ennél
nagyobb mennyiségek tartés szedése viszont fe-

lesleges és fokozhatja a vesekd kialakuldsi esélyét

Sok B-vitamint ismeriink, azonban a B6-
vitaminnak (piridoxin) kiemelt jelentdsége van,
ha az immunrendszerrél van szd, hidnydban az
immunrendszer szabdlyozdsa nem tud megfele-
18en mikédni. Természetes médon megtaldlha-
t6 a belséségekben (mdjban), hisokban, de névé-
nyi élelmiszerekben is, pl. szdraz hiivelyesekben,
burgonyédban, olajos magvakban, teljes ki6tlésti
gabondkban. Kisebb mennyiségben jelen van a

tejtermékekben és a tojdsban is.

Ez a vegyiilet csontvdzunk 8 alkotdja, 99%-a a
csontokban és fogakban taldlhat. Emellett szd-
mos élettani folyamatban van szerepe: az izmok
dsszehtizdddsdban és relaxdcidjdban, a véralva-
dds folyamatdban, a sejtmembrén felépitésében
¢és miikodésében, valamint a vérnyomds szabé-
lyozédsiban.

Felmérések szerint hazdnk lakossdga kalcium
bevitel tekintetében elmarad az ajinlottakhoz
képest. Fé kalciumforrdsunknak szdmitanak
a tej és tejtermékek. A tej és tejtermékekbdl
jol hasznosul a kalcium, mert ezek tejcukor-
tartalma, optimdlis kalcium-foszfor ardnya és
D-vitamin tartalma idedlis kdzeget biztosit a

kalcium hasznosuldsdhoz. A  tejtermékekhez

képest kisebb mennyiségben és rosszabb haszno-
sitdsdban tartalmaznak kalciumot a zoldség- és
fézelékfélék (pl. hiivelyesek, spendt), mak, sze-
zdmmag, bizonyos dsvdnyvizek és gabondk (pl.
teljes kidrlésti gabondk, zabpehely).

Javasolt ezért a megfelel§ kalcium bevitel ér-
dekében nattr tejtermékeket fogyasztani napi
szinten (az 6mlesztett sajtokat viszont keriilni
javasolt!). Amennyiben valaki nem fogyaszt tej-
termékeket, akkor kalciummal ddsitott névényi
tejeket javasolt védlasztania és nagy mennyiség-
ben fogyasztani szezdimmagot, mdkot, hiivelye-

seket és gabondkat.

Mira tudjuk, hogy a bélfléra 4llapota szorosan
osszefiigg egész szervezetiink mikodésével, igy
az immunrendszer egészséges miikodésével is.
A bélfléra kiilsnbdzé mikroorganizmusokbdl
épiil fel, amiket probiotikus élelmiszerekkel be is
tudunk vinni és tudjuk tdpldlni is ezeket j6 bak-
tériumokat. Probiotikusnak nevezhetjiik azokat
az élelmiszereket, amelyek olyan hasznos bakté-
riumokat (elsésorban lakto és bifidobacillusokat)
tartalmaznak megfelel§ mennyiségben, amelyek
a vastagbélben megtelepedve hozzdjirulnak a
megfeleld bélfléra kialakuldséhoz, ezdltal tdmo-

gatjdk a szervezet immunvédekezését.

A probiotikumokat tartalmazé fermentdlt
tejtermékek, ilyen a joghurt és a kefir, és erjesz-
tett élelmiszerek, pl.: kovdszos uborka, savanyt
kdposzta vagy kimchi fogyasztdsa elényos lehet
szdmos betegség kezelésében, de a probiotikus
¢l kultarde tartalmazé élelmiszerek fogyasztd-

sa ajanlott az egészséges tapldlkozds részeként is

minden korosztaly szdmdra.

Osszegzésképp fontos elmondani, hogy im-
munrendszeriink egészsége nagyon osszetett.
Nem tudjuk egyszertien csak egy-két étrend-ki-
egészitd alkalmazdsdval vardzslatos médon befo-
lydsolni azt. Azonban ha egész életmédunkkal
toreksziink az egészségre, megfeleld tdpldlkozds-
sal, regenerdcidval, pszichés jélléctel, akkor sokat
tehetiink magunk és azért, hogy a gyakori meg-

betegedéseket elkeriiljiik.
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egyen sz akdr csalddi, akdr céges vagy tdrsasdgi ese-
ményrdl, az év végén az dltozkddés terén az alkalmi
ruhdké a f8szerep. A mindannyiunk szdmdra
meghatdrozé és taldn a legfontosabb tinnep minden évben.

Sok esetben hetekig késziiliink ra feldiszitjiik a lakdst, el-

készitjiik a legfinomabb ételeinket. A kedves

id8szaka ez, de ekdzben ne csak lelkiinket dltoztessiik {in-
nepldbe, hanem sajt magunkat is és adjuk meg a méd-
jit ennek a tinnepnek. Sokan ugyanis hajlamosak
ilyenkor mértirszerepbe bujni és vég nélkiil kiizdeni azért,
hogy minden tkéletes legyen, aminek az a vége, hogy
onmagukra nem marad idejiik. El kell engedni, feliil kell

ezen a helyzeten és nem hagyni, hogy a ,,{8z8ks-

tény kényelmében” iiljiink le az tinnepi asztalhoz Szenteste.
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ok villalat ebben az iddszakban korondzza meg

egész éves munkdjét egy kdprdzatos rendezvénnyel.

Akadnak olyanok is, akik cégen beliil is megtartjdk
az iinnepeket, ilyenkor is illik alkalomhoz méltéan meg-
jelenni. Szdmos helyen szakmai dijétaddk, gilik zdrjik az
évet, ahol a dresscode kételez. Téjékozddjunk, hogy mit
jelentenek ezek a kifejezések és hogyan tudunk illendden,
az alakomnak megfelel6en megjelenni. Mivel ebben az
id8szakban t6bb meghivdsnak is eleget kell tenni, ezért
ilyenkor mindig szerencsés, ha van egy két olyan tartalék
ruhakélteményiink, amelyeknek viselése megfeleld lehet
egy cleginsabb eseményen megjelenéskor is. Uraim, egy

tinnepi szett csoddlatos, tokéletes ajdndék is lehet!
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Szilveszter sokszor extravagdns esemény, tele
csillogdssal és partikkal. Egy holgynek ilyen-
kor is ki kell tudnia tenni magdére, de egy szil-
veszteri rendezvényen ruhatdrunk médr meglévd darabjait
is jol egymdssal és egy-két kiegészitSvel

csodélatos megjelenést kolcséndzhetiink magunknak.

Az urak is bitran valaszthatjdk a hiszen klasz-

szikus, férfias elegancidja kiilonleges hangstlyt ad megje-

lenésiiknek.
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Agnes Silka 22/23-as 6szi-téli kollek-

cidja rengeteg elegdns, kifinomult ru-

hakélteménnyel ajindékozta meg idén
is a mdrka és az igényes oltozkddés szerelmeseit. A kam-
panyfotézds eztrtal zajlott, amely egy mesebeli
helyszint biztositott a pazar ruhakéltemények hdtterének.
A szinte nem evildgi tdj még hangstlyosabbd teszi a kol-
lekcié darabjainak kifinomultsigit és a szinekkel
teli, fagypont kdzeli kornyezetben életre keltek a Kanizsai-

Silka Agnes éltal megdlmodott viseletek.

2o 2002 84ty . S
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HOTEL FIT

A furdévaros koézpontjaban, 300 méterre a hévizi
termaltotél talalhaté a csaladias hangulatu
gyogyszalloda 52 baratsagos, erkélyes és klimatizalt
szobaval, étteremmel, barral és wellness részleggel
varja vendégeit. A Hotel FIT Héviz kivaléan alkalmas
a gyogyulni vagyok, varoslatogatok és az uzleti
céllal érkez6 vendégek szamara egyarant.

H-8380 Héviz, Kossuth Lajos u. 76.
+36 30 153 7378
info@hotelfitheviz.hu
www.hotelfitheviz.hu

@ hotel & more
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Az 6regedéssel felvenni

a harcot még mindig igazi
kihivas. A mai napig keresik
és kutatjak a tudosok az orok
fiatalsag titkat. Az 6regedés
egy élettani folyamat, ahogy
megsziiletiink, abban

a pillanatban elindulunk
ezen az uton.

litka

frea: VASZIL AGNES Jford: BEAUTYWOOD
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ivel nagyjdbdl 22 éves korunkig a
felépité folyamataink vannak tal-
stlyban, ezért a lebontd folyama-
tok még nem annyira aktivak és szembettingek.
Ugyanakkor a 30-as éveink utdn mdr megjelen-
nek az elsd szarkaldbak a szemiink koriil, majd
a 40-es éveinkben a mimikai rdncaink is egyre
mélyebb nyomot hagynak. Az so-es éveikben
pedig mér bizony kétségbe esve tapasztaljuk,
hogy bizony nem az az arc néz vissza rdnk a tii-
korbdl, amire még olyan élénken emléksziink.”
Azt ma mdr egész biztosan 4llithatjuk, hogy
az arc, akire so-es éveinkben is szivesen vissza-
mosolyogndnk, nem kizdrdlag genetika kérdése.
Az Stvenes éveiben mindenki olyan arcot fog
viszontldtni, amennyit a fiatalabb éveiben fog-
lalkozott vele: az életkornak megfeleld professzi-
ondlis otthoni 4poldkat haszndlt, rendszeresen
alkalmazta a fényvédd hidracdlé készitménye-
ket, illetve igénybe vett kozmetikai anti aging

kezeléseket.

Secret®

FRACTIONAL HEEDLE RF S5YSTEM

A megfeleld bérdpoldsi rutin alkalmazdsa
mellett sok mds tudatos, életmédbeli viltozta-
tdsra is szitkség lehet. Ha igy egyben tekintiink
minderre, akkor elmondhatjuk, hogy bizony ez

is egy elég ,,melds” dolog.

Koromnil fogva én is keresem és alkalmazom
azokat az eszkdzoket, igénybe veszek bizonyos
kezelési eljdrdsokat, amelyekkel megdrizhetem
az egészséges és fatalos kiils6m. A szépség ipar-
dga az egyik leggyorsabban fejl6dd szegmens.
Evrél-évre piacra keriilnek Gjabbnal Gjabb tech-
nolégidk, hatdanyagok, és valljuk be: ember
legyen a talpdn, aki akdr szakemberként, akdr
laikusként nem érzi elveszettnek magit.
Amikor egy-egy gép piacra keriil, mindig
nagy figyelem ovezi. A kozdsségi médidban
megjelend képek, kezelési eljdrdsok nagyon

gyorsan hatalmas publicitdsra tesznek szert.
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Nem véletleniil, hiszen mindenki csodds, azon-
nali vdltozdsokat remélve keresi ezeket a keze-
léseket. Az élet tobbi teriiletén is, de leginkdbb
itt jellemz8, hogy mindenki azonnali véltozést
remél.

Ha lehet gy fogalmazni, a megfontoltabb
felhaszndlé  kategéridba tartozom. Szeretem
megismerni egy gép miikodési elvét, annak hosz-
szii- vagy rovidedva eredményeit, valamint figye-
lembe veszem az esetleges kockdzati tényezéket is.

ES AKKOR TERJUNK IS

RA MINDJART CIKKUNK
FOSZEREPLOJEHEZ,
fedjiik fel a Secret mikrotis
kezel6gép titkdt.

Ezzel a géppel miér az elsé taldlkozdsunkkor sze-
relembe esetem, mert nemcsak két technolégide
5tvdz, hanem — ami szdmomra a legfontosabb
tényezd —, biztonsdgosan és az dnregenerdcids
folyamatainkra hagyatkozva éri el a lehetd leg-
természetesebb bdrmegtjuldst. Nem elhanya-
golhaté szempont: a kezeléssel nem okozhatunk
visszafordithatatlan kdrokat.

A frakciondlt mikrotiis RF kezelés a ma elér-
het8 egyik legmodernebb mitét nélkiili bérfi-
atalitds, mely hatékony, megbizhat6, preciz
bérfeszesitést biztosit az arc, a nyak és a dekol-
tdzs teriiletein. Eredménye a bér mindségének
javuldsa, rugalmasabbd vildsa, fiatalabb bdr,
rancok, aknés hegek csékkenése. A DeAgeEx
technoldgia lehetdvé teszi a ;
radiéfrekvencids lifting és _

a mikrotls eljdrds egytit-
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tes alkalmazdsdt, igy az egyik legmodernebb —
biztonsdgos, hatékony, mitét nélkiili bérfiata-
lité médszer.

Alkalmas szarkaldbak, rdncok kisimitdsdra,
a tdg porusok dsszehtzdsdra, az aknés hegek, a
szem alatti tdskdk, sotét karikdk korrekcidjdra,
emellett fokozza a bér ragyogdsdt, visszadllitja
egészséges tonusdt az arc, a nyak és a dekoltdzs
teriiletén. Alkalmazhaté a mozgé szemhéjon is.
Megeldz6 anti aging kezelésként mdr 30 éves
kortdl, illetve késdbb, bérfiatalitds céljdbdl ajin-
lott, de egyéb beavatkozdsokkal is j6l kombindl-
hat6. A kezelt problémétdl fiiggden 4 hetente
3-4 alkalom is javasolt.

A rédiéfrekvencids dram-impulzus 4ltal ger-
jesztett hd serkenti a bér feszességéért felelds
kollagénrostok termelddését, a bérben képz8dd
mikrosériilések hatdsdra pedig felgyorsulnak
a sebgyogyuldsi, bérkorrekcids folyamatok.
Az eredmény ldtvdnyos és természetes. A keze-
lés teljes hatdsa 3 hét utdn szembet(ing, mely
tartésan, életkortdl fiiggden akdr 1,5-2 évig tart.
A rincok kisimulnak, a bérhibdk ldthatéan
csokkennek.

A frakciondle rédidfrekvencids kezelés utdn
kézvetleniil, jellemz8en néhdny érdn 4t, b8rpir
jelentkezik, mely természetes jelenség, hiszen
az eljards sordn stimuldljuk a bér fels§ rétege-
it. Médsnapra azonban mdr nem kell szimolni

ezzel a tiinettel, az eljdrds utdn sem kell

2 = megszakitani napi teenddiket, né-
»
hdny éra mulva intézheti tigyeit
és dolgozhat a pdciens.



@ A 2022-es Unnepi csomagok az IMAGE Skincare Peeling Szakembereknél érhetéek el limitalt mennyiségben!
Bévebb informacié: www.imageskincare.hu L
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SAMSUNG

Oszd meg az unnep
legszebb pillanatait!

pAsamsung.com
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Az EREDETI NEHEZEN FELi I.MUI.HATO\»—~:

Az EREDETI PILSNER 1842 OTA

CSAK 18 EVEN FELULIEKNEK!

www.alkohol.info.hu




