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QS SUV
AZOKNAK, AKIK MINDENBEN ELEN JARNAK.

Az Uj EQS SUV-vel megérkezett az elektromobilitas uj korszaka.
A Mercedes-EQ jellegzetes formavilaga talalkozik az SUV tagas,
aerodinamikailag optimalizalt megjelenésével.
Kényelem és luxus, amely messzebbre visz.

TP-értékek)™

WA gépjarmii tomege kozlelggdesre alkalmas allapotban, hozzaadva a gepkocswezeto testtomegét (a térvényi elGiras szerint atlagosan 75 kg)
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Kedves Olvasd!

A bevezetSk irdsakor mindig arra térekszem, hogy a sorok kézott
legyen valami magvas gondolat is, de eztttal elengedem ezt a
vonalat. Nem mintha kériilsctem-kériilsttiink nem lenne téma,
amit pellengérre lehetne dllitani. Sokszor komolyan azt érzem,
hogy a koronavirus mintha nemcsak a kérokozékat szérta volna
rank, hanem az dtkait is, mert azdta jott a hdbord, az inflicié,

és mi nem nagyon tudunk visszataldlni a j6 kerékvdgdsba.

De van napos oldal, igaz, ez a tény egészen mds kontextusban
keriil el a ]akupcsek Gabrielldval folytatott beszélge-
tésem kapesdn, aki a negyvendt folotti nk helyzetée vette goresd
ald 4j kényvében. Akinek tehdt az a szokdsa, hogy hdtulrél kezdi
el olvasni az Gjsdgot, az szinte rogtdn ebbe a diskurzusba botlik.

Ha van valami rendhagy6 a mostani szimunkban, az az,
hogy két olyan fiatalemberrel is beszélgethettem, akik hihetet-
len elszdntsdggal épitik a jovéjiiket. A cimlapsztori f8szerepldje
Budm}a'ri Fulop, modell, influenszer, misorvezetd.
Ugyanakkor mégsem csak ezek Fiilop legfontosabb ismérvei,
hanem az, hogy létrehozott egy bédntalmazis elleni alapitvinyt
is. Kortérsa, Drabant Sebestyén - akic A Cépak kozbte
tizleti show-miisorbdl akdr mdr ismerhetnek is —, a digitélis
névjegykdrtydja torténetérdl beszéle. Mikozben hallgattam,

a Forrest Gump azon jelenete ugrott be, amikor Tom Hanks
futds kozben elesik, és saras p6lojén egy smile-fej rajzolédik ki.
Valahogy igy lett az 6 6tletébdl is sikersztori. A generdci6 néi szek-
ci6jat Sleég:’yl Csenge, korosztilydnak vezet6 mivésze,

a Vigszinhdz tagja er6siti. A jelenleg tiz darabban jétszé szinm-

vészndvel Rojké Annaméria kollégan8m beszélgetett. Es ha mér

szinhdz, akkor nem maradhatott ki a litéteriinkbdl a 100 éves
Operett sem, torténetét Farkas Krisztina tolldbol olvashatjdk.

Egy f6szerkeszt6nek mindig az aktudlis lapszdm cikkei
a legkedvesebbek, éppen ezért nem tud kozéetiik kiildnbséget
tenni. Mégis az dsszes j6 kozott az egyik legelképesztdbb élettt
He’jja Jdnosé, aki ma hét McDonald’s gyorsétteremet
tizemeltet. Hogy hogyan jutott el a Roppenty utcai hasznéltau-
t6-teleptdl a chicagéi Hamburger Egyetemig, majd hét étteremig,
arrdl szdl a réla késziilt portré.

Az 4llandé rovataink sorét /2 urdle Zsolt utazasi tandcs-
adénk beszdmoldja nyitja meg rogton a lap elején, aki dgy indi-
totta az évet, hogy elhajézott az Antarktiszra. Néhdny oldallal
késébb Dienes Angéla'val az ,énhatdrokat” foglaleuk
keretbe.

A szépség rovatban ismét el8keriil a napos oldal egy Gjabb
aspektusa, ugyanis a hamarosan berobbané nyar okdn
Vaszil Agl a bér fény okozta dregedésével foglalkozik.

Es ha mdr nyér és meleg, elhoztuk 6ndknek az Agnes Silka

legtijabb kollekcidjdnak néhdny darabjdt is.
[~
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J6 szdrakozdst!
Barna Andrds
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KARTYAJATEK

— DRABANT SEBESTYEN AZ URILCARD KONYV
ALAPITO-UGYVETOJE
SZEPSEG
BESZELGETES 2 b
IARUPCSEK Feényhatasok
GABRIELLAVAL — VASZIL AGI

Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem alatt
4llnak. Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba iitkézik, és biintetdjogi felel8sséggel jar. Az Gjsdgban
megjelend fotdkat és irdsokat sokszorositani csak a kiad6 hozzdjéruldsdval lehet. Minden jog fenntartva.
Kéziratokat és fotékat nem 8rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmdére

nem villalunk felel8sséget.
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A 2011-ben Sophie de Oliveira Barata 4ltal alapitott
The Alternative Limb Project a technoldgidt 6tvozi
a miivészettel és a tudomdnnyal, hogy 1j, kreativ
médon innepelje a test sokszintségét. Tizéves
orvos protézisépitési tapasztalatdra tdmaszkodva
Barata rendkiviil fejletc miéivégragokart készit, ame-
lyek mindegyike magdval ragadé miivészeti alko-
tasként is funkciondl, és ,.a testkép, a médositds, az
evoliici6 és a transzhumanizmus témdit jérja kortil,
mikézben elésegiti a fogyatékossdggal kapcsolatos
pozitiv beszélgetéseket” — irja. Munkdit nemzet-

kozi mizeumokban, galéridkban, kidllitdsokon és
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rendezvényeken mutattdk be. Alkotdsai megterve-
zéséhez Barata a 3D modellezés, a protézisek, az
elektronika és mds @j technoldgidk szakértivel
dolgozik egyiitt. Ugyfelei kozé tartoznak tobbek
kozote paralimpiai sportoldk, zenészek, modellek,
eladémiivészek és videojatékokat gydrt6 cégek.
Barata tervei hihetetleniil eklektikusak, a csi-
pos végtagoktdl kezdve az érzékel8k dltal miikodte-
tett csdpszerl végtagokon 4t a neoklasszikus mér-
vanybdl késziile nydlvinyokig és az 1920-as évek
ihlette fa ,,6ntvényekig”. Mikdzben kdvetkezetesen

prébdlja fenntartani a kényelem-funkcié-esztétika

,1estkep

.\, Modositas”

kiegyensulyozott ardnydt, néhdny alkotdsa inkdbb
miivészi, mint funkciondlis. A projektek id8tarta-
ma az egyiittm(kddés nagysdgrendjétdl és az érin-
tett technoldgia tipusdtdl fiiggben egy hénaptdl
akdr tobb évig is terjedhet.

Ami még ennél is fontosabb, a The Alternative
Limb Project szorosan bevonja az iigyfelet a ter-
vezési folyamatba — a részletezéstdl és szinezéstdl
az anyag kivitelezéséig. Altaldban szilikonhoz fo-
lyamodik alapanyagként, de a miivész dolgozik
szénszélas, 3D-nyomtatott sdrgaréz és bor véltoza-

tokkal is.



Az ,,A” haz

Ennek a projektnek a tervezésénél a megrendeld a
Lima House 1 tervét kérte, de az igényeinek megfe-
leléen egy Uj tervet mutattak be neki, ugyanannak
a projektnek a stilusaban. A projekt egy merev fiig-
goleges szerkezetbél alakul ki, amely a hdz f6 tereit
tartalmazé pozitiv és negativ tér mellett fiiggSleges
kommunikdciés és kiszolgdlé terekkel rendelkezik
benne.

A projekt lejtés térfogatdt a projekt éghajlatdnak
megfelelden tervezték, igy 4 kiilsnbdzd szogl réteg
keriilt egymds mellé, hogy kiilonbézé kildtdsokat
teremtsen a kdrnyezetre és a projekt melletti park-
ra, hogy meghatdrozza a projekt dltalinos forméjdt,
és hogy illeszkedjen a vdrosi hdttérhez, és sszhang-

ban legyen a vdros torténelmi épiileteivel is.
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A babakocsik,

TESLAJA

B4r a babakocsiban tolni a babdt biztosan kdnnyebb, mint cipelni, némi eréfe-
szitést azért még mindig igényel. Az Ella babakocsit tigy tervezték, hogy meg-
konnyitse a dolgot, elektromos segédmotorokkal, Hands-Free tizemméddal és
szdmos mds okos funkciéval.

A CES-en jelenleg innovéciés dijjal kitiintetett Ella-t a kanadai Gliixkind
startup cég gydrtja — a cég nevét a német Gliickskind sz6bél kapta, ami szeren-
csés gyermeket jelent.

A motork két hdtsé kereket hajtjdk, és elektromos lokést adnak, amikor a
sziilé a babakocsit emelkeddn felfelé tolja. Emellett fékrdsegitd funkcio is ki-
nilnak, amely megakaddlyozza, hogy a babakocsi lejtdn lefelé guruljon.

Sét, ha a felhaszndlénak tele van a keze — példdul ha egy ideig a csecsemdjét
szeretné cipelni —, a babakocsi képes 6ndlléan, magdtdl haladni a jérddn, lépést
tartva vele. Ebben az izemmddban a fedélzeti 360 fokos szenzorok segitségével
koveti a jarddre és kikeriili az akaddlyokat, mikézben az okostelefon kozelségé-
nek érzékelésével karnydjtdsnyira marad a haszndlétdl.

Amikor a sziil6 megill egy kis sziinetre, az Elldt Rock-My-Baby iizemmédd-
ba dllithatja, ahol finoman gurul elére és hétra, lényegében ringatja a bolcsét.
A babakocsi beépitett fehér zajgenerdtorral is rendelkezik, hogy még inkdbb

dlomba ringassa a csecseméket.

Tovébbi funkcidk kozé tartozik a rogzitéfék, az alsé tdrolokosir olyan dol-
gok szdmdra, mint az élelmiszerek és a pelenkdk, egy kivehetd mézeskosdr a
csecsemOk szdmdra, és egy autdsiilés-kompatibilis Smart Seat a kisgyermekek
szdmdra. A visszahtizhatd, szell6ztethetd napernyd védi a kis utasokat a naptél,
a kihtizhat6 halé pedig a sziinyogok ellen nyujt védelmet.

Végiil a hozzd tartoz alkalmazds segitségével barmikor ellendrizhetd, hogy
a babakocsi hol tartézkodik a virosban.

A leendd vésirlok mar most lefoglalhatjak az Elldt kb. 149 dollr eléleg
befizetésével a Gliixkind weboldaldn keresztiil. A teljes vételdr 3800 dolldrndl

kezdédik.

Egyedi tornacipok mestere

Dominic Ciambrone, mds néven The Shoe Surgeon az egyedi tornacipdk mestere. Ciambrone

boltja, az SRGN Studios olyan egyedi dizdjnokat ad ki, amelyek hordhaté miivészet. Ciambrone

nem kevésbé igényes, ha jarmiivekrél van sz, és a Bentley-vel egyiitt dolgozott egy egyedi Flying

Spur Hybrid autén, amelyet az 8 igényei szerint épitettek. Az Art Basel Miami kidllitdson debiitdle

autd kétténusi, antracit és antracit szatén szinben késziilt, szaténbronz akcentusokkal. A Mulliner

2023 /01 MiFerfiak.hu




ld6gép

A H. Moser & Cie. a svdjci 6raipar legf6bb provokéto-
ranak hirnevéhez mélté médon djsdgirdkat hivott meg
a metaversum tdrsalgéjiba, ahol bemutatott 0j 6rdjé,
egy hdrom darabbdl 4ll6 sorozat elsé darabjdt, amely
digitélis elényoket és védelmet tartalmaz, példdul korai
hozzéférést az Gj termékekhez, egyedi miialkotdsokat és
hitelességi tanusitvinyokat, amelyeket mind a blokk-
ldncban térolnak.

Az so darabos limitdlt példdnyszimban, egyen-
ként 29 ooo dolldros dron kaphaté Endeavour Centre
Seconds Genesis — bindris kédban orroorrr orrooror
OLIOIIIO OII0OIOI OIIIOOII OIIOIOOI OIIIOOII — egy kéz-
zelfoghat6 idémérd, amely mindazondltal a vircudlis vi-
léghoz szorosan kapcsolddé elemeket tartalmaz. Az 6ra
40 mm-es, mikrofivott acél tokjéban egy 3D nyomta-
tott titdn korona és liinetta taldlhatd, amelyek pixelesnek

tlinnek.

Még szembet(indbb, hogy minden egyes Genesis 6ra Vantablack szdmlap-
jan egy egyedi QR-kéd van gravirozva a zafirkristdlyba, amely hozzdférést biz-

tosit tulajdonosdnak a marka dedikdlt digitdlis és virtudlis 6koszisztémdjihoz.

,Hiszem, hogy egy 1j korszak hajnalin vagyunk” —

mondta Edouard mutat a fizikai termékeken.”

Blackline Specification és Styling Specification fekete

fényezéssel, elsé osztészdrnnyal, oldalsé kiiszobok-

kel, hétsé difftizorral és fedélzeti spoilerrel egésziti ki.

A belsd térben a Surgeon logé léthaté didfa furnéron,

valamint a Linen és Beluga szinosszedllitdsban.

Meylan, a H. Moser & Cie vezérigazgaté-
ja a sajtétdjékoztaton, ahol az Gjsdgirdkat
meghivtdk, hogy készitsenek avatdrokat
és sétdljanak végig egy digitdlis biroda-
lomban, amely a Matterhorn, valamint a

Rheinfall, a marka schaffhauseni otthona

kézelében taldlhatd ldtvdnyos vizesés ldtvanydt is magiban foglalta.
»A Mosernél meggy6z8désiink, hogy a valés és a digitdlis vildg dsszekap-

csoldsa a felhaszndléi élmény jovéje” — mondta Meylan. , Az érték messze tal-
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Marcus Byrne vizudlis mesél§ a hétkdznapi hdz-

tartdsi eszkdzoket Antoni Gaudi épitészeti esz-
wétikdjdban képzeli el mesterséges intelligencia
képgenerdlé szoftver segitségével. A grafikus a
hires épitész vibrdls, bonyolult mintdibdl meritve
képzeli Gjra a hétkdznapi tdrgyakat. A Gaudi ter-
veit jellemzd huszadik szdzadi stilusok, mint a neo-
gotika, a szecesszi6 és a modernizmus, az Al 4ltal
generalt képeken élénk szinek és szabadon dramlo,

korallszerti formak révén tiikréz8dnek. A digitdlis

8 2023 /01 MiFerfiak.hu

(,audi hatas

mivészeti sorozatokat a népszer(i szoveg-kép szoft-
ver, a Midjourney és a Photoshop tovabbi szerkesz-
tési folyamatdnak kombindldsdval illusztréljak.

A Gaudi kifinomult épitészeti stilusdt utdnzé
sorozat a természetes fa- és barlangi organikus
képzddményekre emlékeztetd, dramlé formdakat
és texturdle feliileteket jelenit meg. Az Apple és a
Tesla kordban éliink, ahol a minimal-design ve-
szi 4t a vezetést - jegyzi meg a digitdlis mlivész és

photoshop-szakember. ,Minden autémdrkdnak

hasonlé kinézeti modellje van, és a céges logdkat
lecsupaszitjak, hogy a mobileszkézok apré térbeli
vildgdban éljenek.” Visszautalva a vibrdls, sok-
szint, kerdmia mozaikcsempékkel és dlomiiveggel
diszitett épiiletekre, a digitdlis illusztrécidk soroza-
ta a hétkdznapi hdztartdsi késziilékeket képzeli Gjra
Gaudi esztétikdjaban. A mesterséges intelligencia
dltal generdlt mualkotdsok szines mintédkban or-
ganikus, gorbiiletes formdji hétkdznapi tdrgyakat

formdznak.



TOREDEZETT
VILAG

A tajvani mvész, Han Hsu-Tung dinamikus
szobraiban a digitdlis és az analég vildg iitkozik
ossze. Han puha nyugati vorosfenydbdl vagy
laoszi feny8bél farag fabol dllatokat és figurd-

kat, amelyek pixelekké habarodnak, amelyek

feloldédni és eltszni ldtszanak a kézponti formd-

wl. Egyik legtjabb munkdja, a ,,Shaolin” cimd,
impozéns harcosra emlékeztet§ alkotds kineti-
kus elemmel is rendelkezik, amely a blokkokat
megrdzd, vizszintes mozgésokban mozgatja.
A koriilbeliil hirom-négy hénapig tarté munkak
mindegyike a szdmitdgépes ldtdsmodot Stvdzi a
hagyomdnyos médiummal, mikézben felhivja a
figyelmet a virtudlis vildg szétszort természetére,
és arra, hogy az egyes elemek mennyire fontosak

az egészhez.
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A NAGY BESZELGETES

BUDAVARI FULOP INFLUENSZER, MUSORVEZETO, MODELL

10

LOS ANGrIE
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S7EKSZARDTOL

Budavari Fiilop influenszer, miisorvezetd, modell. Huszonot éves koranal fogva tulajdonképpen azt
mondhatnam, hogy még nincsen miltja, csak jovdje. Ez a megallapitasom azonban santit, hiszen
Fiilop mar mozgalmas életutat tudhat maga mogott. A social media platformjain szazezrek kovetilk,
kiprobalta magat reality show-ban és televiziés miisorvezetdként is. Sokan azt gondolhatjak, hogy
alabb a ,,siker, pénz, csillogas” torténete kovetkezik - de tévednek. Fiilop eddigi életutjanak kulisz-
szai mogott ugyanis huzodik egy kevéssé ismert masik szal, amikor nemcsak 6nmagaval kellett
megkiizdenie, hanem a kérnyezete kenddzetlen valaszaival is. Ez a multbéli lenyomat vezette arra,

hogy a karrierje épitése mellett Iétrehozza az Egyiitt a bantalmazas ellen nevii alapitvanyat.

Irta: BARNA ANDRAS képek: BUDAVARI FULOP, GETTY IMAGES
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Online::

e késziilt,
ugyanis beszélgetésiinkkor Fiilsp éppen Ame-
rikdban tanul, a legmagasabb szintre akarja
emelni az angolnyelv-tuddsdt, mikézben a mun-
kavallaléi vizumic is intézi. Soha nem taldlkoz-
tunk, mégis tgy beszélgetiink, mintha a mault
héten hagytuk volna abba a diskurzust. Torté-
netét hallgatva Andersen rut kis kacsdjanak me-
séje jut eszembe. Arra gondolok, hogy milyen
paradox, hogy valaki életének egyik legnagyobb
béklydjat levetve — a tdlstlyt és az ebbdl fakadd
atrocitdsokat megszenvedve —, dSnmagéval szem-
befordulva valik sirmos férfivd, és ebbdl kovi-
csolja kés8bb a maga sikerét. Fiilop elmonddsa

szerint azonban nemcsak a kilékkal kellett meg-

kiizdenie, hanem a valtozas lelki oldaldval is.
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Barna Andris: Amikor felkésziilok egy

interjura, sokszor el6fordul, hogy alig
taldlok anyagot a beszélget8tarsamrol. Ese-
tedben ez nem igy tortént, csak gy 6zénlik
mindenféle az internetrdl, ugyanakkor ezek
szinte mindegyike a bulvdrsajtébél szirma-
zik. De a celebritisok érmének is két oldala
van: a kevésbé ismert felén olvashaté az,
hogy ki-ki honnan jutott el valahova.

Te honnan indult4l?

Budaviri Fillop: Szekszdrdi vagyok, az isko-
ldimat is ott végeztem, és akkor jottem fel Pestre,
amikor érettségi utdn f8iskolds lettem. De min-
dennek az eredbje a sziilévdrosomhoz nyulik

vissza, pontosabban az iskolai éveimhez.
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Hogyhogy?

En egy enyhén szélva is tilstlyos gyerek
voltam. Nem bujt meg emdgott semmilyen
hormondlis vagy genetikai ok, vagy probléma.
Egyszerlien nem tudtam ellendllni a jé ételek-
nek, persze a nagymamdm palacsintdinak sem,
a sport vagy a mozgds pedig egydltaldn nem lé-
tezett szamomra. Fz vezetett az elhizdsomhoz,
ami persze magdval hozta azt is, hogy az iskold-
ban én voltam a dagi, akinek mindenki mindig
beszélt. A tornadrik egy rémélommal értek fel,
szinte semmilyen gyakorlatot nem tudtam ren-
desen elvégezni, ezért Gjra és Gjra tdmaddsi felii-
letet szolgdltattam az osztdlytdrsaim el8tt. Per-

sze nekem is kinos volt, ahogy kinéztem, ezért

sokszor direkt otthon hagytam a felszerelésemet,
hogy még csak levetkdzni se kelljen, mert szé-
gyelltem. Kamaszként kozépiskoldban ez to-
vabb fokozédott, sokszor kirekesztettnek érez-
tem magam a kdvérségem miatt. Annyira belém
ivédtak a napi szintt kend8zetlen megjegyzések,
hogy mdr magamat sem szerettem. Allandéan
traumatizélt dllapotban voltam emiatt, sokszor
elgondolkoztam azon, hogy ha mdr magamat
sem szeretem, akkor hogyan vérhatom el mé-
soktél, hogy szeressenek engem.

Es a sziileid nem figyelmeztettek arra,
hogy a mértéktelenség nem fog sehova
vezetni, illetve csak a még nagyobb elhizds-
hoz?

Dechogyisnem. Réaddsul édesanydm és édes-
apam soha nem rejtik véka ald a véleményiiket,
tgyhogy rengetegszer figyelmeztettek.

A sziileid mivel foglalkoznak?

Edesanyém koztisztviseld, az édesapdm pe-
dig vallalkozé. Négy-6t éves lehettem, amikor
elvaltak.

Ez nem volt kihatdssal a késébbi mentd-
lis 4llapotodra?

Erdekes, de nem. En csak azt érzékeltem,
hogy kardcsonykor vagy a sziiletésnapokon két

helyrél kaptam ajindékokat. Es szép dolog vagy



nem, amikor meg nem értettnek éreztem
magam valamelyikiiknél, akkor a kony-
nyebb ellendllds irdinydba mentem.

Mikor déntéttél vigy, hogy életmédot
valtasz?

Egyszer szokds szerint iiltem a szobdm-
ban és nyomkodtam a szdmitégépemet, és
amikor édesanydm benyitott, akkor hdt
rafordulva a legnagyobb természetességgel
azt mondtam neki, hogy én lefogyok. Nem
lehetett nem észrevenni, hogy minden kétely
kiiilt az arcdra, de csak mosolyogva bélogatott.
Ugyanakkor attél a pillanattdl elkezdtem fogyo-
kirdzni.

Egyébként minden kordbbi és a késébbi
déntésemet igy hoztam meg. Nem vagyok rd
biiszke, de kozépiskolds koromban igen sokat
dohdnyoztam, és egyszer, amikor elfogyott a ci-

garettdm, feltectem a kérdést magamban: miért

is csindlom ezt?
Misnaptdl nem
dohdnyoztam.

Valahogy a fo-
gydssal kapcsolatban is igy volt. Az, hogy ilyen
a személyiségem, nagyon sok mindenben lendi-
tett eldre késébb, és tulajdonképpen a mai napig
is igy van. Ha elhatdrozok valamit, akkor nem
azon gondolkozom, hogyan valésitsam meg,
hanem mésnap mér konzekvensen ugy 4llok
neki bdrminek. Innentdl kezdve nem is létezik
olyan verzi6 a fejemben, hogy az adott dolog

nem valésithaté meg.

Tizenhat éves koromra alaposan lefogytam,
és utdna — édesapdm javaslatdra — kezdtem el
konditerembe jirni, hogy mégis kinézzek vala-
hogy. A kézépiskola végére mér elég jé fiziku-
mom lett, és a ,kis dagi” lett a bezzeggyerek a
suliban, akinek elséként kellett bemutatnia a
gyakorlatokat a testnevelésérdn.

Az ,,4j” fizikai dllapot egy mindségi
véltozast is hozott az életedben?

Nyilvin mindenhonnan kaptam a pozitiv
visszajelzéseket, és tobbszor megkerestek mo-
delliigynokségekedl is. Mégis hosszt éveknek

kellett eltelniiik ahhoz, hogy ezt a testi valtozdst
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lelki oldalrdl is feldolgozzam. Ugyanis sokkal
nehezebb volt dtkonvertdlni az agyamban azt
a képet, hogy valéban én vagyok az, akit a tii-
korben ldtok, és nem pedig az az dnbizalom-hi-
4nyos kovér kisgyerek, aki voltam. Ezt a dolgot
sokkal nehezebben dobtam le magam-
rél, mint a kilékat. Nagyjdbol huszéves
koromtdl tudatosan dolgoztam ezen a
mentélis problémdn, aminek hatdsdra a
személyiségem is sokat véltozott. Az 6n-
bizalmam meger8sédésével sokkal nyi-
tottabb lettem mdsok felé is.

Nyilvdn az énkép fejlesztése
mellett volt egy mésik életed is, ami
ezzel pirhuzamosan alakult. Tudom,
hogy jartdl a Budapesti Gazdasdgi
Egyetemre (BGE), de késébb mds-
hogy dontéttél a folytatdst illetGen.
Hogyan alakult az életed a kézépis-
kola utdn?

Ahogy sokak esetében torténik, ugy
én sem tudtam, hogy merre vegyem az
irdnyt. A sziileim részérél nem titkolt
végy és bizonyos fokig elvards volt, hogy
legyen egy diplomdm. Tulajdonképpen
ezért is jelentkeztem a BGE kereskedelmi
és marketing szakdra, de két év utdn ri-
jottem, hogy ez engem nem érdekel. Mindekoz-
ben sorra kerestek meg modelliigyndkségek, a
képekbél lett egy viszonylag j6 portféliém, amit
posztolgatni tudtam a social medidban. Ennek

koszonhetden ki is alakult egy kisebb kovetdi

tdborom. A kozdsségi médidban szerzett tapasz-
talatok hatdsdra dontdttem gy, hogy a késdbbi-
ekben szeretnék majd a tévézéssel foglalkozni.

Azt mindenképpen meg kell jegyeznem,

hogy amikor elkezdtem posztolgatni ezeken a

voltam, kisebb volt a verseny. Ha valaki ma sze-
retne ebbe belevdgni, az elétt sokkal nehezebb
feladat 4ll, hiszen a kezdetek 6ta annyit vél-
toztak a social media platformok felhaszndldsi
szokdsai, hogy most sokkal nehezebb kovetdi
tabort épiteni.

Az kétségtelen, hogy ma mér
lassan szakmdvi fejlédik az
influenszertevékenység, amibél
nem mellesleg j6l meg lehet élni,
ha jél csindlja valaki. Neked mi
hozta az els6 anyagi sikereket?

Egy energiaitalos cég megbi-
zdsa, amiért annyi pénz kaptam,
mint az akkori fizetésem fele — ez
nagyon inspirdlt. Ekkor mdr sok-
kal tudatosabban készitettem a tar-
talmakat, hiszen nem volt elég csak
egy-egy fényképet posztolni. Ki-
sebb videdkat készitettem, és min-
dennap kikeriilt hirom-négy torté-
net a mindennapjaimrdl is. Ennek
koszonhet8en jelentdsen megndtt
a koévetdi tédborom, ami maggval
hozta a nagy cégek megkeresését is.
Ezek a sikerek megerdsitették ben-

nem azt az irdnyt, ami mér kordb-

feliileteken, akkor még nem is nagyon beszél-
tek influenszerekrdl, és ha mégis, ez akkor sem
volt egy jol definidlhaté tevékenység — és nem is

voltunk sokan. Ebbél a szempontbdl szerencsés

ban is megfogalmazddott bennem
a televizi6zdssal kapcsolatban.
Ma mekkora ez a kévetdi tdbor?
Minden platformot egybevetve nagyjibol
300 ezer f6.
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Es ezek utdn jott a TV2 akadémidja?

A kozdsségi médidban volt lehetdségem
kiprébdlni magam, tudtam példdul,
hogy milyen vagyok, és hogyan be-
szélek kamerdba. Amikor bekeriiltem
az akadémidra, igen nagy agilitdssal
vettem részt mindenben. Az osztily-
tdrsaim koziil én voltam mindig az,
aki — barmilyen feladatrdl is volt szé
— els8ként jelentkezett. Taldn késbb
ennck koszonhettem azt is, hogy
ebbdl a csapatbdl én lettem az egyik
olyan kivélasztott, aki szinte rogton
képernyés munkat kapott. Igy jott el-
s6ként a Ninja Warrior hdttérmiisora-
nak vezetése, ahol rogtén bedob-
tak a mély vizbe, és olyan
emberekkel — példdul Till
Attildval, Lékai-Kiss Ramé-
ndval — kellett interjikat készite-
nem, akiket kordbban én is csak a
televizidban littam. Fzutdn kovetkezett
a Sztirban sztdr leszek hdttérmiisora, amit
elészor a Kadlecsek Krisztidnnal csindl-
tam, majd egyediil, késébb pedig a
Farm VIP. Az amerikai tartézko-
d4som miatt most a tévés vonal
hittérbe keriilt, de szerencsé-
re a kapcsolat tovdbbra is
él, amikor hazamegyek,
mér vir egy Ujabb tdr-

gyalds.
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Amerika hogyan, miért jétt a képbe?

Azt mir kordbban is érzékeltem, hogy Ma-
gyarorszdg a méreteinél fogva egy behatdrolha-
t6 piac, tehdt valahol van egy limit a szdmokat
illetden. Elvileg, ha valaki jél beszél angolul,
az majdnem mindegy, honnan posztol, de ez
azért nincsen egészen igy. A lokdcié nem mind-
egy, ahogy az sem, hogy ott milyen impulzu-
sok érik az embert, nem beszélve arrdl, hogy a

helynek, az orszdgnak szemléletformalé hatdsa

is van — széval a hitelességet tekintve ez nem el-
hanyagolhaté szerintem. Ugy gondoltam, hogy
az otthoni tapasztalataim és elért eredményeim,
teljesitményem alapjén kiprobdlom magam
itt, ebben a kérnyezetben is. Nyilvdn eldszér a
modellkedéssel, mert ez volt a legkézenfekvébb.
De most jelenleg nem ezért, hanem a nyelvta-
nulds miatt vagyok itt. Napi négy érdban ta-
nulok anyanyelvi tandrokedl, de van egy kiilén

tandrom is azért, hogy az angolnyelv-tuddsom,

nyelvismeretem annyira amerikai legyen, hogy
azzal példdul misort is tudjak vezetni.

Mennyi esélyed van arra, hogy kint mii-
sorvezetd legyél?

Ha azt nézem, hogy az elmilt fél év alatc
hdny helyre jutottam el és milyen kapcsolatokra
tettem szert, akkor erre megvan a lehetdségem.
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Nyilvin ha az embernek van egy
mentora, és nemcsak leszill a repii-
18r8l, ahonnan beleveti magdt az
amerikai létbe, annak egy fokkal
kénnyebb a helyzete. Téged virt
valaki?

Nem, teljesen egyediil érkeztem ki,
és valéban ott 4lltam a reptéren, és azt

néztem, merre induljak. Oridsi segitsé-

VALAMIT, AKKOR NEM AZON
GONDOILKOZOM, HOGYAN
VALOSITSAM MEG, HANEM

MASNAP MAR KONZEKVENSEN

UCY ALLOK NEKI

gemre volt — és ez nem pénz kérdése —, hogy
kordbban mdr keriiltem hasonlé élethelyzetbe.
Amikor a gimndzium utdn feljttem Budapest-
re — pénz és kapcsolatok nélkiil —, meg kellett
tanulnom egyediil érvényesiilni. A sziileim 40
ezer forinttal tudtak tdmogatni, ami a semmi-
nél ugyan wbb volt, de minden méshoz édeske-
vés. Széval teljesen 6nerdbdl, nullardl kelletr fel-
épitenem a pesti életemet és a karrieremet. Ez a
képesség, megtapasztalds nagyon sokar segitett
abban, hogy Amerikdban is el tudjak kezdeni
egy életet. Az itteni ,life coachom” azt szokta
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mondani nekem: olyan vagyok, mint egy folya-

dék, beszivdrgok mindenhova. (Vevet.)

Azt gondolom, hogy az érvényesiilésben na-
gyon segitett a nyelvtuddsom, ami mdr akkor is
nagyon jé volt, amikor kiérkeztem. Ugyanak-
kor az, hogy valaki jol beszél, vagy tud ezen a
nyelven akdr vicces is lenni, az mdr egy mdsik
szint. En tobb mint fél éve, ami6ta kint vagyok,
ezt tanulom. Folyamatosan angoltanfolyamok-

ra jarok, amiben van akcentuscoaching is, ahol

addig gyakorolunk péld4ul egy bizonyos
szdveget, amig az a végén teljesen ame-
rikainak nem hat. Ezt nagyon fontos
sarokpontnak tartom, ahogy azt is,
hogy az ember képben legyen mond-
juk az aktudlpolitikdval, és errél tgy
beszéljen, hogy a mondanival6jit kdz-
ben meg tudja tlizdelni idevonatkozd
helyi poénokkal is. En hihetetleniil sok
energidt forditok arra, hogy ezeket elsa-
jtitsam, mert szerintem egy miisorveze-
t6nél elengedhetetlen, hogy adott esetben
vicces és szérakoztatd tudjon lenni.
Mindemellett azt is tapasztalom, hogy
Amerikdban nagyon sokat tesz az ember im4-
zsdhoz, ha van valakinek egyfajta ismertsége.
Persze ez egy elég felszines kizeg, de ha valaki
felcsapja az Instagramot”, és ott mondjuk egy
szdzezres kovetStdbort ldt, akkor — sajnos vagy
nem — mésként néznek rdd. Ez nekem mindig is
a segitségemre volt.

Kétség nem fér hozzi, hogy eltokélt szan-
dék a részedrdl az, hogy itt épitsd tovdbb a
karriered.

Azt mondandm, hogy t6bb mint elég erds
bennem az a vigy, hogy itt is megmérettes-
sem magam. Nagyon szerencsés Vagyok, hogy
Magyarorszégon mér kiprébdlhattam magam
ebben a mifajban egy orszdgos kereskedelmi
csatorndndl. Tisztdban vagyok azzal, hogy az
angolom sohasem lesz olyan, mint azé, aki ide-

sziiletik, de legaldbb megvan az az elénydm egy
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misik jél kinézd fiatal sriccal szemben, hogy én
mér szereztem némi tapasztalatot a tévézésben,
amit itt nem sokan mondhatnak el magukrél.
Egyébként nagyon sok az ambiciézus fiatal, na-
gyon sokan szeretnének ilyen teriileten dolgozni,
nulldrél elindulni viszont nagyon nehéz.

Erzem benned a lelkesedést és az elszént-
sdgot, de nyilvén te is tisztdban vagy azzal,
hogy egy ilyen piacon betenni a ldbad az
ajtérésbe, az jokora kihivést jelent. Hogy
litod, van annak redlis esélye, hogy elStted
ajték nyiljanak meg?

Volt egy iddszak, amikor csak arra hagyat-
koztam, hogy bizom magamban, és megyek el6-
re, és biztos, hogy lesz valami, mert ennek sike-
riilnie kell. Ugyanakkor én nem gy jottem ki,
hogy azonnal miisorvezetd akarok lenni, mert
arra semmi esélyt nem ldctam. Csakdgy, mint
otthon, itt is a modellszakman beliil és annak
kornyezetében kezdtem el kiépiteni a kapcsola-
taimat. Ennek koszonhet8en mdr a tavalyi fa-
shion weeken is ott tudtam lenni, és az idein is
ott leszek modellként.

A modellvildg ennyi ajtét meg tud nyitni?

Igen, ahogy mondtad, ennek kdszénhetéen
tudtam betenni a ldbamat az ajtérésbe. Innentdl
pedig mdr csak rajtam mulik, hogy mennyire
tudok élni a lehetdséggel. Nem olyan régen
kaptam egy meghivdst a BOSS-tdl Elton John
Oscar-partijéra, ami itt az év egyik legnagyobb
eseményének szdmit. A Grammy-dij 4taddja

utdn olyan rendezvényekre jutottam el, ahol
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szdmos hirességgel 8sszefutottam, igaz, it azért
nem tdl nehéz ismert emberekkel taldlkozni.
Ha egy ilyen helyzetben az ember jol 4ll hoz-
z4 a mdsikhoz, laza, és j6l kommunikdl, akkor
ezekkel az ismert emberekkel nagyon jol el lehet
yhaverkodni”, sokkal jobban, mint dltaldban azt
a legtobben gondolndk. S6t, kellemes dolog
szembesiilni azzal, hogy 8k pont ugyanolyan
emberek, mint mi, de nyilvdn az 8ket koriil vevd
hype miatt mds az optikdjuk.
Az is tény — és nem akarok dlszent sem lenni
—, hogy azoknal a szerencséseknél, akiknek jok a
testi adottsdgaik, alapvetSen kénnyebben indul-
nak el azok a folyamatok, amik ahhoz kellenek,
hogy valaki a szérakoztatdiparban sikereket ér-
jen el. Ugyanakkor a kiilcsin mellé kell a megfe-
lel§ személyiség is.
Mennyire tettél fel mindent egy lapra?
Szerencsére azok a nagy cégek, amelyekkel
otthon is egyiitt dolgozom, a kintlétem alatt
sem pirtoltak el t6lem, és a TV2-vel sem sza-
kadt meg a kapcsolatom, szdmitanak rdm, ha
hazamegyek. Ez megnyugtatd helyzet, ebbdl
mindig tudtam és tudok erdt meriteni. Nem sok
olyan ember tud ilyen stabil hdtteret maga mo-
gott, de nekem mindig volt és van is t6bb opcid
a tarsolyomban arra az esetre, ha ezen a vonalon

valami miatt nem sikeriil érvényesiilnom.
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A BANTALMAZAS MINDEN
ASPEKTUSAVAL, FOGLALKOZUNK,
DE A FOKUSZBAN VALOBAN

A GYEREKKORI VERBALIS

BANTALMAZAS AL L

Térjiink vissza egy kicsit a beszélgeté-
siink elejére, ami valahol keretbe is foglalja
az interjunkat, hiszen éppen az alapitds
fazisiban van az Egyiitt a bintalmazds ellen
nevii alapitvinyod. Ezt a kordbban dtélt
traumdk miatt hivtad életre?

A gondolat mér j6 kérhdrom éve megfogant
bennem, azonban azzal, hogy kijéttem, a pro-
jekt alapitvdnnyd alakuldsa egy kicsit lelassult.
Ugyanakkor aktivak vagyunk a Facebookon,
és az Instagramon is rendszeresen keriilnek fel
anyagok a feliiletiinkre a téméval kapcsolatban.
Erre van egy kiilon csapatom, graﬁkusok, Sz0-
vegirdk, akik segitik a mindennapi megjelenése-
ket. Nonprofit szervez8dés vagyunk, de nagyon
j6 érzés, hogy mdr van mogottiink céges tdmo-

gatas is.
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A bantalmazasnak t6bbfaj-
ta szintje ismert. Te els8sor-
ban a sajdt fiatalkori tapaszta-
lataid miatt tetted a hangsilyt
a verbdlis bintalmazdsra?

Alapvet8en  igyeksziink a
bédntalmazds minden aspektusd-
val foglalkozni, de a fékuszban
valéban a gyerekkori verbdlis
bédntalmazds 4ll. Amikor gye-
rekkoromban megéltem ezeket a
helyzeteket, mdr akkor eldontst-
tem, hogy ha egyszer majd cle-
gen fognak hallgatni rdm, vagy
olyan helyzetben leszek, amikor
sok emberhez tudok szélni, ak-
kor majd szeretnék fellépni a do-
log ellen, és az tigy sz6sz6l6jédva
vélni.

Sejtettem, de mégsem tuda-
tosult bennem, hogy nélad ez
ilyen mély nyomokat hagyott.

A megéle szitudcidk nyilvédn
hagytak bennem nyomokat, emlékeket, de ma
mir ezt azért élem meg jol, mert a traumdimat
feloldottam egy szakember segitségével. Ha
nem igy tdreént volna, akkor ma mdsként nyi-
latkoznék errél.

A sziileid mit szélnak a palyafutdsod-

hoz? Ezt mar csak azért is kérdezem, mert
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emlitetted, hogy soha nem rejtették véka ald

a véleményiiket.

A véleményiiket most sem kell kétszer ki-
kérnem t6lilk, de mint 4ltaldban a sziilék
teszik — még ha tele is voltak kordbban szkep-
ticizmussal —, 8k is mindenben tdmogattak.

Azért azt mindenképpen meg kell jegyeznem,

hogy sziil8 legyen a talpdn, aki
végignézi, hogy a gyereke a kis-
varosi 1étbSl hirtelen teljesen
egyediil felkoltozik Budapestre,
ott elkezd miisort vezetni Ma-
gyarorszdg egyik legnagyobb
kereskedelmi tévécsatorndjdndl,
majd nem sokkal késébb fogja
magdt, feliil a repiilére, és elmegy
Los Angelesbe szerencsét probél-
ni. Ez egy mer8ben eltérd élettt
atedl, amit 6k a gyerekiiknek el-
képzeltek. Sokkal inkdbb azt gon-
doltdk, hogy valami olyan pdlydt
vélasztok, amit majd lokélisan
lehet csindlni. Nem csoda, ha
folyamatosan voltak aggilyaik,
hiszen ez a vélasztott élettit nem
egy biztos egzisztencia felé muta-
tott. Amikor viszont megjottek a
sikerek és a pozitiv visszajelzések,
akkor megnyugodtak, és még
inkdbb mellettem dlltak. Ez
egészen addig tartott, amig Gjbol ki nem jéttem
Amerikdba, mert akkor jbdl jéteek a kétségek.
Ugyanakkor azt is ldtjdk, hogy idehaza nekem
miér sok mindent sikeriilt megvaldsitanom, és
ennek okdn j6 eséllyel gondoljak velem egyetem-

ben azt, hogy ez Amerikdban is sikeriilni fog.
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van Herpennel kézésen hoztak létre. A Phantom Extended —a személyre szabds tokéletes
lires vészonja — alapjdn ez a Rolls-Royce Bespoke Collective 4ltal valaha villalt legbonyolultabb
megbizds. Most, négy év folyamatos fejlesztés utdn elkésziilt ez a rendkiviili és egyediildll6 alko-

tds; hamarosan 4dtveszi a helyét a médrka igényes mecéndsainak magéngyijteményében.
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A Phantom Syntopia nevét Iris van Herpen
mérfoldkdnek szdmité 2018-as kollekci6jardl
kapta, amelyet a biomimikri elvei alapjén ter-
veztek, amiben a miivészetet a természetben
taldlhaté mintdk és formdk ihlették. A kollek-
cidhoz hasonléan, ami egy sor rendkiviil szo-
borszer(i ruhadarabot tartalmaz a mozgds kelt
életre. A Phantom Syntopia is a szildrd anyagok
folyékony mozgdsinak megfoghatatlan, éteri
szépségét igyekszik megjeleniteni a ,Weaving

Water” témdjan keresztiil.

KULSO

A lenyligdzd, csillogé kiilsé kialakitdséhoz a
Rolls-Royce Bespoke Collective egyedi Liquid
Noir festéket fejlesztett ki. Napfényben irizéls-
dik, és kiilénb6z8 szogekbdl nézve lila, kék, bi-
bor és arany 4drnyalatokat tdr fel. E hatds elérése
érdekében a miérka legsotétebb, tomér-fekete
festékée egy tiikdrszerli pigmentet tartalmazé

bevonattal ldtjak el, amelyet szineltoléddsi tulaj-
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donsdgai miatt vdlasztottak ki. A finom, elegdns
csillimlds érdekében a csapat egy vadonatij
technikdt fejlesztett ki a pigment felhorddsdra és
az 4tldesz6 lakkra — ez a folyamat t6bb hénapig
tartott, beleértve a 3000 érdnyi tesztelést is.
Kozelebbrdl megvizsgélva, az auté motor-
hdztetején ldthat6 a Weaving Water motivumot
— amely az egész belsd is térben megjelenik — a

pigment gondos Gjraelosztdsdval jott létre a be-

fejez folyamat sordn.

HAROM-
DIMENZIOS
MUVESZET

s

A Phantom Syntopia utastere olyan csoddlatos
jellemz8ket tartalmaz, amelyeket a Rolls-Royce
Bespoke Collective és Iris van Herpen kreativ és
technikai taldlkozdsa sordn hoztak létre. Egyes bel-
s6 elemeket a Rolls-Royce vezet§ kézmiivesei készi-
tettek Iris van Herpen csapatdnak tagjaival egytitt.

Az ajiék kinyitdsakor a szem azonnal meg-

akad a Weaving Water Starlight Headliner-en,

amely a valaha késziilt Rolls-Royce jellegzetes
szolgaltatdsdnak technikailag legnagyobb kihi-
vést jelentd véltozata. Egyetlen hibdtlan bérlap-
bél késziilt, amelyet tobb mint 1000 bér kéziil
vélasztottak ki. A rendkiviil preciz szimmetri-
kus vdgdsok eziist ,folyékony fém” texttirdban
olt testet, ami egyben hdromdimenzids megje-
lenést is kolcsonoz. Az Ssszhatdst, pedig 162 fi-
nom, tivegorganzabdl késziilt szirom emeli még
magasabb szintre. Az égi megjelenést a 995 csil-
logé szaloptikai ,csillag” biztositja, amik szek-
vencidlisan vildgitanak, hdtulrdl indulva el6re
haladva pedig a mozgds érzetét keltik.

A ,piknikasztalokon” és az utaspanelen taldl-

haté Weaving Water dizdjn visszakészén a mo-

torhdztetdn is. A minta elkészitése egy rendkiviil

odsszetett folyamat volt, amit t6bb mint hirom
hétalact készitettek el. De ez még nem a jéghegy
csiicsa, ugyanis egy misik team, az Exterior
Surface Center csapata négy hénapot wltott el
csak a ,festék-képlet” tokéletesitésével, amiben
meghatdroztdk az tvegrészecskék idedlis ard-

nydt — ami nem tbb mint egy evékandlnyi.



Miutin minden rendelkezésre 4llt a motivumot

tobb réteg festék és lakk kombindldsdval hoztdk
létre, amelyek eltéré mennyiségii tivegszemcsét

tartalmaztak.

Szabas varras

A Rolls-Royce oroksége el6tt tisztelegve a
Syntopia belsé egy olyan korszakot idéz, amikor
még a vezetSiilést strapabird bdrrel, a hdtsé részt
pedig fény(iz8, hivogaté szovetekkel diszitet-
ték. A Phantom Syntopia elsd tilései Magic Grey
bérrel vannak bevonva, amely fényes feliiletiik-

kel tinnek ki. A hdtsé tilések viszont specidlisan

kialakitott selyemkeverék szovettel vannak kar-
pitozva, amelynek mintdja a holdfény visszave-
r8désére emlékeztet az ¢jszakai vizen.

Az iilések szintén Weaving Water motivum-
mal steppeltek, amelyet a finom butorgydrtds
sordn gyakran alkalmazott tuftelési technika
ihletett. Ez az eljdrds hdromdimenziés mély-
séget hoz létre, mikozben sima, varratmentes,

megszakitds nélkiili feliiletet eredményez.

Minden érzékszervre hat
A Phantom Syntopia rendkiviil innovativ meg-

kozelitésének megfelelden ez az elsd olyan Rolls-

Royce, amely egyedi illattal rendelkezik, és a
luxus valéban magdval ragadé kifejezését hozza
létre. A tartds emlékezésre tervezet illat tokéle-
tesen kiegésziti az autéban haszndlt anyagokbdl
fakadé6 egyéb aromadkat is.

A {4 illat a cédrusfa, és ennek a projekenek a
részeként a tokéletes személyre szabottsdgra ird-
nyuld torekvés részeként a felhaszndle cédrusfit,
kifejezetten az tigyfelek sziil6foldjérdl szerezték
be. Az illat alapja a folyékony extrakciés techno-
l6gidval nyert irisz paderes jegyeit 6tvozi, hozzd-
adott bér illat-drnyalatokkal, amit végiil patagé-

niai rézsdval és enyhe citrommal kevertek.
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A specidlisan kifejlesztett illatfelszabaditd
mechanizmus a fejtdmlékban taldlhaté. Ez a
szabadalmaztatott technoldgia, amely eredetileg
az orvostudomdny teriiletén haszndlt innovativ
anyagokat tartalmazza, biztositja, hogy az illat
megfelelden finom adagokban szabaduljon fel
a hosszan tarté, kifinomult érzékszervi élmény
érdekében. A fejlesztési folyamat tobb mint két
évig tartott, beleértve a nagyon meleg és nagyon
hideg h8mérsékleteken végzett szigoru tesztelést
is, hogy az illat minden kériilmények kozdte

megdrizze jellegzetes profiljét.

A PINNACLE LUXUS

A HAUTE COUTUREVAL
TALALKOZIK

Az igazi Haute Couture élmény érdekében Iris

van Herpen egyedi ruhadarabot is tervez, ki-
fejezetten a Syntopia iigyfelei szdmdra. A ruha
szoborszer(i kialakitdsa a Phantom Starlight
Headlinerjében feltdre Weaving Water témdt
visszhangozza, amely a ,folyékony fém” szovet
és az liveg organza szirmok elegdns egytittesét
tartalmazza, lézerrel vdgva és kézzel varrva, hul-
ldmz6 hulldmokra emlékeztetd mintdzatban.

A Phantom Syntopia mdjusban veszik 4t a
helyiiket az iigyfelek magédngyijteményében és
természetesen soha ebben a dizdjnban és konfi-

gurdciéban nem késziil majd t5bb beldle.
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UTAZAS

BESZELGETES JURAK ZSOLT UTAZASI TANACSADOVAL




Kdzepesen volt tudatos tematikai elhatarozas, de jol jott ki, hogy egymas

kovetd lapszamainkban be tudtuk jarni a vilag legnagyobb jeges tdjait.
Ehhez persze kellett az is, hogy Jurak Zsolt allando utazasi szakértdnk idei
elsé utja a déli féltekére vezessen. Gronland és a Spitzbergak utan tehat
most a csaszarpingvinek orszaga kovetkezik, melynek kietlensége Zsolt
. szerint is magaval ragado, és bar a jéghegyek hasonléak, a két desztinacio
semmiben sem dsszehasonlithaté.
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eljutunk életiink sordn a
Déli-sarkra, akdr nem, arra

Akar

a hely — taldn misztikuma okdn is — egészen

mérget vehetiink, hogy ez

biztosan ott van a legtébb kalandvigyé ember
bakancslistdjdn. Az Antarktisz a mindenki és
senki jeges kontinense. Szdmos 4llam tart rd
teriileti igényt, de szerencsére eddig még meg-
maradt érintetlen, néptelen orszégnak. Csak egy
csapat tudds kutaté képviseli a civilizdciét, mi-
kozben klimatikus ujjlenyomatdt mdr jé régen
rdnyomta az emberiség erre a 33 milli6 éves fold-
részre, ahol még turistaszemmel is jol ldthat6 a
jéghegyek és gleccserek erézidja — mondja Zsolt.
Az Antarktiszra nem kénnyd és nem is mindig
lehet eljutni, ezért aki fejébe veszi, hogy elutazik
ide, annak nem 4rt idében akar egy vagy két
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évvel elére gondolkoznia — teszi hozzd utazdsi
szakérednk, aki szintén t6bb évvel ezelbtt kezd-
te szervezni a maga expedici6jat.

Barna Andrds: Akinek az élete az
utazdsokrél szél, az viszonylag gyorsan
kipipdlhatja a bakancslistds helyeit, ndlad
most az Antarktisz is mellé is keriil egy pipa.
Mennyire volt régi vigyad ide eljutni?

Jurdk Zsolt: Szerintem akdrmennyit is utazik
az ember, a bakancslistdnak sosem tud a végére
érni. Az Antarktisz nagyon régen ott szerepelt
a leendd uti céljaim kozote, taldn hamarabb,
mint Alaszka, éppen ezért hatalmas vdrakozds-
sal tekintettem a hajéut elé. Nekem egyébként
tobbszor is elmaradt mér antarktiszi hajéutam,
el8szdr a covid vitte el, majd az idékdzben bru-

talisan megemelkedett ttikoltségek. Szerencsére

mostanra optimalizdlédtak az drak, igy minden

akaddly elhdrult az utazis el6l.

Feltételezem, hogy t6bb médon is el lehet
jutni ide, nem csak hajéval.

Hiaromféleképpen lehet eljutni az Antarktisz-
ra, repiilével vagy az Ushuaidbdl — ez Argentina
legdélibb pontja — indulé expedicids vagy turis-
tahajékkal. Erdekességként emlitem csak meg,
hogy a National Geographic hajéja is innen szo-
kott elindulni. Egyébként az egyhetes expedici-
6s hajéutére tiz-haszezer dolldrt is elkérhetnek,
széval odautazni {ly médon nem olcsé mulatsig.
Ezek az expediciés hajék soo {6 alattiak, és az
elényiik az, hogy ezekrdl le is lehet szdllni a ki-
kotés alkalmdval. Az soo f8 folotti turistahajon
utazva ezt nem teheti meg az ember, elsésorban

természetvédelmi okok miatt.



Ennyi rdkésziilés utin adédik a kérdés:

bevaltotta az it a hozzafiizétt reményeket?
Tévolabbrél inditandim a torténetmesélést,
egészen a Horn-foktdl. Kordbban mdr jartam
ott, de semmit nem ldttam a Horn-fokbdl, mert
a hdrom tenger taldlkozdsdndl hatalmas viharba
keriiltiink, 6ridsi hullimokkal, tgyhogy olyany-
nyira tengeribeteg lettem, hogy egyszer(ien az
4gybdl sem tudtam kikelni, nemhogy felmenni
a fedélzetre. Tgy nekem szinte semmi nem ma-

radt meg a kordbbi élménybdl. Ezzel szemben

és nagy szerencsénkre most veréfényes napsii-
tésben érkeztiink a Horn-fokhoz, amit nagy-
jébol két 6ra alatt keriilt meg a hajé. Széval a
természet némileg kdrpérolt a multkori utamére.
A Horn-fokon egyébként nincsen tdl sok ldtni-
vald, nem is lehet kikdtni egy ekkora hajéval.
A kis szigeten egy hdziké 4ll, egy vildgitétorony
és egy albatroszszobor. A itteni teend8ket két
csaldd ltja el, 8k félévente véltjik egymdst.

A Horn-fok megkeriilése utdn elérkeztiink

a Drake-dtjdréhoz, ahol a tenger mir jelezte,

hogy itt 8 a fénok. Erdekes, hogy
nem is a hulldmok voltak nagyok,
hanem a viharos erejii szél, ami na-
gyon megmozgatta a hajénkat, ami
kinél kisebb, kinél (a tobbségnél)
nagyobb rosszullétekhez vezetett.
A személyzet ugyan oszt ilyenkor
hanyinger-csillapité gydmbéres tab-
lettdkat, de amikor mar a zacskék is
el8keriilnek a piruldk mell¢, akkor
sejteni lehet, hogy ezekben a tablet-
tdkban leginkdbb csak hinni lehet.
En minden hajéutamra viszek gyégyszert, de
hogy &szinte legyek, eddig sohasem jelentettek
megolddst. Most viszont volt ndlam egy Balirdl
hozott gyégynovényes készitmény, amit egy ot-
tani bardtom ajdnlott. Fogalmam sincs az dssze-
tételérél, mert mindent indonéziil irtak rd, de
akdrmi is volt benne, teljesen tiinetmentessé tett.
Olyannyira, hogy minden tovabbi nélkiil meg is
tudtam vacsordzni.

Tokéletes kozérzettel érkeztem meg az An-
tarktiszhoz, ahol mintha a természet parancsra
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cselekedett volna, gyonyord lett az id4, a tenger

pedig titkérsima. Ugyanakkor a csatorndkon

hajézva megéltiik azt, hogy egy 6ra leforgdsa
alatt mind a négy évszak idgjdrdsa elSfordult.
A hajé lelassitott — ha jél tudom, hat csomé a

megengedett legnagyobb sebesség itt —, és mi el-

értiik a Déli-sark kapujdt. Ilyenkor szinte min-
den utas a fedélzetre tédul, mert ami korbeveszi
az embert, az egy fantasztikus élmény. Rogton
eszembe is jutott Alaszka. Ugyanis nekem az

volt elsd olyan jeges élményem, ahol szinte kar-
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nyUjtdsnyi tdvolsdgra lehettem a gleccserekedl.
Ezt azéta sem tudta semmi feliilmdlni, agy-
hogy eldontottem, hogy jovére visszamegyek és
mérleget vonok, hogy azért van-e bennem ez az
érzés, mert annyira gyonyord a tdj, vagy pedig

csak azért, mert ez volt életem elsd ilyen élmé-

nye. Az kétségtelen, hogy Alaszka az Antarktisz-
szal szemben t6bb élményt kindl, hiszen ott az
ember ki tud menni a jégmezdkre is.

Ezek szerint itt erre nem volt méd?

Ahogy emlitettem, az 500 {8 feletti hajokrol




A CSATORNAKON HAJOZVA

MEGELTUKAZT, HOGY EGY ORA
LEFORGASA ALATT MIND A NEEGY
EVSZAK IDOJARASA ELLOFORDUILT







nem lehet leszallni, ezért mi csak végig a csa-
torndkon és passzdzsokon, a jéghegyek kozott
mehettiink végig, amik viszont tényleg nagyon
olvadnak. Szdmos olyan képet készitettem, ahol
jol léthats, hogy mekkora darabok esnek le a
jégfalakrdl. Itt taldlkoztam egy nagyon érdekes
és szimomra megmagyardzhatatlan jelenséggel
is: a tengeren ugyanis volt egy bé egymeéteres sav,
ami szinében teljesen eliitote a koriildtee 1év6 viz
szinét8l. Mintha egy utat festett volna fel a ter-
mészet a nagy vizfelszinre. Azt is megfigyeltem,
hogy ellentétben Gronlanddal és Patagénidval,

itt sokkal kevesebb jégdarab és jéghegy uszott.

Szédmomra 6rokre kedves emlék marad ez egyik
ilyen nagyobb jéghegyen utazé komoly ping-
vinkol6nia ldtvdnya. Az Antarktisz csatorndi-
ban egyébként révkalauz vagy révkalauzok vi-
szik végig a hajot, akiknek nagy a helyismeretiik,
hasonléképp, mint a Horn-fokn4l.

Mennyi id8t toltottetek az Antarktisz
»bejdrdsival”?

Mi két napon keresztiil hajéztunk, és az
ember nem is gondolnd, milyen rengeteg ldt-
nivalé van. Szebbnél szebb hegyek és szebbnél
szebb képz8dmények, a balnacsapatokrél és a

kirdlypingvin-kolénidkrél nem is beszélve. Saj-

nos nagy balnacsobbandsokban, felugrdsokban
ugyan nem volt résziink, de nagy kiemelkedés-
ben vagy farokintegetésben igen. Az antarkeiszi
kis kérat vége egy elefdnt formdju sziget volt,
amit azért emlitek meg, mert itt valéban na-
gyon jol tetten érhetd volt az olvadds.

Mennyi ideig van vildgos?

Mi a nydri idészakban utaztunk a kontinen-
sen, ilyenkor reggel hattdl este tizig fent van a
nap, ugyhogy az ember nagyon sokdig vildgos-
ban tudja élvezni a litvényt.

Mekkora itt a turistaforgalom?

Az Antarktisz nem egy turistaparadicsom,
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Volt még egy hozadéka ennek az iitnak
nem ugy kell elképzelni, mint mondjuk a Fold- szdmodra, mégpedig a hazafelé titon a Falk-
kozi-tengert, ahol stir(i a forgalom. Ha jél em- land-szigetek.
lékszem, taldn két mdsik hajéval taldlkoztunk Igen ez pontosan igy volt, és azt gondolom,
az egész utunk sordn, eggyel a Horn-foknal és hogyha az embert mdr elvitte a j6 sors az An-
eggyel pedig a csatorndk kozott. Annak a hajé- tarktiszra, akkor a Falkland-szigeteknél illik
tdrsasignak, amelyikkel én utaztam, két hajéval megillni. A szigetek kozott igen sekély a tenger,
nyolc dtja van egy szezonban, azaz egy évben.

Persze kisebb hajés tédrsasdgok kisebb hajokkal

tobbszor megfordulnak itt. En nem szivesen

ezért egy nagy hajé nem is tud kozvetleniil ki-
kotni, kis tenderhajokkal viszik ki az utasokat.
A partra szallés kedves momentumaként a kor-
utaznék expediciés hajéval, mert egy nagy tu- nyék tele volt fokdval, akik mit sem zavartattdk
ristahajén is 4llati rosszul tud lenni az ember, magukat az ember ldtedn. Erdekes, hogy foké-
akkor egy tizedakkordn ez majdnem biztosan bél az Antarktiszon talén ha egyet ldttam, ping-

még rosszabb élmény. vinbdl viszont anndl tdbbet.
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HOGYHA AZ EMBERT MAR
ANTARKTISZON JAR, AKKOR
A FALKILAND-SZIGETEKNEL
ILLIK MEGALLNI

Mennyi ott a latnival6?

A kelet-falklandi févdros, Stanley féutcd-
ja diszkrét szépségli, maximum egyemeletes
hazakkal. A promendd {6 ldtvédnyossiga gya-
korlatilag csupdn egy Margaret Thatcher-em-
lékmi, de az egykori angol miniszterelnék
nevét egy utca is viseli. A legnagyobb élményt
mégis az jelentette szdmomra, amikor elvittek
benniinket egy dgynevezett pingvinbusszal egy
gyonyorl természetvédelmi teriiletre. Kiilon ér-

dekesség, hogy a talaj itt olyan puha és siippedds

volt, mintha szivacson jérna az ember — nagyon
kellemes érzés volt, mintha lebegne az ember. Itt
aztdn megannyi buckalakéval, azaz pingvinnel
taldlkoztunk, 8k a domboldalban vdjt odikban

élnek, széval nem ahhoz a fajtdrsaikhoz tartoz-

nak, akik a jéghegyeken utaznak. Igazdn
cukik, és mindemellett olyan bardtsdgosak,
hogy akdr meg is lehetett volna érinteni
8ket, annyira nem félnek az embertél.
Milyen volt itt az id8jdrds?
Az Antarktiszon megvolt a négy évszak,
a Falkland-szigeteken pedig 6ridsi szeren-
csénk volt az id8vel, mert ott-tartézkoddsunk
idején majdnem hdsz fok volt, ami kirivéan
meleg, mint ahogyan azt az idegenvezet§ is
megjegyezte. Nem véletlen, hogy pingvinek
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is kint siitkéreztek. Elétte és tdvozdsunk utdn
is szakadt az es6. Mézlink volt. Erdekes, hogy
kordbban Alaszkdban is megéltem egy hasonlé
melegrekordot: ott tizennyolc fok volt, amihez
az ottaniak egyéltaldn nem voltak hozzdszokva.

A gasztronémidt némileg hidnyolom a
mostani élménybeszimol6dbdl, hiszen az
mindig egy fontos része az utazdsaidnak.
Bar az Antarktiszon nincsen étterem, az
biztos.

Nincsen, legfeljebb egy kutatébdzis. De a
Falkland-szigeteken azért betértiink egy-két
vendégldtohelyre, mert a f6kahdst nagyon meg-
szerettem volna késtolni. De itt sem taldleunk
olyan egységet, ahol ilyet készitenének. Ami-
bél viszont sok volt, az a fish and chips. Utolsé
prébalkozdsként még egy szupermarketbe is be-
mentem, hdtha taldlok valami kiilonleges dol-
got, de a vilaszték semmiben sem kiiléonbdzdtt
mondjuk egy nagy londoni élelmiszerboltétdl.

A Falkland-szigetek utin mér egyenesen
hazafelé tartottatok?

Nem, Patagénia felé vettitk az irdnyt, és ott
is volt lehetéségem elmenni ,4llatnézegetés-
re”. Szdmtalan Magelldn-pingvint ldctunk, de
én igazdbdl az eleféntfékdkra voltam kivdncsi.
A néstény egyedek nagyjébdl 8oo kildsak, és
rengeteg volt bel6liik ezen a tengerparti szaka-
szon. Frdekes viszont, hogy himet, ami akdr
négy tonndt is nyomhat, egyet sem lehetett ldtni.

Ha valakinek ezzel a beszimoléval ked-
vet csindltunk egy ilyen tthoz, az hogyan

végjon bele? Nyilvan gondolkozzon jé eldre.
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Azt j6 tudni, hogy az ilyen utak a népszerti-

ségiik miatt évekre elére betelnek. En ezt az utat
két évvel ezelStt foglaltam le. Nagy szerencsém
volt, mert a pandémia el8tti drakhoz képest csak
minimalis tobbletkoltséggel kellett szimolnom.
Egyébként az a hajétdrsasdg, amelyikkel én
utaztam, volt az els8, amelyik visszatért az An-
tarktiszra. Ugyanis a pandémia 6ta nem indule
antarkeiszi at, lehet, hogy ez volt az oka annak
is, hogy a kordbbi magas drakhoz képest ehhez
most kedvezdbb 4ron lehetett hozzdjutni.

Emlitetted, hogy Alaszkdba vissza fogsz
térni. Hogy érzed ezt az Antarktisszal kap-
csolatban, visszamész még?

Ma mir elmondhatom, hogy a vildg nagy

jeges tdjait mdr sikeriilt megnéznem. Koziilitk

Alaszka azért adott nekem a legtdbbet, mert
ott nemcsak jégmez8k és gleccserek vannak,
hanem minden mids is, az dllatvildg is sokkal
gazdagabb. De az, ami miatt igazdb6l szerelmes
vagyok Alaszkdba, hogy a jégmez8k mellett sok
minden mds is elvardzsolja az embert, példdul a
kis szdnhtzékutya-farmok, a fantasztikus tdjak,
hegyek, és azok a kisvdrosok, amiket csak a ten-
ger felél lehet megkozeliteni.

Ugy gondolom, hogy ha a mostani utamon a
Falkland-szigetek kimaradt volna, akkor jobban
elgondolkodnék a visszatérésen. De mivel sze-
rencsés volt az utazds, és tényleg remek iddben
nézhettiink végig mindent, igy nem gondolko-
zom ezen. Szemben Alaszkaval, ahova mar akkor

”.on

visszavdgytam, amikor leszalltam a repiil6rél.
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BESZELGETES HEJJA JANOS UZLETEMBERREL
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Héjja Janos maga sem gondolta volna, amikor a gyerekeivel a Régiposta utcai McDonald’s kigy6zo soraban allt, hogy egyszer
majd a vilag 45 ezer gyorséttermébdl akar egyet is iizemeltet majd. Olyannyira nem, hogy még karnyujtasnyi kozelségbe sem
keriilt a vendéglatassal. A karrierje miiszaki vonalon indul, majd sok évet eltolt a hasznaltaut6-értékesitésben, késébb pedig
autéalkatrész-kereskedelemmel foglalkozik. Ebben nem talilja meg a szamitasat, viszont a benzinkutbizniszben igen, elGszor
egy, majd két Shell toltoallomast iizemeltet. Az id6k szele azonban mas iranyba forditja: egy franchise-talalkozon kot kozeleb-
bi ismeretséget a McDonald’s rendszerével. Innentél pedig nincsen megallas, végigjarja az 6sszes lehetséges lépcs6fokot, majd
avégén Kecskeméten lép be élesben a gyorsétterem-iizemelteték soraba. Ma orszagszerte hét McDonald’s tartozik a keze ala.

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT
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VAN ABBAN
VALAMI

HOGY JANOSSAL A
NONEK LENNI JO
KONFERENCIAN

ISMERKEDTUNK
MEG.
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Mint a rendezvény egyik legnagyobb timoga-
tdja, olyan melegszivii kdszontéssel inditotta Gt
jira az eseményt, hogy még most is visszacsen-
genek bennem a szavai. Ot hallgatva mér ekkor
eldéntdttem, hogy ezt az embert nekem muszdj
jobban megismernem. Jdnos retorikdja ponto-
san visszatiikrozi a személyiségét és a munkdja
irdnti mindenkori aldzatdt, és ezt a beszélgeté-
siink alatt sem lehetett nem észrevenni.
Stilszerien az egyik Jdnos dltal tizemelte-
tett kecskeméti McDonald’sban taldlkozunk.
A helyszin enteridrjét be sem kell mutatnom, egé-
szen biztosan mindenki tudja, hogy néz ki egy

ilyen gyorsétterem. Az egyediili kivédltsdgunk

sokakkal szemben ezen a délelétton az volt,
hogy benézhettiink a kulisszdkat jelentd el6ké-
szit8 részbe is, ahol Jdnos kalauzol minket a 21.
szdzadi konyhatechnolégidk kézote. Oszintén
sz6lva soha nem vdgytam rd, hogy valaha is egy
gyorsétteremben  dolgozzak, de vendéglétém
olyan lelkesen beszél mindenrdl, hogy az ember-
nek kedve lenni kiprébalni, mit is tud itt kezdeni
magdval. Jdnost is magéval ragadja a siirgés-for-
gds, nem tudja megillni, hogy ne forditson
egyet a siilt krumplin, é ha mér ott vagyunk,
megmutatja azt is, hogyan cseréli le az automata
rendszer a siit8ben az olajat. ,Nem ritka pillanat

ez — meséli —, ha éppen hatalmas a hajtds, még
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ma is bedllok a munkasorba, csak akkor nem 6l-
tonyben vagyok” — teszi hozz4 nevetve —, de ez a
rész azonban mdr csak a torténet vége.

Barna Andris: A veled késziilt beszél-
getések nagy tobbsége a McDonald’s-os
életedtdl indul, ugyanakkor a nagy egymds-
ra taldldsok, ,megérkezések” el6tt mindig
fordulatokban gazdag életit 4ll. Gyanitom,
hogy ez a te esetedben is igy van.

Héjja Janos: Mondjuk az biztos, hogy soha
nem gondoltam volna, hogy egy ilyen teriileten
kotok ki. Hiraddstechnikai szakkézépiskoldba
jartam és elektromiszerészként végeztem, majd
az érettségi utdn a Malévhoz keriiltem navigdci-
6s miszerészként. Két év utdn tovabb akartam
lépni és tanulni, ezért jelentkeztem a Nyiregy-
hdzi Mez8gazdasdgi Féiskoldra, repiil8gép-ve-
zeti szakra. A f6iskola kézben megnésiiltem,
trton volt az elsd gyerekiink is, ezért a diploma
utdn mégsem ezen a teriileten helyezkedtem el,
hanem a polgéri életben. A Merkur Réppenty(i
utcai egységébe kerestek munkatdrsat, ide je-
lentkeztem, és felvettek mint hasznaltautd-ér-

tékesitot.
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Ori4si mazlid lehetett, mert ha jol tudom,
oda csak kihaldsos alapon lehetett bekeriilni.

Ez pontosan igy tortént. Az volt a nagy sze-
rencsém, hogy a Réppenty telepet deépitették,
és addig, amig a munkdlatok folytak, az ottani
csapatot dttették a cég Ov utcai bazisira. Ami-
kor a Réppenty(i utca djbél megnyitott, mdr
nem hoztdk vissza a régi csapatot, hanem gj
kollégdkat vettek fel. Tiz évig dolgoztam itt, éle-
tem egyik legszebb id8szaka volt, és ez id§ alatt
hatalmas kapcsolati t8kére is szert tettem. Tu-
lajdonképpen nem is gondoltuk akkor, hogy ez
valaha megsziinhet. De semmi nem tart 6rokké,

jott a rendszervaltds, és viltani kellett. Miutdn
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ennyi idét elwltottem a haszndltauts-kereske-
delemben, majdhogynem kézenfekvé volt, hogy
autds teriileten maradjak. Egy bardtommal és
egy olasz partner céggel egyiitt alapitottunk
egy kozos villalkozdst, és autdalkatrész-keres-
kedelemmel — leginkdbb fékalkatrészek beho-
zataldval — kezdtiink el foglalkozni. Egyszerre
indultunk a UNIX Trade-del. Kimondottan jé
kapcsolatban voltunk. Azt viszont viszonylag
rdvid iddn beliil ldtni lehetett, hogy az internet
elterjedésével és a vésarldi szokdsok véltozdsival
a tovabbi fejlédéshez nagy inveszticidk kellenek
majd, hogy versenyképesek tudjunk maradni.
Ezt az olasz partner nem akarta bevéllalni, igy
mds irdnyba kezdtem el nézel6dni. Ekkor jottek
a benzinkutak.

Gondolom, az sem tigy indult, hogy
becsoéngetett az ember a Shellhez.

Ha nem is pontosan igy, de majdnem. Reg-
gelente a Széchenyi fiird8ben jartam uszni, ott
keriilt a kezembe egy Gjsdg, és abban olvastam,
hogy a Shell tdltédllomds-iizemeltetSket keres.
Beadtam a jelentkezésemet, amit elfogadtak.
A Balatoni ut tetején, a Tétényi fennsikon, ak-
kor épiilt egy Uj 4dllomds, azt mondtdk, ez lesz
majd az én kutam. Még a boldog békeiddket él-
tiik, amikor még nagyon sokan képesek voltak
4tautdzni a vdroson csak azért, hogy a Shell-kae-
n4l tankolhassanak. En is ilyen voltam.

Ez alkalmazotti stdtusz volt, vagy fran-
chise?

Franchise-szer(i egyiittm(ikddés volt. Az iizem-
anyaga cégé volt, az értékesitéséére jutalékot kaptam,
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a shopban 1év8 osszes dru pedig az enyém volt,
ennck a forgalma fedezte a koltségeket, és persze
ebbdl adédott a nyereség is. J6 kis csapatot sike-
riilt 8sszehoznom, nagyon jél miikédtiink, en-
nek koszonhet8en késébb megkaptam a véllalac
akkori zdszl6shajéjat jelentd Alkotds utcai kutat
is. Mind a két kat nagyon jél prosperélt, amit
az is fémjelzett, hogy megnyertiik az tigyfél-elé-
gedettségi versenyt féléves és éves viszonylatban
is. A cég jutalombdl kivitt benniinket elészor
Maranelléba, majd egy kéthetes thaiféldi dtra.
Ezt csak azért mesélem el, mert az utols6 nap
kigyulladt az a szélloda, amelyben laktunk, 200
ember halt meg, kéztitk hét magyar is. Széval
igen nagy traumdk kdzepette jottiink haza, egy
szd] rovidnadrdgban, strandpapucsban.
Nyilvdn errdl a cég nem tehetett, mégis
vége lett az egyiittmiikédéseteknek.
Atszervezések kezdédtek, a tovabbiakban
mdr nem franchise rendszerben akartdk iizemel-
tetni a kutakat, hanem regionilis katvezetdkre
akartdk bizni az tizemeltetést. Széval megint el-
kezdtem nézel8dni. A Balatoni attdl és az ottani
benzinkittél nem messze volt egy teriiletem,
ahovd mar kordbban is egy éttermet képzeltem
el. A végén mégsem ez lett, mert id8kozben el-
mentem egy franchise-taldlkozéra, ahol megis-
merkedtem a McDonald’s képvisel8ivel, és szin-
te régton elkezdtiink tdrgyalni. Persze ez azért
nem megy Ugy, mint a karikacsapds. Megannyi
interju és rosta utdn jelezték felém, hogy megfe-
lelink egymdsnak. A kis szépséghiba az volt a

torténetben, hogy vigyaimmal ellentétben nem




Hogy valamit jol csinalunk,
az egészen bizlos, mert

mdar 2006-ban a vilag
osszes McDonald’s étterme
leé=iil BEVALASZTOTTAK
BENNUNKET a cég LEGJOBB
HARMINC FRANCHISE-

partner kozé

egy Budapest és kornyéki egység tizemelte-
tését kaptam meg, hanem egy vidéki vérosét,
pontosabban vélaszthattam. Tébb lehets-
ség koziil én Kecskemét mellett dontdttem.
Tulajdonképpen ez volt az utolsé aldirds a
megillapoddsunkon. Ekkor azonban még
nem iroddt adtak, hanem egy munkdsru-
hdt, amivel elindult az egyéves képzésem a
cég 6budai étteremében, ami napi nyolc-tiz
6rabdl alle. Mindent kellett csindlni, nem-
csak hast és krumplit siitni, hanem péld4ul
takarftani is.

Nem tudom, hogy hdny éves voltil
akkor, de feltehetdleg ndlad csak fiata-
labbak lehettek a kollégdid.

Hogyan élted ezt meg?

Negyvenéves voltam, az elsé oktatém
pedig tizennyolc, de rajta kiviil is mindenki
fiatalabb volt nidlam. Ha mdsért nem, mdr
csak ezért is mindenben a legjobbnak kel-
lett lennem. A napi gyakorlatok mellett hat
tanfolyamot is el kellett végeznem, melyek
mindegyike egy Gjabb elért szintet is jelen-
tett. Mindennek a legvégén pedig ki kellett
utazni Chicagdba, és ott elvégezni a Ham-
burger Egyetem egy kurzusét.

Ez utébbit hogyan kell elképzelni?

Pont gy, mint dltaldban egy egyetemet,
ahova a vildg minden részébdl érkeznek a
leendd écteremvezetdk és a franchise-part-
nerek. Ide persze mdr Ggy jut ki az ember,
hogy tulajdonképpen mindent tud, ezért itt

mér nem volt nagy tanulds. A kintlét sokkal
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inkdbb azt a célt szolgdlta, hogy az ember telje-
sen dtérezze, hogy egy hatalmas csaldd részévé
valik.

Akik littdk a McDonald’s torténetérdl ké-
szitett filmet, azok tudhatjak, hogy mi a cég
alapvet§ tizleti modellje, és ez itthon is igy md-
kodik. Mi sosem lesziink tulajdonosai ennek a
rendszernek, csak {izemeltetéi. Amit ebben az
iizletben ldtsz, ahol most iiliink, ott az aszta-
loktdl kezdve a konyhai berendezésig, az min-
den az enyém. Az épiilet meg a telek pedig a
McDonald’sé.

Azt, hogy te ezzel valahova megérkeztél,
mi sem bizonyitja jobban anndl, mint az,
hogy nem 4lltdl meg egy iizletnél.

Az els8 kecskeméti egység irdnyitdsit még
tobbé-kevésbé ingdzdssal oldottam meg, de

rdjottem, hogy ez hosszd tévon nem lehet

50 2023 /01 MiFerfiak.hu



Akik lattak a McDonald's
torténetérdl készitett filmet,
azok tudhatjak, hogy mi a cég
alapuveté iizleti modellje, és ez
itthon is igy miikodik.
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rendszer. Ekkor déntéttiink tgy a csalidom-
mal, hogy idekéltdziink. Aztdn 1épésrdl 1épéste
haladtunk, és nagyon szépen fejlédtiink. En-
nek volt készénhetd, hogy itt Kecskeméten
még tovabbi két lizletet is nyitottunk, aztdn
megkaptam Szekszdrdot, késébb Szolnokot —

itt azéta két étterem van —, utdna jore Gydn-

gyos, és a legvégén pedig Békéscsaba. Jelenleg

En soha nem éreztem azt, hogy beszippantott
volna, és azt is pontosan tudom, hol a helyiink
az egész vendégldtdsban. Azt szoktam mondani,
hogy minket haszndlni kell, olyanok vagyunk,
mint a farmernadrdg, de az sincs rajeunk mindig,
De az is biztos, hogy ha dton van az ember, vagy
a vildg barmelyik orszdgaban jdr, akkor minden-

hol ugyanazokkal a jol bevalt izekkel taldlkozik.

hét gyorséttermet tizemeltetek. Kozel otszdz
fét foglalkoztatunk, akiknek a fele didk, a md-
sik fele pedig 4llandé munkaviéllalé. 2022-ben
hatmillié embert szolgdltunk ki, és kozel hée-
millidrd forintos drbevételt konyvelhettiink el,
ami szerintem nagyon szép szdm, f8leg, ha azt
veszem, hogy ezt pdr szdz forintos hamburge-
rekbdl kellett el8teremeeni.

Mennyire szippantott be a rendszer?
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Kordbban volt a Covid, most meg a
gazdasdgi helyzet tolt fekete felhSket
a vendéglétds f6lé. Ezt mennyire hatott ki
az iizletmenetre?

Szerencsésnek mondhatom magunkat, mert
a pandémidt nagyon jol kimozogtuk. Vidéki vé-
rosokban t8liink indult el a hdzhoz szallitis, a
drive-in rész pedig a nap huszonnégy érdjiban

tizemelt. A mostani helyzet mds. Anélkiil, hogy

osszehasonlitandm magunkat egy klasszikus
étteremmel, 1dtni kell, hogy egy négyfds csaldd
akdr 30-40 ezer forintot is elkdlthet egy-egy ven-
dégldi alkalommal. Ehhez képest mi jéval kiszd-
mithatébbak vagyunk, arrél nem beszélve, hogy
ugyanez a négyf6s csaldd az éttermi 4r toredéké-
ért tud ndlunk fogyasztani tigy, hogy utdna nem
marad éhes.

Egy ilyen tiipontosan felépitett rendszer-
ben hogy mutatkoznak vagy mutatkozhat-
nak meg az éttermi kiilénbségek?

A kérdés nagyon j6. Amikor valaki betér
hozzénk, akkor nem azért jon be, mert itt na-
gyon j6 a szakdcs, és mert nagyon jol csindlnak
barmilyen ételt, hanem azért, mert ez egy Mc-
Donald’s, és behtizza a brand ereje. De hogy
mésodszor vagy harmadszor is ide akar-e jonni,
az mér azon mulik, hogy milyen tiszta a kérnye-
zet, mennyire kedves a kiszolgdlds, és mondjuk
azért, mert adott esetben gyorsabban megkapja
a rendelését, mint mas hasonlé étteremben.

Es McDonald’s és McDonald’s kézétt is
mérheték a kiilonbségek?

Azt gondolom, hogy minden a jé gazda sze-
mén mulik. Jelenleg 112 étterem van idehaza, és
60:40 ardnyu a vdllalati és a franchise-iizemel-
tetés. Az én esetemben fizikdlisan nem kivite-
lezhet8, hogy egyszerre ott legyek mind a hét
étteremben, de szerencsére egy olyan csapat 4ll
mégdttem, akiknek tobbsége mér 26 éve velem
van. Kecskeméten egy sajét kis kdzpontot tar-
tunk fenn koordindtorokkal, konzultansokkal,

akik jarjik az éctermeket, igy 4ltaluk biztositott



a folyamatos jelenlétem. A munkatdrsaim az én
vezetSi elvdrdsaimat kovetik, és ugyanigy meg-
kovetelnek mindent, amit én, és amiket mas
éttermek talin nem. Nyilvdn a humdn oldalon
nagyon sok mulik, mert az dllandé munkavél-
lalékon kiviil dolgoznak ndlunk didkok, kisma-
mék is, hogy csak kettét emlitsek. Sz6val nagyon
nehéz megtaldlni azt az egyensilyt, ami min-
denkinek jo, de szerencsére ezt a kérdést jol
kezeljiik.

Hogy valamit jél csindlunk, az egészen
biztos, mert mir 2006-ban a vildg &sszes
McDonald’s étterme koziil bevalasztottak
benniinket a cég legjobb harminc franchi-
se-partner kozé. Ez hatalmas elismerés, a
szakma Oscarjdnak szdmit, és ide nem azért
keriil be az ember, mert hatalmas bevételt
produkdl, hanem mert sok apré dolog emeli
ki a tobbiek koziil. Fantasztikus érzés.

Huszonhat év hosszii id8. Mennyire
teszi ezt az embert fiiggdvé és kritikussd
is? Mennyire figyeled a versenytdrsakat,
figyeled 8ket egydltaldn?

Jél érzed, az ember bizonyos tekintetben
fiiggdvé vélik és egyben kritikussd is. De ez nem
jelenti azt, hogy nem ldtom meg a j6 dolgokat
is, azokat, amik példdul mdshol jobban miiksd-
nek, mint ndlunk. Ilyenkor javaslatokat szok-
tam tenni a vallalatvezetés felé, hogy nézzitk
meg, ezt vagy azt hogyan tudndnk adaptdlni a
mi rendszeriinkbe. Ugyanakkor azt ldtni kell,
hogy ez egy hatalmas mechanizmus, amit nem

kénnyi mozgatni. De j6 néhdny dolgot azért

sikertilt tet§ ald hozni kozoés munkdval — pél-
ddul a vilaszeék tekintetében. Ilyen volt a csala-
médés kolbdszos, a libamdjas vagy éppen a most
futé er8spistds hamburgeriink is.

En magunkkal is kritikus vagyok, mert az
gondolom, hogy példdul egy Kecskeméten meg-
szerzett negatfv tapasztalat kihat a teljes McDo-

nald’s rendszer megitélésére is.

==
ﬁ
A

EiNTED WO & NOIDLERET
TIVEN TO BLAIS

Bér még nem esett sz6 réla, de feltéte-
lezem, hogy az iizemeltetési szerz8dések
hatérozott idre sz6lnak, aminek a végén
biztos van egy opcids lehet8ség a hosszabbi-
tasra. Lehet ilyen keretek kozott tdvolabbra
is nézni?

Igen, lehet, mér csak azért is, mert egy ilyen
szerz6dés hiisz évre szél. A két fiam, akik mdr

41 és 43 évesek, velem dolgoznak. A kisebbik
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rendelj itt

| asztalhoz

P.-','ffl‘]"E! ROZI

CRNTED MIS A BEZDEANET
TRl TO BEGis

mdr hisz éve, 8 elindult az Ggynevezett ,,second
generation”, azaz a mdsodik generdciés uton.
Ebben a pillanatban most a cég egyik vallalati
éctermét vezeti, majd konzultdns lesz, és minde-
zek befejeztével vdlhat teljes jogti franchise-part-
nerré. Ennek tovdbbi folyomdnyaként szépen
lassan 4t tudja majd venni t8lem az éctermeket.
Volt ebben valami presszié a részedrél,

vagy hagytad, hogy a fiaid menjenek a
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maguk dtjdn, és az, hogy csatlakoztak hoz-
z4d, az 8 dontésiik lett végiil.

Hagytam 8ket. A kisebbik fiam pedagdgus-
ként végzett, de az iskola mellett itt dolgozott
ndlam didkként. Az 4llamvizsgdja utdn azonban
mégsem oktatdsi teriileten helyezkedett el, ha-
nem azt mondta nekem, 8 velem akar dolgoz-
ni. Azt gondolom, hogy ez volt a lehet§ legjobb
forgatdkényv, mert ebben igy nem volt semmi
kényszer. Nem titkolom, hogy a déntése a leg-
nagyobb boldogsdgot jelentette szimomra.

Szerinted miért dontéott igy?

Az biztos hatdssal volt rd, hogy nagyon régéta
benne van ebben a rendszerben. Ismeri beliilrél,
ldrta a mechanizmusokat, azt, hogy j6 csapatot
sikertilt felépiteni, és taldn impondlt neki az én
vezetSi mentalitdsom is, és persze részese volt a
sikereinknek is. Ma & az én jobb kezem.

Esa nagyobbik fiad?

O szakdcs-felszolgdlé szakon végzett a Taver-
ndban, és ha nagyon 6szinte vagyok, akkor min-
dig is azt gondoltam, hogy & lesz a tdrsam ebben.
Azonban a McDonald’s nem az a hely, ahol az
ember kiélheti a kreativitdsdt, ict nem lehet imp-
rovizdlni. Egy dolog van: ami le van irva, azt
kell csindlni, egy nyomds, egy hizds, és kész. Ez
zavarta 6t a legjobban, igy 6 sajt utat vélasztott:
évekig tobb étteremet is lizemeltetett. Majd én
dsztokéltem arra, hogy véltson, mert jobb helye
lenne itt. Ma 8 felel az egységek gépeinek, be-
rendezéseinek karbantartdsdért és az iizemelte-
tés biztonsdgdért. Nagy 6rom szdmomra, hogy 6
is megtaldlta a helyét a cégben, és annak is, hogy

amit csindl, azt nagyon jol csindlja.

Ha a nap végén elengeded a hamburgere-
ket, akkor mit csinalsz?

Id8kozben lett egy Gj csalddom, a fiaim utdn
nevelek egy kisfitt, és a mdsodik hdzassdgombél
sziiletett egy kisldny, 6 most nyolcéves. Imddom
St, és szeretek vele minél tobb idét eltdlteni.
Ezért 4ltaldban a hétvége a csalddé, és 8k van-
nak mindenek elétt. Ugyanis azt gondolom — a
hatvanhatodik évemben jirok —, hogy az ember
soha nem tudhatja, hogy mennyi idét tud még
veliik eltolteni. Azért dolgozom, hogy az az id6,
amit egyiitt eledltiink, tartalmas legyen.

Ha a hobbijaimra vagy kivdncsi, abbdl van
béven. Idén harminchetedik éve vagyok ver-
senybiré a Forma-1-ben. Anno 1986-ban, ami-
kor ndlunk is elindult ez a versenysorozat, ak-
kor toboroztak birékat. Jelentkeztem, felvettek.
Elvégeztiink egy nyolc hénapos tanfolyamot

a Mlszaki Egyetemen, és attdl kezdve mdig

minden versenyen ott vagyok. Oridsi szeren-
csémre mdr az els6 alkalommal a bokszokhoz
keriiltem, széval én az a versenybiré vagyok, aki
az egész versenyhétvége alatt ott van egy adott
csapat bokszdban, és nézi, hogy mit csindlnak
az autdkkal. Taldn én vagyok az egyetlen bird is
— és erre nagyon biiszke vagyok —, aki az dsszes
eddigi 36 futamon kint volt, és remélhet8leg a
kovetkezd futamokon is kint leszek.

A misik nagy hobbim a repiilés — b4r nin-
csen sajdt gépem —, ha tehetem, akkor dsszedl-
lunk a bardtaimmal, és hasitjuk az eget. Ez egy
nagyon nagy szerelem, mert gy gondolom,
hogyha egyszer valaki sajit maga emeli meg a

Jfenekét”, az mindig vdgyik majd a repiilés utdn.

Szeretem a régiségeket is — féleg a népmi-
vészetet —, legyen az bdrmilyen. Van egy kis
paraszthizam Szekszdrd mellett, ami ugy

van berendezve, ahogy azt kell. Taldn ebbél a
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szenvedélybdl fakad az is, hogy szeretek piacra
jdrni. Kevés olyan hétvége van, amikor ne l4to-
gatnék ki valamelyikre.

Ijgy tiinik, hogy az életed rendben van.
Az utédlds kérdése szinte megoldott, van hd-
rom fiad és egy kisldnyod, aki mellett még
sokdig fiatal maradhatsz. El tudod képzelni,
hogy eljon az a pont, amikor azt mondod,
hogy leteszed a lantot?

Ezt nem tudom elképzelni magamrdl, és
szerintem a kérnyezetem sem rélam. Ahogy
szoktédk mondani: egy versenylé soha nem tud
ledllni, mert ha ledll, akkor abbdl baj lehet. Bér
egy id8s bdcsi egyszer azt mondta nekem, az
abbahagydsnak is van mivészete, és rdjottem,
hogy ez nagy igazsdg. Akdrhogy is alakul majd
ez szdmomra, az biztos, hogy nagyon nehéz do-
log lesz, de tisztaban vagyok vele, hogy egyszer
ezt az egészet majd mégis csak el kell engednem.
Ugyanakkor ma még vannak tervek a fejemben.
(Nevet.)

Most hét étteremet iizemeltetsz, ezt aka-
rod még fokozni?

A McDonald’s iizletpolitikdja nem engedi,
hogy egy tizletben két franchise-partner legyen.
Tehét ha eldéntjiik, hogy a fiam 4tveszi ket t8-
lem, akkor hdrom éviink lesz a teljes dradds-dt-
vétel lebonyolitdsira. Hogy a meglévékon kiviil
nyitunk-e még tovabbi egységeket, az rovidesen
el fog délni, és persze attdl is fiigg, hogy milyen
lesz a gazdasdgi helyzet. Egy tizlet nyitdsa, azt
hiszem, azért még bennem van. (Nevet.)

Mi egy konferencidn ismerkedtiink meg,
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ahol te f8 timogaté voltdl. Jellemz8 rdd,
hogy segitesz?

En nagyon hilds vagyok ennek a rendszer-
nek, mert ltala jutottam el oda, ahova. Eppen
ezért én mindig térekszem arra, hogy visszaad-
jak valamitannak a kézdsségnek — négy vdrosrdl
beszéliink —, amelybdl egyébként profitdlunk.
Szédmomra az ,adni” nagyon fontos és j6 dolog.
Amikor ez az écterem megnyilt, ahol iiliink, ak-
kor pont egy kecskeméti korasziilste-alapitvdnyt
tdmogattunk, és azéta is segitjiik 8ket rendsze-
resen. Segitjiik az itteni Wojtyla alapitvdnyt is,
ahol naponta 150 hdnyatott sorsi embert ldtnak
el, 8ket egy hénapban egyszer én ldtom vendé-
giil. Hozzém nem tud dgy jénni évoda, iskola,
alapitviny, hogy ne prébalnék meg, és a legtobb
esetben tudok is segiteni. Az drbevételiink kozel
egy szdzalékdt forditom ilyen célokra. Ez ndlam
beliilr8l jon, nem kozponti déntés. A kodzossé-
gért tett szerepvéllaldsom nem marad visszhang
nélkiil, 6t6dszor kaptam elismerést ezért a hoz-
zdlldsomért, de nyilvin nem ezért csindlja az
ember.

Taldn egy kicsit szentimentdlis a
kérdés: vissza szoktdl gondolni arra, hogy
a Rippl-Rénai utcai szakkézépiskoldbél
indulva végiil is hova vezetett az életed?

Sokszor, és nagyon biiszke vagyok arra, mit
elértem. Egy tisztességes polgdri csalddbél szdr-
mazom. Az édesanydm gydgypedagdgus volt,
az édesapam kereskedd. Kispesten egy 40 négy-
zetméteres lakdsban éltiink, ahol az én szobim

gyakorlatilag a hall volt, rajta négy ajtéval.

Ahogy egy bardtom mondta: egy iires nejlon-

szatyorral indultunk el otthonrdl, az is lyukas
volt. Es ez tényleg igy volt. Becsiiletes munka-
val, 1épésrél 1épésre jutottam el iddig. En hiszem,
hogy az élethez szerencse is kell, mert nagyon
sokszor elmegy mellettiink a lehetdség. Nekem
szerencsém volt, mert pont jokor olvastam el
a Shell hirdetését, és jokor voltam ott azon a
franchise-taldlkozén is, ahol a McDolnald’s ve-
zetSivel letilhettem. Mindezek mellett a mdsik
nagyon fontos alapvetés az életem sordn az a
tisztességesség volt, és persze az is, hogy mindig
meg kell maradni embernek, és mindig a foldon
kell jérni. Az ember sokszor kevés egy dologhoz,
ezért kellenek olyan tdrsak, akik segitik a mun-
kdjit. Ma tizenhdrom olyan kollégdm van, akik-
kel huszonhat éve dolgozom egyiitt. A legtdbb-
jiuk ugy jott ide, hogy itt lesz két-hdrom hénapig,
de még ma is itt van.

Ennyi eltoltott év utin lehet még szeretni
a hamburgert?

Igen, én mindennap eszem valamit a kindlat-

bél, mert szeretem. (Nevet.)
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BESZELGETES DRABANT SEBESTYENNEL,
AZ URILCARD ALAPITO-TULAJDONOSAVAL

KARTYAJATEK

Az Urilcard digitalis névjegykartyat és megalmodéjat, Drabant Sebestyént, A Capak kozott iizleti-
show-miisorbél ismerhette meg a szélesebb kozonség. Otletének sikerét az is bizonyitotta, hogy
rogton két capa is raharapott az otletére. A kis fekete kartya mar megsziiletésekor is egy ,,minek
nevezzelek” kategéria volt, hiszen funkciéinak sokrétiisége mar a kezdet kezdetén is tulmutatott
az alapvet6 névjegykartyaadatok 21. szazadi kontdsbe csomagolasan.

Irta: BARNA ANDRAS képek: SOOS BALINT

ebestyénnel médr néhdny perc beszélgetés  ,mindig tudtam magamrél, hogy tobbre vagyok  16nboz8 irdnyultsdg az évek sordn taldlkozott,
is elég volt ahhoz, hogy azt gondoljam, hivatott, és tgyis kifogok taldlni valamit”. hiszen a Sebestyén 4ltal megdlmodott fenntart-
alanyom egy szenvedélyesen dlmodozé Noha édesapja révén az orvosi palya is ldt6-  hatd ruhakollekcié markdvd véldsihoz elenged-
tipus — j6 volt a megérzésem, mert néhdny perc-  térbe keriilt, mégsem erre vette az irdnyt, ha-  hetetlen volt a céges arculat és az online tdimoga-

cel késébb mosolyogva bevallotta: egész eddigi  nem a Budapesti Gazdasigi Egyetemre (BGE)  tds. Autodidakta médon ,kitanulta a szakmat”,

életében mindig hdrom méterrel a fold f6létcc  jelentkezett, ahol kdzgazddsz-marketing diplo-  mindent maga készit, fejleszt — késdbb mdr md-
jart. Ha van karmdja — médrpedig van —, akkor =~ mdt szerzett. Az egyetemi évei alatt két dolog ~ soknak is —, ami a digitdlis hdttéredmogatdshoz

mindenképpen az, hogy Sebestyénben van egy- keriile a fékuszba: az egyik a divat, a mdsik szitkséges. Majd elérkezik a névjegykdrtya-ter-

fajta erds kiildetéstudat, vagy ahogy 8 mondta: ~ pedig a techvonal. A két ldtszélag teljesen kii-  vezéshez, de ekkor palfordulds kovetkezik.
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Barna Andris: A sziileid mivel foglalkoz-
nak, és mit széltak az Almodozé természe-
tedhez?

Drabant Sebestyén: A vildg egyik legszeren-
csésebb emberének gondolom magam, mert
kivdnni sem kivdnhatnék jobb sziiléket, ha én
feleennyire j6 leszek, a gyerekem oriilhet majd.
(Nevet.) Edesapa’m gyégyszerkutatd, édesanydm
tanité néni, és soha nem nyomasztottak
az elvdrdsaikkal. Nekem volt fontos, hogy
tanuljak, és hogy diplomdt szerezzek.

Miért a marketingvonal?

Mindig is érdekelt a rekldm és az, hogy
hogyan lehet kitlinni a tdmegb6l, hogy
csak egyet emlitsek.

Ehhez képest az egyetem alatt elég
jol beledstad magad az informatikdba is.

Igen, de nem vagyok fejlesztd, elsésor-
ban azért tanultam meg, mert az egyetem
alatt kitaldltam egy kornyezettudatos
ruhamdrkdt, amihez sziikség volt ilyen
hdctérre is. Weboldalt vagy webshopot
miikodtetd sajit motorokat nem tudok
fejleszteni, de az interneten elérhetd di-
gitdlis eszkozokbdl fel tudom épiteni egy
brand digitlis tdmogatdsdt. Amikor ki-
jottem az egyetemrdl, akkor mér elegen-
dé tuddsom volt ahhoz, hogy akdr mdsok szd-
mdra is tudjak webes hitteret fejleszteni.

Hogyan lett a kérnyezettudatos ruha-
markdbél digitilis névjegykartya?

Vicces, de nekem sosem volt névjegykdrtydm,
pedig mér j6 néhdny tigyfelemnek készitettem.
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Aztdn az egyik ismerdsom villalkozdst alapitott,
és megkért, hogy dolgozzam ki a céges arculatot,
készitsek neki weboldalt, és tervezzek névjegy-
kartydr is. Ekkor kezdtem el azon gondolkozni,
hogyan lehetne ez utébbit valami frappdns, nem
megszokott médon megesindlni. Ekkor jétt a
digitdlis névjegykdrtya Stlete. Random médon

csindltam a sziitkebb és tdgabb ismeretségi ko-

Drabant Sebestyen 5.

rémben egy mini piackutatdst arrél, ki mit sz6l
az otletemhez. Gyakorlatilag mindenkinek tet-
szett, és ez a pozitiv impulzus adta meg a Iokést a
tovabb lépéshez. Ezzel a lendiilettel feldllitottam
a koncepci6t, megterveztem a formdlis megjele-

nést, és kitaldltam a nevet is.

Es miért lett Urilcard?

A termék neve eredetileg ,Your intelligen-
ce links card” ezt ,szlengesitettem” — ha lehet
ezt mondani —, és igy lett a végén az Urilcard.
Megcsindltam a kdrtya prototipusdt, amit meg-
mutattam egy bardtomnak, akinek annyira
megtetszett, hogy régton kért beldle 6t darabot,
mert éppen egy kidlltdsra késziiltek. Kaptam
a lehet8ségen, és zsebemben a kdrtydval
én is kildtogattam erre az eseményre.
Mintha ma lenne, Ggy emlékszem arra
a napra. Alapvetden egy kommunikativ
ember vagyok, akkor azonban annyi-
ra izgultam és annyira stresszes voltam,
hogy rdgorcséltem a dologra, hogy sen-
kihez nem mertem odamenni. Két éridn
keresztiil csak sétdlgattam a standok ko-
zott, s kozben eszembe jutott egy Will
Smith-idézet, aminek az volt a lényege:
hogy minden jé dolog a félelem tilolda-
lin van. Ugyhogy sszeszedtem magam,
kinéztem egy standot, ott eléadtam az
elsé hosztesznek a mondékamat, akinek
annyira tetszett, hogy hivta a fénokét,
aki szintén nagyon pozitivan nyilatko-
zott a kdrtydrdl. Ez a beszélgetés akkora
adrenalinloketet adott, hogy utdna vé-
gigjdrtam az Osszes kidllitot. Elképesztben jo
fogadratdsra taldltam, ami megerdsitett abban,
hogy erre igenis van igény. Ugyhogy a kidllit4s-
16l kilépve azonnal felhivtam a programozoékat
azzal, hogy ezt meg kell csindlni, mert ez mdr

igazoltan is egy jé otlet.



Ugye a kirtya akkor még nem olyan volt,
mint a mostani?

De, pont ugyanolyan, csak butdbb kezdetle-
ges verzid, kevesebb lehetdséggel, ugyanakkor a
kinézete, illetve a felhaszndldi feliilete nagyon
hasonlé volt, mint a mostanié. A kezdetekhez
képest a mai Urilcard mdr teljesen automatizéle
rendszer, ami tobbek kozott azt is jelenti, hogy a
tulajdonosa barmikor regisztralhatja. Egyébként
jellemzd a maximalizmusomra — amit valészin(-
leg az apukdmtdl 6rokoltem —, hogy a rendszer
még mindig nem Ugy néz ki, mint amilyet én
eredetileg elképzeltem, de mdr most is ég és fold
a kiilnbség a prototipus és a mostani kdrtya ko-
zott. Az induldskor én is beleestem abba, hogy
mindent egyszerre akartam, de be kellett ldtnom,
hogy sziikség van lépcs6fokokra, mert csak igy
érhet be tokéletesre a rendszer.

A digitdlis névjegykartya otlete nagyon
jo, de ezzel parhuzamosan volt rd iizleti
modelled is? Ezt csak azért kérdezem, mert
addig mindenki 6nzetleniil 6riil, amig
valamiért nem kell pénzt kiadni, de amint
fizet8ssé vilik, aldbbhagy a lelkesedés.

Az elsé pillanattdl kezdve volt 4ra a dolognak,
még az Ugynevezett prototipus kdrtydnak is.
Ugyanakkor ma mdr t6bb konstrukeié is korvo-
nalazédik a fejemben, példdul az is, hogy a meg-
1év8 egyszeri kdrtyadij mellé behoznék alterna-
tivaként egy eléfizetéses rendszert is. Egyelére
azonban még nem tart itt a dolog,.

A kdrtya mér eddig is rendkiviil sokrétii

tartalmi elemet tartalmaz, szimomra tobb,

mint elég lenne. A te fejedben, gondolom,
vannak még viziék. Vannak?

Ugy tudnim megfogalmazni a legegysze-
ribben, hogy létre akarom hozni, meg akarom
teremteni a vildg legegyszertibb, legjobb kap-
csolatépitési eszkdzét. Arra pedig szémos vonal
kindlkozik, hogyan tudom ezt elérni. Példdul
ott van a keresGoptimalizélds, ahol kulcsszava-
kat tud az ember megadni, olyanokat, amelyek
az adott felhaszndlé iigyfélkdrében relevdnsak
lehetnek. A legtébben — én is — gondolatfoga-
sokat frunk a telefon névjegyzékébe az adott
ember mellé, hogy késébb be tudjuk azonosita-
ni. Tegyiik fel, ha valaki ingatlanos, akkor 8 a
sajét profiljdban megadhatja a maga kulcsszavait
példdul, hogy ingatlan, addsvétel vagy bérbeadds

stb. Ez rendkiviil hasznos dolog, és egy nagyon

j6 vonal a szisztémdban. A kdrtya szolgdltatdsa

hamarosan tovabbi elemmel béviil, bekeriil az
OPTEN (céginformdcids szolgdltatd) gombja is.
Az OPTEN ugyanis egy bizalmi faktor az iiz-
leti létben. Ha valakinek ott van a kdrtydjin az
OPTEN:-es cégadatlapja, azonnal leellendrizhe-
t6vé vilik. Az OPTEN cégprofilbl mdr rdné-
zéste ldtsz6dik, hogy rendben miikodd vallalko-
z4srdl van-e sz6, igy egyszer(ibb bizalmat épiteni
iizleti partnereink felé, mdr az els§ taldlkozds
alkalméval bizonyithatjuk cégiink hitelességét.
Ez mtikédhet kdrtyaérintéssel, vagy pedig tgy is,
hogy valaki elkiildi az Urilcard linkjét az adott
partnerének. Széval, ha éppen valaki tdrgyal, ak-
kor elég egy mozdulat és minden alapinforma-
ci6 megjelenik réla — példdul a szdmldzdsi ada-

tok —, amiért késébb nem kell kiilon felmenni
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az OPTEN oldaldra. Az egész metodikdnak az a
lényege, hogy egyszertien és gyorsan tudjak ada-
tokat szolgdltatni az tigyfelemnek. Az OPTEN-
nel torténd egyiittmikodés egészen biztos, hogy
jelent8s mérfoldkd lesz a véllalkozdsom életében.
Az Urilcard szolgdltatdsai kozott hasonléan
hasznos dolog a lok4cié meghatdrozdsa, aminek
segitségével ratitkrozhetd a navigaciora,
tehdt ezt sem kell kiilon kezelni. Széval
a Urilcard mdr ma is t©bb, mint egy
névjegykartya, és ha dszinte vagyok,
nem is nagyon szeretem ezt én sem gy
hivni, hiszen ez egy marketingeszkéz is.
Mégpedig azért, mert egyetlenegy lin-
ken, egyetlenegy kdrtydn tudod tartani
mindazokat az adatokat, amit a céged-
r6l fontosnak tartasz. Azt szeretném,
hogyha az Urilcard a véllalkozdsok
alapeszkoze lenne, a marketingeszkoz-
tar alapja.

Vannak versenytdrsak ezen a
piacon?

Amikor én ezzel két és fél éve elin-
dultam, akkor még senki nem volt. A fejlesztések
szakaszdban és az egyre t6bb internetes keresés-
nek koszonhetden mdr akadram versenytdrsak-
ra, akik viszont mds oldalrdl kozelitik meg ezt
a dolgot, mint én, és a végcéljuk is egészen mds,
mint az enyém. Azt gondolom magamrdl, hogy
sok tekintetben egyedi vagyok, nemcsak itthon,
hanem a kiilfoldi versenytdrsak tekintetében is.

Maga az étlet zsenidlis, ugyanakkor
megcsindlni nem egy programozéi kihivis.
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Mitél lehet jobb az ember a konkurencidndl?
Egyfeldl, ahogy emlitettem, sok tekintetben
egyedi vagyok a tobbiekhez képest. Példdul ab-
ban is, hogy nem kell semmilyen applikdci6t
letdlteni ahhoz, hogy valaki felvigye az adata-
it. Ha ez az elem ott van regisztréciéban, az a

felhaszndlénak plusz egy 1épés, ami neheziti a

AZ EGESZ METODIKANAK
AZ A LENYEGE, HOGY EGYSZERUEN

ES GYORSAN TUDJAK ADATOKAT
SZOLGALTATNI AZ UGYFELEMNEK.

belépést, a megértést. Ma egy annyira gyorsu-
16 vildgban éliink, és annyira minden azonnal
kell, hogy nincsen id8 és energia sem felesleges
1épések megtételére. Mdsfel8l, amirdl beszéliink,
az a digitalizdci, amiben a papiralapt kdrtydc
szeretnénk digitalizdlni. A digitalizdciénak vé-
leményem szerint két alappillére van: az egyik,
hogy legyen egyszer(, intuitiv és mindenki szd-
mdra kénnyen érthet8, a mésik fontos kulcs az

edukdcié. Ezalatt azt értem, hogy a felhasznalé

pontosan ismerje a kdrtya lehetdségeit. Péld4ul
mi nem adunk 4t gy nagyobb mennyiségben
kirtydt, hogy elbtte ne prezentdljunk. Ez egy
kozds érdek, hiszen ha az iigyfél ldga, érti és
megfelelden tudja haszndlni, akkor fel fogja
ismerni azt is, hogy mekkora potencidl van eb-
ben. Egyébként ezt mutatjék a statisztikdink is.
A nap végén nekem is az az érdekem, hogy
mindenki haszndlja a kdrtydjét, hiszen
ezdltal még tbb emberhez érek el, ami
tovabb szélesitheti az tigyfélkort.

Tekintsiink a tdvolabbi jov8be!

Mi jér a fejedben, péld4ul a ruhapro-
jektet folytatod, vagy végképp szdgre
akasztod?

Amikor megcsindltam a ruhamdrkdc,
akkor addig csindltam, ameddig meg nem
lett. Viszont menet kdzben rdjottem arra
is, hogy én ugyan szeretem a divatot, de
ez nem mds, mint érdeklédési kor, és nem
tobb. Ennek ellenére mégis szeretném va-
lahogy ezt életben tartani. Ugyanakkor
nekem mindig a techvonal volt az igazi

nagy szerelem, és nagyon jél érzem magam eb-
ben a mai napig is. Azt is biztosan tudom, hogy
nem az Urilcard lesz az egyetlen ilyen jellegii
véllalkozdsom, de még rengeteg potencidlt litok
benne.

Lehet ennek vége vagy hatdra?

Igazabdl nincsen, éppen ezért a termékfej-
lesztés gbzerdvel zajlik prémium irdnyba, ami-
nek a végén reményeim szerint a legnagyobb

kulfoldi piacokat is célba vehetem.
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Elvezi a reggeli ébreszto futasokat,
a varosban gyalog vagy bringaval k6zlekedik.

Kiilonleges eszkdztari miivész, aki 6szintén fogalmaz és kimondja a véleményét.
2015 é6ta a Vigszinhaz tagja, korosztalyanak vezeté miivésze. A Junior Prima dij mellett

"o

a tarsulattél megkapta a Varsanyi Irén emlékgyiiriit, a Ruttkai Eva-, és két alkalommal
az Ajtay Andor emlékdijat. Jelenleg tiz darabban jatszik, tizféle korban és helyszinen

tizféle nét. Szildgyi Csengével a szinhazi 6ltoz

Vigszinhdz kapcsdn ma is sokan em-
legetik a ,Vérkonyi-korszakot”, ami-
kor olyan fantasztikus szinészgeners-
ci6 tagjai jatszottak egyiitt, mint Ruttkai Eva,
Darvas Ivdn, Latinovits Zoltdn, Birdy Gyorgy
és Benkd Gyula. Az utébbi években djra egy
markdns stilust, kiilonleges fiatal miivészcsapat
hatirozza meg a Vig stilusit. On is érzi, hogy
Szilidgyi Csenge, Wunderlich Jézsef, ifjabb
Vidnyédnszky Attila és a tdrsulat nagyjibél
egykorii tagjai 6ndllé miivészi kozosséget
alkotnak?
A fiatalos lendiilet mellett, kivdncsisigunk
révén alkotunk koézdsséget. Minket a kiilon-

leges dolgok teremtésére vald vdgyakozds kot

”e s

6jében beszélgettiink.

ssze. Sokszintiek vagyunk, de az elmult 6t-hat
évben az {zlésiink hasonlévd vélt. Szerintem a
szinhdzcsindldsban a kozds {zlés megtaldldsa a
legfontosabb. Ez nem azt jelenti, hogy minden
ponton egyezik a véleményiink, nagyvonalak-
ban azonban igen. Amikor péld4ul azt mondom,
hogy piros, akkor a tdrsulat jonéhdny tagja, a pi-
ros szin ugyanazon 4rnyalatdra gondol, mint én.

Mikor dontétte el, hogy a szinészi palyat
valasztja?

Egy iskolai didkszinjitszé versenyen, hete-
dikes koromban én voltam Bruckner Szigfrid,
aNégyszogletti Kerek Erd8bél. Az élmény, hogy
gyerekként elnyertem a legjobb epizodista dijit,
6ridsi motivacié volt. Kaptam egy oklevelet is,
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amin az szerepelt, hogy én voltam a legjobb.
Szerintem a versenyeken nyert kupdk, kényvek
vagy a futéversenyen kapott érmek nagyon so-
kat jelentenck egy kisgyereknek, meghatdroz-
hatjék azt is, hogy merre indul el. En ezutdn a
dij utdn dontottem el, hogy szinész leszek.

Ez volt tehét a kezdet, de kozépiskolds-
ként hogyan késziilt a plydra?

Enek- és beszédtandrokhoz jirtam és tinc-
érakra is. A kozépiskoldban egymdst kovették a
szaval6versenyek és nyaranta a szinjdtszd tdbo-
rok. Az Osszproba Alapitviny szinjtszé tabora-
ba jartam. Drdga volt a részvételi dij, de anyukd-
mék valahogy el8teremteteék. Eléfordult, hogy
a balatonféldvéri Kultkikétd szérdlapjait oszto-
gattam, posztereket terjesztettem, cserébe Nagy
Vikeor, a Kultkikst igazgatdja és az Osszpréba
vezetSje elengedte a tdbor részvételi dijét.

Elsd jelentkezésre folvették a Szinhdz- és
Filmmiivészeti Egyetemre, Novik Eszter és
Selmeczi Gyorgy osztilydba. Az egykori osz-
talytdrsai koziil kivel tartja a kapcsolatot?

Annak idején &sszetartottunk, sét vértestvé-
ri szerzédést kotortiink, de valéjdban nem volt
tulsdgosan szoros a kozdsség. Wunderlich J6-
zseffel j6 bardtok vagyunk itt a szinhdzban, és
Nagy Ddniel Viktor is kdzel 41l a szivemhez; saj-

nos 6 a kdzelmultban elhagyta az orszdgot.
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».megfogadtam,

hogy idosebb koromra is megorzom
a fiatalabbkollégak iranti kivancsisagot.”

Az egyetem utdn a Central Szinhdzhoz
szerz8dott. Miért jott el?

A Centrdlban — magdnszinhdz lévén — a
szérakoztatd el8addsok élveznek elényt, ame-
lyckben els8sorban a ,nagy nevekre” épitenck.
Néha adddott egy-egy szerep, de Puskds Tamds
igazgaté nem engedhette meg magdnak, hogy
kockdztasson vagy kisérletezzen a fiatalokkal.
Ott nem gondolkodhattak abban, hogy épésrdl
lépésre, egyre nagyobb szerepekben kiprébdlja-
nak. Eszenyi Eniks, a Vigszinhdz igazgatéja,
aki az egyetemen minden vizsgael8addsunkat
ldcta, egyszer csak felhivott, hogy szerzédjek 4t
ide, és én igent mondtam.

Atjétt, és szinte azonnal megkapta
Dorothy szerepét a Marton Ldszlé rendezte
Oz, a csoddk csodéja cimii zenés mesében.

A kozonség szerette, mégis levették a miisor-
rél. Miére

Nagyon jé el6adds volt, de elébb a Covid
miatt kellett sziineteltetni, késébb t6bb misza-
ki dolgozé is tdvozott a szinhdztdl, és rendkiviil
koleségessé vale a diszletet felépitése, illetve bon-
tdsa. Nyolc ordt vett igénybe az épités, rdaddsul
folyamatosan rongélédrak a diszletelemek a for-
gbszinpadon. Végiil gazdasdgi szempontok miatt
vették le a miisorrdl, de elmondhatom, hogy 119-

szer jatszottam, ami jelentds széridnak mondhaté.

Azt kdvetden egyre komolyabb szerepek
kovetkeztek, az utébbi idgben pedig szdmos
f8szerep. Mennyit jitszik egy hénapban?

Atlagosan tizenhat-tizenhét este dllok szin-
padon.

A fiatal szinészek csoportja belesimul a
nagy egészbe, a teljes tirsulatba? Az idgseb-
bek kéziil Hegediis D. Gézarél példul koz-
tudott, hogy rendszeresen jdtszik a fiatalok-
kal, a Szinhdz- és Filmmiivészeti Egyetem
tandraként tanitja és menedzseli 8ket...

Ugy érzem, hogy az egymdsra nyitott ér-

deklédés az id8sebbekkel is dsszekot, ez egy

oda-vissza kapcsolat. Bércsok Enikd — aki an-
nak idején befogadott az 6lt6z8jébe — mindig
azt mondta, hogy 8 is tanul t8lem. Nagyon
sokat jelentett, hogy iddsebb szinésznéként
nem akarta fitogtatni a tuddsat és tapasztalatdr,
hanem azt mondta, hogy a szemléletemmel, a
frissességemmel és a kozos energidnkkal én is
adok neki. A péld4ja nyomdn megfogadtam,
hogy id8sebb koromra is meg8rz6m a fiatalabb
kollégék irdnti kivdncsisdgot. Bér csak 32 éves
vagyok, de mdr ma is gyakran eljrok a szinmi-
vész hallgaték vizsgael6addsaira. Itt van a nyo-

7 n

momban az alattam 1év8 generacié. Odafigyelek
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rdjuk, mert teljesen mds a vildguk, vagy mds letc
a vildg, amiben szinhdzat kell csindlni.

Néhdny hete a pilyakezdd fiatalok vették
4t 6noktdl a stafétdt — azaz egy kivételével
az dsszes szerepet — a H. Vecsei Mikl6s
altal irt és ifjabb Vidnydnszky Attila 4ltal
rendezett Kinek az ég alatt mér senkije
sincsen cimii, nagyon sikeres és népszerti
eléaddsban. Hogy élte meg, hogy mostantél
nem 6né6k, hanem egy 4j nemzedék jitssza
a darabot?

Annak idején ezt az el6addst mi is devettitk
a debreceni szinhdztdl. Mdr akkor is fdjdalmas-
nak éltem meg, hogy elhoztuk tdlitk. Most is ezt
érzem, mert — ki kell mondani —, hogy az em-
bernek fdjdalmas érzés mdsnak 4radni a ruhdjdt.
Ritkdn fordul eld ilyesmi, egészen egyedi dolog,.
A legendds eléaddsokban, mint a Padlds vagy a
Dzsungel koényve — amelyek generdcidkon ke-
resztiil miisoron vannak a Vigszinhdzban — az
egyes szinészek benne maradhatnak az eldadds-
ban, igaz, mdr mds szerepben. Azt hiszem, hogy
a Kinek az ég alatt... esetében csak igy lehetett
megoldani, hogy a darab misoron maradhasson.
Ez egy rendkiviil fontos el6adds, és ha ez az 4ra,
akkor a frissités biztosan j6 déntés volt.

Molnir Ferenc Liliomja kapcsdn egyszer
azt mondta, hogy az 6n 4ltal jitszott f8sze-
repek kozott Julika szerepe igazi jellemfor-
mal6 karaktert jelentett. Kétségtelen, hogy
a kozonségben felmeriil a kérdés: vajon ez
a fiatal ldny miért tart ki az utolsé percig a

szélhdmos és goromba Liliom mellett?

Eppen emiatt volt személyiségformdlé ha-
tdssal rdm. Az dltalam jdtszott t8bbi nd, Sally
a Kabarébdl, vagy a Macska a forré badogtetdn
Maggie-je erés személyiségek, az & kabdtjukat
kénnyen fel tudtam venni. Julikdnak azonban
nem volt kabdtja. Kezdetben tgy éreztem, hogy
8 megfoghatatlan. Mekkora szive lehet annak
a nének, aki akkor is tlir és kitart a pdrja mel-
lett, ha arcon csapjak. Azt hinné az ember, hogy
olyan kis gyenge teremtés, akivel mindent meg
lehet csindlni. De rd kellett jonném, hogy vals-
jiban & a legerésebb a vildgon, és éppen azért,
mert mindent kibir; vildgot betdltd szive van.
Akkor éreztem meg, hogy mindent mdshogy
kell jétszanom, mint addig.

Taldlkozott-e mds, hasonléan meghatd-
roz6 személyiséggel az eddigi pdlydjin?

Annak idején, a Kabaréban Sally Bowles
szerepével kapcsolatban is hasonléan éreztem,
és most itt van Maggie is, a Macska a forr6 bé-
dogtetén néi fészerepldje. Errdl a karakeerrdl
ugyancsak Ugy gondolom, hogy egyfajta mér-
foldkd az életemben.

Beszélgetésiink idején minddssze
hirom-négy el6adds mehetett le Tenessee
Williamsnek ebbél a szinmiivébél, de érez-
hetd, hogy ez a Vall6 Péter rendezte darab a
Vigszinhdz egyik kikezdhetetlen el3ad4sa.
Ezittal kiilonboz8 generdcidk tagjai jatsza-
nak egyiitt. Milyen volt a prébafolyamar?

A végére azt éreztem, hogy Osszecsiszoléd-
tunk, és igazi csapat lett a teljes szereplégdrda.

Hozz4 kell tennem, hogy ez az idilli 4llapot csak
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A magan-
életemben

mindent kimondok,

és arrol vagyok ismert,
hogy ha valami bant,
nem fogom be a szamat.

ardnylag kis szdmu szerepld esetén johet lécre.
A darabban nyolc felndtt és két gyerek jéeszik.

Maggie hatalmas mennyiségii széveget
mond a darab elején, mikézben folyamato-
san jatszania kell a szinpadon...

Valéban, az elsd felvonds kezdetét8l majd-
nem Stven percen 4t folyamatosan jelen vagyok.
A prébik sordn végig azt éreztem, hogy nincs elég
id6m, nem tudom begyakorolni, nem leszek kész
a premierig Maggie alkatdnak kidolgozdsdval.
A szdveg megtanuldsa ugyanis csak az alapjt adja
az egésznek. Egy ideig az volt az érzésem, hogy a
sajat konyhdmban tSbbet nytittem és mondogat-
tam a szerepet, mint a szinpadon. Mintha az ott-
honomban késziilt volna a szerep. Késébb, ami-

kor elkezdtiink prébélni, hirtelen rdm szakadt
.\
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minden, amit ez a n8 érezhet. A féprdba elbtt
azutdn megbetegedtem, és folyamatosan azon
gondolkoztam, hogy miért gyulladt be a torkom.
A magénéletemben mindent kimondok, és arrél
vagyok ismert, hogy ha valami bdnt, nem fogom
be a szdmat. Egyszer csak rddobbentem, hogy a
darabban 1év8 titkok és kimondatlan igazsdgok
azok, amik megbetegitettek. Tudom, hogy ez
furcsdn hangzik, de jelzi, hogy egy nagy fészerep
esetén a szinésznek mennyire kell azonosulnia az
4ltala jéeszott karakeerrel.

Mi a véleménye a televizids sorozatokrél?
A szinhdz mellett nagy népszertiséget hozhat
egy-egy sorozatszerep...

Hat éve véllaltam utoljdra ilyesmit. Jtszot-

tam a Téth Jdnosban és két évadot a Korhatdros

szerelemben. Azdta mindségi okokra hivatkoz-
va nem vallaltam sorozatszerepet. Napjainkban
borzalmas forgatékényvek alapjén, j6 szinészek-
kel késziilnek szorny(i sorozatok. Amikor bemu-
tatnak egy 0j széridt, mindig megnézem az elsg
két részt és — bocsdnat, de a szakma nevében —
szégyellem magam. Olyan kerettdrténeteket ir-
nak, vagy olyan mondatokat adnak a szinészek
szdjaba, amelyektl az egész misor, ugy ahogy
van, gagyi lesz. Magyarorszdgon a Netflix és az
HBO Max korszakdban vétek megtenni ennyi
tehetséges szinésszel, hogy mindéssze ez jusson
nekik.

Nekem mindig is a szinhdz volt az els6, az
utdbbi 6t évben filmet sem forgattam. Gylalok

castingokra jarni, mert nem értem, hogy lehet,
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hogy azokon a rendezd legtobbszor nincs jelen.

Nagy jaeékfilmek és sorozatok szerepl6valogata-

sdn is eléfordult mér hasonlé. Ha megkeresnek,
elolvasom a jelenetet, és mindig megmondom
a véleményemet. Lehet, hogy ez sokak-
nak nem tetszik, sét az is lehet, hogy
hosszt tévon ezzel kifrom magam a
filmes szakmdbol. Tavaly decemberben
azonban viratlanul felhivott Nagy Bo-
rus Levente filmrendezd, aki azt mond-
ta, hogy ragaszkodik hozzdm. Eldrulta
a partnerck névsordt — Péterfy Bori,
Zsétér Sandor, Kovacs Tamds, Kalid
Arttr, Nagy Zsolt és Schmied Zoltdn —
odaadta a forgatékonyvet, ami annyira
izgalmas volt, hogy nem birtam letenni.
Azt éreztem, hogy végre olyan szoveget olvasok,
amire azt mondhattam: erre virtam.

Tal vagyunk a forgatdson, amelyet nagyon
élveztem. A film cime Eger. Tébb idésikban

jatszédik, nagyon izgalmas félig krimi, félig
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csalddtorténet, hosszi monolégokkal. A bemu-

tatét Gszre tervezik.
A prébék és eladdsok kozott mivel tolti
a szabadidejée?

Megkisérlem behozni azt a sok lemaradist,

ami akkor keletkezik, amikor prébdlok

és jatszom. A bardti kapcsolataimban és
a magédnéletemben is folyamatosan pré-
bélom visszaépitgetni a hidnyokat. Rege-
nerdlédom, feltslt8dém, olyan dolgokkal
foglalkozom, amelyek hozzédsegitenek ah-
hoz, hogy ne hasznélédjon el a testem és a
lelkem, amikor majd Gjabb lavinaként ér-
kezik egy 0j probaidészak. Szeretek f6zni,
és élvezem a reggeli ébresztd futdsokat a
Virosligetben vagy Margitszigeten. A vd-
rosban biciklivel jarok, de mostanédban nagyon
rakaptam a sétdra is.

Koveti a divatot, érdekli az 6ltozkodés?

Szdmomra az 8ltozkodést a szinhdzi jelme-

zek jelentik. Az egyes el6addsokban a jelmez



Szamomra *
az oltozkodest

a szinhazi jelmeze
Jelentik. Az eg
eloadasokl

a jelmez ugyaliigy
a szerepenihes
lartozik,

minl a szoveg.
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ugyanigy a szerepemhez tartozik, mint a sz6-
veg. Egy 1) eléadds tervezésekor nagyra éreéke-
lem, ha a jelmeztervezd nem kidolgozott kon-
cepcidval érkezik, hanem 6 is kozos munkdnak
tartja a feladatdt. Tihanyi Ildiké példdul, akivel
a Kabaréban dolgoztunk, kiilondsen nyitott
volt arra, hogy jél érezzem magam a szinpadon,
ezért szinte kozosen taldltuk ki a jelmezeket.
Ugyanigy tortént Pusztai Judittal a Diktdtor-
ban. Fontos szimomra, és minden részletében
nagyon izgat, hogy egy ruha, amit rdim varrnak,
esetleg rdm igazitanak, vagy egy szinpadi cipd,
hogy 4ll rajtam. Az egyes 6ltdzeteket is ugyano-
lyan aprélékosan prébdlom — példdul a gyorsol-
tozésck miatt pontosan tudnom kell, hogy hol
vannak a gombok — ahogy a szoveget tanulom.
A Vigszinhdz varroddjéban megtanultam, hogy
mi az, ami jél 4ll, hogy meddig érjen egy ruha
vagy a ruhdnak az ujja, és azt is, hogy milyen
sokat jelent, ha az anyag szélét felvdgjak, vagy
kicsit béven hagyjik.

A magénéletemben azonban legszivesebben
mindig mackénadrigban és edzéruhdban jdr-
nék. Mdsnak ugyanis a hétkdznapokon nincs
értelme. Otthon felkapok valamit, délel6tt
bejovok a szinhdzba, itt dtveszem a probaru-
hdm, majd visszaveszem a reggeli cuccom és
hazamegyek. Estére visszajovok, és van olyan
eléadds, amely alatt Stszor kell kiilonbozd jel-
mezekbe bajnom. Eléadds utdn tényleg nem
védgyom mdsra, csak egy kényelmes mackéra.

Emiatt taldn értehetd, hogy nem szeretek ruhdt
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vasdrolni és prébafiilkékbe jirkdlni. Mindez
tal sok energidt vesz el az életembdl. En nem
vagyok ,fashion szinészng”, kirohannék a vildg-
bél, ha mérkak hirdetésére kérne fel egy dizdjner,
mert azokkal képtelen lennék azonosulni. Koz-
ben azért csoddlkozva nézem, hogy hdny olyan
szinésznd lithaté a médidban, akinek jut ideje
és energidja 6ltozkodni, és kitaldlni a szettjeit.
Titkon persze vigyom r4, hogy egyszer majd én
is ilyen legyek.

Ha sorozatokban nem is ldtjuk, de jelleg-
zetes hangjat id6nként kélcsénadja néhdny
vildgsztdrnak. Abban a miifajban az 6n
szdmdra mi jelenti a mércét?

Dolgozik néhdny szinkronrendezd Ma-
gyarorszdgon, akikkel meghatdrozé filmeket
készitettem. A kozdés munka sordn nagyon
sokat tanultam a szakmdrdl. Ha 8k kérnek
fel, tdbbnyire elvdllalom a munkdt, még akkor
is, ha kisebb szereprél van sz4, vagy esetleg
olyanrél, ami nem az én viligom. A sorozato-
kat azonban lemondtam, mert a szinhdzi mun-
ka mellett nem fér bele, hogy folyamatosan a
stididban legyek. Ma mdr csak az SDI Media
Hungarybe és a Mafilmbe jdrok. Déntést kel-
lett hoznom, meghtiztam a hatdrvonalat, mert
nagyon sok a szinkronstudié és nem akarom

elaprézni magam.
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Ki az a szinészné, akire biiszke, hogy
a mozikban az 6n hangjdn szélal meg?

Lady Gaga, a Csillag sziiletik cimd filmben.
Enckesnéként nagyon nagyra tartom, és szinész-
ndéként is egyre nagyobbra. Biiszke vagyok rd, és
természetesen nem titok, hogy erre a szinkronra
kaptam a Selmeczi Roland dijat.

Véleménye szerint a szinkronizalds egy-
fajta szinészi alakitdsnak is felfoghat6?

Azt hiszem, igen. Ezeket a filmeket a maga-
ménak érzem, Ugy tekintek rdjuk, mintha a sze-
repet is én jdtszottam volna. Taldn ezt igazolja,
hogy a GCsillag sziiletik utdn sokan gratuldleak,
a szakmabeliek mellett az ismerdseim is jelezték,
hogy nagyon jdl sikeriilt. Jé érzés volt, hogy az
eredeti karakter mdgé oda tudtam tenni a sajdt
személyiségemet.

Mi lesz a kévetkez8 bemutatéja?

A Presser so cimi koncertre késziilok, amely-
nek apropdja, hogy 6tven éve mutattdk be a
Képzelt riportot, amellyel elkezd8ddte Presser
Gibor és a Vigszinhdz kozos torténete. En az
Atkozott élet cim(i dalt éneklem a J6 estét nyar,
jo estét szerelem cimi el6addsbdl. A Pesti Szin-
hdzban hamarosan elkezdiink prébélni egy
nagyon izgalmas, friss improvizdcids alapokon
nyugvé eladdst Kincses Rékdval, akivel annak
idején a Pentheszileia Program cimi el8addst is
készitettiik. A tdrsulatbdl tizen vesziink benne
részt. A darabot Székely Csaba irja, és a magyar

megosztottsdgrol szol.
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Sopron legszebb részén, az erdék kozvetlen
szomszédsagaban talalhaté a Hotel Lovér.
Ebredjen minden reggel madarcsicsergésre,
kezdje a napot gyonyori fenyvesek latvanyaval!
180 szobank erddre nézé kilatassal rendelkezik,
részben balkonos. Csaladosok szamara idealis
valasztas lehet 6sszenyithaté szobaink egyike.

9400 Sopron, Varisi ut 4.
+36 30 099 4201
info@hotellover.hu
www.hotellover.hu
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frta: FARKAS KRISZTINA
foré: FARKAS KRISZTINA, JUHASZ EVA

Egy szinhaz életében tobb emlitésre, sdt iinneplésre
mélté évforduld is eljohet, legyen sz6 akar a tarsulat
tagjairél, akar egy nagy szérias eléadasrél - am amikor
maga a szinhaz érkezik el fennallasanak kerek
jubileumahoz, az egy igazan iinnepélyes alkalom.

udapest VI. keriiletében megszdmlélhatatlan gyo-
nydrd, patinds épiilet 4ll, rengeteg koziiliik elnyerte a
miiemléki védettséget is. Ez nem csoda, hiszen olyan
épiiletekrdl beszéliink, mint példdul az Anker-Palota, a Liszt
Ferenc Zenemvészeti Egyetem, az Avilai Nagy Szent Teréz
plébdnia-templom, az Operahdz, a Parisi Nagydruhdz és a Mai

Mané Hdz, hogy csak néhdnyat emlitsiink az igazi épitészeti
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remekmivek koziil. Ezek kéziil taldn csak egy, nem
is a legrégebbick egyike a Nagymez utca 17. szém
alatti épiilet, amely szinte megbujik a mellette 4116
két lakéépiilet kdzoet, aki azonban mdr jirt benne,
biztosan vissza is tér ide. Ezen a cimen ugyanis a
szdz esztend8s Budapesti Operettszinhdz 4ll.

Igen, a Budapesti Operettszinhdz 2022. de-
cember 22-én szdz éves lett. Kordbban Févérosi
Operettszinhdz — egy 4tmeneti ideig Févdrosi
Mlivész Szinhdz — néven ugyan, de a magyar operett
palotdja szdz évvel ezel6tt nyitotta meg Nagymez6

utcai kapuit a kozonség el6tt.

A szinhdz els§ igazgatdja Tapolczai Dezsd volt, de a mostani igazgatét,

”on

Kiss B. Attildt megel6zen betsledtte ezt a poziciét — csak kiragadva pdr
nevet — példdul Fényes Szabolcs és Szinetdr Miklés is. Az Operettszinhdz
tdrsulatdhoz valaha tartozott mivészek felsoroldsa fizikailag képtelenség,
ha csak néhdny nevet megemlitenénk a malibdl és a jelenbdl, szdzéval sér-
tenénk meg az emlitésre, emlékezéste és szeretetre egyardnt méled pélya-

tarsaikat.

Az ¢épiilet eredetileg orfeumnak épiile és an-
nak a Somossy Kdrolynak a nevét viselte, aki
megdlmodta az orfeum és szinhdz akkor kor-
szakalkotd Ujitdsnak szdmité kombindciéjt, a
Somossy Orfeumot. (Ha valaki odafigyel, a mai
napig emlitésre keriil az Orfeum neve — példdul
a Csdrdéskirdlynd cimii orokzold operettben.)
Somfai Péter, a szinhdz miszaki igazgatdja
2022-ben megjelent kényvében leirja ennek az
operettrajongé Ujiténak az életét, innen is tud-
hat6, hogy Somossynak micsoda kélvéridt kellett
bejérnia, mig felépithette ezt a palotdt, melynek
homlokzata a mai napig szinte viltozatlan pom-
paval vdrja a kozdnséget.

Az épiilet belsd tereiben is sokminden megegyezik az 1894-es nyitds-
kori ldtvdnnyal, példdul a foldszintrél az erkélypdholyokhoz vezeté dupla
mérvinylépcsd-sor, de emlithetjitk a nézétér taldn legldtvdnyosabb ele-
mét, az impozdns, gydnyor( csillirt, mely az akkor még egyértelminek
tartott gdzvildgitds helyett — koszonhet8en Somossy Kdroly bator jovébe
ldtdsdnak — Magyarorszdgon elséként eleve villanyvildgitdsra lett tervezve.

Az elektromossdg elfogaddsdt megkonnyitette a sajndlatos, 1881-es hatal-
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mas bécsi szinhdztliz fdj6 emléke, mert
a villany bevezetésével teljesen kikiiszo-
bolhetd lett az addig kikeriilhetetlen,
gyulladdsveszélyes gdzvildgitds. A szdz-
tizenhat izz6 ma, a XXI. szdzadban is
ugyanazzal a sziporkdzé elegancidval ra-
gyog fel estérél-estére, mint a XIX. végén,
a megnyitds pillanatdban. A Somossy
Orfeum tiindoklése nem tartott olyan
sokéig, mint ahogy azt a megélmodéja
remélte, hiszen 1922-ben ez mir az 1998.
4ta Budapesti Operettszinhdz nevet vise-
18 szinh4z otthona lett. Egyben a magyar

operetteké.

A szdz éven végigpillantva azt ld-
hatjuk, hogy az operett népszeriisége
nemhogy nem csdkkent, de mondha-
t6, hogy reneszdnszdt éli. Ha valaki
elldtogat a Budapesti Operettszinhdz
honlapjdra, azzal szembesiil, hogy ha
nem kapott idében észbe, bizony le-
marad a kivdlasztott eldaddsrél, mert
azok szinte kivétel nélkiil telthdzasak.
A repertodr évente valtozik ugyan, de
vannak darabok, amelyeket Gjra és Gjra
miuisordra tliz a Szinhdz, hiszen a nézdk,
a rajongdk Ujra és vjra ldtni szeretnék
8ket. Ilyenek példdul a jelenleg is mi-
soron 1évé Csdrddskirdlynd és a Marica
gr6fnd (Kdlmén Imre), A mosoly or-
szdga (Lehdr Ferenc), a Mdgnds Miska
(Szirmai Albert), a Lili biréné (Huszka
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Jend) stb. De mindenképp ide tartozik a mércius 10-
én bemutatott Mdria f6hadnagy, Huszka Jend klasz-
szikusa is, melyrél a rendezd, Homonnay Zsolt hon-
lapunknak kordbban adott interjijaban igy mesélt:
»A darabnak, amit 1942-ben irtak, volt ugyan egy ,6s”
példdnya, de az mdr 42-ben rengeteg véltozdson ment
keresztiil, majd az ’50-es években pldne, majd a *70-es
években pldne. .. Sok helyen bemutattdk, dtszabtdk, na-
gyon sok mindent cenzirdztak benne, példdul Kossuth
beszédeit. En nagyon szeretném, ha nem a mindenfé-
le, akdr politikai, akdr tdrsadalmi szempontok alapjin
megnyirbdlt m{ keriilne hozzdnk, hanem az alap.”

Az ,igazi” milivek bemutatdsa, a hagyomdnyok &1
zése, a dalok és torténetek tisztasdgdnak védelmezése
nem volt mindig és mindenhol ennyire fontos szem-
pont. Sokdig tartotta magit egy nézet, mely szerint
a zenés el8addsok gyengébb eléaddsok a prézaiaknal,
jol-rosszul el kell énekelni azokat, a zene és a ldtvény
tgyis eladja majd 8ket. Ezzel szemben ma a Budapesti

Operettszinhdzban elvdrds a tokéletes éneklés mellett



a szinjdtszds magas szinvonala is, ez a rendez8k és a sziné-
szek kozos igénye — igy a végeredmény és ezzel egyiitt a nézéi
élmény is sokkal tokéletesebb.

A zenés szinhdzi szinjétszds ,megreformdldsa”, a szoveg-
értelmezésre, érthetdségre torekvés a Szinhdz egyik nagyon
megosztd, 4m minden kétséget kizdréan a huszonegyedik sza-
zad elsg évtizedében a Szinhdz sikereinek fellendiilésében egyik
legnagyobb szerepet jdtszé igazgat6jdnak, Kerényi Miklds
Gdbornak a nevéhez ftizédik. Az 8 rendezdi médszerei taldn, vagy inkdbb
valészintsitheten nem mindig voltak minden nézet szerint elfogad-
hat6ak, de az elvitathatatlan tény, hogy az 8 ,égisze” alatt a Budapesti
Operettszinhdzban bemutatott el8addsok méra legenddssd valtak. Ebben
az id6ben mutartik be azokat a musicaleket —a Mozart!, a Réme6 és Julia,

a Rudolf, a Ghost, hogy csak néhdnyat emlitsiink —, amelyekért a rajon-

gk a pénztdrnyitds pillanatdban mdr 6rdk

éta vdrakozé és egyre duzzadd sordnak vége
az Andrdssy ut tdloldaldn, a Radnéti Szinhdz
el8te 4lle, hogy a jegydrusitds megkezdésének
napjén megvehessék a belép6jegyeket és le ne
maradjanak az eldaddsokrdl. Itt kell megje-
gyezniink, hogy a mai kozonség elég jelentds
része ebben az érdban ismerkedett meg a szin-
hdzzal és sokan ma mdr gyermekeikkel jarnak
vissza. A gyermekes csalddok egyik kedven-

ce, a 2005-0s bemutatdja 6ta a néz8k egyik
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legkedveltebb musical-el6addsa,

A Szépség és a Szornyeteg. Ez az R ey Tt
o e g

el6adds lett az Operettszinhdz

egyik legnagyobb széridt meg-

ére kiilfoldi sikere, kozel tizenot
éven 4t évente kétszeri, német nyelvteriiletre vitt turnéja, mely
szintén ebben az érdban indult tjdra.

Természetesen a kigy6z6 sorokban vdrakozds ma, az internet
kordban mdr nem életszer(i, de maga folyamat nem lett mds,
csak a vdsdrlds médja egyszerlisdddtt. Ma honlapokrél vesz a
néz8 jegyet, otthonrél, kényelmesen, de ma is ugyanigy lema-
rad az, aki ,rdér még” felkidltdssal nem az drusitds megkezdésé-
nek napjdn tervezi a jegyvésarldst.

2017-ben a hajdani Moulin Rouge helyén megnyilt a Kalmdn

Imre Tedtrum, mely az Operettszinhdz kamaraszinhdza, ahol

ugyanuigy, mint a Nagyszinpadon és a Raktdrszinhdzban, szin- akiknek résziik volt a Budapesti Operettszinhdz immdron szdz évre visszave-
tén telthdzas el6addsok ldthatdak. zethetd sikerében.

Az elmule években egy rendkiviil érdekes kezdeményezésnek Annak reményében, hogy az 6r6kzold miifaj csillaga mindig ilyen fényesen
lehettek tandi, akik ellitogattak az eseményekre: egy-egy alka- ragyog, kivinjunk még legaldbb sz4z évet a legdallamosabb Hungarikumnak!

lomra (Magyar Operett Napja, Advent, szilveszter és Gjév), egy

nagy zeneszerz6nk életmvébdl (Kdlmdn Imre, Lehdr Ferenc),

akdr egy j6 tigyben segitségiil (Erted tancolunk — jotékonysa- Sotét id6k szavdval bus szivedben, Legyen téled szdmiizve a bdnat

gi tdncgdla) valamint legutdbb a szdz éves jubileum tiszteletére {innepre gylilsz ma drva Budapest. S minden cstinya, rossz és mostoha.
nagyszabdst, ldtvinyban és kidllitdsban is Gjszer(i, kiilonleges All az tj szinhdz, mdr fiiggonye lebben, Es ti, kiket szavam készént,
gélaestekben keriilnek 6sszefoglaldsra az operett-irodalom legis- Legyen valdban iinnep ez az est. Ti idelent, ti odafént,

mertebb, vagy ellenkezdleg, éppen a legrejtettebb, legritkdbban Szdlljon az ég urdhoz hé fohdsz: Urak, nemurak, gazdagok, szegények,
hallhaté gyongyszemei. Ezen géldk mindegyike egy-egy cso- Maradjon iinnep ez a hdz. Amit adunk, azt jé szivvel vegyétek.
délatos szinpadképekben és még csodélatosabb dallamokban Szép magyar szénak, magyar muzsikdnak, A szdndék j6, s a jészdndék ajandék,
megfogalmazott tisztelgés a miifaj, a szerz8k és mindazok elétt, Magyar szinészeknek szent csarnoka, Fél a fiiggényt! Es kezd6djék a jaték!
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Erdei wellness szallodank az orszag egyik
legtisztabb levegdjli teleplilésén fekszik, a Blikk
hegység déli kapujaban, varazslatos 4 hektaros
o6sfas parkban.

A park megannyi jatéklehetoséget kinal, a
koézelben csodalatos kiranduléhelyek érhetdek el,
rossz id6 esetén pedig Zen Spa csaladi wellness
birodalmunk és beltéri programjaink varjak
aprobb-nagyobb Vendégeinket.

3325 Noszvaj, Szomolyai ut
+36 36 563 300
info@oxigenhotel.hu
www.oxigenhotel.hu

@ hotel & more
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B oldal

frta: BARNAANDRAS ford: MAROSI BARBARA

Talan akkor szembesiiliink elészér azzal, hogy elrohant mellettiink az élet, amikor a feltorekvé generacio
elsd izben cs6kolommal készén. Még ha ebben a helyzetben el is jatsszuk az 6rok fiatal szerepét, a tény
mellbevago, és egy sor dilemmat is magaval hoz. Hirtelen kritikusabbak lesziink a tiikor elétt, még a fon-
csor mogé is benéziink, mikozben raeszméliink arra, hogy mar régen nem csak a nevetérancok mélységét
vizslatjuk, hanem az egész életiinket. Bar az idé mulasa nem tesz kiilonbséget a nemek kozott, az élet még-
sem ugyanolyan erével hiizza a barazdakat. A legtobb né szamara a negyvenéves kor utan (ij idészamitas
kezdddik, ami kihat vagy hathat a maganéletére, a munkajara, karrierjére, és sorolhatnam. De vajon tor-
vényszerii, hogy egy bizonyos életkor folott a ndket bedaraljak a megszokott klisék? Jakupcsek Gabriella uj
kdnyve szerint egyaltalan nem ér véget egy né élete negyvennél, sét... - csak at kell menni a napos oldalra.
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kényv megjelenése el8tc néhdny héttel beszélgettem Jakupcsek

Gabrielldval. U] konyve, A napos B oldal elsésorban n8knek szél,

de férfiaknak is irédik, hiszen a térsadalmi beidegz8déseket csak a

két nem kozos erejével lehet megvaltoztatni. Gabi szerint ugyanis a

férfiaknak is tudniuk kell, hogy miként miikodik egy n6 negyven
folote. Ennek okdn bizonyos tekintetben rendhagyé beszélgetés alakule ki, amiben mi,
férfiak is masszivan benne voltunk.

Barna Andrds: Talin nem leszek til eredeti ezzel a kérdéssel, de miért pont
most irtad meg ezt a kényvet?

Jakupesek Gabriella: Megirhattam volna akdr tiz évvel ezelStt is, mar csak azére is,
mert abszolit nem foglalkozom a ddtumokkal, évfordulékkal, ezek mindig dgy men-
tek el mellettem, hogy szinte észre sem vettem 8ket. Emiatt rendre keverem az éveimet,
amin a csalddom mindig nagyokat nevet. Ennek némileg ellentmond az, hogy a hat-
vanadikat mar nem tudtam ,elbliccelni”, mint a tobbit — mar csak azért sem, mert tal
sokan figyelmeztettek rd.

Szerinted az id§ multit mdsképp éli meg egy férfi és masképp egy né?

Hogyne, mindenképpen, de nem a megélésben van kiilénbség, hanem a helyzet meg-
itélésében. Egy hatvanas férfi, ha jél tartja magdt, az olyan, mintha még minden eldtte
dllna. Egy 6tven f6l6tti n8t — akdr a munka vildgdrol van szd, akdr az élet egyéb teriileté-
16l — szépen elkezdenek leirni. Rengeteg cégnél megfordultam a tréningjeim kapcsdn, és
nem kell erés szemiiveg ahhoz, hogy ldssam, a problémak mindenhol ugyanazok — az 6t
ven folotti ndk nem taldljdk a helytiket. En a B oldalt nem is 6tventdl szamitom, hanem
45 éves kortdl, ugyanis jellemz8en akkor jon el a fordulat. De nemcsak a férfiak és a n6k
itélik meg mésképpen ezt a helyzetet, hanem a tdrsadalmunk is. Ugyanis egyéltaldn nem
mindegy, hogy ki hol éli meg ezt a kort — Dél-, Eszak- vagy éppen Kézép-Eurépdban.
A kiilonbségek pedig dermesztSek.



Akkor kijelenthetjiik, hogy az életkor megitélése az adott tdrsadalom helyzetével, min8sé-
gével szoros kapcsolatban 4112

Szerintem mindennel kapcsolatban 4ll. Es itt nemcsak az egzisztencidlis helyzetrél van sz, hanem
az egészségrdl, a mentdlis egészségrél, a parkapcsolatainkrdl, a gyerekeinkrél is.

Véleményed szerint a konyveddel el lehet érni olyan tirsadalmi rétegekhez, olyan ndkhéz
is, akik nem tudjdk megfogalmazni a problémdikat, de mondjuk érzik, hogy ezek léteznek?

Ez lenne a lényeg, de sajnos azt litom, hogy kevés kivételtdl eltekintve a tobbség beletsrédve elfo-
gadja ezt a helyzetet, és azt hiszi, ez igy a normdlis, mert mdr 6reg. Ezen kellene nagyon véltoztatni,
mert annak tdrsadalmilag és népgazdasdgilag oridsi veszélye van, ha valaki mindent elenged vagy

clengedtetnek vele. Sokan még nagyon szivesen dolgozndnak, mégis kénnyen szembesiilhetnek azzal,

hogy a munkaerdpiacon mar nem tudjék hasznositani a tuddsukat. Persze van olyan réteg is, amelyik
mér nem akar dolgozni, nézzitk csak meg a sziileink generdciéjit. Ok alig vartdk, hogy nyugdijba

mehessenek, s ezzel be is tették magukat a ,ledllds kategdridba”, és inkdbb a biztos kicsire mentek.
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Ma mir egészen mds a helyzet, és azt gondolom,
mindenki tisztdban a nyugdijaskora lehetséges
jovBképével. Ugyan a gazdasagi vetiilet csak egy
szelete a témdnak, mégis nagyon sok mindenre
kihat, és jelentdsen befolydsolja azt, hogy érzi
magdt valaki 45 év folote.

Es hogy érzik magukat a n8k 45 év folote?

Nyilvdn ez egyéni, tipus és személyiség kér-
dése is, de az biztos, hogy nagyon sokakat fel
kell ébreszteni, és rd kell débbenteni arra, hogy
magdn az emberen sok mulik.

Ezekre taldlunk példdkat a kényvedben?

Harminc éve vezetek talkshow-kat, ennek
koszonhetben hatalmas volt a meritésem, ami
akarva-akaratlanul magdval hozott egyfajta
szociolégiai réldedst is. Csak az elmult hdrom
évben egy kisvdrosnyi ember iilt velem szemben,
ha ezt beszorzom harminc évvel, akkor az méar
egy igen jol lithaté szdm. Az elhangzott toreé-
netek sok esetben 8sszecsengenek vagy éppen
kiugréak. Ez utébbiakbdl szdmosat megirtam,
hiszen szinte mindegyik példaéreékti. Ugyan-
akkor nem dltaldnositok, csak annyit vallalok,
hogy felteszek kérdéscket, mégpedig ugy, hogy
magdban mindenki elgondolkodhasson.

Hol van a szignifikdns kiilonbség férfi és
né kozote?

Az 6tven folotti férfiak is vdlhatnak felesle-
gessé, de 8k nem beszélnek réla, mert nem akar-
nak gyengének ldtszani, még annyira sem, mint
andk. A férfiak tehdr arrél nem beszélnek, hogy
feleslegesek vagy éppen életkdzepi valsidgukat

élik, vagy nem mikodik a parkapcsolatuk. Nem

lelkiznek, ha problémdjuk van, akkor inkdbb
prébéljék eltusolni, magukba fojtani. Eppen
ezért nem beszélnek egymds kozétr sem ilye-
nekrél. A taldlkozdsaik projektalaptiak, amiben

egészen mds a kozds nevezd — példdul a foci, a

motorsport stb. Széval semennyire nem csoma-

goljék ki a lelkiiket, vagy csak nagyon-nagyon
ritkdn. Szemben a nékkel, akik ha ketten-har-
man 8sszeiilnek vagy egyiitt dolgoznak, akkor
két perc alatt széba keriil a gyereknevelés, az
esztétika, az egészség vagy a pdrkapcsolati ne-

hézségek, hogy csak néhdnyat emlitsek.

Némileg koltdi a kérdés: létezik megol-
déképlet?

Nem a megoldds az érdekes, mert az eldbb-
utdbb meglesz. Az a legfontosabb, hogy legyen
onismeretiink — ezen sokszor dolgozni kell —,
és ldssuk, mi az, ami rajtunk malik, és mi az,
ami kiils6 koriilményeken,

amibdl rengeteg van. A kifo-
géskeresés és a valosdg kozote
hizédik egy mezsgye, ezt kell
megtaldlni. Ez az egyik része a
dolognak. A mdsik, amit ldtni
kell, hogy nem én leszek az,
aki megmondja bdrkinek is a
Jutit”, nekem az a feladatom,
hogy utdnajérjak a ,tutinak”.
Ebben a kényvben szdmos
olyan hozzdéred, illetve szak-
ember megszdlal, akiket meg-
kérdeztem bizonyos kérdések-
r8l. Mert engem is érdekelt,
hogy mi a megolddsa ennek
vagy annak problémédnak, mdr
csak azért is, mert ennek a
konyvnek minden fejezetében
a sajdt emoéci6imbdl indulok
ki. Emiatt szdimomra egyfajta
alapvetés is ldtni, tudni, hogy bizonyos dolgo-
kat hogy élek vagy éltem meg, és persze azt is,
hogyan kellene és szeretném megélni. Emellett
szitkségszer(l azt is ldtni, hogy a felvetett prob-
lémdkat kiilf6ldon hogyan élik meg, mert azt

ldtom, hogy mi ,ide” nagyon be vagyunk z4rva.
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En gy érzékelem, hogy mostansig mintha sokkal hangosabb lenne az a vonal, amelyik
a nBknek a tdrsadalomban betéltott szerepével foglalkozik, és talin mintha az ardnyok is
kiegyenlitettebbek lennének. Nem j6l litom, vagy ez csak a felszin?

Minimdlisan véltoztak az ardnyok. Minden statisztika szerint a covid 100-120 évvel vetette vissza a
ndket a vildgban. Ha csak ezt vessziik alapul, akkor mdris sététebb a kép. Nem vitatom, hogy hango-
sabbak vagyunk, de csak hangosak, és nem elég hatékonyak. Ma mér nagyon sok komoly nészervezet
prébal kiizdeni Magyarorszdgon is, de ez az 4tlagot nem mozgatja meg, és példdul egy vidéki nd
helyzetén ez az eréfeszités csak minimdlisan javit.

Itt sem az a kérdés, hogy ez a vidéki n6 hol helyezkedik el a
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tarsadalomban?

Induljunk ki a médiabdl, ahol rendkiviil rossz a ndk helyzete. Van

/
Fn egyaltalan és
hdrom-négy ,csillagsz6rd”, akire odafigyelnek, de attél még az 4tlag hely-
zete nem lesz jobb. Elég csak a fizetéseket megnézni: a néké 30-40 szd- HagYOH ner va-
zalékkal kevesebb, mint az ugyanolyan beosztdsban dolgozé férfiaké. En gyOk feminist a7

egyaltaldn és nagyon nem vagyok feminista, de kifejezetten szeretném,

ha ez a kényv a férfiakhoz is szélna, mert ez a helyzet mindenkit érint 45 de klfej ezetten
év folotr. Es emiatt a probléma megolddsa nem is megy egymds és észinte SZGI'et]”lél”rl7 ha (&4
parbeszédek nélkiil. A férfiaknak meg kell érteniiik, hogy mi t6rténik a a k6 nyv a f é I fl‘
feleségiikkel 45 folott, de ezzel egyiitt a ndknek is meg kell érteniiik, hogy .
a férfiak is ugyantgy dtesnek kriziseken, ahogy 8k. Csak errdl a férfiak akhOZ 1S SZ()]IIEl7
ugye nem beszélnek, pedig lelkileg ket is — akdr kimondjik, akdr nem mert ez a helyzet
— megtépdzza a viltozdkor. Velem szemben még soha nem iilt olyan férfi, . .,

aki errél panaszkodott volna. Széval, nem vagy keveset beszélgetiink egy- mlndenklt ermt
mdssal ezekrél a dolgokrdl, mert ezek valahol tabutémak. 45 éV félﬁtt.

Azt gondolom, vagy legaldbbis hiszem, hogy egy egészséges
parkapcsolatban ahol nincsenek leosztva a férfi-néi szerepek, a
kommunikdiciénak kényes kérdésekben is nyiltabbnak kellene lennie.

Lehet, de a nagy kérdés az, hogy ki hogyan tekint egy pdrkapcsolatra: csapat- vagy projektmun-
kaként.

Ha a véldsok szdmdnak fényében nézem, akkor a parkapcsolatok ma mdr leginkdbb pro-
jektalapon miikédnek.

En is sokszor azt litom, hogy projekteket futtatunk le a kapcsolatainkban, és csak jobb esetben

van csapatmunka. Ez valahol személyiség kérdése is, mert van, aki projektekben gondolkozik, és
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azt mondja: most ennyi éves vagyok, most en-
nek kell térténnie, eddig van a karrierem, uténa
meg ennek és ennek kell torténnie. De eljon a
pillanat, amikor ezeknek az embereknek is el
kell beszélgetniiik majd 6nmagukkal, mert — j6
esetben — egyszer majd lesznek 50, 60, 70 évesek.
Akkor fel kell tenniiik maguknak azt a kérdést,
hogy akkor majd mik lesznek a projektjeik.

Es még egy: azt nem lehet nem ldtni, hogy
a pédrvélasztds is projektalapivd vdl, teljesen
tudatosan. Be van osztva, hogy kinek mennyi
a privét ideje, mennyi jut a gyerckre, ki hova
megy és mikor, és ebben benne van az is, hogy
ki mennyit keres.

Ez valahol egy picit dsszecseng azzal az
egyre er8s6d6 nézettel, hogy mindenkinek
legyen én-ideje, mi-ideje.

Ennek a nézetnek én nagy pdrtoldja vagyok,
de ez legyen gy kialakitva, hogy ne menjen a
mdésik rovésdra. Szabadsdgot adni vagy kapni
csak a kolcsonosség elvén lehet. Errdl is érdemes
beszélni, mert a ,,mi” nem jelenti azt, hogy koz-
ben én nem vagyok én. Ugyanakkor sokan érzik,
hogy sziikségiik lenne én-id6re, de nem tudjik
delegdlni a feladatot, mert mondjuk félnek, és
nem merik rébizni senkire a gyerekiiket.

Visszatérve a parkapcsolatokhoz: taldn
a mi generdciénk szerencsésebb helyzetben
volt, hiszen — jé esetben — a sziileink révén
voltak mintdink. A ma generdcidjanak mdr
nincsenek.

A kovetkezd generdcidk j6 eséllyel mdr nem

egy ember mellett élik le majd az életiiket.
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Ennek a miértjén is érdemes elgondolkozni. Ah-
hoz, hogy hosszt idét el tudjunk tdlteni egy ma-
sik ember mellett, azt meg kell tanulni, hiszen
ez j6 dnismeretet és alkalmazkoddst kivdn — de
tipus kérése is. Egy pdrkapcsolatot érint§ don-
tés el6et kinek-kinek mindig fel kell tennie azt
a kérdést: van-e ereje tobbszor is djrakezdeni?
Hiszen azt nem szabad elfelejteni, hogy mindig
ugyanazt a csavarkules nélkiili szerszdmosldddt
viszed a kévetkezd kapcsolatba is, tehdt dllandé-
an ugyanazokkal a problémdkkal szembesiilsz.
Van, aki ezt csak akkor fogja majd fel, amikor
mér tdl van a mdsodik vagy harmadik kapcso-
latdn. De lehet, hogy pont azért menekiil egy
Gjabb kapcsolatba, mert nem akar szembesiilni
a nehézségekkel. Ezeket a kérdéseket is fel kel-
lett tennem a kényvben. Az érem mdsik oldaldn
pedig van egy ritkdbban emlitett dolog is: ami-
kor olyan élethelyzetbe keriilsz, hogy senki nin-
csen az életedben, mert mostansdg egyre tébben
élnek egyediil.

Erre akdr raflizhetném azt is, hogy egy
bizonyos életkor utin bekapcsol a vészcsen-
g6: kellek-e még valakinek?

A ndknél bekapcsol, de a férfiak megtaldljak
a megoldist, legaldbbis a legtobb esetben. Ez
pénz és egd kérdése, nem véletlen, hogy tobb-
szor latsz id8sebb férfit fiatal nével, mint id6-
sebb ndt fiatalabb pasival.

Szerinted a pénz teszi ldthatévd az
embert?

Szerintem a pénz mindenképpen ldthatévd

teszi az embert, akkor is, ha nincsen mogdtte
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ember. Ezalegnagyobb veszélye ennek a dolog-
nak. Akinek nincsen pénze, de ldthatd lehetett
volna, az egy kicsit el is tud tlnni. A férfiakndl
a parvalasztds pdnikjaban a pénz, a stdtusz na-
gyon jol tud jénni. Sajnos a mi kultirdnkban
nagyon benne van a nagy autd, vékony né — ez

statuszszimbdlum.

Nem akarom megvédeni magunkat, de

mindenhez két ember kell.
Ne degradéljuk ezt a dolgot, hiszen az élet
Hlifestyle” része nem lebecsiilendd. Egy szép né
adrta boldogsdg inspirdlhat, és ideig-6rdig kihoz-
hatja a férfiemberbél a legjobbat. Szemben ezzel

a 45 folotd ndk pdrkeresése egy ,dmokfutds”.



Nem véletlen, hogy a tdrskeres§ oldalakon az
ardny jocskdn a nék oldaldra billen.

Nem lehet, hogy ebben benne van az is,
hogy magasak az elvirdsok?

Nagyon benne van, aminek legtobbszor az
az oka, hogy hidnyzik az énismeret. A kulcsszét
kimondtad: elvdrds. Ugyanis a mdsikkal szem-
ben mindig mindenkinek hatalmas elvdrdsai
vannak. A kényvemben t6bbszor rikérdezek,
hogy az elvirdsokért cserébe ki mit ad. Es ak-
kor kinek-kinek meg kell fogalmaznia azt, hogy
mire képes. Ha valaki erre vdlaszolni tud, az egy
nagy dolog, mert akkor szembesiilni tudott sa-
jat magdval. En arra biztatndm a férfiakat, hogy
mindig nyugodtan kérdezzenek vissza, ha ezzel
szembesiilnek.

Egyébként a parkapcsolati kérdés egy nagy
rész ebben a kdnyvben. Hézassdg vagy hdzassdg
nélkiili, de nemcsak a par-, hanem tdrsas kap-
csolat is, hiszen nagyon sokan bardti tdrsasdg-

ban élik le az életiiket.

KoriilGttem renge-

teg né nagy tarsasagi
életet €l, és nincsen
allando parkapcsola—
ta. Ok olyan életvitelre
rendezkedtek be, hogy
utaznak, vacsorakra
jarnak vagy szinhazba.

Ennek okdn nem felétleniil egy embertdl virja
el valaki a tdrsas kapcsolatot, hanem egy tdrsa-
sdgban, egy kozdsségben él nagyon klasszul —
ezért nem kotelezddik el, vagy csak id8szakosan.

Véleményed szerint csak a generdciém
sajatossidga mondatja velem azt, hogy az
ember alapvetden egy tdrsas lény, aki par-
kapcsolatban képzeli el az életét?

Szerintem nagy valdszinlséggel igen. Vi-
szont ldtom a flaim generdcidjit, akiknél mér
ez egydltaldn nem olyan alapvetés, mint a mi
esetiinkben volt. Az 6 nemzedékiik nagyon sok-
fajta életet kezdett el élni, amiben a szabadsdg-
faktor nagyon benne van.

Ezek szerint az 6rokkon 6rokkének 16ttek?

Az ember, amikor hdromszor is hdzassigot
kot, mindhdrom esetben ugyanazt képzeli: a
kivalasztottja az az ember, akivel le fogja tudni
élni az életét. Mdsképp nem is lehetne nekimen-
ni egy ilyen sorsfordité eseménynek. De hogy
mi lesz a vége, azt sohasem tudja. Azt azért ne
felejtsiik el — a j6 mintdkat emlegetve —, hogy
anno nagyon mds volt a tdrsadalmi kozeg, hi-
szen egy né egyediil nem tudta magdt fenntar-
tani. A hdzassigban kialakult fiiggd viszony
egészen a hetvenes évekig jellemzé volt, ami
nagyon stjtotta a n8ket. Ma mdr egy nd szinte
barmit meg tud csindlni, ha kell, fel tudja egye-
dil nevelni a gyerekét, és egzisztencidt tud épi-
teni, amire még hisz-harminc évvel ezel8tt sem
nagyon volt erre esélye. Ne felejtsiik el azt sem,
hogy rengeteg rossz hdzassdg volt, ami kényszer-

bdl nagyon sokdig huzédott, és a fesziileségek

mindig maradtak a négy fal kozder. Szémos
olyan példdrél tudunk, amikor valaki kénysze-
rliségbdl élte végig ily médon az életét. A konyv-
ben errél is sokat moralizdlok, és csoddlatos
dolog, hogy ma mdr anélkiil lehet kiszéllni egy
ilyen helyzetbél, hogy bérki megnyomorodna.

Ha végiggondolom a beszélgetésiinket,
azt kell mondanom, nem hittem volna,
hogy a téma ennyi oldalhajtdsra ravilagit.

Tabutémdkat kell a felszinre hozni, és ma
nincsen olyan relevdns férum, ahol ezekrdl
8szintén lehetne beszélni. A médidban szinte
semmit nem hallunk ezekrél, a n8i magazinok
néha feszegetik a témdt, de azt meg nem olvas-
sak a férfiak, arrél nem is beszélve, hogy ezek
a lapok valahogy csak maguk kézétt kapargat-
jék a felszint, ami megint nem jé. Azt is fontos
kiemelni, hogy ez nem egy férfi-néi probléma,
hanem egy életkorral jéré, mindenkit a maga
szintjén foglalkoztaté kérdés, hogy az életed
miésodik felét hogyan akarod megélni, és mire
vagy képes.

Ha lehetek egy kicsit indiszkrét, akkor ez
a te életedben a B oldal a kezelése jol miiko-
dik? Mennyire tudsz tudatos lenni?

Kiizdok én is ugyandgy, mint bdrki mds.
Kiizdok a kiilalakomért, a hdzassdgomért, a
gyerekeimért, tehdt az én életemnek is megvan
a hulldmvonala, ugyantgy, mint barki mdsndl.
Ugyanis olyan nincsen, hogy mindig minden
patent és hully gully”, legyen. A hulldimzdst
mdr viszonylag jol viselem, mert tudom, hogy a

lent utdn mindig jon egy fent.
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eltehetden azért gondoltam, hogy ez egy

koénny( téma lesz, mert maga a hatdr sz6

eleve jol definidlhatd, a kdzbeszédben is
gyakori. Azonban ha sajit magunk kapcsén be-
széliink réla, akkor értelmezése mdr cseppet sem
annyira trividlis, mint amikor példdul a szét az
orszaghatdrok kapcsan hasznéljuk. Enhatdraink
az ¢énid8hoz hasonléan mindig is léteztek, csak
nem volt rajtuk ekkora a fékusz, mésként irtuk
korbe, és a jelentdsége csak a jelenkorban kapott
nagyobb figyelmet. Fontossdgdhoz viszont nem
férhet kétség, hiszen a sajét hatdraink helyes
kijel6lése az egészséges kapcsolatok alapja, egy
olyan mezsgye, amit ha magunk kéré épitiink,
akkor megvéd benniinket és az érzelmeinket.
Az énhatdr tehdt az a vonal, ami egyszerre véd
meg benniinket és kapcsol 6ssze mdsokkal.

Barna Andris: Hogyan alakulnak ki az
énhatdrok?

Dienes Angéla: Az énhatdrok kialakuldsa
elég hosszt folyamat. A testhatdrunkon kiviil
vannak érzelmi hatdraink is, ezek mindig a
csalddi kérnyezetben fejlédnek ki mér egészen
kicsi korban. Ez nem meglepd, hiszen nagyon

sok dolog ebben a korai életszakaszban alakul

ki. A baba lassanként fedezi fel a testhatdrait, és
késébb a kisgyerek az érzelmi hatdrait is, amire
nem mindegy, hogy a sziild, az édesanya mikép-
pen reflektdl. Ugyanis ez a reakcié nagyon sokat
formal azon, hogy késdbb hol lesznek az érzelmi
hatdraink. Példdul hogy mennyire élhet8k meg
vagy fejezhetdk ki az érzelmek, és az is, hogy
nekem mennyire lehetnek mdsok az érzelmeim,
mint a sziileimnek. Tehdt az, hogy miként re-
flektdlnak az érzéseinkre, kialakit egy kapcsolati
mintdt, amit aztdn magunkkal visziink.

Mennyire tudjuk a hatdrainkat feszeget-
ni? Vagy a gyerekkori szocializdcié mindvé-
gig determindl minket?

Kisgyerekkorban szoktdk legtobbszor azt
mondani a kéznyelvben, hogy feszegetjiik a ha-
tdrainkat. A kérdés az, hogy a sziild mit kezd
ezzel a hatdrfeszegetéssel. A gyereknek ugyanis
nagy sziiksége van arra, hogy egy biztos és biz-
tonsdgos keretrendszerben létezzen. Ha viszont
tdl sziikek a hatdrok, és nem adnak péld4ul teret
a dithnek, az indulatoknak vagy a szomorusdg-
nak, akkor ez a tilkeretezettség a késébbiekben
is meg fog nyilvdnulni. Példdul abban, hogy bi-
zonyos dolgokat én nem élhetek meg egy kap-
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csolatban, nem viselkedhetek ,rosszul”, mert
nekem az a feladatom, hogy megfeleljek. Ennek
nagyon sok tiinete van az emberi kapcsolatok-
ban.

A hatdraink véltoztathatdk, csak az baj, hogy
mélyen rdgziilt és hosszti folyamatokrdl van
sz, hiszen a hatdraink megélése szinte az egész
gyerekkorunkat és még a tinédzserkorunkat is
végigkiséri. Az a probléma, hogy miutdn ezek
a dolgok mélyen belénk ivédnak, nehéz réldtni

arra, hol is van a gond.
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A rtapasztalataim szerint ilyenkor mér az is

egy nagy lépés, hogyha valaki elkezdi azt ldtni,
hogy ami van, az neki nem j6. Mondjuk az a
fajta viselkedés, hogy én mindenkinek a kedvére
teszek, mert ez engem szerethetvé tesz, mert a
kapcsolatombdl kiirtja a konfliktusokat, és nem
kell konfrontdlédnom, tulajdonképpen egy kel-
lemes dolog, hiszen megélhetem azt, hogy en-
gem elfogadnak. Ennek az attitlidnek ez a po-
zitiv oldala, ezért nehéz ezt elengedni és rdldeni

arra, hogy ez a hatdrprobléma viszont egy mdsik

fronton gondot jelent az életemben. Ha ilyenkor
valaki elkezdi Gjrahtzni a hatdrait, azt egészen

biztos, hogy a kiilvildg nehezen akceptdlja majd.

Ha ezt a burok szimbolikdt haszndljuk, ak-
kor twbb dolog is segithet abban, hogy megért-
sitk, mirél is szélnak az énhatdrok. Tételezziitk
fel, hogy mindenkinek van egy burka, mert ez

az egészséges. A kérdés az, hogy mennyire tud-



juk szabélyozni, hogy ebbe ki sétdlhat bele és ki
nem. A koénnyebb megértés kedvért képzeljitk
el, hogy van nekem egy vildigom, amiben ben-
ne vannak az én érzéseim, amiket aktudlisan
megélek. Az, hogy ki milyen kozel 4ll hozzdm,
meghatdrozza azt is, hogy ebbe a burokba én
valakit mennyire mélyen engedek be. Ha ezek
az énhatdrok tulsigosan 4tjdrhatéak — és nem
az egészséges értelemben rugalmasak —, akkor
elfordulhat, hogy ezen a képzeletbeli vonalon
elkezdek ,,boldog-boldogtalant” dtengedni, ami

nagyon sok médon megnyilvénulhat.

Az érem mdsik oldala — és ez nagyon fontos —,
hogy miként jelenitem meg a mésikkal szem-

ben a sajdt igényeimet vagy a sziikségleteimet,

vagy mondjuk azt, hogy ehhez vagy ahhoz most
nekem nincsen kedvem — legyen szé bdrmi-
r6l. Ha nincsenek rendben az énhatiraink, és
emiatt én ezeket a gondolataimat nem tudom
érvényre juttatni a kapcsolataimban, akkor be-
engedek oda olyanokat is, akiket nem kellene,
és ez szamomra mar nem komfortos. Tehdt az
egyik szempont, hogy beengedem-e¢ a mésikat
érzéseimbe és milyen méreékben, vagy elhatd-
rolédom, messze keriilok téle ilyen értelemben,
mdsrészt meg merem-e mutatni azt, ha nekem
valami nem tetszik, amihez természetesen érzel-

mi biztonsdgra van sziikség.

Abszolat személyiség kérdése, hiszen a sze-
mélyiségfejlédésiink sordn sajititjuk el ezt a
képességet. Altaldban sok mulik a sziil szemé-
lyiségén, hiszen fontos, hogy 6 hogyan kezeli a

hatdrokat, mert ebbe keriil bele a gyerek is. Haa

sziild sokféle érzést nem tud megosztani a gyere-

kével, és nem tudja a gyerek érzéseit sem kezelni,
vagy egyszerlien csak nem érdekli ez, akkor a
hatdrok ,keménnyé” vilnak. Nehéz az érzéseket
kommunikélni, nehéz kapcsolédni mdsokkal,
és emiatt kevés ember nyer bebocsdtdst ebbe a
képzeletbeli burokba. Ilyen helyzet f8ként ak-
kor alakul ki, ha otthon az volt a szokds vagy a
megszokott minta, hogy nem beszéleek az érzé-
sekrdl, és emiatt elhatdrolédrak egymdstdl.

Egy midsik példa: Egy ndrcisztikus miksdé-
st anya nagyon sokféle médon tud a gyerekével
bénni, ami a hatdrokat sérti. Egy ilyen habitus
elvdrja a gyerekétdl, hogy boldoggd tegye, ki-
szolgalja az igényeit, és csak réla széljanak a dol-
gok. Ha valakinek ilyen a személyiségmiikodése,
akkor nagyon valdszinti, hogy a gyercke a fel-
ndtt kapesolataiban is ezt a mintdt kdveti majd,
és rosszul érzi magdt akkor, ha nem mdsért cse-

lekszik vagy nem valaki kedvére tesz el8szor.
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Nekem gy tiinik, hogy mig az énidé
fogalma helyet kapott a hétkéznapokban,
addig az énhatdrokkal torténd foglalkozds
szinte alig ldtszik, még a sz6t sem nagyon
halljuk a kézbeszédben. Ez azért van igy,
mert egy olyan érzésnek tekintjiik, ami ,,csak
ugy” van, vagy rosszul litom, és egyébként
meg sokan foglalkoznak ezzel a kérdéssel?

Bizonyos tekintetben ezt akdr egy koltdi
kérdésként is felfoghatjuk. Mert létezik-e olyan
ember, akinek nincsen dolga a hatdraival? Van-e
olyan ember, aki kivétel nélkiil nagyon optim4-
lisan tudja meghitzni a maga vélasztdvonalait,
¢és mindig Ugy tud mikédni, ahogy szdmdra a
legkomfortosabb? Szerintem nincsen. Minden
kapcsolatban helyesen megfogalmazni az ér-
zéseinket, és ezt jol kozvetiteni, nem kénny(
dolog. Nekem az a tapasztalatom, hogy a hatdr-
kérdések akkor is el szoktak keriilni, amikor
valaki nem konkrétan azzal keres fel, hogy neki
énhatdrproblémdi vannak — de természetesen
eléfordult mdr ilyen is. Nyilvdn ennek egyik
oka az, hogy az embereknek egyre nagyobb az
igényiik az Snismeret fejlesztésére. Ezért egyre
tobben képezik magukat ezen a téren, és igy fel-
fedezik magukban a problémakat.

Miben jelenik meg, honnan tudhatja
valaki, hogy neki hatdrproblémdi vannak?

Péld4ul az lehet egy tiinet, ha valaki sokszor
megéli, hogy diihés a kdrnyezetére, mert azt érzi,
hogy hidba csindl meg ezt vagy azt egy bizonyos
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helyzetben, kihaszndljdk. Mindenki csak a ki-
vansdgaival jon, mikdzben 8 azt vdrja, hogy 6
mikor kivinhat mdr végre. Ha pedig végre ki-
vanhat, akkor a mésik fiityiil rd, cserben hagyja,

mikozben § sosem csindlna ilyet.

Llofordul olyan is — és ez elég
tipikus jelenség —, hogy egy
kliensbol nekem kell kipisz-
kalnom a diihét. Ugyanis
annyira megszokta, hogy
neki simulékonynak, oda-
adonak, kiszolgalonak kell
lennie — példaul egy par-
kapcsolatban —, hogy fel sem
tiinik neki, mert szamdara
mdr annyira természeles.

Az ilyen helyzetek mogdte egyébként jol tet-
ten érhetd a csalddi miksdés, ahol ugyanezt
a hozzdalldst virtdk el t8le. Néha ugyan ,fel-
szisszen” és kifejezi, hogy neki mely pontokon
nem j6, ami vele toreénik, aztdn mégsem csindl
semmit, mert akkor azt éli meg, hogy 6 nem
szerethetd. Ezért birmennyire furcsa, egy ilyen
helyzetben valaki még diihét is képes félretenni

— és minden marad a régiben.

Tehdt azoknak az emberek, akiknek labili-
sak az énhatdraik, sokszor olyan felel8sséget is
a nyakukba vesznek, akdr érzelmileg is, amik

nem feltétleniil hozzdjuk tartoznak.
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Ahogy emlitettem kordbban, a kimozdulds
egy nagyon hosszu folyamat, és sok rétegbél 4ll.
Az els6 1épcsé a felismerés, a rdcsoddlkozds arra,
hogy & — rendre nem feltétlenill a sajdr igénye-
inck megfeleléen miksdik”. A ldtszat rdaddsul
iltaldban az, hogy ezzel a m(ikddési méddal na-
gyon sok nyereségre tesz szert az ember. Eppen

ezért a nehézségeket és az édldozatokat nehéz
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észrevenni, mert legtobbszor csak annyi ldt-
szik, hogy sokszor szenved valaki. Hogy miként
alakul ki egy kapcsolatban és milyen mozzana-

tokban jelenik meg ez a diszharménia, amikor

mér automatizmusként mikodik, nagyon-na-

#

gyon nehéz tetten érni. Hiszen amikor valaki
hosszt évek 6ta a partnere preferencidi szerint
cselekszik, anndl mér szinte egy természetes
folyamatrél beszéliink. Példdul, ha valakinek
a pdrja megmondja, hogy melyik ruhdt veheti
fel, ha csak abba az étterembe mehetnek min-
dig, amit 8 mond, és azt kell vdlasztania, amit

4 mond, az egydltaldn nincsen rendben. Ilyen

esetekben ugyan bédrki védheti a helyzetet azzal,
hogy ,ennyit megtehetek a mésikért”, de koz-
ben pontosan érzi, hogy egy cseppet sincs rend-
ben a lelke az ilyen szitudcidban. Taldlkozni
ezzel az érzéssel, és megérteni, hogy ez rossz, fij
vagy diihot kelt bennem, ez mdr egy fontos pont

a folyamatban, hiszen motivél arra, hogy kilép-

jek beléle.

Ez egy nagyon komplex folyamat, és most
térjiink vissza a burok példdjihoz: akkor tud ez
j6l miikddni, ha amikor kell vagy sziikséges, ak-
kor kicsit felftjja az ember, més esetekben pedig

kienged bel6le.



Mert az is egy egészségtelen mikodés, ha az
én szitkségleteim, az én érzéseim maximili-
san ki vannak elégitve, de ezt Ugy érem el,

hogy a masik fél sériilésével jir.

Bizonyos olvasatban ez akdr egy specidlis
helyzet is lehet, hiszen egydltalin nem kirivo,
hogy egy kapcsolatban az egyik fél tdbbet
vagy jéval tobbet keres, mikdzben a mdsik
kevesebbet vagy éppen semmit, mert mond-
juk egy olyan élethelyzetben van. A kérdés
az, hogyan hagyom jévé azt, hogy a hétksz-
napi egyiittlétben ez tovabbi jelentésekkel is
birjon. Ha azzal jdr, hogy ezzel megfoszt az
onrendelkezésemt8l szdmos fronton az éle-
temben, és a szavaim stlya vagy az igényeim
azzal folynak ossze, hogy én mennyit teszek
bele a csalddi kasszdba, az nagy probléma.
Vagy esetleg a felel8sségvillalds mindemel-
lett a mésik irdnyba tolédik el és az anyagi

feleldsségen feliil més terheket pedig a part-
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ezt valaki hol engedte el, mikdzben valljuk 2Ha T — 38 xe
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ner vallal. Ilyenkor végig kell gondolni, hogy

be, egy kiegyensulyozott kapcsolatban a két
dolog egyiltaldn nem jir pdrban egymdssal.
De miért is jarna? Abszolut értékben persze
az énhatdrok meghizdsa osszefiigghet anya-
gi kérdésekkel, de hogy ezek milyen jelentés-

sel birnak késdbb, az szerintem egyéni dolog.
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avaszi kollekciénk az év 365 napjn viselhetd, specidlis jacquard
anyagbdl késziilt, mintdjdt a Agnes Silka univerzum virdgformd-
ban &sszefondé S betlii adjdk, illetve a megjelend csillagok mér
el6készitik az 8szi-téli vezetd motivumot. A csillagok sorsunk vezérlsi, a
virdgok pedig a szépségre és prosperitdsra utalnak.
A jacquard jél szellézik, de mégsem engedi be a h8t, sem a hideget, igy
optimélis testhémérséklet-érzetet biztosit, Kasmirbdl, selyembél és pamut-
bol 4116, kevert sszetételd, taft anyag, mely tartdsdval kivdléan formélja a

sziluettet. Limitdlt mennyiségben késziilt.

hogy egy magazin negyedéves terminu-
sokban jelenik meg, mindenképpen az,
hogy szimbiézisban van az évszakok val-
takozasaval csakigy, ahogy a divatvilag
is. Magazinunkban az elmuilt évek soran
nem csak Kanizsai-Silka Agnest és divat-
hazat, oltozkodési tanacsait ismerhették
meg, hanem az Agnes Silka rendre meg-
jelend uj modelljeit is. A téli bemutaté-
nak Izland jégvilaga adott otthont,

a tavaszinak Seychelle-szigetek egzo-
tikuma biztositotta a pazar diszletet,
melynek most nem csak egyes darabjai-
bél adunk izelitét, hanem megismerhe-
tik a kindlatot kériilvevé misztikumot is.

A nyiri kollekciénk anyaga természetes alapti microfibra, mivel a 100%
selyem rendkiviil gy(ir8dékeny és kényes volt, ebbdl tanulva, most tjfajta
alapanyagot haszndlunk. Mintdjén ldthatjuk a pozitiv asszocidciét hozé ta-
virdzst, mds néven tiindérrozsdt (elentése: networking, kapcsolatok, kapcso-
l6dds) és a szitakdt8t, aminek a szimbolikdja az, hogy csak a tiszta vizet sze-
reti és csak azt tliri, teljes metamorfézison megy 4t, mire kiteljesedik, 300
millié éve létezik, tehdt egy nagyon sikeres létforma, megjelenése kecses,
szines, finom. Ezeket dsszekéti a viz, mint élhely, éltetd elem, harméni-

dban vannak, mindketten a tisztasdghoz és a szerencséhez kapcsolédnak.
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A nydri kollekcié azirkék és halvanyrézsaszin szinekre épiil. Az aztr-
kék mindig a gyégyuldst a test és lélek teljességét jelenti, a rézsaszinhez

pedig a szeretet, tisztelet, tisztasdg kapcsolédik. A rézsaszin mdsik joé-
kony hatdsa, hogy az arcszint kedvezden befolydsolja, rozsaszint viselve

arcunk is tidébbnek hat.

A Szitakotd az G fény és az 6r6m jelképe, fényhozd, segit az dralakulds-
ban, hiszen 6 maga a véltozds, a fejlédés, az illuzidk meghaladdsa, az
dlom és a fény, a lélek szdrnya, a bolcsesség, a szabadsdg, a konnyedség,
a gyorsasdg és a vildgossdg. Tobb, mint 300 millié éve lenyligoznek

szépségiikkel, braviiros repiilésiikkel

104 2023 /01

Szémos kultirdban ez a virdg a tisztasdg szimbSluma, mivel a sérbél ba-
jik el8, hogy azutdn gydnydrd virdgot hozhasson. Ugyanakkor emlékeztet
minden 8t csoddlét, hogy az élet szép és mostoha is lehet olykor, de iddvel
mindig csak szebb lehet, mint amilyen eddig volt. A l6tuszvirdg a béke és

a tisztasdg jelképe.
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Az el6z8 évek kollekcidinak min-
den tapasztalatét belestritettitk
az Gjdonsigokba. A rtaft jellegli
jacquard, rdnézésre melegnek td-
nik, de kivdlé tulajdonsdgai miatt
nem engedi be a hét, de kézben
lélegzik is, és a testhét kiengedi.
Szintén a kiilonlegessége, hogy
tartdsa okdn remekiil formdalhat6
4ltala a ruha fazonja, illetve a ruha
visel8jének alakja is.

Idén még nagyobb hangsilyt
helyeztiink arra, hogy optikailag
magasitsuk, nyujtsuk a hélgyeket.
Ezt Ggy értitk el, hogy a derék-
vonallal jétszottunk, példdul egy
finom ék-szabdsvonallal, ami meg-
noveli a mell és a derék kozti tdvol-
sdgot, ezdltal optikailag centiket ad

a ruha visel8jének magassigéhoz.

A szintén nydrra szdnt sajit csipkénk dprilis kdzepén érkezik meg a
couture szalonunkba. A tervez8asztalon mdr elkésziiltek a szabdsmintdi
azoknak a modelleknek is, melyek majd ezekbél a csipkékbdl valésulnak
meg. Ezeknél a ruhdkndl a csipke ldgysdgdra épitiink, a mintdkra, aho-
gyan vezetik a szemet, és természetesen arra a kiilénleges derékmegolddsra,
mellyel a néies, csepp alakd elem optikailag nydjtja az alakot. A csipkeru-

hak alatt remekiil mikddnek Agnes Silka dltal kidolgozott az elasztikus

anyag alakformdlé megolddsok.

A modellek kimondottan ndie-
sek, a kiilonbozé testalkat-tipusok-
bél kihozzik a maximumot azéltal,
hogy a nék dltal vigyott homokdra
testalkathoz kozelitik. A szintipu-
sok/szincsoportok mellett nagy
hangstlyt fektettiink az ardny-
vonalakra, a testnek optimdlis

ardnyokat rajzolunk szabdsvonala-

inkkal, mind hosszanti, mind keresztirdnyban. A néiességet mi mindenbe
becsempéssziik: az tizleties 8ltozékbe is, a casual vonalba is, f8képpen nyil-
vén az alkalmi ruhdinkndl érvényesiil. Az AgnesSilka ruhdi a ndi sziluettet
nem csak ellnézetbdl rajzoljak tokéletesre, hanem oldalnézetbdl és hdtsd
perspektivdbdl is. A jacquard anyag kivdléan alkalmas arra, hogy a sza-
bésvonalak segitségével ne csak a ruha kialakitdsit hatdrozza meg, hanem
a testet is formdlja, és a legel6nydsebb, ndies sziluettet hozza létre. Ilyen

példdul egy kecses, S vonal a ruha hdtdn, a derekat kévetve.
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GOLF

FFER

A fiatal francia Louis Vuitton 1854-ben kezdett el boronddket késziteni

a jomaédu parizsiak szamara, de a poggyaszok azéta sokat fejlodtek.

Lrta: MIFERFIAK  képek: LOUIS VUITTON

LV Art of Living kollekciéjdnak
Zrésze az 4j Malle Golf, amely a
mihely torténelmi Wardrobe

bérondjén alapul, és a klasszikus monogramos
nyomtatdst a hagyomdnyos aranyszin(i hard-
verrel pdrositja. Beliil a dolgok mér kevésbé
hagyomdnyosak. A kozel két méter magas lida
kiilonb6z8 fidkokat és rekeszeket tartalmaz a
golffelszerelés szdmdra.

,Az 4j Malle Golf a Louis Vuitton univer-
zumon belill a golfhoz f(iz8d8 t6bb mint egy
évszdzados kapcsolatrdl szdl, tokéletesen &t
vozve a torténelmi — el8szor 1875-ben gydrtott
— Wardrobe ldda elegancidjdt a modernitdssal és a

jatékossdggal” — mondta a hdz szévivéje.

Az egyik oldalon 14 rekesz taldlhaté a kedvenc iitdknek,

a mésik oldalon négy fi6kban pedig a ruhdit tarthatja az ember,
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valamint egy kiilon részleget is kialakitottak a 18 darab
golflabddnak. A csticspont természetesen a régtonzote
putting green azaz mini ,gyakorlépdlya”. A szényeg a
lada aljén kialakitott tartdrekeszbdl gordiil ki, ennek
koszonhetden bérhol lehet gyakorolni.

Az elegéns kofferhez szdmos mds, a golfhoz kapcso-
16d6 targy is tartozik, ami nem a kollekcid részed, de
meg lehet 8ket kiilon vésdrolni. Ilyen a monogramos
wriilkdz8k és iitdfejvéds huzatok, valamint mdrkds
golflabddk és akdr teavélogatast is.

A My Creation szolgiltatdson keresztiil természete-
sen a Wardrobe ldddt személyre szabottan is elészitik.
Evente koriilbeliil 300-350 egyedi megrendelés késziil,
és mindegyik kézzel késziil, ugyanazokkal a techni-
kékkal, amelyeket Vuitton az eredeti kredcidival Gttord
moédon alkalmazott. Egy bérond elkészitése négy-hat
hénapot vesz igénybe, de dllitlag egy évszdzadot vagy
anndl is tobbet kibirnak.

A Louis Vuitton Malle Golf mdr bizonyos régidk-

ban kaphaté, nagyjibél 129 ooo dollérért.
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kérnyéken elérheté6 programlehetdéségek évrol
évre sokakat csabitanak a déli part fovarosaba. Az
56 egyedi kialakitasu szobaval, valamint egy 100
négyzetméteres luxuslakosztallyal rendelkezé
hotel egész évben varja vendégeit.

8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 49.
+36 84 506 840

info@rhb.hu

www.rhb.hu

hotel & more




SZEPSEG

VASZIL AGI ROVATA “es® @

i

2
i -
=
m

o
(-7

g9

-;Ln.:'
L

PREVENTION
o

.....

1o 2023 /01 MiNokmagazin.hu



a mér a bériinkdn megjelend fol-

tok mondhatni olyanok lettek,

mint a ,,masodik rinc”. A rianco-
kon til semmi sem annyira égeté probléma a
bér 4poldsit tekintve, mint a pigmentdcids za-
varok kezelése és természetesen a kialakuldsuk
megeldzése.

A fokozdd6 UV terhelés elleni védelem egyre
nagyobb kihivdsok el¢ 4llitja a bérrel foglalko-
26 szakembereket. Mindenki makuldtlan bérre
végyik. A ndék wbbsége el8szeretettel haszndl
a kiilonbozd bérhibdk elkenddzésére alapozdt,
BB krémeket, hogy egységes bérképet mutasson.

Még ma is sokan vélekednek ugy, hogy az
egészséges bdr és a napbarnitott bér ugyan-

az. Pedig ha jobban belegondolunk, a napfény

okozta barnulds elsésorban a bér védekezésének
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titkre. A b8r, mint a legnagyobb kiterje-
désti szerviink, folyamatosan véd min-
ket a kiils8 kornyezeti kdroktdl. Péld4ul,
ha visszatekintiink az elmult szdzadok-
ra, akkor azt ldtjuk, hogy a makuldtlan,
fehér bdr az elit, j6moéda emberek szim-
béluma volt. A n8k kalapban, ernydvel
védék az arcukat a napfény barnité ha-
tdsaitdl — a napbarnitott bér a foldeken

dolgozdk ismérve volt.

A fokoz6dé UV hatdsra a melanocytdk
(a bdr pigmenttermeld sejtjei) melanint
(bédr festékanyaga) kezdenek el termel-
ni, hogy a sejtekben taldlhaté sejtmagot
megfeleld védelemmel ldssdk el. Az UV
hatdsdra ezek a sejrek aktivizdlddnak és
mint egy ,sapka” nyujtanak védelmet a
sejtmagnak.

A vildgos bérd, hajd, szeml embe-
rek genetikai adottsdgaik miatt kony-
nyebben pirulnak le, mint a sotétebb,
pigmentdltabb  bérrel  rendelkezdk.
Azonban a sdtétebb bériick sem hihe-
tik azt, hogy a nagyobb pigmentmeny-
nyiség megvédi ket a pigmentécids
zavaroktdl, foltoktdl, vagy a bér kdros

elviltozdsaitél. Nekik is védeniiik kell |II I ||||||I||III||I||'
’ [ i
IR

magukat az ultraibolya sugarakedl.
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Az 8sszeadddé ultraibolya sugdr-
z4s nemcsak a foltok kialakuldsi-
ért felelés, de a bér korai drege-
déséért is, ami a bdr fokozott
dehidratdciéja mellett a lap-
hdmeredet(i b6rdaganatokra, a
bazaliomdra és a laphdmrdkra is

hajlamosithat.

A bért éré karos hatdsok 6sszeaddd-

- nak. A napégések — kiiléndsen azok, ame-

lycket gyermekkorban szenvedtiink el — jelen-
t8sen hozzdjérulhatnak a kés@bbi pigmentéciés zavarok

& vagy a rosszindulatd bércumorok kialakuldsdhoz.
\’\-,,s Minél tbbszor égiink le, anndl nagyobb a vald-
™ 4 szinlisége a kdros folyamatok beinduldsdnak. A hdm-
% sejek genetikai kdrosoddsa mellett a bér alatti ko-
t8szdvet is sériil. Ha sokszor napozunk és sokszor
( - égiink le — akdr csak nagyon enyhén -, a b8r mar
w ekkor is gyorsabban 6regszik, emiatt elébb kelet-

keznek rancok és az dregségi foltok, de akdr magd-

§ o val hozhatja a bérdaganatok kialakul4sdt is.

A bériink hidrofil lipid rétegének van tgynevezett egy 10SPF vé-
delme. De ez kevés ahhoz, hogy leégés és bérkdrok nélkiil, biztonsdg-
ban toltsiink id6t a szabadban, fleg egy erbteljes UV terhelés mellett.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a bér védelmére nemcsak
nydron, hanem egész évben sziikségiink van. Ma mér egyre tobb
professziondlis kozmetikai cég ismeri fel ezt a problémdt és kindl
hidratdlé termékeket, amik megfeleld, széles spektruma UV vé-
delmet nytjthatnak a kdros sugarak ellen — amikre viszont sosem

naptejként kell gondolni.



SZEPSEG

A reggeli rutinunkba ma mér egysze-
rden bele tudjuk épiteni a megfeleld fény-
védelmet. A professziondlis bérdpoldsban
ez mér épp olyan alap-feladat, mint a bér
letisztitdsa. A kozmetikai termékeken ta-
ldlhaté SPF (Sun Protector Factor) jelzés-
sel informdlédhatunk azok UV elleni vé-
delemérél. Az SPF egy viszonyszdm, ami
azt mutatja meg, hogy kockdzatmentesen
mennyi id8t wlthetiink el leégés nélkiil a
napon. Persze nem mindegy, hogy milyen bdr-
tipusrél beszéliink, helyrajzilag hol vagyunk ép-
pen, vagy milyen évszakban, napszakban.

Egy tokéletes fényvédelemmel elldtott ter-
mék teljes kort védelmet biztosit a Napbdl érke-
28 UVA és az UVB sugarak ellen. A kutatdsok
azt igazoljdk, hogy azok, akik napi rendszeres-
séggel széles spektrumu legaldbb SPF 15-6s vagy
magasabb fényvédd faktort terméket haszndl-
nak, 24 szdzalékkal kisebb mértékt bérorege-
dést mutatnak. Egy SPF 15-6s termék 93%-ban
nyujt védelmet a b8r szdmdra, az SPF 30 viszont
97%-ban. Ahogy ldtszik is, jelentds kiilonbség
nincs az alacsonyabb vagy magasabb faktorsz4-
mok kozote. A lényeg azok helyes kivalasztdsa és
megfeleld alkalmazdsa.

A fényvédd termékek piacdn fizikai, vagy
mds néven 4svdnyi fényvéddkkel, kémiai fény-
véddkkel, esetleg ezek kombindcidjdval taldl-
kozhatunk. A fizikai fényvéddk egyszerlien
visszaverik a nap sugarait a b6rrdl, mig a kémiai
fényvédsk elnyelik és a brben hévé alakitjdk,
majd az igy keletkezett h8t a bérben leadjik,
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ezzel nytjtanak teljes és megfeleld
védelmet a bér szdmdra.

Az Gjabb kutatdsok mdr arra is
fényt deritettek, hogy az elekeroni-
kai eszkozokbdl érkezd, tgyneve-
zett ,kék fény”-nek is van foltokat
okoz6 hatdsa. Az Gj generdci6s ké-
szitmények mdr ez ellen is védelmet
nytjtanak. Igy akik szinte egész nap szdmit6gép
el6te iilnek, mdr szintén megfeleld védelmet

kaphatnak.

De mit tehetiink akkor, ha
ennek ellenére a foltjaink mar
kialakultak?

A hozzdm fordulé vendégek nagy szdzaléka
kiizd valamilyen pigmenticids zavarral. Ez sok
esetben nemcsak a nap kdros sugarai miatt van.
Egyes hatéanyagok, készitmények, gydgyszerek,
hajlamoss4 tehetnek benniinket a pigmentéciés
zavarok kialakuldsdra. Sajnos, ha mér kialakul-
tak, mindig nehezebb halvdnyitani, elt{intetni

és kezelni 8ket. De nem lehetetlen.

Igazi csapatmunka (vendég és szakember),

fegyelmezettség ¢és tiirelem kell hozzd. Kémiai
hdmlasztdsokkal, mechanikai koptatdsokkal,
fényterdpids kezelésekkel és otthoni dpoldssal
harcolhatunk elleniik. De a leghatdsosabb, ha
odafigyeliink a bériink védelmére és preventiv
jelleggel védjiik.

A kozmetikai piacon egyre tébb hatéanyag
jelenik meg, melyek halvdnyité hatdssal birnak.
De mivel a foltok kezelése igen komplex fela-
dat, ezért mindig javaslom szakember igénybe
vételét, aki a megfeleld szakértelemmel kezel-
heti a pigmentdci6s zavarokat és a probléma-
ra célzottan javasol otthoni 4pold, halvinyité

termékeket.



Célzott, novényi alapu, ragyogast biztositd
OsszetevOkre épulé termékcsalad, amely segit
leklzdeni a bér elszinez6dését, a faradt
megjelenését és az egyenetlen ténust.
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TOP 10 IEGDRAGABB
TEQUIA A VIIAGON

A cikkben bemutatott csucskategorias tequilas palackokat miialkotasként vasaroljak. Ritkabban évforduléra
vagy mas jeles datumra torténd felbontasra, mert ezek a tequilas iivegek hihetetleniil dragak.
Melyik a legdragabb tequila a vilagon? Es miért keriil egy iiveg Ley .925 Diamante tequila 3,5 millié dollarba?

Irta: MIFERFIAK  Forrds: ROBB REPORT Képek: GYARTOK

z emberek imddjdk a tequildt és a par-

tik sem teljesek nélkiile. De mostansdg

tequila t8bb lett, mint egy partiital.

Egyesek szdmdra szenvedély, mdsoknak egyfajta
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mivészet, néhdny ember szdmdra pedig egy va-
16sdgos kincs. A tequila utdbbi kategéridjanak
dra csillagdszati. A mitosz mogé néztiink és a

kovetkez8kben kibontjuk a vildg legdrigdbb

tequildi mogote rejlé aprésdgokat. Felfedezziik
a torténetiiket, a vonzerejiik okait, azt, hogy hol
lehet 8ket esetleg megvdsdrolni, és egyéb érde-

kességeket.



Az ilyen magas mindségii tequilik mogote
hdrom ok hiizédik meg:

e Alegjobb tequildkat hosszu ideig érlelik
és hagyomdnyos médszerekkel készitik.

o 100% Blue Weber agivébdl késziil, és
kisebb, kézmiives lepdrlk dllitjik eld.

*  Korldrozott példdnyszdmu vagy ritka
palackok (akdrcsak a legdrdgabb borok
esetében).

De mieldtt belevetnénk magunkat a listdba,
éresitk meg, mi is valéjéban a tequila. A pdrlatot
a kék agdvé novénybdl készitik. Ez a névény bs-
ségesen terem Tequila (a vdros) kérnyékén, ami
Guadalajardtdl északnyugatra taldlhatd, Jalisco
(Mexiké kozépsd 4llam) felfoldjén (Los Altos).
A termesztést a 16. szdzadig vezethetjiik vissza,
amikor az aztékok gydgydszati célokra hasz-
naltdk az agavé névényt. A novénybdl azonban
csak akkor lett tequila, amikor a spanyol hédi-
wk felfedezték az agdvé novény erjesztett levée,

és elkezdték szeszes italld lepdrolni.

. Blanco (fehér) - mds néven ,eziist”,
ez a fajta tequila tiszta és érleletlen.
Kézvetleniil a lepdrlds utdn palackoz-
z4k, és erds agdvéizzel rendelkezik.

. Joven (fiatal) - mds néven ,arany”, ez

a fajta tequila a Blanco és az érlelt

tequildk keveréke. Altaliban rovid ideig
érlelik, és ldgy, enyhén édes ize van.

. Reposado (pihentetett) - ezt a fajta
tequildt legaldbb két hénapig, de
kevesebb mint egy évig érlelik tolgyfa-
hordéban. Enyhén aranyszin( és sima,
enyhén f4s fz(.

e Anfejo (érlelt) - ezt a fajta tequildr lega-
14bb egy évig, de kevesebb mint hirom
évig érlelik tolgyfahordéban. Sotét
borostydnsdrga szin( és ldgy, sszetett
izdi.

. Extra Afiejo (extra érlelt) - ezt a fajta
tequildt legaldbb hdrom évig érlelik
wlgyfahordéban. Sététbarna szind és

sima, gazdag {z(i.

10. CLASE AZUL 20 ANIVERSARIO
TEQUILA REPOSADO + $4,800

A Clase Azul 20 Aniversario Tequila Reposado
egy luxus tequila, amelyet a mexikéi Clase Azul

szeszfézde készit. Mint azt mdr a fent emlitett

tequildkbdl tudhatjak, a mdrka a csticskategs-

rids tequildirdl és egyedi, kézzel készitett kerd-
mia palackjairdl ismert. Egy tiveg Clase Azul 20
Aniversario Tequila Reposado 4ra 4800 dolldr,
ezzel a vildg egyik legdrdgdbb tequildja.

Ez a kiilénleges tequila limitdlt kiaddst és
minddssze 7300 palack késziilt bel8le. A legfi-
nomabb és legrégebbi, tlgyfahordéban érlele
tequildk keverékébdl 4ll dssze, majd hdromszor
szlirik a simasdg érdekében. Ezutdn egy kézzel
készitett és kézzel festett Talavera kerdmia pa-
lackba t8ltik, amit a helyi kézmivesek készi-
tenek. Reposado tequila, ami azt jelenti, hogy
legalabb 2 hénapig, de kevesebb mint egy évig
érlelik wlgyfahordéban, ami enyhén arany szint

és ldgy, enyhén f4s {zt kolcsonoz neki.

9. PATRON X GUILLERMO DEL TORO
ANEJO TEQUILA + 5 ooo DOLLAR
A Patrén x Guillermo Del Toro Afiejo Tequila

a Patrén dltal gydrtott luxus tequila. Ez a kii-
l6nleges tequila limitdle kiaddst, és a Patrdn és
Guillermo Del Toro, az elismert filmrendezd,
forgatékonyvird és producer egytittmiikodése.
A palack kézzel festett, Guillermo Del Toro
munkdssdga 4ltal inspirdle dizdjnnal. A dizdjn
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a tequildt és a likdrt egyiittesen tartalmazza.
Votiv gyertyékat is kap, hogy egy megvildgitott
oltart hozzon létre.

Maga a tequila 100% Blue Weber agavébdl
késziil, és tolgyfahordéban érlelédik. Edes aro-
méra szdmithat, vanilia, szdraz gyiimélcsok és
diofélék jegyeivel. Egy tiveg Patrén x Guillermo
Del Toro Anejo Tequila dra sooo dollar, ezzel a

vildg egyik legdrdgdbb tequildja.

8. PATRON LIMITALT KIADASU
EN LALIQUE SERIE 1 TEQUILA
EXTRA ANEJO + 7, 174 DOLLAR

[ .

A Patrén Limited Edition En Lalique Serie
1 Tequila Extra Afejo a Patrén dltal gydrtott
luxus tequila. A Serie 2-hez hasonldan ez is li-
mitale kiadds volt, és a Patrén és a Lalique, egy
francia luxus {ivegdru mdrka egytittmiikodése.
Mindéssze soo palackot adtak ki bel8le. Egy
tiveg Patron Limited Edition En Lalique Serie 1
Serie 1 Tequila Extra Afiejo dra 7.174 dolldr, ami
ezt is az egyik legdrdgdbb tequildvd teszi.
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100% Blue Weber agévébdl késziil, és tolgy-
fahordéban érlelédik. Ezt kovetden kézzel készi-
tett Lalique kristdlytivegbe palackozzdk. Ett8l a
tequildtdl a diéfélék, a méz, a vanilia, az édes
karamell és az aszalt gytimolesok komplex je-

gyeit vdrhatja.

7. PATRON LIMITALT
KIADASU EN LALIQUE SERIE 2
TEQUILA EXTRA ANEJO + $7,;500

A Patrén Limited Edition En Lalique Serie 2
Tequila Extra Afejo egy luxus tequila, ame-
lyet a Patrdn, a tequilaipar egyik jol ismert és
elismert mérkdja gyart. A palack egy kézzel ké-
szitett, limitdle kiaddst Lalique kristdlypalack,
egy francia luxusiiveg mdrka. Az els§ alka-
lom, hogy a francia iiveggydrt egy tequildval
lepérl6iizemmel lépett partnerségre.
A palack 4ra 7500 dolldr és limitdle
kiadds volt, igy ez az egyik legdrd-
gébb tequilds palack. Maga a tequi-

la 100% Blue Weber agdvébdl késziil.

6. CLASEAZUL
PUEBLA LIMITALT
KIADASU
TEQUILA + 8 875
DOLLAR

A Clase Azul Puebla Limited Edition Tequila

8875 dolldros 4ron egy luxus tequila, amelyet a
mexikéi Clase Azul szeszfézde készit. A mdrka
a magas szinvonald tequildirdl és egyedi, kézzel
készitett kerdmia palackjairdl ismert. Ez a kii-
l6nleges tequila is korldtozott példdnyszdmban,
minddssze 300 palackkal késziilt.

A legfinomabb és legrégebbi, twlgyfahordé-
ban érlelt tequildk keverékébdl késziilt. A tequi-
la aranyszint kiemelésekkel rendelkezik és bo-
rostydnszind. Illatdban blubberdzsem, kdvébab,
fah¢j, mazsola, szeder, agavészirup, karamell és
kakad illatdt érezni. Minden palackot kézzel ké-
szitenek és kézzel festenek helyi kézmiivesek. Ezt
a tequildt vildgszerte megtaldlhaté a kivélasztott
luxuskereskedésekben és a csticskategdrids ital-

boltokban, de széles kérben nem kaphaté.

s. DOS ARMADILLOS ,STERLING
SILVER’ TEQUILA EXTRA ANEJO
+ 10,000 DOLLAR

Ez az egyik legdrdgdbb tequila, ame-

lyet a mexik6i Dos Armadillos
szeszfézde gydrt 10 000
dolldros dron. A miérka a
cstcskategdrids tequildirdl
és egyedi, kézzel készitett

csomagoldsdrdl ismert.



A legtobb driga tequildhoz hasonldan ez is
limitdle kiaddst volt. 100% Blue Weber agévé
felhaszndldsdval késziil, és legaldbb s évig érlelik
tolgyfahordéban. Ezutdn egy sterling eziist pa-
lackba palackozzdk, amelynek kézzel készitett
dizdjnjat a markdt jelképezd 4llat, a garmadillo
ihlette. Mivel minden egyes palackot mexikoéi
kézmiivesek készitenck kézzel, {gy nincs két

egyforma palack.

4. CLASEAZUL
TEQUILA MASTER
ARTISANS TEQUILA +
18.000 DOLLAR

A tequildt a mexikéi Clase Azul
szeszfézde dlliga eld. Ez az egyik
legdrdgdbb tequila mdrka, amely a
csticskategorids tequildirdl és egyedi,
kézzel készitett kerdmia palackjai-
rél ismert.

A Clase Azul Tequila Master
Artisans Tequila egy limitdlt kia-
dds volt, amelynek 4ra 18 ooo dol-
ldr. Ezzel ez is a vildg egyik legdrd-
gdbb tequildja lett. A legfinomabb
és legrégebbi tequildk keverékének
felhasznaldsdval késziile, amelyet
legaldbb 8 évig tolgyfahords-
ban érleltek. Ezt kovetben egy
kézzel készitett és kézzel fes-
tett Talavera kerdmia palack-
ba palackozzik, amelyet itt is

helyi kézmiivesek készitenek.

DOLLAR

A magas 4ru tequildt a Clase Azul me-

3. CLASE AZUL 15.
EVFORDULOS KIADAS + 30 000

tequila a vildgon. Ezt az {iveget az teszi
ilyen kiilonlegessé és drigdvd, hogy a
cég 15. évforduldjdnak megiinneplésére
késziile, korldtozott példdnyszdmban
- minddssze 15 iiveg létezik beldle. A f8
ok, amiért ez a kollekeid ilyen dréga, az
a rengeteg id6 és erdfeszités, ami az elké-
szitéséhez sziikséges volt. Valéjdban a
Clase Azul 15 mexikéi miivészt bizott
meg azzal, hogy minden egyes palack-
hoz mds-mds dizdjnt készitsenek.
A tequila 100%-ban bio Blue
Weber agdvébdl késziil, és legaldbb
8 évig tolgyfahorddban érlelddik.

Az egyediséget fokozza a kézzel festett és médzas
kerdmia palack, amelyet gy terveztek, hogy
gy nézzen ki, mint egy hagyoményos Talavera
véza. Minden egyes palack el84llitdsa dtlagosan
8-10 hetet vesz igénybe. Vildgszerte megtaldl-
haté a kivalasztott luxuskiskereskedésekben és
cstcskategdrids italboltokban, de széles korben
nem kaphaté. A villalatnak szigord elosztdsi

olitikdja is van, igy nem kénnyd megvasarolni.
Y y

2. LEY .925 ULTRA-
PREMIUM PROJECT MX 33
+ 225 ooo DOLLAR

Ugyanaz a lepdrléiizem

ey dllitja el8, mint az 1.
lll | -~y

\
1) .. szdmunkat, a Ley .925

“ Ultra-Premium 4ra 225

R
xikéi lepdrléiizem éllitja el8. A 30 ooo gﬂ{;}_‘ " 000 dolldr, ami a vildg
dolldros drdval ez az egyik legdrdgdbb ~— ™ = egyik legdrégdbb tequild-

jinak szdmit. A Ley .925 Diamante
tequildhoz hasonléan ez a tequila is a palack ké-
szitéséhez haszndle platina tisztasdgdrdl kapta
a nevét. A tequildt kizdrélag a legfinomabb és
legoregebb kék agavé novények felhaszndldsgval
készitik. Emellett legaldbb 10 évig tlgyfahor-
déban érlelik.

A pazar ital egy pazar, tiszta platindbdl ké-
sziilt palackban kertil forgalomba, és koriilbeliil
3,5 kg stlyt. Ez a tequila vildgszerte megtaldl-
hat6 a kivdlasztott luxuskereskedésekben és a
cstceskategrids italboltokban, de széles korben
nem kaphatd. A tequila korldtozott gydrtdsa mi-
att nem lehet kénnyen beszerezni.
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AVILAG LEGDRAGABB TEQUILAJA - TEQUILA LEY .925s DIAMANTE + 3,5 MILLIO USD

Nagyon magas 4ra miatt a Ley .925 Diamante a vildg legdrdgabb tequildja,
és vitathatatlanul a legjobb tequila. A legfinomabb és legrégebbi tequildk
keveréke. A Tequila Ley gydrtja. A szeszf8zde a csticskategérids és luxus
tequildk gydrtdsardl ismert. De mivel magyardzzuk az extravagins drat?
Magival a tequildval. 100% Blue Weber agdvébdl késziil, és legaldbb 7 évig
érlelik.
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Nemcsak a tequila, hanem az iiveg is értékes. Platindbdl késziilt, amely-
nek tisztasdga 925 ezrelék, és 6400 gyémdnttal van kirakva. A ritka tequila
a palackban 1évé platina tisztasdgarél kapta a nevét. Nem kénny olyan he-
lyet taldlni, ahol Tequila Ley .925 Diamante-t lehet vdsdrolni, mivel évente
csak korldtozott szdmii palackot gyartanak belle. Altaldban csak viloga-

tott luxuskereskedésekben és csticskategérids italboltokban kaphatok.
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L:J\J ALFA ROMEO TONALE HYBRID
ELJEN SZIVVEL!

TARTOZZON KOZENK!

A képen szereplé modell vegyes atlagfogyasztasa: 5,2—6,2 1/100 km; a COx-kibocsatasa pedig: 130-155 g/km. A kép illusztracio. A tajékoztatas nem teljes kord, a részletekrdl érdekl6djon
a www.alfaromeo.hu oldalon vagy a markakereskedésekben.



