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Kedves Olvasé!

Van néhdny sz6 mostansdg a kzbeszédben, amiket annyiszor
hallunk, hogy azok jelentése érdemteleniil sulyukat vesztik.
A kitartds sz4 is ilyen, szépen lassan eroddlédik. Persze ebben
nem csak az adott orszdg hibds, illetve az irdny, amerre tart a
vildg. A covid, a hdbord, az
infldci6 — bar ez az Gjsdg nem
politizal —, de még
az EU-s pénzek ,,megérkezé-
sig” is ki kell tartani.

Pedig a kitartdsnak,
az 4llhatatossdgnak, az el-
szdntsdgnak sokkal nemesebb

kiildetése van anndl, hogy

jobb hijin a hétkéznapok
Algopyrinjének haszndljuk.
A mostani lapszdmunk témdinak — széljon az bdrmirdl
vagy barkirél is — lehet kdzds nevezdje, akkor az minden-
képpen a kitartds. Ennek nem is lehetne jobb belépéje
a Za’konyt S. 1¢ ama’ssal, A nemzet aranyai cim( film
producerével, rendezdjével készitett portré. Egy igazdn nagy
beszélgetés késziilt Zdkonyival, aki mdr két évtizeddel ezel8tt
ott 4llt kamerdval a kezében az aranybusz ajtajiban, hogy
a Sydneybél hazatért pélésokat lefilmezze csak azért, hogy
majd egyszer nagyfilmet készitsen errdl a csapatrél.
Mi kell ehhez, hanem kitartds?
Néhdny oldallal késébb megismerhetnek egy szintén 4ll-
hatatos embert, GTOdebOVt, aki ma egy négycsillagos
osztrak szdlloda konyhafénéke, és akinél a félpanzié minden

dldott este egy hat fogdsos fine dining menii. Ha a Michelin

Burgenlandban értékelne, mdr lehet, hogy egy csillag ott
lenne az écterem faldn. Addig is, amig a Bibendum odaér,

a Flastaff Guide mar hdrom villdval értékelte teljesitményét.
Mi kell ehhez, ha nem kitartds?

A MiNgk szekcidban a silycsokkentés lesz a fékuszban.
Rendhagyd formdban szervirozzuk a tulstlytdl tdrténé meg-
szabaduldst, és megismerhetnek egy diéta timogatd programot
is. Az életmddvaltds szintén elszdntsdgot igényel és taldn a
legtébb embert érintd téma. Amihez mi kell, ha nem kitartds?

Mikézben ezt a bevezetdt irtam, arra gondoltam, hogy
tulajdonképpen a kitartds gondolata minden lapszdmunk
elején megdllnd a helyét. Az évek sordn ndlunk bemutatott
interjialanyok életttjaban kérdésként sem mertilt fel, hogy
a céljaikat nem csak a legnagyobb dllhatatossdggal érhetik
el, hogy aztdn egy percre hdtra d6lve biiszkék lehessenek és
elmondhassik: ezt megcsindltuk.

Széval, ha eddig kitartottak, akkor mar csak lapozniuk
kell és nem csak azért, hogy részleteiben is megismerhessék
a torténeteinket, hanem azért is, hogy utazhassanak Jurdk
Zsolt utazasi szakérténkkel, aki eztrtal 77%1{](‘ oldre viszi el
onoket. A képzeletbeli dzsiai szabadsdgrdl visszatérve Dienes
Angéla pszicholégusunkkal 2 maga’nyro’l beszélgettem.
Vaszil Agi kozmetikusmester pedig 2 72477 kezelések-
76l és a napfé’ny 72érdl ir. Mindennek a végén
Farkas Krisztina elviszi 6noket az Operettszinhdzba,
ahol a Szinhdzi Olimpia keretében megrendezték a
Csdrddskirdlynd Feszivdlt.

Déljenek hdtra, tegyenck egy j6 rozéfroccsot karnytjtds-

nyi tivolsigba és kapcsolédjanak ki veliink.
[~
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Iglodi Csaba:

Dreher szimfonia

Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi
védelem alatt dllnak. Engedély nélkiili felhasznéldsuk jogszabdlyba iitkézik, és biintet8jogi
felel8sséggel jar. Az Gjsdgban megjelend fotokat és irdsokat sokszorositani csak a kiadd

hozzdjaruldsdval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotékat nem 8rziink meg és nem

kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmdért nem villalunk felel§sséget.
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A StrqngeThing Al-m{vész 4ltal megdlmodott, kiilnbdzé stilusok-
ban kaphato labbelik a reneszdnsz épitészet épitészeti és miivészeti
elemeit foglalja magéba. Bdr nem praktikus, az eredmény tagadha-
tatlanul lélegzeteldllitd, és a tervezd szerint a mesterséges intelligencia

aleal vezérelt tervezés és innovicié

erejénck bizonyitékdul szolgdl.

A cip8k ugy késziiltek, mintha
vékonyra végott fafurnérbél vagy
parafdbél késziiltek volna, és hihetetlen részletgazdagsiggal biiszkélked-
hetnek. A cip8tervezés hagyomdnyos ,,a kevesebb t6bb” megkézelitésével
dacolva ezek a Renaissance Footwear koncepcidk egy egész korszak iko-
nikus épitészetét testesitik meg kis ,ldbnyomukban”. Bir a mesterséges

intelligencia elveszithet néhdny lényeges részletet, és a képgenerélds sordn

feltételezéseket tesz, az eredmények vizudlisan mégis fantasztikus.

A kollekcié egyes cipdi egy lépéssel tovabb mennek a szobrészati elemek

beépitésével, mint példdul a fenti képen ldthatd cipé. A cipé nyelve, a sipcsonthoz kozel, egy groteszkre ha-
sonlit - a reneszdnsz, s6t a kdzépkori épitészet egyik legfontosabb elemére. A talpkozépen bonyolult részletek
taldlhatdk, maga a cipd pedig mintha homokkdbél lenne kifaragva. Az aldbbi koncepcid a nagyszertiséget
példdzza egy egész dombormiives freskd ,belevésve” a ké oldaldba. A cipé teteje az épitészeti oszlopok tetején
ldchatd, rendkiviil részletes korinthoszi stilust rendeket dbrdzolja. Bar messze nem praktikus, a dizdjn tagad-
hatatlanul leny(igéz6.

A fenti cip8koncepcié tullép az épitészeten, egy egész diordmdt foglal magdba a ldbbeli testén. Bér t5-
kéletlen, mégis rémai oszlopokat, a Pantheon stilusu épiiletre emlékeztetd szdgletes tetdket és a kdrnyezd

kérnyezetet mutatja be. Az aldbbi libbeli egy életre kelt freskora hasonlit, mintha maga Michelangelo készi-

tette volna a cipdt.
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Top classic

A Breitling bemutatta az 1960-as évek ihlette Top Time
Classic Cars kollekcié negyedik modelljét, a Top Time
Bor Ford Thunderbirdét. A kollekeid dsszes 6rdjét Willy

Breitling 4ltal az 1960-as években készitett 6rék ihlecték,
amikor az amerikai sportauték kultikussd és a kulttira

jelentds részévé viltak.

A Breitling egy gyonyor(i idémérd
éréval tiszteleg az eredeti Ford
Thunderbird el8tt, amely az
1954-es Detroiti Autékidllitdson
jelent meg az ,55-6s modellévben,
és végiil a médsodik generdcié
,58-as debiitaldsakor a legelsd
személyes luxusautévd vélt.

A feltind piros perfordlt

bér versenyszijjal diszitett
kronograf fehér, miszer-

fal ihlette szdmlapot visel,
,moékuskerék” totalizato-

rokkal, amelyek mindegyi-

ke mds-mds szind mutatdval,
valamint a T-Bird emblémadval

a felsé felén. A szdmlapot a kiils6
gylird egésziti ki, amely a sebesség
mérésére szolgdlé tachiméter-skdlaként

szolgal.
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Hérom évtizeddel ezelétt indult dgjdra Magyarorszdgon
I H E I A N D o F az Audi, a sziiletésnap alkalmdbdl a kiilénleges ,tortdval
, , késziilt” a Porsche Hungaria Audi mérkdja és az AUDI

HUNGARIA Zrt.
Az Audi szlikebb hazdjiban Gyérben egyediilallé

kezdeményezést inditott el Porsche Hungaria Audi
miérkdja és az AUDI HUNGARIA Zrt. a fiatal mavészi
tehetségek tdmogatdsdra és kiilonleges tizenetiik népsze-
risitésére. Keresték azokar a fiatal muivészeket, akiknek
kreativ alkotdsai most az Audi nevében a Liszt Ferenc
Nemzetkozi Repiilétérre érkezd utasokat fogadjék.

A Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem (MOME)

és a Széchenyi Istvdn Egyetem Design Campusdnak

Hleinrie powar 0D The wieli

This is the
tand of Audl

Alfons Dintner az Audi Hungaria Zrt. elndke, Korodi Helga, Kiss Bence
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tehetséges hallgat6i neveztek a 2022/23-as tanév elején meghirdetett miivészeti palydzatra. A bekiildset
palyamtvek a fiatal mavészek friss ldtdsmodjdt és egyedi perspektivdjat mutattdk be az Audi prémium
midrka magyarorszdgi tevékenységérél.

A palydzat nyertese, Kiss Bence, a Széchenyi Istvdn Egyetem Design Campus hallgatéja lett, akinek
munkdjdban megjelend progressziv grafikai dizdjn jol jelképezi a jové nemzedékének szellemiségé.

»Az inspirdciém az Audindl tett gydrldtogatdsom utdn érkezett — mondta Kiss Bence —, ahol megta-
pasztaltam azt, hogy a markdndl a legfontosabb értékteremt az ember. Ezért az én grafikdim fékusza-
ban is az ember 4ll, amiben a dolgozdkat és a vdsarlokat akartam megjeleniteni. Egyébként mindig is
érdekeltek az életképek ezért is vélasztottam ezt a émdt. A munkdm egy specidlis digitdlis technikédval
késziilt, melynek segitségével a digitdlis fotdkat dtrajzoltam, ennek kdszonhet8en grafikus hatdst érjek
el. Mindezt gy, hogy az egész integrdlédjon az Audi dizdjnjiba, ami nagyon tetszik, mert elegdns és
letisztult. Nagyon teszik a logo és az egyéb grafikai elemeknek az 8sszhangja, ami ugyan egy megszabott
irdnyvonal, de lehetdséget ad arra, hogy attdl kreativ médokon el lehessen térni.”

Kiilsndijban Korodi Helga, a Moholy-Nagy Muvészeti Egyetem (MOME) hallgatéja része-
siilt. Munkdja szines, aminek jellegzetes formdi az Audi dinamizmusdnak stilusos kifejezései. Alkotdsdt

Gydrben léthatjék az Audi Hungaria munkatdrsai és litogatéi.

»Palyamunkdban els8sorban az utazdsra,
haladdsra, az ember és gép kapcsolatdra fokuszal-
tam — meséli munkdjarél Korodi Helga. Nagyon
fontosnak tartottam bemutatni a narrativét,
ahogy elkésziilnek az auték. Geometrikus for-
mékra épitkeztem és ebbe vittem bele kiilonb6z4
elemeket, példdul gépeket és emberi karokat.
Szédmomra j6 dizdjn nem csak vizudlisan izgal-
mas és tartalomteljes, hanem valamit kozol is a
nézdvel.

Azért tartom fontosnak, hogy a nagy cégek
ilyen lehet8ségeket adnak nekiink, mert igy ,.éles-
ben” is kibontakozhatunk, nemecsak az egyetem
falai kozdtt. Ez csoddlatos lehetdség arra, hogy
tobb ezer ember el8tt is megmutassuk, hogy mit

csindlunk.”

MiFerfiak.hu
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A BMW
IKONJA

A 76. Cannes-i Nemzetkozi Filmfesztivdl, de egy igen ldevé-

nyos vildgpremiernek azonban nem a mozivdsznak, hanem

a dél-franciaorszdgi véros kikétdje ad otthont. A BMW és a
TYDE hajéépité vallalat itt mutatja be elséként a THE ICON
névre keresztelt, innovativ vizi jirmivet, amely a fenntarthaté
vizi mobilitds 0j z4szloshajéjaként dleodet testet. Kategéridjaban
a THE ICON a vildg els olyan tisztdn elektromos meghajtdst
vizi jérmiive, amely az emisszié-mentes mobilitdst a fejedelmi
luxus élményével egyesiti.

A 13,15 méter hossztt THE ICON a nagyfesziiltségti akku-
muldtorral szerelt, tisztén elektromos meghajtdst vizi jérmivek
4j csicsmodellje. Formanyelvét a BMW Group lednyvallala-
taként Los Angelesben, Miinchenben és Sanghajban miiksdé
Designworks kreativ szakemberei dlmodtdk meg, a koncepcidbdl
pedig végiil a TYDE hajéépitd vallalat alkotott kézzel foghaté

valdsdgot. Az ipardgakon dtiveld egyiittmiikodés parjé rickitd

tengeri élményét exkluziv hangzdsvildg festi ald, amelyet a mo-
numentilis zeneélmény tdbbszérésen dijazott szerzdje, Hans
Zimmer komponélt meg. THE ICON most tjraértelmezi az elektromos vizi jirmivek méreteivel, végse-
bességeivel és hatdtdvolsdgaival kapcsolatos eddigi ismereteket.

Mindezt a jachtsport egyik innovécié6ja tette lehetdvé: a hordszdrnyas hajé, amelynek irdinymutaté
kialakitdsa a hagyomdnyos hajotestekhez képest akdr 8o szdzalékkal is képes csokkenteni a mobilitds

energiasziikségletét.
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A kett8 darab, egyenként 100 kW teljesitmény
elektromos motor a BMW i3 hat darab nagyfesziiltségti
akkumuldtora 4ltal 6sszesen 240 kWh, aminek hatétd-
volsdga, tdbb mint so tengeri mérfold, azaz koriilbeliil
100 kilométer. A vizi jarmii optimalis miikddési sebes-
sége 24 csomd, végsebessége pedig 30 csomd (kériilbe-
liil 55 km/6ra).

A jacht vezérlalldsa a fedélzet kdzepén kapott
helyet, a BMW formanyelve mentén megtervezett
kormdnykerékkel és digitélis felhasznaléi feliilettel.

A 6K felbontdst, 32” képerny8-4tmérdjli digitalis felii-
let a BMW iDrive jarmiivezérld technol6gia miikodési
modelljét idézi, amely a BM'W 8.0 operéci6s rendszer-
rel egyiittmikddve a vizudlisan megjelend informdacidk
és a digitalis interakcié Gj dimenzidjdt valtja valéra.

Az olyan kulcsfontossdgt informdciék, mint példdul az
akeudlis hatétdvolsdg vagy az iddjdrds-cldrejelzés, hang-

vezérléssel is el6hivhatdk.

probléma, akkor
csindlunk

— P2

Ha a szogletes kerekd kerékpdr fogalma ellentmond a logikus érvelésnek, akkor a
Reuleaux hiromszog kerekekkel rendelkezd kerékpdr még abszurdabbnak tlinhet. Sergii
Gordieiev mérnék és tehetséges feltaldld, kordbban lenytgozott minket taldlékony terve-
zésével, és most legtijabb ,,csindld magad” projektje ismét felkeltette érdeklédésiinket.

Hasonléan a négyszogletes kerek(i kerékpdrhoz, amely elméletileg megvalésithatat-
lannak tlint — mégis kdnnyedén mozgathaté —, ez az okos konstrukcié is leny(igsz okos
mérndki munkdjdval. Az innovativ kerékpdr, amelynek kerekei gorg6kkel vannak elldtva,
egyenes vonalban mozog, dsszefiiggd vonalakat hozva létre az egyes gorgdk és a sik felii-
let kozdtt, amelyen dthalad. Ez a tulajdonsdg lehet8vé teszi a hdromszog alakd kerekek
szdmdra, hogy lekiizdjék a benniik rejlé kihivdsokat, és meglepd kénnyedséggel gurul-
janak. A DIY kerékpdr rendkiviil valészintitlen megjelenése ellenére ugyantgy pedéllal
kell hajtani, mint birmely mds kerékpdr.

Egyenetlen utfeliileten vagy foldutakon is megéllja a helyét rdaddsul a csuklés karjai-
nak készonhetden elnyeli a kerék mozgdsdnak nagy részét. A fizika alapelveit figyelembe
véve a Reuleaux-hdromszdg alakt kerekek képviselik a ,legegyszertibb és legismertebb

dllandé szélességli gorbét a koron kiviil”.
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TAMASSAL AZ EGYKOR
JOBB IDOKET LATOTT
MAFILM - MA NEMZETI
~ FILMINTEZET (NF1)
. -TELEPHELYEN
-~ TALALKOZUNK.

'NEM AZ IRODAJABA
HANEM

Mig 4tsétédlunk a hatalmas udvaron, szin-
te elkeriilhetetlen a nosztalgidzds. Tamdsndl
nem is lehetne autentikusabb idegenveze-
ténk, & volt a villalat utols6 vezérigazgatdja,
minden flszdlat ismer, és ,j6 néhdny tégldn is
rajta van a kezem nyoma”, mondja, amikor meg-
4llunk a felgjitott Fébri stidié mellett. Az épiilet
faldn hatalmas tébla, rajta az itt forgatott filmek
évszdm szerint sorba szedve — szinte mindegyik
ikonikus alkotds. Az egykort ma mdr csak a
Korda Sidndor-féle, 1917-ben épitett stadié je-
lenti. Manapsdg az itt 1évé filmes helyszineket
javarészt az NFI-t8l nem messze székeld keres-
kedelmi csatorna bérli. A vetitd is modern tech-

nika, az apré néz8téren a toreénelmet csak két

12 2023 /02 MiFerfiak.hu

régi filmes reflektor képviseli. Nem maradunk
itt, csak néhdny foté erejéig, beszélgetni Tamds
irod4jaba megyiink.

A kis rezidencidn pont az fogad, amire vir-
tam, igazi rendezett kdosz vesz korbe. Belépve
egy faltdl falig parafa tdbla kdszén rdm, amit
papirok boritanak — javarészt A nemzet aranyai
film dialégusait vélem felfedezni rajtuk. De
bérmerre is nézek, a kis helyiségben mindenhol
megakad valamin a szemem: Tamds pdlyafutd-
sanak legfontosabb ereklyéi, csapok, plakdtok
és megannyi dolog sorakoznak itt. Mdr régen

beszélgetiink kellene, ehelyett hosszti perceket

wlwk elgondolkozva a relikvidk el8tt, firtatva

magamban a kis tdrgyak tdreénetét. Okafogyott
merenggés, hiszen a valddi sztori most kovetkezik.

Filmes csalddba sziilettél, de mennyire
volt torvényszeri, hogy te is ezt a vonalat
folytasd? Egydltaldn létezett mdsik opcié is,
mint az, hogy édesapdd vagy a nagybdtyid
nyomdokait kvesd?

Zékonyi S. Tamds: Az a tény, hogy az édes-
apdm Zdkonyi Rudolf, tv-s rendezé és a nagybd-
tydm Zikonyi Sdndor, aki ismert filmvégé volt,
nagyban befoly4solta az életemet. Az, hogy a mi

csalddunkban sok mds mellett Molndr Tibor,



Hildebrant Istvdn és Pécsi Sdndor bejératosak
voltak, teljesen természetes volt. Csak nagyon
halovdny emlékeim vannak a kezdetekrdl, de azt
mesélik, hogy mdr hiroméves koromban film-
szalagokkal jitszottam a Mafilm vdgdszobdji-
ban, mikézben a nagybdtydm Zsurzs Evaval ép-
pen a Koppdnyi aga testamentuma cim{ filmet
vagta.

Kés8bb az édesapdm — olyan nyolc-tiz éves
lehettem, tehdt elég kordn — elvitt a Pannénia
filmstididba szinkronizélni, majd pedig szd-
mos forgatdsra is. A szinkronban sok emberrel
megismerkedtem, példdul Geszti Péterrel, Ber-
kes Gdborral és Baldzsy Panndval, hogy csak
az ismertebb neveket emlitsem. Kézépiskolds
koromban tagja lettem az iskolai tedtrumnak,
és emellett még szdmos szuper 8-as filmet készi-
tettem az egyik osztdlytdrsammal. Imddtam, de
nemcsak ezt, hanem fényképezni is. Mondhat-
ndm azt, hogy ez a jovémnek valamiféle el8szele
volt, 4m ennek ellenére akkor még nem akartam
filmes lenni, és nem azért, mert birmiféle kifo-
gdsom lett volna ellene, hanem pusztdn azért
nem, mert épitész akartam lenni. Bdr a rajzkész-
ségem nem volt j6, de ha papir akadt a kezembe,
azonnal hdzakat rajzoltam, de leginkdbb tervez-
tem. Bar mdsfelé vitt az életem, az épitészet irdn-

ti szeretetem a mai napig is megmaradt.

Végiil is mi volt az oka, hogy mégsem

az épitészet, hanem a filmes szakma felé
fordultal?

Kétségtelen, hogy a sziil6i rdhatdst nem lehet
figyelmen kiviil hagyni, és az apa-fid viszonyt
sem. Erdekes, vagy taldn egy kicsit paradox mé-
don a filmes szakma felé t6rténd igazi odafor-
duldst az hozta, amikor az édesapim meghalt,
majd rd néhdny évvel a nagybdtydm is. Tehdt
az a két nagyon fontos szdl, akik jévoltibdl k-
tédtem — és a nevem miatt k6t6dém ma is — a
filmszakméhoz, hirtelen elt(int az életembdl. Es

ekkor mintha megszdlaltak volna bennem a gé-

nek, elhatdroztam, hogy én is ezzel akarok fog-
lalkozni. Hogy 8szinte legyek, innentdl kezdve
mdr nem meriilt fel komolyan semmilyen mds
alternativa. B4r édesanydm nagyon szorgalmaz-
ta volna, hogy tovibbtanuljak, nekem mds ter-
vem volt.

Mi volt a terv, hogyan és hol 1éptél rd a
filmes ttra?

Edesapém a mafilmes évei utdn tévés lett,
1957-ben alapité tag, majd televiziés rendezd.
A gimndzium utdn én is a Magyar Televiziéndl
kezdtem, végigjdrtam a teljes ranglétrdt, ami on-
nan indult, hogy kdvét vittem a rendez8nek. Na-
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'AZ, HOGY NEMETL,
ANGOLUL JOL
BESZELEK,
VISZONYLAG HAMAR
KIDERULT, ESA
GYARTASBAN EZ
NAGYON HASZNOS
DOLOG. EZERT

EMNEK Kbszoum-:rozu
LETTEM FELVETEL-
VEZETﬁ

gyon izgalmas idészak volt, és mér az els§ perc
utdn tudtam, hogy ez az én viligom. Nagyon
hamar megtaldltam a helyem, nagyon konnyen
beilleszkedtem, és engem is elfogadtak.

A neved ebben mennyit segitett?

A név elsé lépésnek arra volt j6, hogy az
ajtok megnyiljanak. Onnantdl kezdve viszont
bizonyitani kellett, s6t taldn t8bbet is, mint
mdsnak, hiszen pont az apai mult miatt a léc
mindig magasan volt.

Volt arrél valami elképzelésed, hogy
hova akarsz eljutni, vagy mit szeretnél a
szakmdn beliil csindlni?

Nem kisebb cél lebegett eléttem, mint
az, hogy rendezd legyek. Azonban hamar ri-
jottem, hogy ahhoz, hogy annyit tanuljak és
olyan szinten foglalkozzam a mivészetekkel,
ahogyan azt egy rendezének kell, nem volt
tiirelmem, viszont jé volt a szervezdkészségem,
és a nyelvek is j6l mentek. Az, hogy németiil,
angolul jol beszélek, viszonylag hamar kide-
riilt, és a gydrtdsban ez nagyon hasznos dolog.
Ezért engem nagyon gyorsan errefelé tereltek
az id6sebb kollégdk, ennck kdszénhetden let-
tem felvételvezetd. Imadtam szervezni, intézni,
diszpondlni. Fiatalon, a szakmaban kezddként
az is kideriilt szdmomra, hogy kik is keresnek
nagyon jél a filmes szakmdban: a rendez6, az
operatdr, a gyartdsvezetd, aztdn jon egy nagy
sziinet, és kovetkezik mindenki mas. Ggyhogy

innentdl szimomra egyértelmiivé vélt, hogy a

gyartdsi vonalra fokuszaljak, és mikozben nem
engedtem el ezt a szdlat, kiprébdltam magam
més teriileten is, {gy voltam pdr évig rende-
z8asszisztens is. Munka mellett jelentkeztem
a Szinhdz és Filmmvészeti Féiskoldra — ma
mar egyetem —, a gyartdsszervezd szakra. Mire
lediplomdztam és rdléptem az o6nédllésulds Gt
jdra, mdr sokszor hivtak rekldmfilmekhez. Ez
féként annak volt kdszonhetd, hogy jol beszél-
tem nyelveket, korszerfien gondolkoztam, és
viszonylag hamar alkalmaztam a munkdban a
szdmitdgépet is, ami, ha kiilfoldiekkel dolgozik
az ember, az akkor egy kifejezetten jé 6men volt.
Huszonét éves voltam, amikor elkezdtem gydr-
tani, amiben nagy oromémet leltem, és nem
mellesleg jél is kerestem. Ezt az idészakot meg-
szakitotta mdsfél év katonasdg, de amikor lesze-
reltem, szinte minden ugyanigy folytatédott.
A munka terén ismét brutdlis két év kovetkezett,
de egy konfliktus véget vetett az idillnek, és én
otthagytam csapot-papot.

A gyerekkoromban megismert Berkes Gdbor
(Elsé Emelet zenekar) — j6 bardtom lett az évek
sordn — a zenekardval egy orszdgos turné kellds
kozepén éppen Egerben koncertezett, amikor
meglitogattam Sket. Mellgjiik csapddtam, és
ckozben gyorsan kideriilt, hogy az egyiittes k-
riil igen nagy a kdosz, ezért elkezdtem rendbe
tenni a dolgaikat, aztdn mdsfél évre ott ragad-
tam, mint a zenekar menedzsere. Ez egy teljesen
mds vildg volt, de j6 és izgalmas id8szak, ennek
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ellenére attdl senkinek nem kellett tartania,

hogy én a zeneiparban verek majd gydkeret.
Amire a mellettiik eledledtt idészak alatt nagyon
biiszke vagyok, az az, hogy a kézremiikddésem
mellett az Els@ Emelet lett az elsd szponzorilt,
rdaddsul kiilfoldi cég 4ltal szponzordlt magyar
zenekar az orszdgban.

Meddig tartott a zeneipari kitekintésed?

Nagyjabdl mdsfél évig, majd visszajéttem
a szakmdba. Mivel elég kritikusan 4lltam a
magyar filmkészitéshez, inkdbb a nemzetko-
zi vonalra prébéltam fékuszdlni, mert feltett
szdndékom volt, hogy kiilfoldickkel akarok

majd dolgozni. Ez annyira tudatos volt, hogy
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nevesitettem is, hogy kikkel. Az egyik Steven
Spielberg volt, akinek a Pérbaj cim{ filmje mér
fiatal felndteként is nagy hatdst gyakorolt rdm.
Persze azt még nem mertem hangosan kimon-
dani, hogy dolgozni akarok Spielberggel, legfel-
jebb csak azt, hogy taldlkozni. A mdsik ,becsi-
pbdésem” a kozépiskolds éveimre nyulik vissza.
Ekkor még hétf8nként nem volt adds a televi-
ziéban, ezért mi édesanydmmal rendszeresen
a Szabad Eurépét hallgattuk. Egy alkalommal
sikeres magyarokat intetjuvoltak meg, az egyik
Andy Vajna, a mésik pedig Teller Ede volt. Ez
a beszélgetés rokre belém égett, mert nagyon

tetszett, amit Andy Vajna mondott, és ahogy

mondta. Vele kapcsolatban mdr ide-
jekordn ki mertem mondani, hogy én
vele akarok dolgozni. Teller Ede ldt-
szélag nem illik a filmes képbe, de 6
meg azért 4llt kozel a szivemhez, mert
az egyetlen redl tantdrgy, amiben j6
voltam, az a fizika, igy a vele t6rténd
taldlkozds amolyan bakancslistds do-
loggd lett az életemben.

Mi hozta el a szintlépést, azaz
mikor keriiltél kozel a nemzetkézi
vonalhoz?

A Bismarck cimd német produk-
ci6t Fert6don forgattdk, és dolgozott
ezen egy magyar gyartds is, azonban
ezt a csapatot a németek menesztették.
Akkoriban én Hémori Tamds keze
alatt dolgoztam, és 8t biztdk meg azzal, hogy te-
gye rendbe a forgatds koriili dolgokat. Ennek az
lett a vége, hogy egytitt lementiink, de § ugyan-
azzal a lendiilettel vissza is jott Budapestre, mert
6 ite forgatott. Igy mdsodmagammal kellett
rendbe tenniink a dolgokat. Nem volt egyszert,
hiszen egy forgatds kell8s kozepén kellett tiszta
helyzetet teremteni, ami nagyjabdl olyan, mint-
ha neked egy mids 4ltal elkezdett cikket kellene
befejezned. Hédrom nap alatt sikeriilt mindent
egyenesbe hozni, amire nagyon biiszke vagyok.
Huszonot éves lehettem ekkor, és ez a munka
nagy ugrést jelentett. Egy kaotikus helyzetet

sikeriilt megmenteniink, amiben valéjiban raj-



tam igen sok mult. Ez nagy lokést adott a tovab-
biakhoz, gézer6vel dolgoztam azon, hogy még
kozelebb keriiljek a nemzetkozi filmvildghoz,
els6sorban az amerikaihoz.

Egy krizishelyzetben sokszor nem elég
csak a tudds, néha kemény déntéseket is
meg kell hozni, olykor meg is kell fogni emi-
att valakinek a fiilét — persze csak jelképe-
sen. Te egy ilyen tipus vagy?

En mir fiatalon is kidlltam bdrki elé és el-
mondtam a véleményemet, ha pedig arrél volt
sz6, hogy kemény dontéseket kell hozni,
akkor azt meghoztam. Nyilvdn ilyen
fiatalon még nem deriil ki, hogy meny-
nyire vezetStipus az ember. De a német
stdbban l4ttdk, hogy 4ll mégotrem
szakmaisdg, gyorsan 4tlittam a helyze-
tet, és ezt el is tudtam mondani nekik,
mert jol beszéltem a nyelvet. Ezek pedig
mind kellettek ahhoz, hogy egyenes-
be jojjenek a dolgok. Nem volt kérdés,
hogy a fiatal korom ellenére elfogadnak
vezetdként. Elemi érdekiik volt, hogy
gordiilékenyen menjenek a dolgok.

Annil, aki ebben az ipardgban
dolgozik, mennyire kézenfekvé, hogy
egyszer majd meg akarja mérettetni magit,
ondllésodik és filmkészitésbe fog?

En a 8o-as évek végén két kollégammal
egyiitt létrehoztam a Flashback Betéti Tdrsa-

sdgot, ez jelentette az 6ndllésdg felé vezetd ut

” o

elsd allomdsdt. Ment is a cég négy-6t évig, de
sajat otlettel, termékkel nem jelentiink meg.
Aztin az egyik kollégdm azt mondta, hogy Git
Gyorgy szeretne egy dokumentumfilmetr ké-
sziteni az Uszépdpa Széchy Tamdsrdl, és legyek
ennck a filmnek a gydrtdsvezetSje. Enne ko-
szonhetden jutottam ki a barcelonai olimpidra,
ahol Egerszegi Krisztina is ,bezsebelt” hdrom
aranyérmet. JOl ossze is bardtkoztam vele, és
amikor hazajottiink, arra kértem, mutasson be

az édesapjdnak, mert szeretnék réla csindlni egy

filmet. Ez volt az elsé olyan 1épés az életemben,
amikor nagyon komolyan elszdntam magam
arra, hogy sajdt filmet csindlok, aminek én le-
szek a rendezdje, producere, gydrtdsvezetSje és
mindene is. Ossze is llt a stdb, és hirom éven

keresztiil, mint egy 4rnyék, kovettem Krisztic
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minden versenyére, egészen az atlantai olimpi-
dig, amikor is végképp elfogyott a pénziink, és
a film dobozba keriilt. Hirom évig nem toreént
semmi, majd egy ORT T-pélydzat jévoltabdl ké-
s6bb mégis csak sikeriilt befejezni. 2000-ben, a
sydney-i olimpia elétt mutattdk be.

Az Egerszegi-film egyébként egy televizids do-
kumentumfilm volt, amit annak rendje és médja
szerint le is adtak, sikerrel. Késébb viszont az In-
tercom adta ki VHS-kazettdn 2001-ben, és na-
gyon biiszke vagyok arra, hogy az akkori sldger,
az Oroszldnkirdly utdn az
Egerszegi-kazetta foglalta el
a mdsodik helyet az eladdsi
listdin. Ami dupldn is nagy
sz6, hiszen egy dokumen-
tumfilmrél beszéliink.

Hogyan akadtil éssze
Andy Vajndval és Steven
Spielberggel?

Ez a tdrténet is tévolabb-
r6l indul. Egyfel8l nagyon
sok reklimfilmetr készitet-
tem az Intercom szimd-
ra, azzal nem titkolt céllal,
hogy Andy Vajna ldttavolsdgaba keriiljek, mert
tudtam, hogy egyszer majd csak ,sszeakadok
vele”. Nagyjabdl igy is tortént: egy nap felhiv-
tak az Intercombdl, hogy Andy Vajna beszélni
szeretne velem. Azt gondoltam, eljott az én pil-
lanatom. (Nevet.)
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Tulajdonképpen ezzel a beszélgetéssel indult
el a kapcsolatunk és a kozoés munka is. Az évek
sordn jol megismertiik egymdst, és mdr csak
ezutdn deriilt ki, hogy Andynek van egy sajit
filmotlete, amit el6bb-utdbb szeretne is megcsi-
ndlni, de majd csak 2006-ban, az ’s6-os forrada-
lom emlékére akar vele kijénni.

Egy este éppen hazafelé autéztam, amikor
Andy felhivott, lediktdlt egy nevet és egy telefon-
szdmot, és azt mondta, azonnal telefondljak oda,
mert egy nagyon befolydsos hollywoodi szemé-
lyiség varja a hivdsomat. Akit fel kellett hivnom,
nem volt mds, mint Kathleen Kennedy, akirdl
pontosan tudtam, hogy Spielberg producere, és

aki ma — nem mellesleg — a Lucasfilm elnoke.
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Meg kellett csipkednem magam a név hallatdn,
mert nem hittem el, hogy ez velem térténik.
(Egyébként ennek kapcsdn azonnal beugrott az
egykor a Szabad Eurépdban hallott misor is.)
Ezutdn felgyorsultak az események, kideriilt,
hogy a Spielberg megvette annak a magyar Gj-
sdgirénak a cikksorozatdnak jogait, aki riportot
készitett azokkal a moszados tigynskokkel, akik
levaddsztik azokat az arab terroristikat, akik
merényletet kivettek el a miincheni olimpidn
az izraeli sportoldk ellen, és hogy ebbdl 6 egy
filmet szeretne csindlni. Két-hdrom héten ke-
resztiil ment az informdcidcsere, majd eljéte egy
tizenot f8s stdb magyarorszdgi terepszemlére, és
végiil az a dontés sziiletett, hogy itt forgatjik le
a filmet. Széval Andy Vajndnak készénhettem
tobbszordsen is azt, hogy Spielberggel egyiitt
dolgozhattam. Ennek persze az volt az dra, hogy
a filmszakma java része egészen biztosan vagy
megutélt, vagy irigyelt. Bir Andyvel mér sok
kozos dolgunk volt, filmet még nem csindltunk
egyiitt egészen addig, amig egyszer el nem dllt
azzal, hogy késziil egy forgatdkonyv 1956-rél,
ami késébb a Szabadsdg, szerelem cimet kapta.

Jéval kés@bb aztin jott a BUEK és az
Unoka cimii film. A kézben eltelt igen hosz-
szi idszakban mi tértént veled?

Andyvel nagyon jé lett a kapcsolatunk, mér
kozos tizletben is gondolkoztunk, amikor vd-
ratlanul meghalt a fia, és emiatt j6 hossz id6re
kivonta magat mindenbdl. Igy a mi kézds cég-
ben t6rénd gondolkozdsunk is parkolépdlyara

keriilt. Bér joteek tdle forgatdkonyvek, de cse-

kély sikerrel valésult meg beldle barmi is, emi-
act kicsit csalédott is voltam. Kozben nekem
is akadtak mds irdnyt elfoglaltsigaim, otthoni
dolgaim, ezért én is takaréklingon dolgoztam,
mignem egy nap felhivtak az HBO Kelet-Euré-
patdl, hogy vezetd producert keresnek a magyar
gyartdst miisoraik élére, és behivndnak engem
egy interjura. Ez jol sikeriilt, felvettek, kiilsé
munkatdrsként dolgoztam, és ezzel elkezd8dote
egy nagyon izgalmas idészak. Az itteni életem
azzal kezddédotr, hogy megvettitk a Terdpia
cimd sorozat jogait, és ennek a forgatékonyv-fej-
lesztésével kezdtem el foglalkozni, illetve azzal,
hogyan lehet ebbdl idehaza sorozatot csindlni.
Emellett az HBO nagyon komolyan vette a
kisebb dokumentumfilmek készitését is, ezek-
nek javarészt én voltam a producere. Egyik film
jobb lett, mint a mdsik, és sorra hoztunk el kii-
l6nféle dijakat. Az HBO-nél — aminek az eur-
pai kézpontja itt van Magyarorszdgon — egy idé
utdn 4tszervezésbe kezdtek, s ennek sordn létre-
hoztak egy alelnoki stdtuszt. Behivott a vezér-
igazgatd, és megkérdezte, hogy nincs-e kedvem
megpdlydzni ezt a poziciét. Az HBO eurépai
divizi6jandl alelnoknek lenni, valljuk be, nem
lett volna rossz dolog. En is komolyan vettem
a dolgot, el is kezdtem ezen dolgozni, mignem
kiderilt, hogy mégsem én nyertem el ezt a pozi-
ciét. A stdtusz koriili egyéb torténések miatt tu-
lajdonképpen be is fejez8dbtr itt a palyafutdsom.
Ugyanakkor nagyon biiszke vagyok arra, hogy
maradandé dolgokat hagytam magam maogott,

nemcsak a Terdpia sorozattal vagy egyéb miiso-



rok gydrtdsa sordn, hanem mds tekin-
tetben is.

Nagy csalédés volt?

Igen, és nem feltétleniil azére,
mert nem én lettem a kivilasztott,
hanem azért, mert volt emdgétt egy
nem tdl jellemes emberi oldal is.

Volt B terved?

Az HBO révén megint kdzel ke-
riiltem a nemzetkézi filmvildghoz, és
err8l a vonalrél tovdbbra sem akartam
leszdllni. Két ismer6sommel alapitot-
tunk egy céget, és tiszta er6bdl a nem-
zetkdzi piacra fékuszdltunk. Jartuk a
vildgot Cannes-tdl Torontdig, hogy
filmeket hozzunk haza gydrtdsra, de
szinte nulla sikerrel, ami elkeseritett,
mert rengeteget dolgoztam, két év
alatt legaldbb harminc koltségvetést
készitettem. Ebben a mélyrepiiléses
idészakban hivott fel Ormos Ferenc,
aki akkoriban a Mafilm vezérigazga-
téja volt, hogy beszélni szeretne velem. O nyug-
dijasként wltdtte be a posztot, és mér nagyon le
akart kdszonni, és azért hivott, hogy megkérdez-
ze télem, nem akarom-e 4tvenni a helyét. Tudni
kell, hogy ebben az iddszakban a Mafilm cséd-
kozeli helyzetben volt, tobb szdz milliés tartozds-
sal, az Gsszes épiileten jelzdlog, széval kész kdosz.
Ennek ellenére, vagy taldn pont ezért, ugy érez-
tem, hogy ez egy nekem valé feladat. Rdaddsul
chhez a céghez az apdm és a nagybdtydm jévoltd-

bdl éreztem egyfajta kiilonleges kotddést is.

Andy Vajna, aki egy évvel kordbban lett

filmszakmai kormdnybiztos, amikor kikértem
a véleményét, azt mondta: ,te ok hiilye vagy,
ha ezt elvéllalod”. Mégis elvéllaltam, de ahhoz,
hogy a céget egyenesbe lehessen hozni, teljes
dtszervezésre volt sziikség, amire Andy kidol-
gozott egy szisztémdt. Ezért beolvadt a Mafilm
a Filmalapba. Ez volt az 4ra a megmenekiilé-
sének, igaz, ezzel a stdtuszok is megvéltoztak,
vezérigazgatobdl az igazgatdsdg igazgatdjivd

avanzsdltam. Nagyon j6 idészak volt, egyetlen

szépséghibdval: filmet nem készitettem, hiszen
itt a feladat egy infrastruktira megmentése és
fejlesztése volt.

A beszélgetésiink alatt tobbszér is dgy
éreztem, hogy megérkeztél, de aztdn még-
sem, mert mindig esett egy szepld a képre.
Ezittal is igy tortént?

Az tény, hogy a Filmalap vezérigazgatdjdval,
Havas Agnessel nem volt felhdtlen a viszonyunk,
de emellett mdr a filmkészités is nagyon hidny-

zott. A nagy fordulatot az hozta meg, hogy
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elmentem megnézni a moziba a BUEK cim(
film olasz verzidjat — Teljesen idegenek volt a
cime —, amire teljesen ,rdkattantam”. Olyany-

nyira, hogy a mozibdl hazafel¢ felhiviam Goda

Krisztdt — aki a Szabadsdg, sze-
relem filmet is rendezte — azzal,
hogy ez a film totdlisan neki és
nekem valé. Kideriile, hogy a
film jogai Andy Vajndnil van-
nak, akit8l egy nem kénnyd,
de eredményes egyeztetés utdn
sikeriilt megvdsdrolni az opci-
6t. Felmondtam a Filmalapndl,
beadtunk egy pélydzatot, koz-
ben elindultak az elékésziiletek,
dtircuk a forgatdkdnyvet, és le-

forgattuk a filmet, ami fényes

sikert hozott. A Vajna-korszak negye-
dik legnézettebb filmje lett a Kincsem,

a Valami Amerika és a Viszkis-film

utdn.

Aztdn jétc Dedk Kristdf, aki a
Mindenki ciml rovidfilmes alkotd-
sért Oscar-dfjat kapott. Réla tudni
kell, hogy a Miinchenben és a Sza-
badsdg, szerelemben is kezd$ filmes-
ként mér dolgozott. Ennek koszon-
hetéen nagyon j6 munkakapcsolat
alakult ki kozottiink. Egy-két évvel
az Oscar-dija utdn leiiltiink beszélgetni, 6tletel-
ni, hogy milyen témaban kellene filmet csindlni.

Sokdig nem jutottunk egyrdl a kettbre, mignem

"z

Kristdf el8alle azzal, hogy neki van egy torténe-
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te, ami a nagypapdjéval esett meg, de ez nincs Az Unoka készitése kozben kitort a Covid,

megirva. Viszont amikor nekem elmesélte ezca  amit az elsék kézote kaptam el, rdaddsul a vi-

sztorit, azt olyan eldnnal és 4téléssel tette, hogy  rus egyfajta afrikai mutdcidjar. Brutdlis volt, azt

nem volt kérdés, ebbdl filmet kell csindlni — igy

hittem, hogy nekem mdr szdmolnak. Hérom

hétig egyediil a lakdsomban, sz6 sze-

rint élec-haldl kdzdtet éreztem magam.
Rdadisul vilds utdn is voltam, ami
szerintem mindenkit megvisel, aki
komolyan gondolja a magdnéletét.
Az egészben az volt az érdekes, hogy
bér a végletekig legyengiiltem, de koz-
ben lelkileg nagyon megerdsddtem.
Es ahogy ilyen éllapot utin mondani
szoktdk, szdmos dolgot dtértékeltem
magamban. Sokat vdltoztam, régeb-
ben sokkal krakélerebb, székimon-
dobb, sarkosabban gondolkodé
ember voltam sok mindenben.

Meg kell kérdezni az
asszisztensedet mennyire.
(Nevetek.)

Neki nyilvin sok nehéz pil-
lanatot okoztam, de nemcsak
neki, hanem mindenki mdsnak
is. Sokszor nem voltam egyszeri
eset, konok voltam és makacs. De
szerintem az az idészak, amin vé-
gigmentem, a maga Covidjdval és
a magédnéleti problémdival egyiitt,

nemcsak megviselt, hanem meg is edzett. Ugy

sziiletett meg az Unoka cimd film &tlete, amit

kés8bb aztdn el is készitettiink. gondolom, hogy nagyon sokat tanultam beléle,

Akkor most érkeztél meg, vagy még és azon, amilyen voltam, nagyon sokat formdle

mindig nem? az elmalt idészakom.

@ﬁﬁ

N



Ez a gondolatsor taldn 4t is kot a miltbél
a jelenbe, hiszen a beszélgetésiink apropéja
A nemzet aranyai cimii dokumentumfilmed,
ami hatalmas siker lett.

Szémomra nemcsak a film egy fert6zés, ha-
nem a vizilabda is. Olyan csalidban néttem

fel, ahol mindenki tudott Gszni. Az édesanydm

jéformdn az uszoddban néte fel, Székely Eva

nagyon j6 bardtndje volt, tehdt farvizrdl, a férje
révén — aki Gyarmati Dezsd volt —, a vizilab-
da valahol mindig téma volt kettejitk kozott.
Az édesapdim nagyon jol Uszott, szerette az
uszoda vildgdt, de soha nem lett sportold, azt
viszont nagyon szerette volna, ha én vizilabddzé
leszek. Voltak is szdrnyprobélgatdsaim, el8szor
a KSI-be, majd a Tungsramba jirtam edze-

ni. Aztdn egy vératlan buta baleset miatt meg

egy sor mds miatt is, az edzésre jards helyett az
iskola keriilt el6térbe az életemben. De a vizi-
labda irdnti szeretetem megmaradt, dgyhogy
rengeteget jirtam mérkézésekre. Amikor pedig
Egerszegi Krisztindrdl forgattam a filmemet
1992-t8] 2000-ig, akkor kézben volt szerencsém
ott lenni a ‘94-es rémai vildgbajnoksigon, ahol a
Horkai-féle ,.elédcsapat” éridsi bunyéba kevere-
dett az olaszokkal. De
ekkor mdr az is latszott,
hogy ott 4ll a medence
szélén egy 0j nemzedék,
akik nem mellesleg a
korosztdlyukban  gya-
korlatilag  ,agyonver-
nek” mindenkit. Erez-
het4vé valt, hogy ha a
régi és az 0j genericié
egyesiil, akkor egy el-
képeszt8 csapat 4llhat
ossze. Ekkor keriilt elg
teljesen vdratlanul és
szinte a semmibdl Ke-
mény Dénes is — akirél
én semmit nem tudtam, pedig uszoddba jiré és
vizilabddt ismerd ember voltam.

Jottek az aranyak, majd a sydney-i olimpiai
gybzelem. A kanapén egyszemélyes szurkols-
tdborként végigkiabdltam a meccset, majd a
mérkézés utdn azonnal felhiviam Knézy Jend
bardtomat — akivel egyiitt izgultuk végig a r6-
mai vildgbajnoksdgot —, hogy hozzon éssze Ke-

mény Dénessel. Igy treént, hogy oktéber 3-dn,

amikor leszdllt az aranygép, én mar kamerédval a
kezemben ott forgattam a SAP csarnokban.

Akkor mér tudtad, hogy mit szeretnél?

Mir kordbban is t8bbszdr gondoltam arra —
az Egerszegi-film okdn is —, hogy a vizilabd4rdl
is kellene egy hasonlét filmet csindlni, de azt
hiszem, hogy a sydney-i gy8zelem tudatositotta
bennem véglegesen, hogy ezt meg kell csindl-
nom. Ezek utdn iiltem le Kemény Dénessel, és
elmondtam neki, hogy mit szeretnék. O csak
egyet kért: csindljam, ahogy akarom, de ne za-
varjam 8ket. Egyre tobbet jirtam le az uszoddba,
egyre jobban megismertem mindenkit. Beleds-
tam magam a témdba, és egyre tobbet forgat-
tam. 2000-t8l 2003-ig szinte 4llandéan a kezem-
ben volt a kamera, késziilt 45 6rdnyi anyag, de
aztdn mdsfelé szélitott a kdtelesség és a munkak,
amikrdl mdr kordbban is beszéltem, igy a dolog
egy kicsit leiilt.

Mi hozott wj lendiiletet?

Volt menet kdzben egy ehhez kapcsolédé na-
gyon fontos momentum, mégpedig 2006-ban,
amikor Andyvel csindltuk a Szabadsdg, szere-
lem cim@ filmet. Annak — aki ldtta, tudja — a
torténetnek két szdla van: az egyik a forradalom,
a miésik pedig az olimpiai vizilabdacsata a szov-
jetekkel. Ehhez kellettek vizilabda-szakértdk és
kellettek csapatok is. Ekkor kerestem meg Bene-
dek Tibit, aki el8szor nagyon szkeptikusan fo-
gadott, de mivel abban az idében egészségligyi
okokbél éppen pihendt tartott, elvillalta, és
magéval hozta Fodor Rajmundot is. Egyébként

amilyen fenntartdssal indultak neki, annyira él-
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vezték késébb a helyzetet. Oridsi segitségiinkre
voltak, rengeteg kutatdmunkdr végeztek, hogy
korh( legyen a dolog. Hat-nyolc hénapos kozos
munka kovetkezett, amihez késébb még csatla-
kozott Kiss Gergd, Székely Bulcst, Viri Attila,
Széesi Zoli, és sorolhatndm. Tulajdonképpen
4jbdl felmelegitettitk a kordbbi kapesolatunkat,
amik mdr kezdtek bardtsdgokkd valni, annyit
voltunk egyiitt. En szinte mindenkivel, de kiils-
ndsen Benedek Tibivel nagyon joba lettem.
2012-ben, amikor Londonban mair nem sike-
riilt a fitknak, Dénes lemondott, és Tibor lett a
kapitdny. Vele sokat beszélgettiink, mert volt a
fejemben egy késza gondolat, hogy valamit vele
is kellene csindlni, hiszen 4j id8szak kezd8détet.
De aztdn réjéttem, hogy t6bb szempontbél sem
id8szerd, legf6képpen azért nem, mert még az
el8z6 filmet sem fejeztem be. Sajnos a tdbbi mér
aszomor torténelem, mert Tibor beteg lett, ésa
kapcsolatot sem nagyon tartottuk — elsésorban
én akartam {gy, mert meglehet8sen visszafogott
vagyok ilyen helyzetekben. Néhdnyszor késébb
még dsszefutottunk, de a betegségérdl soha nem
beszéltiink. Emlékszem, akkor halt meg, ami-
kor én felgyégyultam a Covidbdl. A hir ugy
érkezett, mint egy atomcsapés. En is elmentem
a szigetre aznap, amikor a megemlékezés gyer-
tydit gytjtottdk meg. A busz tdmve volt, és egy
pisszenést sem lehetett hallani. Amikor leszall-
tunk, és megldttam, hogy a sor az Uttoréstadi-
onig 4ll, akkor megmondom 8szintén, elsirtam
magam — meginditéan débbenetes ldtviny volt.
Szerintem ott 4llt az uszoda eldtt legaldbb tiz-
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ezer ember néma cséndben. A Fodor
Rajmunddal 8sszetaldlkozva mentiink
elére Tibor képéhez, keziinkben a mé-
csesiinkkel, ahol mdr t5bb csapattdrs is
alle. Siri csend, senki sem beszélgetett, a
koszonéseket is csak egy-egy fejbiccentés
jelentette. Mi is igy tdvozoltiik egy-
mdst Molndr Tamdssal (Papesz), akivel
szintén nagyon jéban voltunk. Mind a
ketten a kép felé fordulva 4llcunk, majd
Tomi egyszer csak hdtrafordult, és elég
keményen megkérdezte: Mire vdrsz még?
A kérdése gyomorba vagé volt, hiszen
egyértelmtien a filmre gondolt, és Tibor
haldldval mar egy lehetSséget elszalasz-
tottam. Papesz azon mondata, bennem
maradt, mint egy bokszoldban az iités,
és akkor elhatdroztam, hogy vagy most
megcsindlom a filmet, vagy soha.

Mennyire kellett tjragombolni a
kabitot?

J6 néhdny hénapot vrtam Tibor ha-
léla utdn, majd megkerestem Kiss Gergdt,
akinek elmeséltem minden elképzelése-
met, megerdsitve 8t is abban, hogy nem
egy Benedek Tibor-emlékfilmet akarok
csindlni, hanem dokumentumfilmet a
csapatrdl. Abban maradtunk, hogy kor-
bekérdez, kinek mi a véleménye a dolog-
16l beleértve ebbe Tibor feleségét is. Na-
gyon gyorsan egyontet( vdlaszt kaptam
mindenkitdl: j6, csindljuk!

Nem sokkal késébb Viri Attila, a Ma-
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gyar Vizilabda-szdvetség akkori elndke, dsszehiv-
ta a Hajés Alfréd Uszoddba az érintetteket, én
pedig elmondtam, hogy mire gondolok. Nagyon
kellemes beszélgetés és egyeztetés utdn lett 22
aldirt szerz8désem. Ezzel elmentem Kéel Csabd-
hoz, és elmeséltem, hogy mit akarok csindlni, &
meg széles mosollyal az arcdn hallgatott. Ki-
deriilt, hogy csalddilag & is érintett a vizilab-
déban, tgyhogy tovdbb nagyon nem is kel-
lett magyardznom. Nagyon boldog voltam,
hogy az étletem mindenhol zold ldmpac
kapott. Ez azt is jelentette, hogy elkezddd-
hetett az el6készités és a stab feldllitdsa. Ori-
4si munkdba fogtunk: felkutattuk az 8sszes
létez8 archiv anyagot, konyvet, Gjsdgcikket,
ami errél a csapatrdl késziilt, {rédott.

Ezt én is érzékeltem, hiszen a film-
végi stablista és a hivatkozdsok szdma
szinte végtelenre nyult.

Jétékfilmes méretlivé ndete ki magdt, ez
biztos.

A miifajjal egyfel6l vékony jégen tin-
colsz, mésfeldl a film hossza a jatékfil-
mekét meghaladé, nem tartottdl attdl,
hogy ez majd a siker kerékkotdje lesz?

Az én szememben és fejemben a doku-
mentumfilm egy nagyon megbecsiilt és iz-
galmas miifaj. Ugyanakkor azt tudomdsul
kell venni, hogy dokumentumfilmet csak egy
bizonyos réteg néz. Eppen ezért hatalmas kérdés
volt, hogy egy ilyen mifaj a moziban hogyan
tudja megéllni a helyét. Hittem abban, hogy

siker lesz, mert a fitk egyesével is népszertiek,
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intelligensek, humorosak, a koruk és a sportdg
sztdrjai voltak abban az id8ben, a vizilabda pe-
dig egyébként is népszerii. A nagy kérdés az volt,
hogy 12 év toreénéseit hogy tudjuk tgy feleleve-
niteni szakmailag, hogy az ne legyen unalmas,

ne vesszen el a részletekben, mert ez tipikus

hib4ja a dokumentumfilmeknek. Széval mi egy
kicsit jétékfilmesen gondolkoztunk, hiszen egy
torténetet akartunk elmesélni, karaktereket épi-
teni, s mindezt gy mintha jitékfilmet készite-

nénk.
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A végén durvén 150 perc lett a film, nem

féltél emiate?
Ezen a téren 6ridsi csatdt viveunk. Az els vigis
utdn 3 déra 40 perc volt a hossza. Egy fenékkel iil-

titk végig, és Ggy dlltunk fel utdna, hogy ez j6, na-

gyon j6. Es ez nagy baj volt, mert azt tudtuk, hogy

ezt a hosszt senki nem fogja engedni. Igen dm, de

akkor mit hagyjunk ki beléle? Hirom-négy he-
tiinkbe telt, mig nagy kinszenvedések 4rdn kivet-
tiink bel8le egy 6rd, igy lett 2 6ra so perc. Ezt utd-
na tdgabb kérben megmutattuk szakmabelieknek.
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Oridsi sikert arattunk, mindenkinek csak a hosz-
széval volt problémdja. Feldobtuk a kérdést: oké,
de mit vegyiink még ki bel6le? Senki nem 4llt el§
egyetlen épkézldb javaslattal sem. Ismét egy kin-

szenvedéses masfél hénap kovetkezett: minden

egyes Véga’snél ugy éreztem, mintha a sajat gye-

= =d

Amikor azt mondtad, hitted, hogy
A nemzet aranyai siker lesz, az még a vigy
kategéridjiba tartozott. Tl a nyolcvanez-
redik nézén ez a siker ma mdr valésdgos, és
kaptatok visszajelzéseket is. Szerinted mi

lett/volt a siker kulcsa?

A ANEAS T T A IAN

Ezzel szemben én azt gondolom, hogy sem-
mit nem lehet kisajdtitani. Ehhez a filmhez ez
a mélté cim — nekem ez a véleményem, mert
tokéletesen passzol ehhez az egész tdrsasdghoz.
Egyébként bebizonyosodott, hogy amigy meg
senkinek semmi gondja nincs vele, mert jé
értelemben véve egy egészséges nemzet-
tudatot ébreszt, azt, hogy j6 magyarnak
lenni. Kevés olyan dolog van a vildgon,
amiben a vildgon a magyarok a legjobbak.
A vizilabda az, és errél nincs vita, és nem
arrél van sz6, hogy mi elfogultan igy ldt-
juk, de a szerbek, az olaszok, a horvdtok, a
spanyolok, az amerikaiak pedig pldne igy

létjak. Ezért vannak kiilfoldi edz8k, jdcé-

e

rekembdl vignék ki egy darabot. A nagybitydm

filozéfidjée tartottuk szem eléee, aki azt mondta:
amit kivdgsz egy filmbél, az nem fog hidnyozni

senkinek, mert nem tudra, hogy benne volt. Igy

lett a végsd verzi6 2 éra 29 perc.
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=7

kosok is a filmben, &k hitelesiteneck engem
azzal, hogy elmondjak a véleményiiket
rélunk. A mdsik: ennek a tdrsasignak a
sok munka mellett az volt a mésik nagy

erénye, hogy mindig félre tudedk tenni

Tl azon, hogy ez a csapat és a segiti fan-
tasztikus emberek, van még egy nagyon fon-
tos dolog, mégpedig az, hogy ez az orszdg na-
gyon ki van ¢éhezve a pozitiv sikertdrténetekre.

Mégis megkaptuk, hogy a film cime nem jo.

az egdjukat a siker érdekében. Amire a
legbiiszkébb vagyok: hogy a hatévestl
kezdve a hetvenévesig ezt mindenki meg
is ldtja benne. Es ezt mindenki — legyen

civil foglalkozdst vagy sportol$ — ki tudja

/ vetiteni a maga teriiletére. A Tamperében

jatszé jégkorong-vdlogatott megkapta t6-
liink a filmet, és amikor megnézték, telje-
sen feltiizelte 8ket, mert inspirdl6 a film, mert
olyan pozitiv energidk és tizenetek jonnek 4t
beléle, mindez szérakoztatdéan, amitl min-
denki odavan. Ezek osszessége a siker kulcsa

szerintem.
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A film sikere nyomdn gyékeret vert
mir wjabb Stlet a fejedben?

Nekem ez a film egy éridsi sikerélmény,
és valahol egy kicsit elégtétel is, hiszen va-
lamikor gondolkoztam azon, hogy rendez
leszek, nem lettem, de most mégis. Ugyan-
akkor a sikerhez tdrsak kellenek, mert ez
egyediil nem megy. Nekem 6ridsi szeren-

csém volt, mert ott volt mellettem szerintem

az orszdg egyik legjobb vigéja, Mezei Aron.

Es volt tirsrendez8m — aki nem mellesleg
dramaturg is —, Elek Ottd, aki végig fogta a
kezemet, ami azért volt j6, mert § egy kicsit
mindig mdsként ldtta vagy ldtja ezt a vildgot,
mint én. Ez kellett ahhoz, hogy ez a film
ilyen legyen.

A kérdésedre vélaszolva: Ez a film min-
den sejtemben benne van, és jol ki is szivta
minden energidmat, Ggyhogy nekem most
pihennem, t5ltddnom kell. Egyébként meg
van mér a fejemben egy fikcids torténet, egy
jatékfilmszrori, amire minél wbbet gondo-
lok, anndl jobban izgat — de el6tte pihenés

kovetkezik.
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Pihentet6 kikapcsolddas és zavartalan csend az
Aura Hotelben, ahol minden a nyugalomrdl és
feltoltodésrol szol.

Vendégeink inspirald koérnyezetben vehetik
igénybe a szalloda ,fill up” szobai szolgaltatasait:
az ingyenes szobai aquabart, a pihentetd
alvaskomfortot biztosité king size méretii agyat,
a relaxalé eséerddé zuhanyt valamint az organikus
kozmetikumokat.

H-8230 Balatonfiired, Munkacsy Mihaly u. 5.
+36 87 535 860

info@aura-hotel.hu

www.aura-hotel.hu

@ hotel & more
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Irta: MIFERFIAK  képek, forrds: YACHT HARBOUR
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A Nadan egy 2009-ben épiilt modern szuperjacht, de tigy néz ki, mintha a Nagy Gatsby cimii
filmbél huztak volna eld.
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szupetjacht tliszer(i, aranyleveles orr-

vitorldjitdl kezdve a hajé fardig az Art

Deco korszak stilusdt és elegancidjit
sugdrozza. A 20-as és 30-as években a millidrdos
bankmdgnds J. P. Morgan egy legendds soroza-
tot épitett a hozzd hasonlé jachtokbdl, amelyek
mindegyike a Corsair nevet viselte.

»Nincs olyan kikotd vagy kikétd a vildgon,
ahol a Nadan ne okozna feltlinést” — mondta
Andy Lytle kapitdny, amikor az idei Palm Beach
International Boat Show-n kérbejdrta a jachtot.

Az eredetileg Sycara IV névre keresztelt ha-
jot 2009-ben a New York-i autékereskedd mo-
gul, Ray Catena szdmdra épitette a Burger Boat
Company a wisconsini Manitowocban. A karcst,
art deco vonalak a hires amerikai vitorldstervezd,
Bruce King rajzasztaldrol szdrmaznak, a Roaring
Twenties stilust, Lalique tivegekkel és Madrone
burlwood lambéridval teli belsd teret pedig Ken
Freivokh brit szuperjachttervezd tervezte.

A szalon designjegyeiben, az Art Deco taldl-
kozik a retréval, amik egyiittesen elegdns és utd-
nozhatatlan belsd teret alkotnak. A jachtot ere-
detileg arra tervezték, hogy a keleti part alacsony
hiddal rendelkezg csatorndin és folydin hajézzon,
ezért kissé szokatlanul alacsony profild megjele-
nést kapott. Ez megvéltozott, amikor a jachtot
2017-ben eladtdk és dtkeresztelték Nadanra.

Az 6j vevd, Klaus Bytzek autdipari mérndk és
filantrép éllitélag nem volt elégedett az alacsony
profild megjelenéssel — amit egy olyan eskiivéi

tortdhoz hasonlitott, aminek lehagytik a tetejé-

rél a krémet —, ezért Fort Lauderdale-be kiildte
arépitésre.

Bytzek megbizta Freivokh-ot, hogy a fels§
fedélzetre épitsen egy magas ablakos, lakkozott
fa ,kormdnyhdzat”, igy adva vissza a jacht ele-
géns ardnyait és a forma egyenstlydt. De ahe-
lyett, hogy egy rendes, kormédnykerékkel elldtott

kormdnyhdzat csindlt volna beldle, teret «férfi

barlanggd» alakitotta 4t. Bdrsony kanapéval,

kényelmes oldalsé székekkel, egy nagy irdasz-
tallal, elegdns Tiffany-ldmpdkkal. Az egyetlen
szepld az enteridrben a nagyképernyds televizid
lett. ,,Ez egyszertien a legjobb hely a hajon, aho-
va elvonulhatsz, élvezheted a magdnéletet és a
személyes teret a vendégektdl tdvol” — mondja a
hajé kapitdnya.
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Bytzek, aki a Nadant a sajit bahamai ma-
gdnszigetén, B.B.os Cay-en tartotta, 2021 ele-

jén eladdsra kindlta és 28,2 millié dolldros ki-

kidledsi drral jegyeztetett be. Ugy tlinik rédunta

hajéira, mert volt egy mdsodik jachtja is, a 140
méter hosszti 1958-as acélcirkdlé Montreval,
amit szintén ugyanebben az id8ben vitt auk-
ciéra. Azt mondta, hogy amelyikre el6bb taldl
vevét, azt eladja, a mésikat pedig megtartja.
»A Nadan egy olyan jacht, amelynek hdrom
nagyszer( tulajdonosa volt, — ezt mdr Bruce
Brakenhoff mondja az Edmiston yachtbréker-
hiz igazgatdja —, akiknek megvolt a szenve-
délyiik és az eszkozeik ahhoz, hogy tokéletes

4llapotban tartsdk.”

MIERT ADJA EL
A JELENLEGI
TULAJDONOS?

Brakenhoff tudomdsa szerint a jelenlegi tulaj-
donosnak egy j, nagyobb vitorldsa épiil, és
hdrom jacht mér tdl sok a flottdban. ,A Nadan
jelenleg csoddlatos dllapotban van, kulcsrakész
legénységgel, és készen 4ll az induldsra” — tette
hozz4.

A Nadant két 600 léerds Caterpillar C18
dizel motor hajtja, és teljesen aluminiumbdl
késziilt. A kényelmes utazésebessége 12 csomd
koriili, a cstcssebessége pedig 14 csomé. A 16

ezer literes {izemanyag-kapacitdssal a hatétd-

volsdg 10 csomés sebességgel koriilbeliil 2400
tengeri mérfold. }
YacHT

»Meglehet8sen karcst hajétesttel rendelke-

zik — a szélessége minddssze 8 méter, de gyd-
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nydriien mozog a vizen» — mondja Lytle a hajé
kapitdnya. «Amikor épitették, nagy hangsilyt
fektettek a zaj és a rezgés csokkentésére, azért
kisértetiesen csendes menet kézben.”

A viszonylag keskeny hajétest azonban komp-
romisszumokat jelent a belsd tér tekintetében,
osszehasonlftva a modernebb konstrukciékkal,
bér Lytle a belsé teret egy klasszikus vitorlds
jachtéhoz hasonlitja. A hangulatos f8szalonban
Art Deco stilust kanapék és egy stilusos bérpult
taldlhaté a 20-as évek stilusiban késziilt krémo-
zott székekkel. Ez vezet a hivatalos, faburkolatos
étkezdbe. Uvegajték nyilnak a teraszra, amely
wkéletes egy vacsora utdni Old Fashionedhez.

Ezen a szinten taldlhaté a tulajdonos lakosz-
tilya is, king size dggyal, elegdns szekrénnyel
és tégas fiird8szobdval. Egy szinttel lejjebb egy
ugyanilyen nagyszert VIP-kabin, valamint
két kétdgyas kabin taldlhaté. A Nadan hétfds
legénységgel kozlekedik. A kiilsg szérakozdhe-
lyek kozé tartozik egy hatalmas hétsé fedélzet,
két U-alakd, drnyékban 1év8 nyugigyakkal,
valamint egy szép, korbefuté kanapé a fantail
tat folote. A felsd fedélzeten az Gj kormdny4llds
el6tt napozddgyak, mégotte pedig pezsgbfiir-
d8, étkezdasztal, bar és szabadtéri konyha ta-
ldlhaté. .
KI LESZ A KOVETKEZO
TULAJDONOS?

~Valészintileg valaki, aki inkdbb a szivével,
mint az eszével vdsdrol» — mondja Brakenhoff.
JValaki, aki taldn a vitorldzdsrél 4ttér a moto-
rozdsra. De olyan valaki lesz, aki egy egyedi,

nagyon kiilénleges jachtot keres.”

MiFerfiak.hu 2023 /02 31



UTAZAS

32

2023 /02

THAIFOLD

Azt gondolom, nem dllok messze az igazsagtoél, ha azt irom, Thaifdld az egyik legkedveltebb azsiai
célpont. Az orszag egzotikuma és megannyi latnivaldja kétségteleniil csabité, ennek ellenére sokan
csak egy-két felkapott helyre fokuszalnak, pedig - Jurak Zsolt utazasi tanacsadénk szerint - Thaifold
nemcsak Bangkok és néhany népszerii tengerparti iidiil6hely miatt gydnyorii és izgalmas orszag.

Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT

MiFerfiak.hu






UTAZAS

A mikor

j6 néhdny évvel ezel8tt elinditottuk rovatunkat, akkor Zsolt elsé
élménybeszdmoldja Balira vitte el olvaséinkat. Emlékszem, szinte
csak szuperlativuszokban beszélt a szigetrdl, és azt gondoltam, bar-
milyen helyszin is kévetkezik ezutdn, ezt a lelkesedést aligha lehet
majd feliilmulni. Azéta sok oldalon és sok orszdgon vagyunk til,
de mostani elbeszélésében éreztem
Ujbdl azt, amit Bali kapcsdn — jélle-
het Thaif6ldén valamivel kevesebbszer
fordult meg, mint az indonéz szigetvi-
ldg gyongyszemén.

Barna Andris: Mikor jrtal
el8szor Thaifoldon?

Jurdk Zsolt: Huszonegy éves vol-
tam, amikor el8szdr eljutottam ide,
és az utazds dupldn is emlékezetes
maradt. Egyrészt azért, mert nekem
ez volt az elsé Eurdpdn kiviili orszdg,
miésrészt pedig azért, mert kipipdl-
hattam a bakancslistimon az dszé
piacokat, amire mdr nagyon kivdncsi voltam. Azéta, ha jol szémolom,  hogy minél jobban megismer-

tizenhétszer jirtam itt kordbban, dgyhogy elmondhatom, hogy elég j6l  jem az adott orszdgot — Thaif6ld

megismertem az orszdgot, a kultirdjdt, a szokdsait és a gasztronémidjdt is egy ilyen hely szdmomra.
is. Persze annak idején sokkal koriilményesebb volt eljutni ide, mint ma. Akdrhdnyszor eljovok ide, min-

Emlékszem, huszonéves fejjel azt kivdntam, hogy annyi orszdgba jus-  dig akad valami kiilsnlegesség,
sak el, ahdny éves vagyok. Szerencsére ezt azota sikeriilt joval tdleeljesiteni.  egy olyan Gjabb l4tnivald, amit

Am ez soha nem volt egy verseny énmagammal. Abbdl a 128 orszdgbdl,  kordbban még nem ismertem,

ahol megfordultam, j6 néhdnyban tizendt-hisszor is jértam, pont azért,  nem ldtcam.
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Milyen emlékeid vannak az elsé
utadrol?

El8sz6r egy utazdsi iroddval jirtam
itt, és egy iroddndl jellemzden mds
keriil a f6kuszba, mint egy egyéni uta-
z4sndl. Be kell ldtni, hogy anndl ol-
csébban, mint hogy az ember bejirja
a f8varost és kornyékét, majd lemegy
egy tengerpartra, Thaiféldet megnéz-
ni nem lehet. Az, hogy Bangkokot ldt-
ni kell, az nem kérdés, mert rengeteg a
létnivalé. Elég csak a csoddlatos kirdlyi palotdt
és kornyékét megemliteni. A vdros bévelkedik
fantasztikusan gydny6rli templomokban, ezek
egyike a Vat Pho, a Fekvé Buddha temploma,
ahol egy 6ridsi, 43 méteres hosszisdgt fekvd
Buddha szobor taldlhaté.

De ez a hely nemcsak errdl ismert, hanem a
masszdzsardl is, ugyanis a legjobb massz8roket
a Vat Pho iskoldjdban képzik. Mondanom sem
kell, hogy Bangkokban szdzméterenként tald-
lunk masszdzsszalonokat, de koziilitk némelyik
higiénidja enyhén szélva is megkérdéjelezhetd.
Ugyanakkor ne ezek alapjin alkossunk képet,
mert természetesen vannak nagyon kivdléak
is, példdul az emlitett a Vat Pho-beli, aminek
én elkotelezete hive vagyok. A kolostoron be-
lidl is igénybe vehetjiik ezt a szolgdltatdst, ahol
a tandrok, illetve végzds didkok végzik ezt a
tevékenységet. Azt viszont j6 tudni, ha valaki
rdszdnja magdt, akkor idében be kell jelentkez-

nie, mert igencsak sokan vdrnak rd. A Vat Pho

mellect meg kell emliteni egy mésik templomot
is, a Vat Traimitot, amelynek a kiilénlegessége
szintén egy Buddha-szobor: ez 5,5 tonnds és 18
kardtos aranybdl késziilt. Tovdbbi érdekesség az
Aranyhegy is, ami tulajdonképpen egy zardn-
doklat és tisztelgés Buddha elétt.

Bangkokot kettészeli a Csaophraja folyd,
aminek érdemes végighajézni a csatorndin,
mert ez is egy remek program, és ldtvdnyban is
gazdag, hiszen a vizrél megcsoddlhatjuk a Vat
Arunt, azaz a Hajnal templomic is.

Ha ez ember viszonylag rendszeresen
visszatér egy adott orszdgba, akkor jol
kovetheti annak véltozésait is. Hogy litod,
mennyiben alakult 4t a hely az elmult évti-
zedek alatt?

Az els§ utazdsom ota jelentSsen véltozott a
véros Osszképe és a kozlekedése. De van, ami
o6rok, ilyenek példdul a kis tuktukok, ezekkel
akkor is és most is utaztam. Sajnos a harminc
évvel ezeldetihez képest a tuktuksoférok is meg-

valtoztak, az embernek nem 4rt résen lenni, ha

su.ll’ Mk “
Shoalder

beiil egy ilyen jarmibe. A sof6rok jellemz8en

megprobaljak az utasaikat rdbeszélni, hogy tér-
jenek be ebbe vagy abba a boltba, aztdn mire
feleszmélsz, 8 mdr sehol sincs. Néhdny liter ben-
zin szdmukra a jutalék. A tukcukosok mellett
a taxisok is hasonlé tdrsasdg, veliik is érdemes
4vatosan bdnni, mert szinte csak kialkudott
dsszegért hajlandéak fuvart vallalni, ami nem-
egyszer a tarifadr tizszerese. Szerencsére van egy

Greb nevil alkalmazds, amivel taxit lehet ren-
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delni. Ez egy megbizhaté szolgdltatds, amivel ki
lehet védeni az elébb felsorolt problémdkat. De
Bangkokban nagyon jé a metrohédlézat, azzal is
érdemes utazni.

Az 1526 piac bakancslistds volt, de gon-
dolom, azéta tobb ilyen helyen is megfor-
duleal.

Természetesen, mert nagyon imddom &ket.
Az egyik legismertebb a Damnoen Saduak,
Bangkoktdl mdsfél érdnyira. Rengeteg turista
jon el ide, ezért ez a piac leginkdbb mér erre az
ipardgra épiil. De bdrmire is épiiljon, fantasz-
tikus a hangulata, ugyanis az drusok kozott
hajézva magunk is részeseivé valunk enneck a
nylizsgésnek.

36 2023 /02 MiFerfiak.hu

Van olyan Usz6 piac is, mint
példdul az Amphawa, ami csak hétvégén tart
nyitva, és ahol szinte csak helyiekkel fogunk ta-
lalkozni. De nemcsak ezért szeretek ide elmenni,
hanem azért is, mert itt az 4drak is kedvezéb-
bek. Van még egy nagyon hires piac, a Railway
Market, err8l nagyon sok videdt lehet ldtni az
interneten, jellemz8en éppen akkor, amikor 4t
halad rajta a vonat, és ilyenkor minden 4rus be-
kapkodja a portékdjat. Ezt is nagyon kiilénleges
élmény megnézni.

Belemeriiltem Bangkok és kornyékének ldce-
nivaldiba, de ha valaki még azon gondolkozik,
hogy mit érdemes még felkeresnie, akkor annak

mindenképpen Ajutthajét javaslom. Ajutthaja

Thaiféld 8si f6vérosa, megszdmldlhatatlanul sok

csodalatos latnivaléval, s ez utédbbi nem is cso-
da, hiszen a véros torténete a 14. szdzadig nyulik

vissza. Kordbban a Kelet Velencéjének is nevez-




ték ezt a sokszor lerombolt varost, és olyan szép
templomok és templomromok vannak itt, hogy
érdemes egy napot rdszdnni arra, hogy megnéz-
ze 8ket az ember. S6t, ha fokozni akarjuk az él-
ményt, akkor a visszautat hajéval tegyiik meg
Bangkokig.

Es ha nemcsak Bangkok és kérnyékére ki-
vancsi valaki, akkor merre vegye az irdnyt?

Mindenképpen érdemes kirdndulni a Kwai
foly6 és kornyékére, ahol meg lehet nézni a hési
halottak temetéjét, illetve a mellette 1évé mu-
zeumot, és persze magdt a hidat a Kwai folyén.
A filmet egyébként nem itt, hanem Sri Lankdn
forgattdk, de nagyon sok olyan helyszin van,
ami megemlékezik a hési halottakrdl. Szamos

turista megy végig ezen a vasttvonalon. Idén

mérciusban voltam legutébb itt, és akkor egy
nagyon kiildnleges élményben is részem volt,
ugyanis egy ugynevezett rafthotelben szdlltam
meg. A szélloda kis hdzai a folyé6ra épiilnek, és
olyannyira elszeparaltak, hogy konkrétan még
dram sincsen, és gdzldmpdkkal lehet vildgitani.
Nagyjdbdl 20-25 percet kellett hajézni, mire
eléreitk a mi kis raftunkat, amin négy-6t bam-
buszhdz volt. Noha 4ram nem, de a masszdzstél
kezdve a vacsordig minden volt, amit a gdzldm-
pak fénye nagyon romantikussd tett. En min-
denkinek javaslom ezt a kirdnduldst, aki szereti

a természet kozelségét és ezt a semmihez sem

foghaté kietlenséget. Az eddig felsorolt he-
lyek — ez utébbi is — még viszonylag kony-
nyen megkdzelithet6k Bangkokbdl. Ha en-
nél még tdvolabb is el akarunk jutni, akkor
oda mir repiilni kell.
Most jon az a rész, hogy Thaiféld
nem csak Bangkok és kornyéke?
Nagyjibol. En ugyanis azt mondom,
hogy ha valaki nem megy el mondjuk
Fszak- vagy Dél-Thaifoldre, az nem ldtta

Thaif6ldet, és nem fogja megismerni az or-

szdgot. Olyan gyonyoriiségek vannak az északi

régiokban, mint példdul Csiangmaj (angolosan:
Chiang Mai), ahol a Doi Suthep templom és ko-
lostor taldlhaté. Legaldbb tizszer voltam mir itt,
de taldn legutébb ért a legjobb és legkatartiku-
sabb élmény. Ezdttal ugyanis egy volt szerzetes
volt a kisérénk, aki hajnali fél 6tkor jott értiink
a szdlloddba, igy még napfelkelte eléte felér-
tiink a kolostorba. Rajtunk kiviil ekkor még
senki nem volt itt, csak a szerzetesek, akiknek
meghallgathattuk a reggeli imdjt, majd velitk
egyiitt néztitk meg a napfelkeltét is, ami fan-

tasztikus volt, mert pdratlan panordma tdrult
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elénk. Majd folytatddott a reggeli ritudlé, ami
magdba szippantott minket, és teljesen a része-
seivé valtunk: a szerzetesekkel egyiite kértitk
Buddha tdmogatdsdt az életiink fontos dolgai-
hoz. Késébb mdr megnyiltak a templom kapui,
és joteek a helyiek, akik a szerzetesekkel egyiitt
imddkoztak. Leirhatatlan hatdssal volt rink ez a

reggel, ami semmihez sem foghaté.

Kés8bb a kisérénk elvitt abba a templomba

is, ahol 8 29 évig volt szerzetes, majd letette a
reverenddt. Azel6tt soha nem ldttam ezt a temp-
lomot, ami egy igazi csoda: a hegy belsejében
taldlhatd, és szinte egy vizesésre épiilt. Az ilyen
létnivaldkhoz idegenvezetével sem lehet eljutni,
hiszen ezek még miikédd templomok, kolos-
torok. Mi is csak azért mehettiink be, mert a
kisérénk itc volt szerzetes. Elképeszt8en nagy

élmény volt ez a nap, ez a program.
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Csiangmajban is megvannak a kotelezd 4t
nivalék, példdul el lehet menni az ¢jszakai ba-
zdrba vagy a street food piacra, ahol fillérekére
pazarul megvacsordzhat az ember.

Csiangmajtél nem messze van Csiangraj (an-
golosan: Chiang Rai), ahol meg tudjuk nézni a
gyonyorl kék, fekete és fehér templomokat, ez
utébbi szimomra olyan egy kicsit olyan, mint a

Sagrada Familia, ami soha nem akar elkésziilni.

Bér gydnyorli, de a magam részérdl tdlzdsnak
érzem templomnak nevezni. Egy kicsit hébor-
tos mivész tervezte ezt az épiiletet, ami tele
van kevert stilusokkal, ahol Elvist6l Michael
Jacksonig mindenki helyet kapott ebben a
komplexumban.

Innen merre vitt az utad, utatok?

Az északi részen vannak még izgalmas részek,

mint példdul az Aranyhdromszog, a Thaiféld,

Laosz és a Kambodzsa kozote hazédé hatdr,
ami az opiumcsempészek birodalma. Az észa-
ki részen egyébként szémos torzs telepedett le,
akik a burmai forradalom idején menekiiltek
ide. Ilyen a karen torzs is, azaz a hosszi nyakt
nék torzse, Sket meg is lehet ldtogatni. Ezek a
ndk a turistdk dltal probélnak egy kis pluszjéve-
delemre szert tenni. A gytr(ik a nyakukon valés

karikdk, amiket egészen kicsi koruktol kezdve

tesznek nék nyakdba. A kareneken kiviil egyéb-
ként még t6bb torzs €l itt, akik szintén a burmai
forradalom eldl menekiiltek ide.

Eszak utén irdny a déli rész?

Nyilvén a tengerpartokat nem lehet kihagyni,
az pedig mdr a déli rész. Az egyik legismertebb
ilyen hely Pattaja, ahol harminc éve jértam el6-
sz0r, és azéta hatalmas fejléden ment keresztiil.

Ugyanakkor Pattajdndl vannak szebb tenger-



parti részek az orszdgban, igaz, ehhez tobbet kell
utazni. Bangkoktol nagyjébdl ezer kilométerrel
0débb taldlhaté Krabi, ami fantasztikusan szép

tengerparti rész. A kovetkezd partszakasz, aho-

va érdemes elldtogatni, Ko Szamuj (Koh Samui),
nagyon népszerd hely. A Szamuj-szigetcsoport
a Thai-6bélben, Szuratthani (Surat Thani) ko-
zelében fekszik, kozel nyolcvan szigetbdl 4ll, és
a ,wow” kategoridba tartozik. Ennek a szigetvi-

ldgnak szdmos érintetlen része van, ahol héfehér

homokos a tengerpart, ilyen példdul Ko Szamuj,
Ko Phangan, illetve a Ko Tau (Koh Tao). Ezek
az olyan helyek, ahova hajéucttal juthat el az em-

ber. Nem lehet kihagyni Phuketet sem, ami vé-

leményem szerint a régié ,legturistdsabb” helye,
és ennek okdn a legnépszertibb is az utazék ko-
rében — taldn pont emiatt nem vagyok oda any-
nyira ezért a részért. Innen egyébként sokan el
szoktak menni Lipe szigetére is, amit egy James

Bond-film tett hiressé, illetve a Part cim filmet

is itt forgattdk. Itt naponta tSbb ezer hajé tar-
tézkodik vagy fordul meg, és ez azért valahogy

agyoncsapja az egyébként paradicsomi ldtvdnyrt,

és persze az élményt is.

Az élménybeszdmoléidbdl soha nem ma-
radhat ki a gasztronémia. Eddig konkrétan
nem beszéltiink errél, de — taldn az sz
piacok miatt — érzésem szerint ez mindvé-
gig ott volt a sorok kézott.

Az Gszd piacokon is rengeteg a street food
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hajé, ahol finomabbndl finomabb ételeket le-
het megkéstolni — ezért ez kihagyhatatlan.
Ugyanakkor ndlam kétféle 4zsiai konyha lécezik.
Az egyik az indonéz, amiben j6 néhdny finom
étel van, de egy id6 utdn sziirkévé vélik, a mdsik

a thai, ami olyan hihetetlen fzgazdasdgot vonul-

tat fel, amit egyszertien képtelenség megunni.
Ha Thaifoldon vagyok, akkor soha nem vigyom
példdul az olasz vagy barmilyen mds konyha ét-
termére. Itt annyira jok az ételek, hogy az ember
akdr egy hénapig is minden napra taldl valami
olyan kiilénlegeset, amit még nem késtolt meg,
és autentikusan helyi.

Egyébként egy thaifoldi utazds sordn min-

denkinek szivb8l ajanlom, hogy prébdljon
ki egy thai féz8iskoldt. En voltam ilyenben
Bangkokban, Eszak- és Dél-Thaifoldon is. Igaz,
hogy idehaza nem kapom meg ugyanazokat az
alapanyagokat, mint ott, de legaldbb gondola-

ti stkon tudom, hogyan késziilnek el az ottani

ételek, arrél nem beszélve, hogy éridsi élmény.
Azért is j6 egy ilyen f8z8iskola, mert ezdltal job-
ban részesei lesziink az ételnek, amit megesziink.
Es persze onmagunknak is be tudjuk bizonyita-
ni azt, hogy gyorsan is lehet nagyon finom ételt
késziteni. Véleményem szerint nincsen annil
jobb, mint amikor valami frissen elkészil, és

Ugy tilaljdk. Ha az ember bemegy egy jé thai
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UTAZAS

étterembe — nekem szdmos ilyen helyem van itt
—, akkor ott minden ,azonnal” késziil. Amikor
megrendelsz valamit, a szakdcs akkor veszi ki a
hiit8bdl a zoldséget, a hdst, mert semmi sincs
elére megesindlva.

Mennyi id6re mondod azt, hogy ennyit
mindenképpen t6ltsén el valaki, ha thaifél-
di utazdsban gondolkozik?

Nyilvdn ez sok mindentél fiigg, példdul acedl,
hogy ki milyen médon szeretne utazni, hiny
csillagos szélloddban szeretne lakni, milyen
programokon akar részt venni stb. Szerintem
ha valaki minimum tiz napban gondolkozik,

az j6, de ha rédszdn még tovabbi 6t napot, akkor
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ebbe mér a tengerparti pihenés is belefér. Ha
az 4rakat tekintem, akkor Thaiféldet mondjuk
egy tiznapos torokorszdgi vakacidval osszeha-
sonlitva ugyanabbdl a pénzbdl itt tartalmasabb
programot lehet kihozni. Ami nagy eléreldtdst
igényel, az a repiildjegy, amit mostansdg nagy-
jabdl 200-230 ezer forint kdrnyékén lehet vési-
rolni, de legaldbb egy évvel el8bb le kell foglalni.

Széval erre fel kell késziilni.

Jellemz8en mindig az a zdr6 kérdés,
hogy az adott orszdgba vissza fogsz-e
még térni. Itt most tizennyolcadik alka-
lommal vagy, és ez azt vetiti el6re, hogy
lesz tizenkilencedik alkalom is.
Lesz?
Olyannyira, hogy mdr le van foglalva a repii-

18jegyem, Ggyhogy mérciusban jovok.

Eddig Balirél mondtad azt, hogy oda
barmikor visszamennél. Ezek szerint mdr
Thaiféld is ez a kategéria?

Ebben a kategéridban mdr nagyon sokan
vannak, mert Thaiféld mellett ilyen Vietndm

vagy Kambodzsa is, és sorolhatndm. Most, ami

nagyon izgat, az Nepdl, itt csak egyszer jartam

még, de mostansdg nagyon izgat.
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mildnéi székhelyl tervezd egy Uj
megayacht-koncepciét tervezete kife-
jezetten a kozel-keleti orszdg szdmdra.
A 140 méter hosszti, UAE One névre keresztelt
hajét egy (a magdnélet védelme érdekében meg

nem nevezett) sejkkel egyiicemiikddve tervezték,

aki a nemzet hivatalos zdszl6shajojit szerette
volna megalkotni.

»Az UAE One 6tlete 2020-ban sziiletett meg,
egy nagyon kiilonleges taldlkozds sordn, amely
az Egyesiilt Arab Emirségek egyik sejkjével tor-

tént koztem és egy olaszorszdgi nyaralds sordn”

— mondta Manca egy nyilatkozatban. ,A szultdn

nagyon egyértelmii és kategorikus volt, valami
igazdn kiilonlegeset és egyedit akart”.

Az UAE One a hagyomdnyos védelmi ha-
jokbdl merit formatervezési tleteket, de fves

sziluettje megkiilonbozteti a nyilt tengeren koz-




lekedd t6bbi hajétsl. Emellett tobb mint 40 mé-
ter magasra tor és sotétitete ablakokkal rendel-
kezik, amelyek fokozzék az agressziv hozzddll4st,

mikézben extra magdnéletet biztositanak.
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A kilenc fedélzeten 4tivel8 orids valamivel
twbb mint 3000 négyzetméter helyet kindl, és
gy lett felszerelve, hogy a lehetd legmagasabb
szinvonaltl élményt nyujtsa az uralkoddk, diplo-
matdk és ldtogatok szdmdra. A belsd térben egy
tulajdonosi lakosztdly, nyolc kabin és 14 mini
lakosztdly taldlhat6. A legénység szdmdra 35 ka-
bin 4ll rendelkezésre. Az elhelyezésen tul a jach-
ton hdrom privdt tdrgyaléterem 4ll rendelkezés-
re a szigortan titkos 8sszejovetelekhez, valamint
egy sajtéhelyiség a tdjékoztatdkhoz.

Az UAE One azonban nem csak munka és

"o

szérakozds. A féfedélzeten egy feltling, geomet-
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A BELSO TERBEN EGY TULAJDONOSI
LAKOSZTALY, NYOLC KABIN ES
14 MINI LAKOSZTALY TALALHATO

rikus medence taldlhaté, mig az eléfedélzeten
egy hatalmas kér alakt kanapé és egy hangu-
latos kandallé. Mdshol egy wellness-kdzpontot
taldlsz spa-val, egy hatalmas tszéplatformot az
dcednban valé megmdrt6zdshoz, és szdmos sza-
badtéri térsalgdt a naplementékhez.

Mivel a z4szléshajéra és onnan valé gyors és
konnyt kézlekedés elengedhetetlen, az UAE

One a légi, szdrazfoldi és tengeri jarmuvek teljes

arzendljit képes befogadni. Van egy ,,mini-belsd
kikétSje” a tenderek és tengeralattjardk szdmadra,
két helikopterleszéllohelye a helikopterek szd-
mdra és egy hangdrja. Manca nem osztott meg
részleteket a meghajtdssal kapcsolatban, bér
komoly 16erére lenne szitkség ahhoz, hogy ezt
a hosszt hajét a vizen keresztiil toljdk. Manca
szerint az elsé hivatalos tervek a belsd terekrél

vérhatéan 2023 végére késziilnek el.
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HOTEL FIT

A furdévaros koézpontjaban, 300 méterre a hévizi
termaltétél talalhaté a csaladias hangulatu
gyogyszalloda 52 baratsagos, erkélyes és klimatizalt
szobaval, étteremmel, barral és wellness részleggel
varja vendégeit. A Hotel FIT Héviz kivaléan alkalmas
a gyogyulni vagyok, varoslatogatok és az uzleti
céllal érkez6 vendégek szamara egyarant.

H-8380 Héviz, Kossuth Lajos u. 76.
+36 30 153 7378
info@hotelfitheviz.hu
www.hotelfitheviz.hu

@ hotel & more
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ELETMOD

1t Jelent
SZAMOIMTA!

Avilag gyorsan valtozik, az emberek egyre tovabb képesek
élni, ez azonban sokba keriil.

Két ellentétes dolog zajlik egyszerre a vildgban az életmindség kapcsan.
Az egyik az, hogy egy viszonylagos jolétért egyre kevesebbet kell tenniink,
szinte mindenkinek van hol laknia, van autéja, van valamilyen iskolai
végzettsége, van munkdja, van mit ennie. Relative egyszerlien tdvoli he-
lyekre elutazhatunk. Kénnyen hozzdférhetiink az alapvetd javakhoz, igy az
élelmiszerek megszerzése a fejlett tdrsadalmakban nem kivélesdg, hanem
talkindlat van beldle.

A misik az, hogy a kényelmes élet hossziitdvti fenntartdsa egyszer csak
nagyon sokba fog keriilni. Ezt a terhet, akkor vessziik észre, ha mér meg-
érint benniinket a baj, akdr az életkorunk névekedésével, vagy akdr vala-
milyen betegség megjelenésével.

A ralkindlati jéléti tdrsadalmak a fogyasztdsra épiilnek, ha nincs ter-
melés, akkor jon a recesszi6. Az egészségiigyben sohasem lesz elég pénz
és erbforrds, hiszen tovabb éliink, tobb mindent lehet kezelni és kicserélni

egy-egy emberen, és ennck egyre magasabb az dra, mert keresleti piac van.
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A legegyszertibben hozzéférhetd és szinte mindenki szdmdra mindig
elérhetd 6romforrds az élelmiszer. Erre 6ridsi ipardgak épiilnek. A teljes
mezdgazdasdg, éllattenyésziés, feldolgozdipar, kereskedelem logisztika,
éttermek, csomagoldstechnika, vegyszerek, fertétlenitdk, stb. Az élelem
mindségének kettds a mércéje. Van a hivatalos gydredsi eljdrdsok betartdséd-
ra vonatkozé mindségbiztositds, és van az ezen feliili mindségi anyagokat
tartalmazé élelmiszer. Csak az els6t kell a tdrvények szerint betartania a
gyartéknak, a médsodikat csak a jéérzés koveteli meg, ami sokszor szemben
4ll a profitabilitdssal.

Az élelem tulkindlat mdr egészen fiatal korban elkezd8dik és sajnos na-
gyon kénnyen rossz irdnyba cstszik el. Kénnyen jon egy kis talstly, majd
az elhizds. Fzt a mainstream media még tdmogatja is, hiszen megalkotta
a bodypositivity irdnyvonalat, amely azt sulykolja, hogy fogadd el magad
ducinak, vagy kévérnek, mert dgyis mend lehetsz.

Ez igaz, de ez lizletkotés az 6rdoggel, mert cserébe nagyon drdga drat
kér. Ez az 4r az egészséged, és a korai haldlod, ha szerencsés vagy. Ha pedig

rosszabb lapot haztdl, akkor egy stroke utdni bénultségban és vagy men-



talis deffektussal kell egyiitt élned vagy szétment térddel, vagy gerinccel
a szobddba zdrva. Bevezették az oversize méretet és ebbdl is van xs-es. (ez
Jjon az xxl utdn)

A fentarthat életmindség a modern tdrsadalmaknak a legnagyobb ki-
hivdsa és legnagyobb paradoxonja is egytttal. Termelni, enni, fogyasztani
ez a tdrsadalmi cél, de az egyén érdeke a kevesebbert, jobbat, és igényesebbet.

Szédmos tanulmédny kimutatta, hogy az elhizds nemcsak a sziv és ér-
rendszeri betegségek elészobdja, hanem a legtdbb daganatos betegségnek
is koze van hozzd. A cukorbetegség és az ezzel jérd szov8dmények stlyos
szenvedést okoznak az egyénnek, a csalddoknak és a tdrsadalmunk kozés-
ségeinek egyardnt.

Mint cégtulajdonos és orvos elindultunk egy olyan irdnyba, amivel igyek-
sziink helyes irdnymutatdst adni a hosszatdva egészséges élethez. Cégiink
egyszerre gyart gyogyszereket és vitaminokat étrendkiegészitket. A gydgy-
szerek vildgaban betegek vannak és betegségek, itt akkor ,,j6”, ha valaki minél
mélyebben benne van a slamasztikdban és minél t5bb gydgyszert fogyaszt.
Az étrendkiegészitdk vildgdban egészségmeglrzés van és megel6zés. A leg-
tbben akkor nytlnak ezekhez a termékekhez mégis, amikor mar
valamilyen baj bekovetkezett és segiteni kell valahogy. A megeld-
zés a gydgyulds szerintem a tdpldlkozdssal kezdddik.

A K7-24 tobb mint egy étrendkiegészitd, ez egy koncepcid és
csupdn az Gt eleje mind a cégiink szdmdra, mind a vdsdrléinknak.
A termékiink professziondlis tdimogatdst kivin biztositani min-
denkinek, aki a talstly démonjdval kiizd, és aki eljottnek ldtja az
idé8t, hogy tegyen valamit az egészsége megQrzéséére, azzal, hogy
lead jénéhdny kg-ot. A fogyis fejben dél el, de a kisértés a gyo-
morban kezd8dik. Az énkép 4talakuldsa egy idegrendszeri folya-
mat, amely a neuron kapcsolatok Gjrahangoldsdt is megkivdnja
ez egy hosszti és nagyon kemény tt mely tele van kiséreéssel.

A termék vizudlis megjelenése egy idealizdlt 4llapotot sugall,
amely tudjuk nem feltédleniil cél, és elérhetd mindenkinek, de
mégiscsak segit a gondolatok megerdsitésében, hogy igenis si-

keriilhet.

DR. KARDOS MARIA

A K7-24 termék és a brand egy koncepcié és egy 6ndllo védjegy is egy-
tttal, amely most még csak egy konkrét starter kittet jelent, de késébb ki
fog egésziilni még az életmdd véltdst segitd tovabbi termékekkel. A védjegy
hasznélatdahoz csatlakozhatnak olyan élelmiszergydrtdk, akiknek a termé-
kei kompatibilisek az dltalunk képvisele tdpldlkozdsi értékrenddel. Ez szd-
momra a kdvetkezdket jelenti: teljes értékdi, elsésorban névényi eredett,
hozz4adott iz fokozé és adalékmentes, a minimdlisan sziikséges tartésitd-
szert és egyéb vegyszert tartalmaz. LehetSleg nem a vildg tdlsé felébél szdr-
mazik, és az dra az egészségre gyakorolt hatdsdval ardnyos, megfizethetd.

Cégiink neve a goodwill pharma magdban hordozza kiildetésiinket,
mely szerint minél bb embernek kivdnjuk jéakaratunk (goodwill) 4l-
tal kifejlesztett termékeinket eljuttatni. Mésrészt a pharma szé tiikrozi
a gydgyszeripar precizitdsit rendkiviili szigordsigit és dnmérsékletét a
hamis fgéretekkel szemben. Orvosként képviseljitk a hippokratészi érték-
rendet termékeinken keresztiil. A goodwill tizleti éreéket is jelent, ezért
léptiink ki a t8zsdére, hogy azok, akik azonosulni tudnak értékrendiinkkel

kés6bb befektetdkké is valhassanak cégiinkben.
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BESZELGETES SZUCS ZSUZSAVAL, “oee”
A MAGYAR DIETETIKUSOK ORSZAGOS
SZOVETSEGENEK ELNOKEVEL

Manapsag a vilag egyik fele amellett
érvel, hogy fogadjuk el a testiinket
olyannak, amilyen. Ezzel az iizenet-
tel nincs is semmi baj, hiszen ez a faj-
ta elfogadas erdsiti az 6nértékelést,
ami pozitivan hat a mentalis egész-
ségre is. A helyzet pardoxona mégis
az, hogy a hirdetésekben megjelend,
olykor jelentds tulsullyal rendel-
kezé szerepldkkel azt is sugalljak,
hogy ezzel a testtel nincsen semmi
probléma. Mikézben igenis van, mert
a tulsulyrol batran kijelenthetd,
hogy egy nagyon komoly rizikéfaktor
és szamos betegség gyokere. Hogy
mennyire és mit tehetiink ellene, azt
Sziics Zsuzsanna, a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szévetségének
elndke mesélte el nekiink.

Lejegyezte: BARNA ANDRAS
foré: MDOSZ
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A lehet6 legkevesebb
zsiradék, sé, cukor

OKOSTANYER®

Folyadékok

s6 zsiradék cukor

Zoldségek

Gabonafélék

tilstly rengeteg embert érint Gyumolcsok

Tej és tejtermékek
Tojas/halak/hasok

idehaza, amit jél titkrdz az is,
hogy Magyarorszdgon a fel-

ndttek 67 szdzaléka él ma valamilyen
Osszedllitotta a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége a Magyar Tudomanyos

méreékd salyfelesleggel. Ez nagyon ma-

Bizottsaga ajanlasaval.
wwwimdoszhu

gas szdm, amivel az OECD orszdgok ko-
z5tt Magyarorszdg az elsd helyen van az
elhizottsdg tekintetében. Azt mindany-
nyian tudjuk, hogy a tlstly nem csak esztétikai probléma, hanem elsésor-
ban egy betegség. Ma mér a zsirszdvetre 6nalld szervként tekintenek, mert
kiilsnbdz6 anyagokat termel, példdul hormonokat, gyulladdsos anyagokat
és sorolhatndm. Ez az oka annak, hogy a tulsily, az elhizds nagyon gyak-
ran tdrsul egyéb betegségekkel: a sziv- és érrendszeri, a daganatos betegsé-
geket, valamint a kettes tipusti cukorbetegséget tudndm els6ként megemli-
teni. De kdros hatdsa messze tilmutat a felsoroltakon, hiszen a tilstly akdr
iziileti, akdr hormonadlis elvéltozdsokkal és idegrendszeri betegségekkel is
dsszefiiggésben lehet.

Magit a tilstlyt a lakossdg szintjén 4ltaldban a testtdmeg-index-szel
szoktdk meghatdrozni, ami egy nagyon egyszeri mutatészdm. Ebbdl azt
tudjuk megdllapitani, hogy az adott testmagassdghoz képest a test stlya
megfeleld-e vagy sem - ha nem megfelels, akkor lefelé vagy pedig felfelé

tér el és ha ez utdbbit mérjiik, akkor milyen stlyfelesleget mutat. A most

Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudoményos + [ Mi |egyen egy na p a té nyérOdon? }

elfogadott kritériumok alapjén, ha a testtdmeg-index 18,5 és 25 kozdtt van,
ekkor mondjuk azt, hogy az adott egyénnek egészséges a stlya. 18,5 alatt
beszéliink sovdnysdgrdl vagy alultdplaltsigrol, 25 folote walsalyrdl, 30 fe-
lett pedig elhizdsrol, mely utdbbit szoktdk tovabbi csoportokra is bontani.
Amirdl eziddig szé volt, az orvosi kérdés.

A helyzet megolddsaként itt most kovezhetne egy sor diéta bemutatdsa,
de szerintem fontosabb azt szdmba venni, hogy a dietetikusok hogyan gon-
dolkoznak az egészséges sulycsokkentésrdl.

Ma mdr alapvetden hiba a fogydkura szt megemliteni, mert az mdr
régen kideriilt, hogy tartds valtozdst azok a megolddsok jelentenek, melyek
életmédvdltozdssal jérnak egyiitt. Ennek okdn tehdt 6nmagdban nem ele-
gendd csak néhdny hétig vagy pdr hénapig szedni valamilyen készitményt
vagy tartani valamiféle diétdt. Ehelyett olyan megolddst kell taldlni, ami

folyamatosan tarthat6 és miikod8képes.
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Az elmult évtizedekben mindig volt valami-
fajta eléremutatds, példdul, hogy ne egyiink zsirt,
szénhidrdtot, mely utdbbi tézis napjainkban is
erteljesen jelen van. Azonban az utébbi id8ben
kideriilt, hogy nem ezeken van a hangstly, ha-
nem elssorban azon, hogy mindenki szdmdra
meg tudjuk taldlni azt az egyéni étrendet, ami
az 8 adott célkitlizéseinek megfelel és ezzel
megtaldljuk kinek-kinek az energiaegyensulydt.
Az energiaegyenstly azt jelenti, hogy akézote a
kalériamennyiség kozott, amit ételekkel, italok-
kal bevisziink a szervezetiinkbe és akozott, amit
a mozgdssal, munkavégzéssel, illetve a testiink
mikodésével felhaszndlunk, egyensily legyen.
Ugyanis akkor marad 4llandé a stlyunk, ha a
két kalériamennyiség koriilbeliil megegyezik
egymdssal.

Ha valaki fogyni szeretne, akkor alapvetden
két ar koziil vélaszthat, de a legjobb megoldis,
ha az ember egyszerre 1ép rd mind a kettdre.
Egyrészt a kaldria-bevitelt kell csokkenteni més-
részt a felhaszndldst novelni, ami egy mozgds-
program elkezdésével lehetséges.

Minden ilyen terdpia megkezdésekor a die-
tetikusok elsd 1épése az, hogy meghatdrozzdk
az egyén sulydtol, életkordtdl, neméedl és az ak-
tudlis testtomegéedl fliiggd energiaszitkségletér.
Ehhez az értékhez képest kériilbeliil 500 kalé-
ridval lesz kevesebb az eldirt étrend, ami aztin a
negativ energiamérleget képes biztositani — és ez
lesz az a ,recept”, ami heti fél-egykilés lassa fo-
gyast biztosithat. Alapvetéen akkor sikeres egy

sulycsokkentd program, hogyha a kiinduldsi
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silynak minimdlisan 5, de inkdbb 10-15 szdza-
lékdt le tudja adni az egyén fél és két év kdzoree.
Persze ez nyilvdn atedl is fiigg, hogy ki mekkora
stlyrdl indul. Fontos megjegyezni, hogy nem
szerencsés, hogyha valaki gyorsan fogy. Tehdt
nem jok azok a fogydkurdk, amiben azt mond-
jék nekiink, hogy két hét alate akdr 15 kildt is
le tudunk adni, mert ez nem lesz fenntarthatd.
Az elmilt id8szak egy mdsik alapvetd
szemléletvdltozdsdt is meg kell emlitenem.
Ugyanis tudjuk, hogy a fogyokdrihoz vagy a
stlykarbantartdshoz extra dolgokra nincsen
szitkség. Idehaza létezik egy tdpldlkozdsi ajdn-
l4s, ami OKOSTANYER® névre hallgat. Ez a
taplélkozdsi ajénlds megmutatja azt, hogy az
egészséges tdpldlkozdson belill mik a javasolt
ardnyok az egyes élelmiszerek kozott. Ma mér
azt gondoljuk, hogy ezeknek az ardnyoknak
betartdsa a j6 megolddst nyujthat tdlsily ese-
tén is. Az OKOSTANYER® nagyon szines és
véltozatos étrendet kindl, melynek betartdsa
esetén nem sziikséges lemondani példdul a ke-
nyérrél vagy éppen a krumplirdl — hozzdtéve azt
is, hogy van egy egészséges, kiegyensilyozott
méreék, amit viszont érdemes megtartani. Azok
a kordbbi tandcsok, amik azt ajdnlottdk, hogy
naponta 6tszdr kell enni, mdr nem kébevésett
dolgok. Ez ma mdr mindig az adott egyén igé-
nyeihez szabott, ennek ellenére legaldbb a napi
hdromszori étkezés javallott, mert ezzel lesz
egyenletes a tdpldlékbevitel a napon beliil. Ez
elssorban nem a fogyds miatt fontos, hanem

azért, hogy a szervezet egészséges miikodése,

Egyél gyumsolicsst tizéraira, uzsonnara sala-

;le;ini \zagy desszertként, A reggeli gabona
etejere, de akar a palacsintaba j ,
f tejére, taba is, a
s(\)/sgaktolifuggq'en, tehetsz gyumsicset, Elsc’i%
rban friss gyimélcsst fogyassz, de eheted
iszaArlto.tt, fagygsztott vagy konzerv forméaban
S- Amikor gylimélcslevet vélasztasz, dénts a

100% gyumélcstartalmy mellett.

al fogyassz kis maréknyi |
pl. diét, mandulat, mo-
raforgémagot. A

{=

Hjetente 2-3 alkalomm
sotlan olajos magvat,
8yoroét, tokmagot, nap

Zoldségek

kezéshez piros, narancs é;
sotétzold szinl z6ldségeket, példaul paradi-
csomot, sargarépat, brokkolit. "Fogyassz he- ‘
tente legalabb 1 alkalommal hU\{g!yest (bgb,
borso, lencse, csicseriborso, szojia). ’A' friss, \‘
gyorsfagyasztott és konzerv zoldségfélék, sa- |
. : P K
vanyusagok mind szamitana - )
A kgnzergvek KkozUl azt valaszd, amel_ylk ke\{e ‘I
sebb sét tartalmaz. Burgonyat legfeljebb min-
den masodik nap fogyassz. )

A
K [

Egyél minden féét

Gabonafélék

l:'oglya"ssz naponta legaldbb egyszer teljes
erFeku gabonabdl késziilt kenyeret, péksute-
menyt, kdretet. A finomitott gabonaféléket
h,elyettesitsd teljes értékiekkel, pl. teljes ki6r-
lgsﬂ lisztb6l késziilt kenyérrel, kiflivel, zsem-
lével, tésztival, keksszel, gabonapehellyel,
bfarna rizzsel. Részesitsd elényben a teljes
ki6rlésii liszthdl készilt tésztat! J6 valasztas
lehet a durum tészta is. Az élelmiszerek cim-
kéjén ellenérizd az ésszetevéket és valaszd
gyakrabban azokat a termékeket, melyeknél
az t':lsszetevc’ik listdjéban elsé helyen all a ,tel-
jes értékd” vagy ,teljes ki6rlés(i” kifejezés.
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energidja biztositott legyen. Ehhez kapcsolddd

fontos irdnymutatds az is, hogy prébaljuk a nap-
nak a fizikailag aktivabb részében elfogyasztani
az ételmennyiség nagyobb részét. Az is tévhi,
hogy este hat utdn mdr nem szabad enni, ez
mindig az egyén napirendjétél fiigg. Aki késén
fekvé tipus és este még aktiv, annak csak arra
kell odafigyelnie, hogy lefekvés eltt hdrom 6ré-
val egyen utoljdra.

Ezek a legfontosabb dolgok, amiket érdemes
tudni a stlycsokkentésr6l. Az elmondottakbdl
is jol ldtszik, hogy a stlycsskkentd program
elinditdsa alapveten egyéni megkozelitéssel
kezd8dik, ami szdmos dologra kiterjed. Példdul
arra, hogy milyen valakinek az izlése, milyen
betegségei vannak esetleg, milyenek a laborér-
tékei. Az is megvizsgdldsra keriil, hogy milyen
a napirendje, milyen ételeket szeret vagy nem

szeret, f8z-e magdnak vagy rendel, esetleg hd-
zon kiviil étkezik. Ebbél is jol ltszik, hogy arra
toreksziink az egyéni dietoterdpidndl, hogy egy
nagyon rugalmas és élhetd écrendiink legyen a

nap végén, mert ez lesz az, ami eredményt hoz.

MiNokmagazin.hu 2023 /02 55

WAYHOMESTUDIO / FREEPIK



DIZAJN

BESZELGETES JASON BROOKS
DIVAT-ES ELETSTILUS ILLUSZTRATORRAL

Tartalomhoz

Lejegyezte: BARNAANDRAS
fotd: POSZTOS CSABA / PHOTOMANIA, GOODWILL

Jason Brooks sziilei révén mar a hazuk nappalijaban kozel keriil a
miivészetekhez, ennek okan nem csoda, ha az alma nem esik messze
afajatol. Tehetsége mar egészen kicsi koraban megmutatkozik, elsd
illusztraciéjat hétévesen késziti el. Kérdésként sem meriil fel benne,
hogy mas iranyba forduljon. Még egyetemista, amikor 22 évesen elnyeri
aVogue Sotheby’s-t Cecil Beaton Dijat. Az elismerés ajtokat nyit meg,

a brit Vogue 6tvennél is tobb illusztracidjat kozli. De nemcsak ajtok
nyilnak, hanem egyre tobb lehetéség is megtalalja. Mara szakmajanak
ismert és elismert miivésze, aki - némi képzavarral élve - interji kézben
is képekben beszél. Az elmiilt évek soran szamos nagy markanak és
luxus cégnek tervezett. Hitvallasa szerint az a j6 termékillusztracié, ami
nemcsak eredeti, vonzé és szép, hanem kommunikal is. Ez a miivészi
attitlid készon vissza a K7/24 termék grafikajaban is.
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Hany évesen vetted észre, hogy van te-
hetséged és hogyan fedezted fel?

Van egy tévoli emlékem, ahogy 2-3 évesen
elkészitertem az elsé képemet. Ultem egy ha-
talmas papirlapon és egy nagy arcot rajzoltam
piros zsitkrétdval. A feln8ttek rdcsoddlkoztak a
képre, mert aprd részleteket, példdul szempilld-
kat is rajzoltam. Attdl a pillanattél kezdve a raj-
zolds és a milalkotdsok készitése a mindennap-
jaim részévé véle és tulajdonképpen soha nem is
alleam le vele.

Mennyire vették komolyan a sziileid a
tehetségedet?

A sziileim soha nem befolydsoltdk a pélya-
vélasztdsomat, de finoman mindig bdtoritottak,
hagytdk, hogy szdrnyaljon a fantdzidm és persze
gyakran rdcsoddlkozva és elragadtatva nézték a
képeimet. Az 8 tdmogatdsuk sokat hozzdtett a
fejlédésemhez. Mivel mindketten kreativ em-
berek, ezért mindig voltak mivészi eszkdzok a
kézelemben, amit haszndlhattam és persze biz-
tositottdk a teret ahhoz is, hogy a sajit utamat
kovethessem.

Ezek szerint volt miivészi vonal a csalad-
ban?

Edesanyém, Rachel, tehetséges miivész, a
nagyapdm ¢és a dédnagyapdm is rengeteg rajzot
és szdmitdst készitete pélyafutdsa sordn, f8leg
miszaki vonalon. A nagymamdm nagyon kép-
zett varrénd és tdncos volt, egy mésik rokonom,
akit Henry Birdnek hivtak, pedig zsenidlis

grafikus volt. Széval a géneknek mindenképpen
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szerepe van abban, hogy én is ezt a pdlydt vd-
lasztottam.

Ha jol érzékelem, akkor nem volt kérdés,
hogy milyen iranyba menj tovabb, amikor
eljott ennek azideje.

Gyerekkoromtdl kezdve mindig is mivész
akartam lenni, bdr az épitészmérnoki pélya
fel¢ is kacsintgattam. Kisfidként az autdk és a
Forma-1 megszdllottja voltam és szerettem vol-

na autdversenyzd lenni, de a miivészet redlisabb

szenvedély volt. Ez vezetett a Saint Martins Art-

hoz, a College és a Royal College of Arthoz,
mindketté Londonban van. Csodilatos id6szak
volt, rengeteg tapasztalatot szereztem és mellet-
te nagyon sokat utazhattam is. Ilyenkor sokszor
elvittem magammal a vdzlatfiizeteimet és szdm-
talan képet rajzoltam.

A miivészeten beliil milyen iranyba indul-
tal el, mi érdekelt leginkabb?

Az egyetmen miivészettorténetet és festé-

szetet tanultam, de leginkdbb a gyakorldsra
dsszpontositottam. Ez id§ alate anyagok széles
vélasztékdval dolgozhattam, ennek kdszonhetd-
en kiprébdltam az olajfestéket, kolldzst, szines
ceruzdt stb. A témdimban gyakran prébélkoz-
tam egyszin( és szindtmenetes képeket késziteni,
rajzzal kombindlva. Emlékszem, amikor 80-as
években el8szor viltak elérhetévé azok a szdmi-
togépek, amikkel ezeket a technikdkat el lehe-

tett érni, akkor teljesen elblivolt az Gj techno-
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l6gia. Feliiltem a digitdlis miivészet hullimdra,
amit &sszekapcsoltam a divatillusztrcié vildgd-
val. Ez inditotta el tulajdonképpen a karriere-
met is és nagyon szerencsésnek mondhatom ma-
gam, hogy részese lehettem ennek a véltozdsnak.

Mi a legizgalmasabb szamodra ebben a
munkaban?

Elvezem az alternativ vildg létrehozdsdt, mert

ez a fajta mivészet kordltalan szabadsdgot bizto-
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sit. Az Stletek végtelen tdrhdza 4ll a rendelkezé-
semre, amiket késdbb meg tudok valésitani az
alkotdsaimban. A munkdmat egy felfokozott
valdsdgra alapozom, amely az emlékeim és kép-
zeletem lencséjén keresztiil 1étezik. Az 4ltalam
dbrézolt vildg mindig elblivéld és torekvd, egy-
fajta modern paradicsom.
Milyen a kapcsolatban maradtal a kép-

zoémiivészettel?

A vizudlis mdvészet minden formdja lenyd-
goz. Akkor szerettem igazdn bele, amikor 6 éve-
sen elmentiink és megnéztitk a firenzei Ufhzit.
Ez az utazds kiilsndsen mélyen megmaradt ben-
nem, mert ez volt szimomra az els olyan pilla-
nat, amikor megtapasztalhattam a képek erejét.

Szeretem a reneszdnsz miivészetet és a mun-
kakat, példdul Picasso-t, Matisse-t, Schiele-t,

Hockney-t, valamint divatfotésok munkdit,



beleértve David Bailey-t, Slim Aarons-t, Saul
Leiter-t és még sorolhatndm.

Egyfajta alapvetd attictidként élem meg,
hogy a fejemben a gondolatok képek formdja-
ban akarnak osszedllni. Ejszakdnként gyakran
nézem az Instagramot, amit 4gy tudok la-
pozgatni, mint egy konyvet, ahol kép ké-
pet kévet. Ilyenkor sokszor elgondolkozom
azon, hogy egy napon lesz majd arra méd
és lehetdség, hogy a képeket kozvetleniil az
elménkben ldtottakbdl tudjuk el8hivni és
kézzelfoghatdva tenni. Az “AI” (mesterséges
intelligencia) segitségével és dltal agy tlnik,
egy lépéssel kozelebb keriiltiink ehhez a le-
hetéséghez. Szdmomra tehdt ez egy olyan gj
teriilet, ahovd elmozdulhatok.

Mennyire nehéz érvényesiilni és si-
kert elérni ebben a szakmaban?

A sikerem azon alapul, hogy 100 szdza-
lékban elkotelezett vagyok a sajic mivésze-
tem irdnt. Szerintem minden miivész szdmd-
raaz a kulcs, hogy jellegzetes és felismerhetd
legyen. Miutdn létrehoztam a személyes
stilusom vagy stilusaim, a képek készitése
olyasvalami, amit szeretek csindlni, ezért rit-
kan érzem nehéznek a munkdt. Ugyanakkor
szerintem az igazi siker a j6 egyiitem(ikddések-
bdl és az emberekkel valé taldlkozdsokbdl fakad,
aminek j6 példdja Goodwill Pharmdval torténd
egylittmi(ikodés is, ami egy kiilondsen izgalmas
teriilet.

Mikor keriiltél eldszor kapcsolatba a
formatervezéssel?

Azt hiszem, az autdék voltak az elsék, amiket

buzgdn terveztem és amirdl mdig nem mond-
tam le, dgyhogy ezt még mindig szeretném

magasabb szintre emelni. Az épitészet is nagyon

érdekel. Bizonyos értelemben azt gondolom,

hogy a tervezi tehetségem még mindig elég-
gé kihasznélatlan, mivel dltaldban illusztrécids
projekteken dolgozom. De imddok tervezni és
ezt a vonalat gyakran beleviszem a képeimbe is,
mint ahogy a Monaco Szuperjachtok és webol-
daluk tervezése sorian tettem, ahol nem csak a

trendeket, hanem a hajék tervezését is bemutat-

ja. De barmit szivesen megtervezek és ezekbe a
munkdimba a sajit esztétikumomat igyekszem
belevinni.
Egyébként mi volt az elsé munkad?
Hétévesen az igazgaténém egyszer be-
hivatott magéhoz. Ez baljés jelként éltem
meg, bdr az ellenérz8met nem kellett ma-
gammal vinnem. (never) Szerencsére nem
azért hivott, mert rossz fat tettem a tizre.
Egészen mds okbdl hivott; megkért, hogy
illusztrdljam az iskolai rendezvény egyik
Kés6bb ezt

kiilsnbdz8 szinll papirokra nyomtattdk.

prospektusdnak  borftdjat.

Szdmomra katartikus élmény volt, hiszen
ez volt az elsé alkalom az életemben, ami-
kor munkdmat egy nagy tdmegnyi ember
tartotta a kezében. Vardzslatos érzés volt.
Késébb, tinédzserként tobb illusztricids
projekten is dolgoztam. Az elsé igazdn
nagy projektem egy hat oldalas tdrténet
volt a brit Vogue-ban, miutdn megnyertem
a Vogue Sotheby’s-t Cecil Beaton Dijat 22
évesen. Tulajdonképpen ezzel kezdédote
meg a hossz tévi kapcsolat a brit Vogue-al,
aminek készénhetéen mintegy 50 illusze-
raciémat publikdledk. A Vogue-koopericié
az egyetemi éveim alatt végig elkisért és
alapozta meg a jovémet ezen a palydn.

Mi inspiral egy termék vagy termékcso-
magolas tervezésekor?

Vildgunk tele van kiilonbsz8 szinekkel, sza-
vakkal és képekkel, amelyek versengenek a fi-
gyelemére. A tervezésben az elsé feladat az, hogy

kittinjon, vildgos és lithatd legyen. Az elegancia
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és az egyszerliség a fontos, ezért én inkdbb a
minimalista megkdzelitést részesitem el8nyben,
elkeriilve a felesleges sallangokat. Ha valaki
kivilaszt egy terméket az én illusztricidémmal
vagy tervemmel, reményeim szerint az kom-
munikalni fog vele, vonzé lesz a szdmdra, mert
valahogyan mds, mint a tbbi a polcon. A fo-
tozds mindennapossd és unalmassd vélhat, igy
az illusztrdcidk eredetisége fontos, mert egy le-
tisztult, friss markaidentitds kiemelheti az adott
céget.

Egyik sikeres mii a masikhoz vezet?

Igen, hatdrozottan. Azt hiszem, az Ssszes kép
és egylitem(ikddési projeke, amit a létrehoztam,
egyfajta hivékértyaként funkcional. Ugy tlinik,
hogy az elmult évek sordn elkészitett munkd-
im vonzzdk a luxusmdrkdkat, mint a Tiffany
& Co, a Chanel és a Hotel Du Cap-Eden-Roc.
Az egyik a mésikhoz vezet. Ugyanakkor hasz-
nos képsorozatokon dolgozni, igy ha az egyik
sikeres, akkor megprébdlom felhaszndlni az ala-
potletet mds hasonld témdban is. A Hedkandi
lemezkiadé szdmdra 100 kiilonbdz6 album bo-
ritdjdt készitettem el és sok milli6 lemezt adtunk
el, ennek okdn gondolom azt, hogy az emberek
szeretnek kovetni egy fejlédéstoreénetet.

Hogyan keriiltél kapcsolatba a Goodwill
Pharma céggel?

A J6jért csaldd nagyra éreékelte és gylijeot-
te a munkdimat, az egytittmi(ikodésiink innen
indult. Kezdettdl fogva fantasztikus volt velitk
dolgozni. A legels8 beszélgetéseink akkor kez-
dédtek, amikor megldtogattdk a sttdiémat

Brightonban, Anglia déli partjdn. Kedves em-
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berek, akikkel j6 egyiitemiikddni,
mindemellett lenyligdzdte a profesz-
szionalizmusuk és a nagyon alapos,
kreativ megkozelitésiik volt a K7/24
esetén.

Volt k6z6s koncepcié a csoma-
golas tervezésénél, vagy teljesen
szabad kezet kaptal?

Ez egy olyan egyiittmiikddés vols,
amely a K7/24 el8nyeinek és moder-
nitdsinak kommunikdldsén alapuls,
ezért egylitc dolgoztunk a branden
és a szineken, hogy ezt kiemeljiik.
A néknek, akiket gyakran 4brazolok,
van egy bizonyos megjelenése, amely
Ugy tlnt, wkéletesen illeszkedik a
mérkdhoz, igy az én szerepem az vol,
hogy biztositsam a személyiséget és egyediséget.

A vezérelv valdjaban tehdt az egyéniség és a
végyakozds kifejezése volt egy egészséges, ki-
egyensulyozott életre. A célunk egy uj, jellegze-
tes megjelenés volt.

Volt-e egyéb megkeresésed
Magyarorszagrol?

Ez az elsé projekt, tgyhogy izgatott vagyok,
hogy Magyarorszdgra hozhatom a mivészete-
met és alig vdrom, hogy eljdhessck Budapestre,
ami reményeim, amikor a K7/24 bemutatkozik.

Hogyan pihensz, amikor nem dolgozol?

A tenger kozelében éliink, ezért szeretem a
feleségemmel és a gyerekeimmel a strandon t5l-

teni az id8t. Szenvedélyes konyvgylijté vagyok

— szép kis konyvtdram van mér — imaddok olvasni

kiilsnésen a mivészeti és dizdjn konyveket.

Hol latod a dizajn/formatervezés helyét
és fontossagat a jovében?

A nagyszerl dizdjn/formatervezés elenged-
hetetlen részét képezi a mindennapjainknak és
hozzitesz tdrsadalom fejlédéséhez is. Hiszek a
szildrd alapelveken nyugvd tervezésben, amik
hasznosak és szépek is egyben. A skandindv és a
japdn stilus kiilénosen a kedvencem. Szerintem
a szépség fontossigit a tervezésben gyakran
figyelmen kiviil hagyjdk és aldbecsiilik, ezért
kiildetésemnek tekintem a szépségrdl alkotott
gondolataim minél szélesebb kérben torténd

bemutatdsdt, megosztdsit.

Hol latod magad a szakmaban és mivel
szeretnél még foglalkozni?

Az ugyféllistdimon 4ltaldban luxusmdrkdk
szerepelnek és szeretem azon lehetdségek tdr-
hdzdt, ami ezzel egyiitt jar - az mindig érdekes,
izgalmas és sokszor meglepd is, hogy ki vagy kik
keresnek meg. Szintén szeretek egyéni kidllitd-
sokat szervezni az alkotdsaimbdl és fokozatosan
novelni a személyes autonémidmat. Vilogatott
miérkdkkal dolgozom, mint ahogy most is, de
azdltal mégis nagyobb szabadsigot élvezek,
hogyha megmutathatom a mivészetemet egy

szélesebb kozonségnek is.
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BESZELGETES DIENES ANGELA
PSZICHOLOGUSSAL

Joban lenni
a lestunkkel

#rta: BARNA ANDRAS ford: KOHUN WORKS, FREEPIK

Széles e vilagban kevés
olyan embert talalnank, aki
testének minden porcika-
javal elégedett. A tobbség
szerencsére egyiitt tud

élni - a sz6 valds és atvitt
értelmében is - amaga
szépséghibaival. Ugyanis
joban lenni a testiinkkel azt
jelenti, hogy joban vagyunk
onmagunkkal is. Azonban
szamosan vannak olyanok,
akik nem hisznek a sajat
tiikorképiiknek, ami aztan
gondolatok sorozatat inditja el a fejben és eznem
csak a mentalis egészség romlashoz, hanem 6nér-
tékelési problémakhoz is vezet. Azt gondolnank,
hogy a testképzavar a fiatal generacio betegsége, de
mint Dienes Angélaval folytatott beszélgetésbdl is
kideriil, ez egyaltalan nem kor kérdése.



Barna Andras: Induljunk el a kalyhatél:
mi az a testkép?

Dienes Angéla: A testkép a testtel kapcsola-
tos észleléseinket, gondolatainkat, érzéseinket
tartalmazza. Azt, hogy mit észlelek a testembdl,
mondjuk méretét tekintve mekkordnak ldtom,
és ennek okdn milyen gondolataim tdmadnak
vagy hogyan érzek a testemmel kapcsolatban.
A testkép fejlédése mar egészen kicsi kortdl
elkezdddik és részben azokbdl a tapasztalatok-
bol 4ll ssze, amit én magam észlelek a testem-
bél, mondjuk a tiikor el6tt dllva vagy a testem
mozgdsdt megtapasztalva. E mellett a testkép
alakuldsdc a visszajelzések is befolydsoljdk, azaz
milyen megjegyzéseket kapok fizikai megjelené-
semre, aminek okdn elkezdem 6sszehasonlitani
magam mdsok testalkatdval.

Mir egészen kicsi gyerekekre is hat, hogy
mi az idedl, hogyha 6ket ez tapasztalat szintjén
megérinti. Ldsd példdul a Disney filmek ka-
raktereit, akiknek a kinézete rendszerint nem
4ll kapcsolatban a normdl testalkat ardnyaival,
hanem a legtobb esetben a mesehdsok sokkal
vékonyabbak.

Visszatérve tehdt: a testképiink alakuldsdban
fontos tényez8, hogy mit hallunk a sziil6kedl,
a tandroktdl, a kortdrsainktdl a sajdt testiinkre
vonatkozdan. Akik testkép- vagy evészavarral
kiizdenek — ami persze két kiilénb6z8 dolog —
azokndl a gyerekkori ,megjegyzésck” hatdsa

gyakran nagyon markdns. Ez kiilonosen igaz

a tinédzserré valds szenzitfv idGszakira, amikor
nagyon fontos, hogy milyen vagyok és hogy né-
zek ki — mikozben azzal is meg kell kiizdenem,
hogy a testem egyébként is véltozik.

Ha mdr az evészavar széba keriilt: lehet
evészavar testképzavar nélkiil és testképzavar is
lehet evészavar nélkiil, de nagyon sokszor mégis
azért mossuk ossze a két dolgot, mert mond-
juk a testképzavar miatt indul el egy evészavar.
Hiszen, ha valaki masképp akar kinézni, akkor
ez hatni fog a viselkedésére, arra, hogyan tudja
az étkezését kontroll alatt tartani vagy hogyan

nem.

Miért lesz valaki testképzavaros?

Egy mentdlis probléma kialakuldsa nagyon
komplex, soktényezds folyamat. Néhdny hdt
tértényez8t megemlitenék a teljesség igénye
nélkiil. Egyébként legtobbszor az ok a csalddi
rendszerben gydkerezik. Eppen ezért azt szok-
tuk mondani, hogy mindenféle evés- vagy test-
képzavart érdemes struktirdban kezelni, tehdt
csalddterdpids szemléletben. Ugyanis sokszor
egy csalddszint(i rendszerprobléma dll amogott,
hogy valakinél kialakul péld4ul az evészavar. Ez
a valaki lesz az Ggynevezett ,.index pdciens”, aki

a tiinetet hordozza, mikdzben nem kifejezetten
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,vele van a gond”, hanem a csalddi rendszerben.
Ha valaki mégote példdul egy tul kontrolldls
sziil8 4ll, aki mindig megmondja, hogy mit és
hogyan kell csindlni, annak a szdmdra ebben a
helyzetben az egyetlen kontrolldlhaté tényezd
az evés marad, ami tulajdonképpen el is indit-
hatja a folyamarot.

Tovébb4 a problémit el8idézheti egy olyan
sziil6i vagy kortdrs lizenet is, ami felszinre hozza

azt, hogy valami nem oké velem. Tinédzserként
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jellemzéen még nagyon sériilékeny téma a sajdc
kiilsé, rendkiviil nagy szerepe van a visszajelzé-
seknek a sajdt magunkkal kapcsolatos érzések
szempontjdbél. Eppen ezért, ha valaki folya-
matosan azt hallja, hogy kovér vagy linyom,
vagy azt ldtja, hogy a csalddban van tdlsily és
mindenki azzal van elfoglalva, hogy diétdzzon,
akkor ez kdrosan hathat az 6nértékelésére és a
végén tényleg elhiheti az érintett, hogy vele van
a baj.

Az okok kozott nagyon gyakori, hogy az ér-
zelmek megélése, kifejezése nem miikodik meg-
felel6képpen. Ha valaki nem fér hozz4 az érzései-
hez, akkor hathat az étkezéshez valé viszonydra.

Testkép-, illetve evészavar esetén gyakori a
maximalizmus, ami egyébként nyilvidnvaléan
valami mentén alakul ki, mondjuk azért, mert
ezek a sztenderdek a csalddban. Emellé bejohet
a bizonyitdsi vdgy és az el nem fogadds érzése is.
Okként megjelenhet az anya-gyerek kapcsolat-
ban valamiféle hidnynak az elszenvedése is, ami
jellemz&en egészen a gyermekkorig visszanyulik.

Az 3llandé itélkezd és birdlé koérnyezet is
elvezethet a testképzavarig, aminek az egyik )
eleme az, hogy a kortdrs kérnyezetben kialakul
egy etalon, ami ,megmondja” hogyan is kellene
kinézni.

A probléma mégott megbtjhat egy szexudlis
trauma vagy abuzus is. A szexualitdsnak is lehet
koze a testkép- és evészavarhoz, olyan médon,
hogy valaki példdul oddig fogyasztja magit,
hogy a néi jegyek elttinnek, a menstrudcié el-

marad.

A testkép véltozik az életiink sordn, de nem
feltétleniil olyan gyorsan, mint ahogy a tes-
ti valtozdsok torténnek. Ha valaki nem tudja
mentdlisan lekdvetni a sajit fogydsdt és a ,régi
testképében ¢é1”, akkor folyamatosan azt éli meg,
hogy 6 még kovér, nagydarab, ilyenkor nagy
szerepe lehet a pszicholdgiai segitségnytjtdsnak,
hogy megélhetd legyen az 4j kiils8 6rome, és az

addigi fajdalmak feldolgozdsa. Es egyébként ez
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a forditott esetben is igaz, ha valaki meghizik,
akkor lehetséges, hogy egy ideig még nem az
van benne, hogy hiztam, hanem a kordbbi vé-
konyabb testképében ¢l még.

Mennyire életkorhoz kététt probléma a
testképzavar? Erzetre az gondolnam, hogy
ez afiatal generacié problémaja.

A testképzavar barmelyik életkorban eljchet.
Erzetre azért lehet 6sszekotni ezt a dolgot a fia-
tal generdciéval, mert ekkor vagyunk a legérzé-
kenyebbek arra, hogy milyen visszacsatoldsokat
kapunk testiinkkel kapcsolatban. De ugyanak-
kor mdr késziiltek felmérések komoly idéskori
testképzavarrdl is, hogy a mdsik végletet is em-
litsem.

Kivagy meg lehet gyégyulni ebbdl?

Igen. Ha valakinek az 4llapota stabilizalédik,
megérti, hogy mi toreénik benne, feldolgoz-
hatévd vélnak a hdccérben 4ll6 folyamatok és
érzések, a testtel, az evéshez valé viszony mér
egészséges, ez azt is jelentheti, hogy ezzel neki
nem lesz gondja tébbet, de ez hosszt folyamat.
Ugyanakkor benne van az is — ha valakinek mar
volt a testképzavarral gondja — hogy ha tjbdl egy
nehezebb id8szakot él meg, visszacstiszhat.

A mi beszélgetésiinkben is szinte mindig
parban emlitettiik az evés- és testképza-
vart. Elébbi jellemzéen egy szélsséges
diétaval, fogyokuraval jar egyiitt. Hogy
lehet ezt a végletességet megelSzni lelki
oldalrol?

Az evészavar sokféle lehet, egydltaldn nem

biztos, hogy szigora diéta torténik, gondoljunk




ROVAT

az érzelmi evésre, a tilevésre. Amikor mar
kialakult az evészavar, szakember tdimoga-
tésa sziikséges a gydgyuldshoz. Ugyanakkor,

ha nincsen ilyen szint probléma, hanem
egy egészséges ember szélséséges fogyoku-
raval igyekszik adott talstlytél megszaba-
dulni, akkor igen gyakori a sikertelenség.
Véleményem szerint fontos megvizsgdlnom

a testemmel valé kapcsolatomat, fontos,
hogy a jelzéseit tudom-e olvasni. Erzem-e,
hogy mikor vagyok éhes és mikor nem.
Ezek nagyon bandlis dolognak ttinhetnek,

de, ahol példdul a fogydkira nem megy, ott
nagyon sokszor azért nem megy, mert nem érzi
a diétdzd, hogy mar nem éhes és tovdbb eszik
akdr korabbi ttlzé korlitozdsok alél felszabadit-
va magdt ezdltal. Vagy ennek az ellentéte, hogy
valaki nem érzi, hogy éhes és nem eszik eleget,
id8ben vagy nem olyat, ami szdmdra j6, mikoz-
ben nem érzi magit ettdl jol, hiszen mondjuk
folyton ingadozik a vércukra.

Az, hogy mire van sziiksége mozgdsban a tes-
temnek, az sem egy evidenica, mert legtobbszor
nem azt a mozgdsformdr csindljuk, ami nekiink
fekszik, hanem azt, ami a lehetd legjobban égeti
a zsirt.

Ha szeretem a testemet, akkor értem a jelzé-
seit és tiszteletben tudom tartani a ritmusit is.
Ha nem szeretem a testemet csak azt akarom,
hogy 80 kil6rél 55 kiléra fogyjak le lehetéleg
minél gyorsabban, akkor ez valdszinileg sok
onostorozdssal, szenvedéssel is jar.

Erre riflizve nagyon érdekes dolog a testtel
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kapcsolatos  gondolatokat s
megvizsgilni. A testtdl elvd-
runk valamit, mondjuk azt,
hogy ,tessék lefogyni”, de kdz-
ben a valés gondolatunk az:
hogy kévér vagyok, ronda va-
gyok stb. Ez egy j6 példa lehet
arra, hogy hdnyaddn is 4llunk
a testiinkkel, amitd] egyébként
vdrunk valamit. A kérdés tehdt
az, hogy milyen médon tudok
a testemmel egyiittm(kédni,
és ez az egyiittmlikodés csak
egy eszkdz arra, hogy valami
torténjen és én jol nézzek ki,
vagy valéban tudok kapcso-
16dni hozzd. Ez szerintem egy
kulcsfontossagu kérdés egy fo-
gyokurdban. De nem csak testtel kapcsolatok
kérdéseket érdemes rendbe tenni fejben, hanem

azt is fontos megvizsgilni, kinek milyen a sze-

mélyisége, mik az értékei és annak mekkora

szelete az, hogy egyébként fizikailag hogy néz

ki a teste.
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GROF GABOR SEF
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EGY MAGYAR
AUSZTRIABAN

Grof Gabor életatja nem sokban tér el a lapunkban korabban mar bemutattunk a séfekétdl. A szakacsszakma iranti alazat, a fejlodés iranti
vagy, a gasztronomia szeretete, a kihivaskeresés és a hihetetlen kitartas Gabor szakmai palyafutasaban is ott van, azonban egy ponton
mindenképpen mas utat valasztott, mint a tobbiek. Karrierjében a csaladias hangulatu étterem helyett a szallodaipart valasztotta 6n-
megvalésitasként. Megannyi vargabetii utan ma a burgenlandi Scheiblhofer The Resort konyhaféndkeként dolgozik, ahol kéz6s nevezdre
hozta a mennyiséggel a mindséget. Konyhaja Ausztridban masodik helyezést ért el a 164 djonnan nyilt étterem koziil, a burgenlandi régi-
6ban pedig a bronzérmet akasztottak a nyakaba. A Falstaff Guide harom villaval ismerte el 6t és a hotel konyhaja altal képviselt mindsé-
get. A siker utja kdvetkezik kell6képpen ,,rantva és habarva”, amibél nemcsak az deriil ki, hogyan lehet haromszaz vendéget kiszolgalni

egy este alatt fine dining vacsoraval, hanem az is, hogy Gabor miért a Lajtan tul kereste a boldogulas utjat.

Irta: BARNA ANDRAS  képek: BALOGH ROBERT
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egy baleset miatt
anem kellett volna
egy ordt dllni az

Mr-es autépélya flaszterén, akkor
szlik két éra alatt Andauba érhet-
tiink volna. A hatdrtdl egy nagyobb
kéhajitdsra 1évd  telepiilésen min-
den a borrél szél. A Scheiblhofer
Ausztria egyik legnagyobb borhd-
za, van itt pincészet, bdr inkdbb
borkombindtnak nevezném, mert
akkora. Méreteit jol érzékelteti egy
tavoli hatalmas raktdr is, ahol t6bb
mint 8 milli6 liter bort tdrolnak, és ez még nem
a teljes mennyiség — tudom meg késSbb.

Néhdny évvel ezelStt a sz816t8kék kozé épiile
a The Resort szélloda, Gdbor szlikebb hazija.
A minimalista stilusban épiilt hotel érzetre be-
liilr8l nagyobb, mint kiviilrél, mégis belesimul
a tdjba — és persze ,patent padrend” veszi korbe
mindenhol.

Gdbor a recepcién vér minket, és csak a ru-
hdjén 1év neve és titulusa drulkodik arrél, hogy
§ itt a konyhafénok. Szinte teljesen végigséta-
lunk a szélloda 200 méter hosszi lobbijin, mire
megérkeziink beszélgetésiink helyszinére, egy
kis bérsziget mellé — {gy utkdzben van idé kor-

benézni. Az 4triumos auldban nincs nagy for-

74 2023 /02 MiFerfiak.hu

Y

galom, pedig a szélloda szinte teljesen tele van,
mondja vendégldtém. A hatalmas tér enteridrje
ugyanolyan letisztult stilust képvisel, mint maga
az épiilet. A fa az uralkodé elem, nemcsak a di-
zdjnban, hanem a sétdnynak is beill§ lobbyban
is, ahol hatalmas fiigefdk csempésznek a térbe
egy kis mediterrdn hangulatot. No meg két ha-
talmas bortrezor, ahol a jéghegy cstcsdr jelentd
tételeket, kifejezetten gytjtdknek szdnjak.
Gdborral is ilyen hdctér elé iiliink le beszél-
getni. Egy kis ldmpaldzat vélek felfedezni raj-
ta, de ez gyorsan elillan, mihelyt szakmazunk.
Teljes 4téléssel beszél hivatdsdrdl, mikozben
megemliti, hogy nem azért lett séf, mert a déd-

nagyapja is mesterszakdcs volt, ez leginkdbb a

&

sztori szempontjdbdl lehet érdekes momentum.

Hiszek neki, mégis tgy gondolom, hogy szd-
mdra ez a j6 értelemben vett ,,6rokolt sors” — ha
akarja, ha nem — nem hagyhaté figyelmen kiviil.

Barna Andrds: Megerdsitetted, hogy nem
azért valasztottad ezt a szakmadt, mert ez
volt a gének iizenete, de akkor mi forditott
ebbe az irdnyba?

Gréf Gdbor: Nagyon érdekelt a f8zés, a
konyha, olyannyira, hogy mindig segitettem a
szilleimnek, a nagymamdmnak, ha f8ztek, tgy-
hogy én miér nyolcévesen elhatdroztam, hogy
szakdcs leszek, és ebbdl késébb sem engedtem.
Az dltaldnos iskola vége felé be-bejirtam a

Nagycenki kastélysz4llé éccermének konyhdjéra



—ahol Krauszpek Ferenc volt a konyhafénok, aki

a Soproni szakdcsklub tagjaival egyiitt szimos

rangos kiilf6ldi dijakat is elhozott —, hogy tanul-

jak. Persze akkor még nem volt olyan modern
a konyhatechnolégia, mint most. Nyolcadik
osztaly utdn jelentkeztem a HungarHotels szak-
kozépiskoldjdba, ami akkor kisérleti jelleggel in-
dult, és szakdcs-felszolgdlénak tanultam, majd
a harmadik évtél felvettem a cukrdsz szakot is.
Balfon kezdtem pélydmat, majd tSbb soproni
étteremben voltam szakdcs, huszonegy évesen
pedig sous chef (séfhelyettes) lettem egy nagy
a la carte étteremben. Itt hétkozben is nagy for-
galom volt, nem volt ritka, hogy 300 adag ételt
is kiadtunk, emellett pedig rendezvényekre és
fesztivalokra is jartunk.

Itt az orszaghatdr mellett kordbban sem
volt 6rd6gtél valé, ha valaki a Lajtdn tdl
probalt szerencsét. Ndlad mikor jottel eza
pillanat, és miért?

Hat évig dolgoztam az emlitett a la carte étte-
remben, majd jott egy lehet8ség, és igy keriiltem

ki egy osztrak szélloddba. Nagyon szerettem
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volna még tanulni, fejlédni és bér ez a hely nem
volt nagy szakmai el6relépés, induldsnak j6 volt.
Alig egy évet dolgoztam itt, amikor megpélydz-
tam egy alldst Svdjcba. Mindekézben szdmos
szakmai megmérettetésen, versenyen is elindul-
tam, ahol rendszerint dobogds helyen végeztem.
Féleg idehaza zajlottak ezek a versenyek, de in-
dultam néhdny kiilfoldin is, péld4ul egy rostoc-
ki halversenyen aranyérmet szereztem.

Ott tartottunk, hogy Svijc.

Egy cél lebegett a szemem el8tt, hogy olyan
helyre menjek, ahol Michelin-csillagos séf dol-

gozik, a hely és az orszdg majdnem mindegy volt.

RAADASUL EGY OLYAN ALPESI
ETTEREMBE,

O ucYAN NEM
VOLT MICHELIN-CSILLAGOS, DE
TOBB LONDONI ETTEREMBEN IS
DOLGOZOTT, MICHELIN-
CSILLAGOS SZTARSEFEK MELLETT,
MINT SOUS CHEF.

Tulajdonképpen hidba voltam mdr itthon
sous chef, Svdjcban mindent az elejérél kellett
kezdenem. Ott ugyanis még a mai napig is md-
kddik a hierarchikus rendszer. Szabé Lajossal
két évet dolgoztunk egyiitt, majd & elment Basel
mellé egy szdlloddba dolgozni, nekem meg ezen
a helyen felajénlottdk az eldrelépés lehetdségét.
Ezt végiil is nem fogadtam el, mert id8kdzben

Lajos is megkeresett egy sous chef szerz8déssel,
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és tigy dontdttem, hogy a rosszabb kondicidk el-
lenére is ezt valasztom. Ujabb két év kévetkezett
egylitt.

A végszavadbél arra kévetkeztetek, hogy

két év utdn vége lett.

A feleségem — akivel a kezdetektdl egytitt vol-
tunk kint — terhes lett, rdaddsul ikreket vart. Ez
volt az a pont, amikor el kellett déntenem, hogy
menjiink vagy maradjunk, ugyanis Svdjcban
kilfoldiként elég nehéz lett volna megteremte-
ni a financidlis hdtteret. Valamilyen szinten egy

teljesen j életet kellett volna kezdeniink, sokkal

magasabb koltségek mellett, ezért dgy dontot
tem, hazakoltoziink. A kiilfoldet viszont nem
akartam tovibbra sem elengedni.

Miutdn f6ldrajzilag szerencsés helyen la-

kunk, viszonylag gyorsan taldltam ¢j mun-

kit Ausztridban. Kismartonba keriiltem az
Esterhdzy-kastélyba, ahol egy év utdn én lettem
a konyhafénok. Nagyon jol éreztem magam, de
ez a munka viszont azzal jirt, hogy a hét nap-
bél hatot reggeltdl estig ott kellett lennem, ami

a csaldd és a gyerekeim rovdsira ment, akik

kozben mdr elérték a kée és fél éves kort. Ezért




gy dontdttem, hogy egyet inkdbb visszalépek.
Nem akartam elpazarolni a csalddommal el-
tolthetd kovetkezd éveket, mert tudtam, hogy

nekem a gyerekeim életében most kell fontossd

tennem magamat. Azt gondolom, hogy jél dén-

tottem, mert ma nem lenne olyan kapcsolatom
velitk, mint amilyen.
Es mit jelentett a visszalépés szakmailag?
Otthagytam az Eszterhdzy kastélyt és egy
német tulajdonban 1évé szalloddhoz keriiltem,
ahol megint sous chef lettem. A létesitmény egy

hatalmas komplexum volt, ahol hdromezer adag

ételt is felszolgiltunk egy nap. Ehhez mérten
nagy volt a személyzet is, csak aldm Stvenkét
konyhai dolgozé tartozott.

Hogyan taldltak meg ezek a munkdk?

Valahogy mindig szerencsém volt, egyfeldl

azért, mert mdar sokan ismertek a szakm4bdl,
misfell a kint eledltote évek sordn sikeriilt kap-
csolatokat is épitenem, ennek koszonhetd, hogy
nekem sosem kellett keresnem, mindig hivtak
valahova. Igy keriiltem a Vila Vitdba is, ami
szintén nagyon j6 volt, de ahogy béviilt és fejls-

dott a hely, ugy lett egyre tobb a munka, aminek

megint a csaldd ldtta volna a kdrdc, ezért isméc
valtottam, és egy Bécs melletti luxusgolfklub-
ba mentem el dolgozni, ami Eurépa hirom
legjobb klubjdnak egyike. Tulajdonképpen
ide is egy kordbbi ismeretségnek koszoénhe-
t6en keriiltem, de nem akartam ugyanabba
a hidba esni, mint kordbban és konyhafénsk
lenni, ezért itt is sous chef lettem.

Azt mondjik, hogy sous chefnek lenni
a legrosszabb a szakmdban, ennek ellené-
re ez mdr a sokadik hely, ahol ilyen beosz-
tasban dolgoztil.

Pontosan igy van, ez a konyhdn a legke-
ményebb munka, ennek ellenére mégsem
akartam konyhafénék lenni. Ahogy itt meg-
melegedtem, nem sokkal késébb jott a co-
vid, ami parkolépdlydra tette a vendégldtdst.
Szerencsére a bezdrdsok alatt semmilyen hdt-
rinydt nem szenvedtitk meg ennek, nem fe-
nyegetett a veszély, hogy elveszitem az dlldso-
mat, és a juttatdsainkat is megkaptruk. Ebben
az alaposan lelassult idészakban egyszer csak

egy nap alatt hdrom megkeresés is érkezett,
mind neves cégektdl, az ajénlatokbdl kettd exe-
cutive chef (konyhafénok) és egy konyhaigazga-
t6i stdtusz volt. A sors irénidja, hogy akkor egy-
4ltalén nem gondolkoztam a viltdson, mert jol
éreztem magam a golfklubban, de azzal, hogy
vesztenivalém nincsen, elmentem az interjtkra.
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AMIKOR FELPANZIOROL
BESZELUNK, AKKOR A VENDEG
EGY BUFEVACSORAT KAP, EZZEL
szEMBEN NALUNK MINDEN
TANYERSZERVIZ, AMI EGY
HATFOGASOS MENUBOL ALL.

Mennyire ldtod 4t annak az étteremnek,
szdlloddnak a mindségi statuszit, amikor
kapsz egy megkeresést? El tudod magadban
helyezni az adott vendéglétéhelyet Ausztria
gasztrotérképén? Mir ha egyiltaldn 4t lehet
tekinteni egy ekkora orszdgot ilyen értelem-
ben.

Nyilvdn ez szinte lehetetlen kiildetés lenne,
de azért aki benne van a szakmdban, és figye-
lemmel is kiséri, annak alaposabb a rdldtdsra.
Abbdl a hdrom megkeresésbdl, amit kaptam,
két hely mdr miikodote, ez a szdlloda azon-
ban, ahol most iiliink, még épités alatc volt.
Nyilvdn tdmpontot ad, ha az éreékel§ bizott-
sdgok — a Michelin, a Gault Millau, a Falstaff

— jegyezték mdr az adott helyet, és ha ez meg-
tortént, mennyire. A Michelin csillagot, a Gault
Millau sapkdt, a Falstaff villit ad. Ez utdbbi
Magyarorszdgon nem értékel, ahogy a Michelin
sem Burgerlandban, csak Ausztria egy-két régi-
djdban.

Ezek a cégek ugyanazon az elven értékel-
nek?

Ugyanazon az elven, de mindegyik méshogy
értékel, a Michelin és a Gault Millau 20 pontig,
a Falstaff 100 pontig. Ugyanakkor a presztiz-
siik a gasztronémidn beliil kdzel azonos éreékd.
Példdul Tanja Grandinak, aki Svdjcban dolgo-
zik és volt az év séfndje, két Michelin-csillaga és
négy Gault Millau sapkdja van, de mind a kett§
19 pontot ér.

Mi neveztiink a Gault Millauba és a

Falstaffba is. Ez utébbi értékelt is tavaly, 93

pontosak lettiink, az j écteremnyitdsok koziil —
amibdl 164 volt tavaly Ausztridban — a mdsodik
helyet értiik el, a burgerlandi régidban pedig a
harmadikak lettiink. Azokndl, akik megel8ztek
benniinket, joval kevesebb az iildhely, mi vi-
szont 310 embert tudunk a belsé éttermiinkben
leiiltetni. A 1éptékek és az ardnyok is mdsok.

Szalloda révén nalunk a félpanzié a {8 profil,
ami a vacsorardl szél, és amit én szerettem volna
miésképpen megcsindlni, mint ahogy mds szdl-
loddkban van. Altaldban, amikor félpanzi6rol
beszéliink, akkor a vendég egy biifévacsordt kap,
ezzel szemben ndlunk minden tdnyérszerviz,
ami egy hatfogdsos meniibél 4ll. Ez azt jelenti,
hogy vacsoraid8 alatt — ami hdrom 6ra nagy-
jabol — 1000-1200 tdnyért kell megesindlni és
kiadni. Ez iszonyd munkds dolog, ezért nagyon
kevesen csindlnak ilyet, féleg abban a mindség-
ben, amilyenben mi tessziik. Bdtran ki merem
jelenteni, hogy ez mér fine dining.

A svédasztalos rendszerii étkeztetésnél
nagy valészintiséggel senki nem marad éhen,
mert mindenki annyit és annyiszor szed,
amennyiszer szeretne. A fine dining viszont
ink4bb a kulindris élményrél sz6l. Milyenek
a visszajelzések a vendégek részérgl, és mia
te tapasztalatod ezzel kapcsolatban?

Nagyon odafigyeliink a mennyiségekre, és
azt hiszem, megtaldltuk a kozéputar, mert
éhesen senki nem 4ll fel tdliink az asztaltdl.
Ugyanakkor van biidzsé arra, hogy mindségi
és kiilonleges alapanyagokbdl dolgozzunk, ami

versenyképessé tesz benniinket. Sok mindent
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ABESZERZESEK MELLETT
NAGYON SOKMINDENT
MI KESZITUNKEL.
ZSOMLET UGYAN NEM SUTUNK,
DESZAMOS TESZTAETELHEZ
ATESZTAT MIKESZITJUK,
HOGY CSAK EGYETLEN
PELDAT EMLITSEK.
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meg tudunk venni a helyi gazdédktdl, amire tdreksziink is — de nyilvdn egy
argentin marhahist nekem is mdshol kell megvennem, ahogy a halat is,
ami mondjuk az Indiai-6cednban tszkalt. A beszerzések mellett nagyon
sok mindent mi készitiink el. Zsomlét ugyan nem siitiink, de szdmos tész-
taételhez a tésztdt mi készitjiik, hogy csak egyetlen példat emlitsek.

Egy gondolat erejéig térjiink vissza a kezdetekhez. Végiil is a h4-

rom megkeresésed kéziil miért emellett dontoteél?

Egyrészt ezt tartottam a legna- lékenyen menjenek a dolog, és dsszeszokjon

gyobb kihivdsnak: itt egy olyan az a valamivel t6bb mint negyven ember, aki
rendszert épithettem fel, amilyet velem egyiitt itc dolgozik. Eppen ezért az
én akartam. A ma mdr miikods elsé idében csak a szdllévendégeket szolgdl-
strukcdra konyhdn beliil és kiviil tuk ki, de most mdr bérki bejohet, aki enni
is olyan, amilyet én elképzeltem. akar. A hétkdznapi menet mellett vannak
Van egy konyhaigazgatém, aki tematikus rendezvényeink is, amelyek vagy
az adminisztrativ dolgokat és a eseményhez, vagy valamelyik orszdg kony-
dokumentacidk 9o szdzalékdt megesindlja, mert ha ezt is nekem kellene,  hdjdhoz kapcsolédnak. Ezeken az eseményeken biifé jellegii az étkeztetés,
akkor ki sem tudnék jonni az iroddbdl. Amikor kinyitott a szdlloda, a viszont nagyon sok legaldbb négy-6t féle étel a vendég szemeldttdra késziil,

kezdetekkor volt egy nagyon komoly tesztiizem, csak azért, hogy gordii- ez j6, mert kozben lehet beszélgetni a vendégekkel, széval ezek mindig
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jol sikeriilnek. Nem is engediink be 240 f8nél
twobbet, mert ennél wbb vendég étkezését nem
lehetne jél menedzselni.

Egyébként mi a konyhdd £8 profilja?

Igyekeztem megtartani, Srizni a régié gaszt-
ronémidjdt, és ezt a vonalat szinezziik a francia
és a keleti konyhdk izeivel.

Ma sok mindennek készénhetden a sza-
kicsmesterség igen elismert szakma. Soha
nem gondoltdl arra, hogy olyan ambicidk-
kal, ami benned megvan, itthon préb4lj
szerencsét?

Potencidlis lehet8ségem erre csak Budapesten
lenne, de abban is biztos vagyok, hogy ott min-
dent elolrél kellene kezdenem, és djra fel kellene
épiteni magam. A mésik, hogy én nem szeretem
a nagyvdrosi nyiizsgést. Ez a szdlloda tulajdon-
képpen a semmi koézepén, a sz8l6t8kék kozé
épiilt, de mindségben és drban is kivél6 szinvo-
nald, éppen csak nem &tcsillagos.

AMIKOR JELLEM-
ZOEN PANG A PIAC

Viszont ahhoz, hogy ezt meg lehessen csindl-
ni, programok kellenek és lehet8ségek. A szillo-
da wellnessrészlege 4400 négyzetméter teriiletd,
kiils8-bels6 medencével, egy mini csiszdapar-
kkal, konditeremmel, és sorolhatndm — ki sem
kell mozdulnod, akkor is jol érzed magad. Ami
pedig a konyha kényelmét illeti: a legmoder-

nebb gépekkel van felszerelve, nem ,,cetliziink”
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minden egyes munkahelyen monitorok vannak,  dobogtatnd meg a szived, ha mondjuk

ezen keresztiil ldtja a dolgozd, milyen rendelés ~ Bocuse d’Oron indulndl?

jote, és hol tart a folyamat. Minden elismerésem azoké, akik ezen
Ma téged tébben ismernek Ausztridban, részt vesznek, mert fantasztikus teljesitmény.

mint mondjuk idehaza? Ugyanakkor azt is ldtni kell, hogy ezeknek a
séfeknek egy éven keresztiil mds-
rél sem szl az életiik, mint arrél,
hogy ugyanazt a meniit minden
egyes nap elkészitsék azért, hogy
az tkéletes legyen. Tévol alljon
t8lem, hogy pdrhuzamot vonjak,
de ndlunk minden é4ldott este ki-
megy 1200 tdnyér ugyanabban az
egyforma mindségben. Nyilvin
nem lehet Bocuse d’Or-i a szin-
vonal, de a t8liink telhetd legjobb
mindségben szervirozunk. Ha
eleekintiink a , kirdlykategérideol”,
emellett azt is ldtni kell, hogy egy
negyvenfds étteremben sokkal
konnyebb ugyanazt a mindséget
hozni, mint egy olyan helyen,
ahol minden este — kell§ valaszték
mellett — megvacsordzik 250-300
ember. Nélunk a vendég vélasze-
hat két el6étel, két leves és négy

f8étel kozil, vegdnnal egyiitt.

Néhdny osztrék lapban mér megjelentem, ha Nagyon sok a vegdn, allergids vagy olyan beteg-

nem is ennek okdn, de szerintem itt biztosan ségben szenvedd, akiknek kiilon meniit készitek.
tobben ismernek, mint Magyarorszdgon. Es ha hat napig van nélunk valaki, akkor arra

Kihivdsokat keresd ember vagy, és is odafigyelek, hogy az ételek ne ismétlédjenek.
olyan, aki szereti megmérettetni magit. Egy hatfogdsos vegdn meniit is ugy dllitok 6ssze,
Nem jitszottil el a gondolattal vagy nem hogy abban mindig benne van a vélasztds lehe-
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t6sége, ugyanigy, mint a normdl menii eseté-
ben. Tehdt minden nap mds vacsordt ehet.
Mennyit f8z61 az egyéb feladataid mel-
lett?
Az esti szervizt szinte majdnem mindennap

én csindlom.

Ezek utdn otthon is f6z6l?

Igen, a gyerekeknek és a csalddnak is, mert
iméddok fézni!

Nem unod?

Ezt sosem lehet megunni, és otthon is
ugyanigy megadom a médjdt, mintha écterem-
ben lennénk. Es ezt a csalddom is nagyon élvezi
és olykor a bardraink is.

A felséged egyébként jol f8z?

Igen. (Nevet.)

Es 8 hogy birta azt a tengerészéletet, amit
te itt az évek sordn végigcsindledl?

Ahhoz, hogy iddig eljutottam, sok megértés-
re volt sziikség, mert ez nem megy mdsként, és &
sokat hozzdtett ehhez. Svdjcban egyiitt voltunk,
ott & is dolgozott a vendégldtdsban, széval nem

csak kiviilrél ismeri a dolgokat.

Az életed igen véltozatos volt iddig, most
ugy érzed, megérkeztél?

En most nagyon j6l érzem magam, j6 csapa-
tom van, a szakdcsokkal egyiitt 43 £8. A konyha
480 négyzetméteres, a legmodernebb gépekkel
van felszerelve. A kreativitdsnak és a fantdzidnak
semmi nem szab hatdrt, és nagy szerencsémre
a tulajdonos is partner ebben. Mindig agyalok

valamin, dllanddan fejlesztek. Mostansdg nagy

fétisem, hogy a fagylatot bevigyem az el8ételek-
be, Ggyhogy van nédlam libamdj- vagy pirités-
fagylalt is. Ez nydron a negyven fokban kifeje-
zetten hiisitd elem. Példdul egy olyan saldtdba
is, amiben a magunk készitett p4colt zoldségek
vannak, tesziink kis fagylalegolydkat, aminek

piritésize van.

Visszakanyarodva: ott tartottunk, hogy
jol érzed magad, de mi a jové?

Egyel6re az, hogy f6zzek legaldbb ,két sap-
két vagy hdrmat”. Nyilvdn a vigyaim kozétt ott
van, hogy az osztridk nemzetkozi bizottsdg el6te
egy csillagot is meg tudjak f6zni, de utdna akkor
megint nem lesz élete az embernek, mert a siker
kerékkotdje az, hogy tartsd a szinvonalat. Persze
chhez az is kell majd, hogy a Michelin értékel-
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jen Burgerlandban. Bar egyes szdmban beszélek,
a siker az soha nemcsak az enyém, hanem a csa-
paté. En csak olyan jé tudok lenni, mint ami-
lyen j6 a csapat hétul a konyhdban. Szerencsére
j6 a kozdsség, amit az is mutat, hogy szinte ele-
nyész8 volt a nyitds 6ta a fluktudcid, gyakorla-
tilag ugyanazzal a csapattal dolgozom, akikkel
elindultam.

Ha mdr ezt el6hoztad: milyen egy ma-
gyar séfnek Ausztridban dolgozni?

Szerintem ez mindig a hely, a f8nék és intelli-
gencia kérdése. En itt nem éreztem soha semmi-
féle megkiilonbéztetést a menedzsment részérdl.
Ehhez biztosan nagyban hozzdtesz az is, hogy ki
mennyire beszéli a nyelvet, hogyan kommuni-
kal, és nem mellesleg mit tett le az asztalra.
Milyen fonéknek tartod magad?

A cég felé lojdlis vagyok, a konyhdban ko-
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vetkezetes, és az én oldalamrdl nézve igazsdgos
is, de nyilvdn ezt nem mindenki vallja majd a
kollégdim koziil. De azt be kell l4tni, hogy egy
olyan csapatban, ahol kiilonbozé korosztdlyok
és kilonboz6 ndcick dolgoznak egyiitt, nem
konnyli még beosztdst sem csindlni, rdaddsul
ugy, hogy abban lehetSleg mindenkinek a ki-
vénsdga teljesiiljon. Ennek ellenére gy érzem,
hogy elfogadnak és szeretnek. Azt viszont nem
engedem, hogy a konyha és a felszolgaldk ,hd-
bortzzanak” egymadssal, ezt igyekszem csirdjd-
ban elfojtani mér akkor, amikor ldtom, hogy ke-
resztbe akarnak tenni egymdsnak. En minden
este fél hatkor meetinget tartok a személyzetnek,
ahol részletesen elmondok mindent a vacsora-
val kapcsolatban. Magasak az elvdrdsaim, de
azt mindenki nagyon jél tudja, hogy odabent a

konyhdn semmi olyat nem vérok el, amit én ma-

gam nem csindlok meg. Ez szerintem nagyon
fontos dolog. Es ha a tizenkét 6rds munka utdn
mondjuk uszik a feketemosogatd, akkor én is
bedllok, mert az j6 érzés annak kollégdnak, aki
ott dolgozik. Tehdt amig én megcsindlom, amit
meg kell, addig ezt mdsoktdl is el tudom vérni.
Miutdn kozottiik élek, ismernek és kiismertek,
taldn éppen ezért ma mér elég, ha csak jelen va-
gyok. Lehet, hogy ez, amit mondtam, drimai-
nak tlinik, de a konyhai hangulatot egyéltaldn
nem titkrdzi, mert jékedv van, szdl a zene, és
mindenki teszi a dolgdt, mikozben viccelddiink
is. Ugyan a hdrom lépés tdvolsig mindenkivel
megvan, ennek ellenére, ha bérki jon hozzdm
barmilyen kéréssel, az a legfontosabb, hogy ne

tavozzon valaszok nélkiil.
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IGLODI CSABA: DREHER-SZIMFONIA - KOMLOTOL A KORONAIG

IGAZ TORTENET
AIAPJIAN

Megannyi mozifilm elején olvashatjuk a cilck-
nek adott cimet. Szeretem az ilyen tipusu alko-
tasolat, mert betekintést adnak a foszerepldk
életének kulisszai mogé, és ezaltal részese
lehetek jo és rossz dontéseiknek, melyek hata-
sat a mozibal kifelé jovet mar ismerem. Némi
athallassal a miifajok kozott, de ugyanezzel

az érziilettel fogtam a kezembe Iglédi Csaba
Dreher-szimfonia cimii kotetét is, aki elso
regényében nem kisebb dologra vallalkozott,
mint hogy végigkisérje a Dreher-dinasztia négy
generacidojanak életét. A kétszaz évet atdleld
csaladregénybél megismerhetjiik, hogy miként
épitette fel kiilonleges vilagat az Alapito, a
Sorkiraly, az orokébe lépd Innovator és az onhi-
bajan kiviil vesztessé lett Egyesit6.

Irta: BARNA ANDRAS  képek: DREHER, HORNYAK ADRIENN,
SZALMAS KRISZTINA
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gészen biztos vagyok abban, hogy egy konyvesboltban az is le-

veszi ezt a kdnyvet a kindl6rdl, aki nem érdeklédik az ilyen
témék irdnt, mert annyira kiilénleges a kivitele. Eppen
ezért a regény bemutatdsit sem a tartalmdval kezdem, hanem
akinézetével. Ahogy a hétkdznapokban mondani szoktuk:
a kiilsé megfog, a belsé megtart. Ez tokéletesen 4ll erre
a konyvre, amirdl valaki azt irta, hogy ,kiilénleges
aura veszi koriil”. Azt hiszem, tényleg igy van,
nemcsak a borit6ja — Foldi Andrea munkdja
— egy miualkotds: az sszecsukott konyv
az oldalain kérben is nyomott, egy
korabeli rékavaddszatot dbrdzol.
Ennek koszonhet6en mér
vizudlisan is megkap-
juk azt az attitlidée,
amire a tartalom
alapjdn szdmi-

tunk.
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A kényv megsziiletése valahol a szerzg Iglédi Csaba és a Békefi Gdbor,
a Dreher Sorgydrak Zrt. vezérigazgatdjénak egyfajta nagy egymdsra tald-
ldsa, ami t6kéletesen vallja Dreher Anton hitvalldsdt: ,Ami rajram mulik,
az rajtam nem mulhat.”

AKki jért mdr a Dreher-mizeumban, vagy elment egy sorgyari bejardsra,
az mdr a kapun belépve is tapintani tudja a miltat. Birmennyire is modern

vildgban éliink, itt minden szegletben és még a gondolkoddsmédban is jél
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IFJABB DREHER ANTAL FRANZ ANTON DREHER

tetten érhetd a dreheri 6rokség. Ezt jol példdzta a konyvbemutaté azon ma-
gasztos pillanata is, amikor a szerzét egy olyan eozincsempével ajandékoz-
ta meg Békefi Gdbor, amilyenek az 1910-ben épiilt {8z8h4z faldr boritjdk.
Abban vildgban, amiben ma éliink, sziikségiink van a pozitiv torténe-
tekre, a csalddi gySkerekre, mintdkra, amelyekhez visszanydlhatunk és
merithetiink bel8litk. Taldn nem véletlen, hogy Csapody Kinga, a kényv
szerkesztdje, a regényt egyfajta lizleti csaldddllitdsként aposztrofélta. Ma
mdr nincs kétségiink arrél, hogy a familidris vonal és annak holdudvardnak
dontései kihatdssal lehetnek a kés6bbi generdcick dontéseire is. A, minden
er8s férfi mogote 4ll egy erés nd” elv a Dreherek életében is jelen volt: az
erds ndk, feleségek voltak azok, akik dsszetartottdk a csalddot, 8rizék az
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IDOSEBB DREHER ANTAL

egységet a vészterhes id6kben. A Dreher-dinasztia nemcsak a sajat csalddjdc
tartotta szem el8tt, hanem az ott dolgozé munkdsokét is. Egydltaldn nem
volt ritka, s6t még ma sem az, hogy egész csalddok dolgoztak a sérgydrban,
egyes szakmdk pedig nemzedékrdl nemzedékre szélltak.

A toreéneti hlségre dr. Toérok Rébert f8muzeolégus, a Magyar
Kereskedelmi és Vendéglétéipari Mizeum igazgatdja feliigyelt, és 6 ldtta
el a szerz8t multbéli informécidkkal. Ugyanakkor ez a csalddregény nem

lenne izgalmasan szérakoztaté fikciés elemek nélkiil.



Iglédi Csaba gondosan gytijttte és gytrta regényébe az olyan, eddig taldn kevésbé
ismert tényeket, mint hogy a csaldd nevéhez flizddik a bécsi ldger sor kifejlesztése, az elsé
kézép-eurépai gdzgép lizembe helyezése, ugyanitt az automobilizmus felvirdgoztatdsa, az
angol mintdn alapulé versenyldtenyésztés meghonositdsa, majd a martonvasari Brunszvik-
kastély felvjitdsa, és természetesen a k8bdnyai Dreher Sorgydr alapitdsa mér itthon.

Fészerepldink f6zdébdl gydrat fejlesztettek, és a termelés mellett az alapanyaggal
szolgdlé mezdgazdasigban és a fogyasztékat maguk mellé 4llit6 kereskedelemben is
terjeszkedni tudtak. Négy mai orszdgban is jelen voltak, hiszen Bécs mellett Triesztben,
a csehorszdgi Michelobban és a Pest melletti Steinbruchban, azaz Kébdnydn is meg-
vetették a ldbukat. A tények azonban csak kiindulépontként szolgdlnak a Dreher-
szimfénidban. Az tizletet dtszovi az élet, az irdi fantdzia tovabbi szineket és izeket csem-
pész az amigy is kalandos sorsokba. Iglédi Csaba ért8 tolmdcsoldséban megelevenedik
a nap6leoni hdbortk utdni Bécs belvdrosa, inasként kévetve egyik hésiinket elutazunk
Eurépa fontos kozpontjaiba, és eljutunk Anglidba is, ahol az ipari kémkedéstdl sem ri-
adunk vissza. Utunk sordn felttinnek a kor hirességei: zeneszerz8k, szinészndk, kiilén-
féle hercegek és grofok, valamint ri- és névtelen ldnyok a félviligbdl. Eldonthetetlen,
hogy melyik valés alak koziiliik, s ki csupdn az alkot6 képzelet sziileménye.

Bér torténelmi utazdson vesziink részt, a csalddi kotelékek oromei és kereszijel,
a gydsz, a szerelem és a hiiség ma is mindannyiunk zsigereiben ismert érzelmek, ezért
is tudunk a szerepldk igazi ttitdrsai lenni olvasoként.

Iglédi Csaba Dreher-szimfénia, Komlétdl a korondig cimd kényve az Athenaeum

Kiadé gondozdsiban jelent meg.




PSZICHE

DIENES ANGELA ROVATA

A maganyt, illetve a maganyossag érzését
azemberek nagy tobbsége mar megélte,

ezt tamasztjak ala a statisztikak is. Ugyanakkor
- a szakember szerint - ezek a felmérések sok
esetben tiloznak. Bar a kérdésfeltevések méd-
szertanaban lehet kivetnivalét talalni,

egy biztos: a kiiiresedettség érzése egy olyan e .
valés probléma, amivel napjainkban igen sokan H'a, \
kiizdenek. Az dllapot latszélag konnyen defi- \ \
nialhatd, de igazabol mégsem az - deriil ki I"-.

Dienes Angéla, allandé pszicholégus
szakértdnkkel folytatott beszélgetésembél.

frta: BARNAANDRAS fotd: KOHUN WORKS, FREEPIK
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életben sok olyan dolog van,

Z amir8l azt gondoljuk, hogy

bércsak sohase torténne meg

veliink. A magdnyossdg érzése is ilyen. Ennek
ellenére szinte majdnem kizdrt, hogy az éle-
tiilnk sordn ne lenne olyan idészak, amikor
magdnyosnak érezzitk magunkat. De vajon mi
is a magdny vagy a magdnyossdg? Trividlisan
az, amikor valaki egyediil él a négy fal kozétt,
és senki nem nyitja rd az ajtét. Am tobbféle-
képpen és médon torhet rank ez az érzés példi-
ul még akkor is, ha népes kompénia vesz koriil
benniinket vagy éppen pdrkapcsolatban éliink.
A megnemértettség vagy a kapcsolatteremtés
elégtelensége is a kitaszitottsdg (vagy inkdbb
érzelmi egyediillés?) érzésé keltheti az ember-
ben, ami megint csak a magdnyossdg érzéséhez
vezet. A magdnyossdg nem mindig végleges
dllapot, de adédhatnak olyan élethelyzetek,

amelyek el8idézik a kiiiresedés érzését.
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A statisztikdk szerint ugyan a fiatalabb ko-
rdak kozote magasabb a magukat maginyos-
nak monddk szdma, de ahogy a beszélgetésbdl
is kideriil, ez az érzés nem, illetve nem csak az
életkorral van kapcsolatban.

Barna Andras: Probléma-e ma a maga-
nyossag, és ha igen, akkor mekkora?

Dienes Angéla: Azt figyeltem meg a kliense-
imnél — még akkor is, ha nem kifejezetten ma-
ganyosak —, hogy bizonyos témdkat nem beszél-
nek meg péld4ul a bardtjukkal, parjukkal vagy a
csalddjukkal, mert egész egyszerlien nem akar-

jak megterhelni 8ket, vagy olyan intim a téma,
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amit alapveten nem akarnak megosztani veliik.
Ezért bizonyos helyzetekben egyes problémak-
kal az emberek magdnyosak maradhatnak.

Akik viszont azért jonnek el hozzdm, mert
magdnyosnak érzik magukat, egyfeldl azért te-
szik, hogy oldjdk ezt az dllapotukat, kibeszéljék
magukbdl az érzéseiket, gondolataikat, igy ezdl-
tal is csindljanak egyfajta énid6t, ami oldja ezt
az érzést. Illetve jellemz8en vdgynak rd, hogy
tjra képesek legyenck érzelmileg kapcsolédni,
kotelékeket épiteni az életiikben.

A nemzetkézi statisztikdk szerint a magdny

iszonytan sok embert érint. Azok ardnya, akik
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idénként magdnyosnak érzik magukat valami-
lyen mértékben, az adott orszdg lakossdgdnak
akdr 50-60 szdzaléka is lehet. Ezzel a szimmal
egyébként Brazilia vezeti ezt a listdt — de mds
orszdgokban sem rdzsés a helyzet —, mi valahol
az alsé harmadba tartozunk a 20 és 30 kozotti
szdzalékunkkal. Azt gondolnd az ember, hogy
az id6sebb generdcidndl szignifikdnsabb a ma-
gdnyossdg érzése, ezzel szemben a felmérések
azt mutatjik, hogy a kamaszoktdl a fiatal fel-
ndteekig jellemz8bb, tehdt a 13-26 éves kortiak
a legérintettebbek ebben a témdban, ami igen

figyelemreméltd.



Engem is meglep ez a dolog, hiszen pont
ezaziddszak egy ,,bandazés” életkor. Es
hogy mast ne emlitsek, ezek a kamaszok
iskolaba, kozosségbe jarnak vagy egye-
siiletben sportolnak, ami elvileg kizarna,
hogy ebben az életszakaszban barki is ma-
ganyosnak érezze magat.

Errél az egyediillét és a magdny kiilonbsége
jut eszembe. Ebben a fiatal életkorban valéban
mindig van valaki mellettiink, a kérdés csak az,
hogy vannak-e olyanok koriilottiink, akikhez

kapcsolédni tudunk.

Hiaba vannak sokan ko-
rulottem, ha elutasitott-
nak érzem magam, vagy
nem tudok veliik mély
kapcsolodasokat 6ssze-
hozni, mert nem valosul
meg az emocionalis kote-
Iék, a valahova tartozas
érzése.

A helyzetet rontja, hogy ez a korosztdly mér
intenziven haszndlja a kozosségi médidr is,
ami enyhén szélva sem tdmogatja a sze-
mélyességet. Napi szinten megfigyelhetd,
hogy a kamaszok egymadssal szemben vagy
egymds mellett iilve nyomkodjék a telefon-
jaikat, és csak fel-feltekintve valtanak egy-
egy mondatot egymdssal. Mikozben fordit
va kellene torténnie: beszélgetni kellene, és

ha cs6rdg a telefon, csak akkor felvenni.

Ha egy bizonyos témat vagy gondolatot,
problémat nem tudok megosztani senkivel,
az tehat eldidézheti a maganyossag érzését?

Igen, ez twbb fronton is gerjesztheti az egy-
fajta magdnyossdg érzését, mert ebben a hely-
zetben nem érzem azt, hogy megértenck, vagy
ugy odafigyelnek rdm, ahogyan arra én vigyom.
Elutasitottnak is érezhetem magam, ha nem fel-
véllalhaté a problémdm, vagy azt is megélhetem,
hogy hidba beszélek valamirél, nincsen koriilot-
tem senki, aki mélyen megértené azt, hogy én
mit élek 4t, s6t azt is, hogy nem vagyok fontos,
és sorolhatndm. Ezek mindegyike benne lehet a

magdnyossdgban.

Mi az oka annak, hogy ennyire stilyos
szamokat mutat a statisztika?

Az ardnyok tényleg lestjtéak. Az, hogy az
olykor-olykor magdnyosok ardnya 50 szdzalék,
az sem egy szép szdm, de az, hogy a megkérde-
zetteknek 20-30 szdzaléka nagyon gyakran vagy
mindig magdnyosnak érzi magit, az tobb, mint
jelzésértékii. Szdmomra ez azt jelenti, hogy egy-
re magédnyosabbak vagyunk. Ebben vastagon
benne lehet a kdzdsségi média, de mdsfelél az a
ritmus is, amiben éliink — ezt a klienseimnél is
ldtom —, mert kiszoritja azokat az id6toltéseket,
amikor a sz6 valés értelmében meg lehet élni

valakivel, hogy egyiitt vagyunk, és van arra tér
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és id6, hogy ne csak arrél beszélgessiink, hogy
mi volt ma vagy tegnap vele, hanem — a sz6 j6
értelmében — stlyosabb dolgokrdl is. Szémos
kliensemnél tapasztalom, hogy vdgynak a kap-
csolataikra, és dpolndk is 8ket, ugyanakkor tele
vannak kifogdsokkal, hogy ezt miért nem teszik.
A sajdt élethelyzetiikre vagy a mdsikéra, vagy az
elfoglaltsdgaikra hivatkoznak sok esetben. Ez
szdmomra azt jelenti, hogy a sok tennival6 ké-
zott pont az veszik el, ami egyébként a boldog-
sigkutatdsban a legnagyobb érzelmi ,twltéfak-
torként” jelenik meg: hogy mindségi idét tudjak

elesleeni valakivel vagy valakikkel.

96 2023 /02

L
S R

iy 5

Bizonyos fokig kolt6i a kérdés: a maga-
nyossag mennyire személyiségfiiggd, meny-
nyiben befolyasolé tényezé az, hogy valaki
példaulintro- vagy extrovertalt?

Azt ldtom, hogy sok introvertdlt személyiség
példdul vdgyik az olyan tipust kapcsoléddsok-
ra, amit a kozosségi oldalakon megtapasztal.
Hiszen ott napi szinten ldtunk példékat arra,
hogy valakik ldtsz6lag egy pillanat alact tudnak
kapcsolédni akdr t5bb emberhez is. Tudjuk,
hogy ezek felszines dolgok, mégis vdgyjik ezt
a fajta habitust azok, akinek ez nehezen megy.

Ezért sokszor felmeriil a kérdés, hogyan tudja



valaki elfogadni azt, hogy szdmdra a kapcsolatépités mds
modjai sokkal testreszabottabbak. Hiszen teljesen irredlis

elvdrni ezt médot attdl, akinek nem ilyen a személyisége.

Az emberek egy részének
egyszerubb ugy kapcsolato-
kat épitenie, ha bekeriilnek egy
nagyobb tarsasagha vagy munka-
helyi kizosségbe, hogy egyesével
kezdenek el masokkal kon-
taktust létrehozni, majd idével
az 0 jelenlétiik biztonsagaban mar
képesek konnyebben feloldodni
egy nagyobb tarsasagban is.

Mds aspektusbdl is megvizsgdlva a témdr azt is ldtjuk, N | T,
hogy el8fordulnak olyan személyiségzavarok, amelyek
miatt valaki egydltalin nem igényli, hogy mdsokhoz 2
kapcsolédjon, mert nem képes rd, és nincs is erre vdgya. 1 -.
Mindemellett péld4ul bizonyos hangulati zavarok, szoron- ! \!
gés esetén nchezebben mehet a kapcsolédds, ugyanakkor

I i

sében benne van az, hogy vdgyok kapcsolédni, és vigyom N : ’é
arra is, hogy befogadjon valaki — akdr egyén, akdr egy -

igénye az illet6ek nagyon is lenne rd. A magdnyossg érzé-

csoport —, de valamiért, akdr az érzelmi 4llapotom, akdr
bizonyos viselkedésem miatt, vagy egy megvaltozott élet-
helyzetbdl adéddan ez nem megy.

Sokan élnek egyediil, mégsem magdnyosak, nem szen-

vednek emiatt, mert nincsen benniik hidny azzal kapcso-
latban, hogyan és kikkel osszdk meg a gondolataikat vagy az érzéseiket. Ezzel szemben példdul egy skizoid
személyiségzavarral kiizd8 ember nem fog kapcsoldddsra vigyni, és aki szorong, az is nehezebben kapcsol6d-

hat, noha lehet, hogy szeretne. De példdul a fiigg8séghez is tédrsulhat az elmagdnyosodds, mert amikor a fiig-
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gbség kezdi el uralni a teret, az életvezetést,
akkor oda mér esetleg nem johet be senki
mds vagy csak nehezebben. Osszességében
tehdt bizonyos mentdlis problémdkhoz is
vezethet a magdny, és bizonyos pszichopa-
tolégiai folyamatok is vezethetnek ahhoz,
hogy valaki hajlamosabb legyen a magi-
nyossagra.

Sok mindent felsoroltal, de mit
lehet ezekkel kezdeni?

Jellemzden akkor meriil fel a probléma,
amikor valakinek igénye van rd, de nem
megy neki a kapcsolédds. Ilyenkor végig-
megyﬁnk az életén, és megnézzﬁk, hogy
mit tesz azért, hogy 6 mésokkal legyen,
illetve mennyire elérhetd mdsok szdmadra.
Vannak-e példdul olyan régi kapcsolatai,
amikbdl ,vissza lehet hizni” egyet-egyet.
Persze ez akkor lehet megoldds, ha vé-
gyik valaki ezekre az Gjraaktivdldsokra,
lehetséges, hogy inkdbb arra van igénye,
hogy tjakat épitsen, de nem ldtja a lehe-
t8ségeket erre. Szintén érdekes végignéz-
ni, milyen megélése van a kapcsolataiban,
esetleg milyen szerepe van abban, hogy
nincsenek igazdn fontos és mély emberi

kotelékei, stabil, megtarté szocidlis halja.

Mennyire jellemz6 az, hogy ezek a klien-
sek egyediil vagy parkapcsolatban élnek?

Van ilyen is, olyan is. A reprezentativ ku-
tatdsok is azt mutatjdk, hogy nem feltétleniil
magdnyosabbak azok, akik egyediil élnek, de
eléfordul, hogy valaki fizikailag egyediil ¢l és
magdnyos is. Ilyenkor azon kell vagy lehet el-
gondolkozni, hogy valaki hogyan nem ¢épit
kapcsolatokat. Az ilyen esetekben sokszor prob-
léma lehet, hogy valaki rutinszerten éli az életét,
amiben mindig minden ugyantgy torténik, és
ebben nincs is hely arra, ahol 8t meg lehetne
kozeliteni, de ezdltal 8 sem tud megkézeliteni

masokat.

Is 1étezik egy masik
magany is - amit részben
mar érintettiink —, amikor
vannak emberek ko-
riillottem, de még sincs
megeértés. Mondjuk egy
olyan parkapcsolatban, ahol
egyaltalan nem tudja meg-
beszélni valaki a tarsaval
azt, amit mondjuk a pszi-
cholégusaval megtud.
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A térsas magdnyra én Ugy tekintek, mint
olyan parkapcsolati stdtuszra, amibél hidnyzik
az intim kapcsolédds, amiben bizonyos dolgok
nem vallalhaték, nem megbeszélhet8k
vagy nem megértheték a mdsik 4leal.
Bizonyos esetekben van megoldds
erre. A torekvés bennem ilyenkor az,
hogy vissza tudjak irdnyitani valakit
a partneri pdrbeszéd irdnydba, mert
az vildgos, hogy az ilyen helyzeteket
teljes egészében nem rtudjuk ketten
megoldani, hiszen kell hozz4 a tdrs is.
Leginkdbb azt tudjuk feltdrni, hogy
az adott helyzet hogyan szdl réla és
milyen szerepe van benne. Ezzel az
Snismereti  hozadékkal jbél vissza
lehet vinni a pédrbeszédet és ezzel a
lehetséges problémamegolddst a pér-
kapcsolatba. Ha két ember kérdések
és vélaszok dltal meg tudja vagy meg
akarja oldani a problémidt, akkor ez a
kapcsolat valdszintileg kordbban sta-
bilabb és megértdbb alapokra épiilt.
Azokndl, akik mdr nagyon hosszt
ideje tdrsas magdnyban élnek, ez talin
soha nem torténik meg, mert hidba
hozom be a problémdt, a mdsik mar
nem feltétleniil tud érteni, és emiatt
késébb mdr nem is erSltetem a dol-
got, mert tgysem lehet megbeszélni — vagy mar
nincsen olyan érzelmi kapcsolat, hogy érdemes
lenne megbeszélni, mert erre lehet, hogy nincs

is igény mdr.
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Ez utobbi mar az elhidegiilés kategoériaja,

illetve kitolatas egy kapcsolatbél, nem?

Az, de nagyon sok az ilyen kapcsolat. Elég

gyakori dolog, hogy fejben, lélekben még nem
tartok ott, hogy ennek vége legyen, de mar tel-
jesen érdektelen vagyok abban, hogy felvessek

témdkat, mert mdr nincs meg kozottiink az

az emociondlis kotelék, amire épitkezni lehet-
ne. Innentdl miért is lenne fontos szdmomra a
probléma megolddsa, ha én mdr nem érzem jol
magam? Szerintem ez nagyon sok hd-
zassdgban, egyiittélésben gy van — ezt
hivjak elhidegiilésnek. Egy elhidegiilt
ember pedig magdnyos a parkapcsola-
tdban. Hétkoznapi értelemben amugy
meg nem feltétleniil magdnyos, mert
mondjuk olyan szocidlis hdlé veszi ko-
riill, ami tartja 8t, de ettdl még a pdr-
kapcsolatdban valészintileg az, mert
amit onnan kellene megkapnia, azt
nem kapja meg.

A magany jellemzden egyfajta
boriis képként jelenik meg a fejiink-
ben, ugyanakkor én sokaig éltem
egyediil, és noha nem szerettem
minden percét, nem volt traumati-
kus id6szak. Az ember tarsas lény,
és egy masik emberrel képzeli el az
életét, nem pedig urbanus reme-
teként. Mit gondolsz a maganyrol,
szerinted is egy bortis kép?

Szerintem az a normalitdshoz hoz-
zdtartozik, hogy megtapasztaljuk a ma-
gényt. Nem biztos, hogy az 6rdégtdl
val6, hogyha idérél iddre valaki maga-
nyos, és a magdny nem egy olyan do-
log, amit8l menekiilni kell. Van olyan idészak,
amikor érthet8, hogy valaki miért magdnyos.
Az lehet egy nagyon fojtogaté tr példdul, ha

elvesztiink valakit, mert a gydszban a maginy
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érzése normdlis. Mint amikor egy 4j élethely-
zetbe keriilsz, adott esetben 4j orszdgba kslt6zdl,
és emiatt magdnyos vagy, az is normdlis. Ha
elkoltozik t6led a partnered, akivel hossza éve-
kig egyiitt voltatok, és el8szér tapasztalod meg,
hogy amikor hazamész, akkor nem vér senki,
és emiatt vagy magdnyos, az is normdlis, még
akkor is, ha van benned egy meg-
konnyebbiilés is, mert oriilsz, hogy
nem veszekszik veled. Ezek viszont
csak id8szaki megélések, kiiiresedé-
sek, mert abban az életszakaszban ez
normdlis, és nem egy ,életvitelszeri”
magdnyrdl beszéliink, amin viszont
véltoztatni érdemes, ha van rd igény.
Ekkor érdemes megvizsgdlni, hogy
mi van a magdnyossig mogott, mert
ez befolydsolja azt is, hogy mi lehet
az egyén szerepe az 6 magianyossagd-
ban.

Vannak olyan élethelyzetek, ame-
lyek nem magdnyossdgot hoznak, de
hosszt egyediilléttel jérnak. Az ilyen
helyzetekben nem vagyunk felétle-
nil magédnyosak, ugyanakkor van-
nak dolgok, amelyeket csak ebben
a stdtuszban élhetiink meg. Ez a
megjegyzés taldin nem feleétleniil
kapcsolédik a magdnyhoz, mégis
azért hoztam fel, mert egész beszélgetésiinkben
azt differencidleuk, hogy a tdrsas létben is lehet
valaki magdnyos, és lehet valaki egyediil, 4m

mégsem maginyos. Azt, hogy magaddal hogy
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vagy, befolydsolhatja az is, hogy mennyire vagy
magdnyos és mennyire tudod egyediil eltSlteni
az idét. J6 példdi ennek a zardndoklatok, amiket
az emberek nem véletleniil egyediil jarnak végig,

ha agy tetszik, akkor maginyosan. Nyilvdn ez

egy mdsfajta magdny, de jél demonstrdlja azt,
hogy bizonyos dolgokat j6 egyediil csindlni,
mert ilyenkor van id§ arra, hogy elgondolkoz-

zunk magunkrdl, a kapcsolatainkrol.
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A kutaték azt vizsgaltak, hogy egy
tal szine hogyan befolyasolja az
édes és sos snack ételek érzékelé-
sét a valogatos evéknél.




Portsmouthi Egyetem kutatéi megl-

lapitottdk, hogy a valogatésok a piros

talbol fogyasztott ételeket sosabbnak

és kevésbé kivinatosnak érzékelik, mint a fehér

Az G kutatds a tényér szinének a vélogatds
evlk szdmdra az ételek kiva'natosségéra gyako-

rolt hatdsdr vizsgdlea. A kisérlet egy 2011-es ta-

tilban felszolgdlt azonos ételeket. Az eredmé-
nyek hozzdjdrulnak annak megéreéséhez, hogy
a tdnyérok és evleszkozok miként befolydsol-
hatjék az {zérzékelést.

Mindannyian ismerhetiink valakit, akit vé-
logatds evének tartunk. Az ilyen ember hajla-
mos arra, hogy ne szeressen valamilyen gyakori
dsszetevOt. Ugyanakkor néhdny ember szdmd-
ra a vélogatds evés komoly rendellenességgé
is vdlhat. A vizsgdlatbdl kideriilt, hogy ezek
a tipusok csak koriilbeliil 20 kiilonbézd ételt
fogyasztanak.

»A korldtozott étrend tdpldlkozds tépldlkozdsi
hidnyossdgokhoz, valamint olyan egészségiigyi
problémédkhoz vezethet, mint a szivbetegségek,
a rossz csontozat és a fogdszati problémdk” —
magyardzta Lorenzo Stafford, a legtjabb tanul-
mdny egyik szerzéje. ,Ennek tdrsadalmi kéltsége
is van, mivel a csalddtagok kézotti, dltaldban kel-
lemes pillanatok kénnyen stresszes, szorongé és
konfliktusokat okozé helyzetekké vdlhatnak, ha
avélogatés étkez8k szégyenkeznek vagy nyomdst
éreznek az ételek fogyasztdsa miatt.”

Egy 2018-as tanulmdny becslése szerint kézel
minden 6tdik amerikai felndttbél egy klinikailag
a valogatds evdk kézé sorolhatd. fgy annak feltardsa,
hogy hogyan segithetiink ezeknek az embereknek
jobban ,elkdtelez8dni” tobbféle étel mellett, érté-

kes egészségiigyi eredményeket eredményezhet.

nulmdnyon alapult, amely azt vizsgdlta, hogy a
kiilonbsz8 szinli ételtdlak hogyan befolydsoljdk
az emberek izérzékelését.

A 2011-es kutatdshoz hasonlé felépitést al-
kalmazva az 4 kisérletekben a résztvevéknek
kiilonbsz8 szinli tdlakbdl elfogyasztott snack
ételek édességét, sétartalmde és dltaldnos kivé-

natossagat kellett értékelniiik. Ebben az esetben

a snack sos-ecetes burgonyachips volt, ame-
lyet piros, kék vagy fehér tdlbdl fogyasztottak.
Mintegy so résztvevdt toboroztak, akiket egy
szabvényos kérd6iv alapjdn vilogatds vagy nem
valogatés evdk kozé soroltak.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a vélogatés
evbk sésabbnak érezték a rdgesdlnivalde, ha piros
vagy kék tdlbol ették, mint ha fehér talbdl. A vi-
logatds evdk pedig 4ltaldban véve kevésbé taldledk
kivédnatosnak a snacket, ha azt piros tdlbél ették.

Erdekes médon a vizsgdlat szerint a tdl sziné-

nek az étel {zére és kivénatossdgdra gyakorolt hatd-

sa csak a vdlogatds evdk csoportjdban volt nyilvan-
valé. A nem vélogatds ev8ket viszonylag kevéssé
befoly4solta a tdl szine. Ez az eredmény arra utal,
hogy a tdnyérszinnek az étel {zére gyakorolt hatdsa
a valogatds evéknél lehet a legjelentdsebb. Ez az
eredmény sszhangban van mds tanulmanyokkal,
amelyek szerint a tdnyérforma és -szin hatdsa az
ételekre minden, csak nem egyszerd.

Egy 2013-as tanulmdny, amely fekete vagy
fehér, illetve szdgletes vagy kerek tdnyérokat
vizsgalt, azt taldlta, hogy a fehér kerek tdnyé-
rok inkdbb fokozzdk az ételekkel kapcsolatos

yalapvetd éreékitéleteket”, példdul az édesség
vagy az {zek mindségét. Az osszetettebb érté-

kitéleteket, példdul a mindség vagy a tetszés

_ u Iﬁ érzékelését azonban a fekete négyzet alakd td-
- -

nyérok javithatjdk.

Stafford szerint a legtjabb vizsgdlat eredmé-
nyei hasznosak lehetnek abban, hogy a viloga-
tos ev8k megtanuljék elfogadni az ételek széle-
sebb vélaszeékdt.

,Ez a tudds hasznos lehet azok szdmadra, akik
megprobaljak bdviteni az ételek repertodrjit”
mondta Stafford. ,Ha példdul arra szeretnénk
Osztdondzni a vdlogatds evét, hogy tbb olyan
z6ldséget koéstoljon meg, amelyekrdl kéztudott,
hogy kesertinek tekintik, megprébdlhatndnk
olyan tdnyéron vagy tdlon tdlalni 6ket, amelyrd]

7.»

koztudott, hogy néveli az édesség fokdt

MiFerfiak.hu
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Végre bekoszontott a nyar, siit a nap, ilyenkor mindenki
egyre tobb idot szeretne a szabadban tolteni.

A tengerparti nyaralasok, az extrém napsugarzas, a forrésag, de akar a tulzott
légkondicionalas is igénybe veszi a bort. A télikabatot felvaltja a fiirdéruha, a bundas
csizmat a strandpapucs, a forro teat a hideg froccs. Nos, ilyenkor bizony a bériink is
masféle apolasra vagyik.
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egyre kevésbé mondhatjuk el
hogy a négy évszak orszdga vagyunk, ez lassan mér
csak papiron létezik, nekiink bizony alkalmazkod-
nunk kell a megvaltozott korillményekhez.

A fiirdészoba polcairdl azokat a termékeket
érdemes elrakni, melyek olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, amik esetleg a tdlzott napsugdrzds
hatdsdra kdros mellékhatdsokat eredményezhet-
nek. Ilyen 8sszetevdk lehetnek a savak,
retinol, vagy fényérzékenyitd gyégynové-
nyek (pl. orbdncfi).

A fokozott fényvédelem témdjit ko-
rdbban tbb cikkben is kérbejartuk mér.
Ugyanakkor nem lehet elégszer elmon-
dani, hogy mennyire fontos nemecsak a
bér 6regedése szempontjdbdl, hanem a 4
bérdaganatok megelézése miatt is, hogy
mindig a bértipusnak megfelels, magas
faktorszdmu, lehetéleg széles spektrumu
napvédd krém haszndlata. Ne csak a nyaraldskor,
vizpartokon haszndljuk ezeket a készitménye-
ket, hanem a hétkdznapokban is, mér akkor is
érdemes bekenni magunkat, ha éppen munkdba
igyeksziink.

A nydri napsugarak, a sOs tenger, a fokozott
verejtékezés, de akdr egy hosszabb repiilduc is
mind dehidratdltdleed teszik a bériinket. A meleg
miatt nem vidgyunk nehezen felszivédé vastag
krémekre. A konnyebb, hidratdlé készitményeket
részesitsiik elényben. Altaldban is alapszabaly, de
nagy melegben kiilénssen fontos odafigyelni a
belsé hidratdldsra is, mert a fokozott folyadékbe-
vitelt a b8riink is meg fogja hdllni (inkdibb a viz

és konnyti limonddék ajanlotz).

Ma mir szdmos készitményt taldlunk, ame-
lyek a fokozott kipdrolgds, verejiékezés sordn
kitiriile nedvességet, vitaminokat, dsvanyi sékat
pétolhatjak. Az antioxiddnsok és peptidek, az
ssejtek segithetik a napkdrok ellenstlyozdsit.
Mindemellett belsdleg is tdimogathatjuk a b8riin-
ket tapldlék-kiegészitdk segitségével.

Nézziik meg, hogy nydron milyen kezeléseket

érdemes igénybe ven-
ni, illetve miket érde-
mes inkdbb a kevésbé
napos idészakra tenni.

A megvastagodott szaruréteg eltdvolitdsdt fi-
nom koptatdssal heti rendszerességgel javasolt az
otthoni rutinba is beépiteni. A bdér megujuldsa,
a krémek felszivoddsa is eredményesebbé valik,
ha célzottan erre haszndlunk otthoni készitmé-
nyeket is. A nem kivdnt pigmentfoltok kialaku-
ldsa ellen, a napvédd készitmények alkalmazdsa
mellett Ggynevezett enzimgatldkat tartalmazd
termékeket is taldlunk. Féleg azoknak, akik egész
évben kiizdenek a nem kivant foltok megjelenésé-

7%

vel, szinte egész évben ,kotelez8” haszndlni Sket.

A kozmetikai kezelésekben a regenerdlé, hid-
ratdlé kezelések lesznek hangstlyosak. Célszert
minden olyan szépészeti beavatkozdst keriil-
ni, ahol egy erdteljes hdmldst idézhetiink eld.
Gondolok itt az AHA savas himlasztdsokra, gépi
csiszoldsokra, lézeres eljdrdsokra.

Nélunk a kozmetikdban ilyenkor a fékusz
minden esetben a regenerdldson van. Kardkat

is érdemes igénybe venni, mivel
egy hosszabb nyaralds el8tt vagy
utdn bizony eléfordul, hogy t5bb
id8re van sziikség a bér megtdmo-
gatdsdra. Célzottan a kozmetikai
kezeldkben alkalmazott hatéanya-
gokkal, gépi kezelésekkel, egy-egy
hidratdlé kdardval akdr a mélyebb
rétegben kialakult vizhidnyt is el-
\ lenstlyozhatjuk.
Laikusként természetesen nem
| elvirds ezeknek a kezeléseknek az
ismerete, de mindig érdemes egy j6
szakember segitséget kikérni, aki
személyre szabott tandcsaddssal segithet nekiink
ellenstlyozni a nydri id8szak kellemetlen , mel-
lékhat4sait”.

Bér tudom, a barna bér ma trendinek szamit,
de hosszabb tivon kifizeté6débb fokozottan fi-
gyelni a bériinkre. A t(iz8 napon vald fekvés nél-
kiil is barnulhatunk. A bdr éregedési folyamatai
jelentés mértékben gyorsulnak fel egy-egy leégés
alkalmaval.

Okosan, ismerve a bériinket, tudatosan fi-
gyelve annak jelzéseire elkeriilhet8ek a leégések

és sokdig megdrizhetd az egészséges, fiatalos bor.
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™ AX. Szinhazi Olimpia magyarorszagi megrendezésének hire hosszabb ideje téma a kultidraval, legin-

kabb a szinhazzal foglalkozok koreibem; rengeteg nemzet és az eléadémiivészet megszamlalhatatlan

aga mutatkozik be ebben az idGszakban. A Budapesti Operettszinhaz is bejelentette még tavasszal,

hogy programjaba felvette a CsardaskiralyndFesztivalt, junius elején ezt lathatja a kozonség.

A fesztivalrdl sz6l6 beszamolonkat olvashatjak az alabbiakban.

Szinhdzi Olimpia a hagyomdny és a korszerliség jegyében,

de az dkori olimpidk szellemében 1995-ben Gordgorszdgban

életre hivott szinhdzi taldlkozé. A vildgszinhdz egyik legna-

gyobb és legrangosabb eseménye idérél id6ére mdsik vdros-

ban, orszdgban taldl otthonra. A 2023-as magyarorszdgi olimpia a Szinh4zi
Olimpidk torténetének tizedik eseménye, Huasvéttdl Szent Ivin ¢éjjeléig
zajlik a X. Nemzetkozi Szinhdzi Olimpia Budapesten és egész Magyar-

orszagon.
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1995 — Delphoi (Gérdgorszdg)
Az \j évezred kapujéban
1999 — Sizuoka (Japdn)
Reményt teremtiink
2001 — Moszkva (Oroszorszdg)
Szinhdz az emberért
2006 — Isztanbul (T6rokorszdg)
Minden hatdron tal
2010 — Széul (Dél-Korea)
Az ember és a szeretet
2014 — Peking (Kina)
Alom
2016 — Wroctaw (Lengyelorszdg)
A vildg az igazsdg helye
2018 — Uj—Delhi (India)
A bardtsdg zdszlaja
2019 — Szentpétervar (Oroszorszdg)
Toga (Japdn)
Hidakat teremtiink
2023 — Budapest (Magyarorszdg)
Mondottam, ember: kiizdj és bizva bizz4l!
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Theodérosz Terzopulosz, az Olim-
pia alapitéjdnak gondolatai szerint:
»Mindig megprébalunk egy vezetd té-

mit taldlni az olimpidnak azon kiviil,

hogy természetesen kiilonss figyel- “"ﬂ;l
met forditunk a vendégldté orszdg
kulcurdlis sajdtossdgaira is.” TiE———e
Mi is jutna az ember eszébe, ha
B
egyiitt hallja a két sz6t: magyar és |2 .:fe e
szinhdz? Szerte a vilégon, nem csupin P -

itthon, az emberek tobbsége azonnal
az operettre asszocidl. Tekintve, hogy
2023. a Magyar Operett Eve, zenei
Hungarikumunk semmiképp nem

maradhatott ki a Szinhdzi Olimpia

programjai koziil, s mivel tobb nem- i
zet is Kdlman Imre klasszikusit, a

Csdrddskirdlyndt hozta ,versenyprog- (4
ramként”, adta magdt egy mini-fesz- ler,

tivdl Stlete: hdrom nemzet, a magyar,
a litvdn és a francia szinhdzi csapatok
eldaddsaibol Csdrddskirdlynd Fesztivdle rende-
zett az idén a szdz éves centendriumdt tinnepld
Budapesti Operettszinhdz. A fesztival lezdrdsa-
ként egy nagyszabésfl, létvényéban és hangzi—
sdban is kiilénleges gdlaest keriilt szinpadra a
résztvevd nemzetek el6addinak f8szereplésével.
A Csérdaskirdlynd otlete — jelesiil egy pesti
orfeumi énekesnd torténete, akibe beleszeret egy
trénodrokds — és szovegkonyve Leo Stein és Jen-
bach Béla nevéhez fliz6dik, 6k keresték fel vele

Kalman Imrét, akinek tetszett az tlet, de mivel
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kozben kitdrt a vildghdbord, abbahagyta a kom-
pondldst, amit késébb Lehdr Ferenc tandcsira —
és az utdkor oromére — természetesen befejezett.

A munkacim a bemutatéra megvaltozott, az
Eljen a szerelem! (Es Lebe die Liebe) Csardaski-
ralynd (Csardésfiirstin) lett. A magyar bemuta-
téra csaknem pontosan egy évvel a bécsi utdn,
1916. november 3-4n keriilt sor.

A Csardéskirdlynd Fesztival pedig —a Szinhdzi
Olimpia programjaként — 2023. janius 3. és 1L

kozott zajlott le a Budapesti Operettszinhdzban.



CSARDASKIRALYNO -

A Szinhdzi Olimpia Csdrddskirdlynd Fesztivaljdt
a magyar tdrsulat nyitotta meg az Operettszin-
haz jelenleg is misoron 1év8 eldaddsdval, amely
Vidny4nszky Attila rendezésében és Bozsik Yvet-
te koreogréfidjaval 2019. szeptembere éta megy
hatalmas sikerrel. A hdrmas szereposztdsbdl
ezen az estén Fischl Ménik4t ldthatta a kozonség
a cimszerepben, Vaddsz Zsolt, Széles Flora, Laki
Péter, Szolnoki Tibor, Langer Soma valamint Si-
ménfalvy Agota és Dézsy Szab6 Gabor mellett.
Fischl Ménika nem egy, nem két alkalom-
mal belebtjhatott a tiindérmesébe ill6 toreé-
net f8hésndjének bérébe, ahogy ,jdtszétdrsai”
tobbsége sem el8szor szerepel az operettben.
A ,versenyszdm” teljes pontszdimmal, kiemel-
kedd néz6i értékeléssel ,jutott tovdbb” ezen az

Olimpidn. Ha megengedhetd, hogy mégis ki-

emeljiink valakit a miivészek koziil, akkor az a

f6hés, Edwin sziileit, Lippert-Weilersheim her-
ceget és hercegnér alakité Dézsy Szabd Gabor
és Siménfalvy Agota jétéka és humora. A herceg

arisztokrata merevsége és a hercegné — akkor

még nem ismert multjdbdl fakadd — elegancidba
burkolt kotnyelessége épp azon a hatdron van,
ahol még nagyon humoros és béjos, de cseppet
sem tulzé vagy ginyos. Taldn megbocsdthaté

az a kijelentés, hogy a hdrom el8adédsban l4tott

dsszes szerepld koziil is kittint ennek a pdrosnak
a szinészi jétéka, rengeteg viddm percet szerez-
tek a néz8knek. Oket és a teljes el6addst hosszt
perceken dt tinnepelte hatalmas ovéciéval és dl-

l6tapssal a hélds kozonség.
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SILVA -

A Kaunas-i Allami Zenés Szinhdz térsulata az
elmult szdz évben hiressé vélt az operett miifaj
hagyomdnyainak dpoldsirdl, a beharangozéban
elhangzottak szerint rengeteg operettet jdtsza-
nak. Ezek koziil hoztdk el a X. Szinh4dzi Olim-
pidra Silva cimmel Kdlmdn Imre remekmiivét
Riita Bunikyté rendezésében és Inga Briazkalo-
vaité koreogréfidjival. Sylva Varescut Marija

Arutiunova kelti életre egy varietében, melyet

SFERETTazinnAz
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Kalmdn Imre - Leo Stein - Jenbach Béla
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elsd ldtdsra sem térben, sem idében nem kony-

ny( elhelyezni. A jelmezek — Kotryna Daujota-
ité munkdi — sem egyértelmdsitik a kort, taldn
megkockdaztathatd, hogy egymdshoz sem igazdn
tlinnek korhtnek. (Utdnaolvasva kideriil, hogy
»a jelmezek pontosan jelenitik meg Kaunas divat-
jét az 1930-as években”, tehdt a helyszin Litvdnia
ideiglenes févarosa és az eredetihez képest 15-20
évvel késébb tartunk a torténelemben.) A tor-
ténet, noha nem ,akkor és ott” jitszédik, nem
tér el megrdzdan az eredetitdl, bdr a szovegértést
segitd feliratok sokszor nem voltak szinkronban
a beszélt szoveggel, obbszér is eléfordult, hogy
két sornyi felirat alatt legaldbb nyolc-tiz mondat
elhangzott a szinpadon. A zene nyelve internaci-
ondlis ugyan, de azért az egy kicsit mégis zavard
tud lenni, ha az adott nyelv ismeretének teljes

hidnya miatt egy szt sem értiink a prézabdl, a

mellettiink {il6 azonban — aki mint kideriilt, jol
beszél oroszul — jokat deriil a hallottakon.

Amit azonban mindenképpen el kell ismerni,
hogy a litvdn énekesek hangja csod4latosan szol.
A mir emlitett cimszerepld, Marija Arutiunova
mellett Andrius Apsega Edwinjére is felkapta
a fejét mindenki, 6 a kés6bbi gdldn is bebizo-
nyftotta, hogy az egyik, ha nem a legszebb férfi-
hang az 6vé ebben a ,mezényben”. Erdekesség
még, hogy a litvdn el6addsban Stdzi is kapott
csalddot, anyja és apja jelen van az eljegyzésen,
ahol apja és Béni taldlkozdsaibdl kovetkeznek
az el6adds leghumorosabb jelenetei. A humor
pedig, amint tudjuk a dallamok mellett az egyik
legjellemz8bb tulajdonsdga az operetteknek.

Az el6addst a Budapesti Operettszinhdz ko-
z6nsége, a magyar eléaddshoz hasonl6an, hosz-

szas 4llétapssal jutalmazta.
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PRINCESSE CZARDAS —

A Compagnie Lychore — Aix les Bains'Lyric
Operetta Festival tdrsulat eldaddsa Maison
Grout klasszikus jelmezeivel, Estelle Danvers
koreogréfidival és egy vdratlan, humoros &t
lettel — amivel Jean-Frangois Vinciguerra ren-
dez8 egy filmfelvétel kulisszdi kozé helyezte a
szinpadi eldaddst — érkezett Budapestre a Szin-
hazi Olimpidra. A felvevégép és a mellette iilg
yrendez8” elétt lejatszott, snittekre bontott elsd
felvonds utdn a mésodik felvonds egyben, ,ren-

dez8i” megszakitdsok nélkiil ment le, s bdr a

Lot g Tl th s
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Kalmdn bmre - Leo Stein - lenbach Béla

A Prancia ryelvi wilioaapst b
(harded Strin, Marka Bols &3 Man-Frangos Vincigusnra

Earmester: Brung Conki
Sylva Maresco Erminie Blonde!
Stdal grédnd Eve Coquar
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vége f8cim megmaradt, utdna még jott meglepd
fordulat. A tobbedik visszatapsoldst kovetden
még egy rovid, hdbortellenes jelenet keriilt be a
tapsrendbe, meglehet8sen vératlanul, j6 néhdny
néz8, akik — ldssuk be: nem tdlsigosan illedel-
mes médon — a taps kdzben tdvoztak, lemaradt
errdl a rdaddsrél.

Az el8adds egyik legszembet(indbb jellegze-
tessége az volt, hogy nemcsak a fészereplék Er-
minie Blondel, mint Sylva Maresco és Antonel
Boldan, mint Edwin, hanem az egész tdrsulat
operai kvalitdsokat megcsillogtatva és korabeli
operaeldaddsra emlékeztetd stilusban is énekel-
ték el a dalokat, ami bdr gyony6rien hangzott,
aki ldtta, abban biztosan felmeriilt a ,mi csa-
patunk” — ha mdr Olimpia — viddm, kénnyed,
szinészi jatékra is maximdlis figyelmet forditd
Csdrddskirdlyndje. A nagyon szép ldtvinyvildga,
tokéletes hangokkal eldadott Princesse Czardas,
bér szintén nagy sikert aratott, a szinhdzbdl ki-
jové nézék némelyikébdl mégis ezt a mondatot
valtotta ki: ,,Ez a zene minden nyelven szép, de

azért magyarul a legszebb.”




TALALKOZASOK —

A X. Szinhdzi Olimpia Csdrd4skirdlynd
Fesztivdljanak utolsé éllomdsa, a ,ver-
senyprogramok”  bemutatdsit  lezdrd
nagyszabdst gélamisor volt, ahol a hd-
rom orszdg miisordnak f8szerepldi dlltak
ismét a szinpadra, ezittal figyelmen ki-
viil hagyva, hogy a partner milyen nyel-
ven énekel, a zene, az operettek dallami-

ra a szinpadon taldlkozott a francia, a
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KULTURA

litvdn és a magyar tdrsulat szine-java. Az esemény letékesek — rendezd, vildgositd és a tobbiek, akikrél az
sajtétdjékoztatdjdn a rendezd, Homonnay Zsolt egyszerli néz8 nem is tud — lélegzetelallitd szinpadképeket
azt mondta, szeretné, ha ,a Best of Csdrdds géla . { . vardzsoltak a Budapesti Operettszinhdz nagyszinpaddra,
egy hidat jelentene, melyen a dalok és szerz8jitk 2 { ) | hatalmas tetszést és ovdciot kivéltva a kézonségbdl.
lelke, a lényeg ér el a néz8khoz és a szereplSkhoz, i e ST Aproé furcsasdgot jelentett, hogy egy-egy duettben vagy
hogy t6bb nemzet kozos szivdobbandsa lehessen”. & = : akdr tobb énekes 4ltal eldadott dalban egyszerre hdrom,
Az este léttdn egyértelmd, hogy a terv megva- S ' s6t négy nyelven is megszdlaltak a hangok — hiszen elé-
16sult: egy fesztelen, kénnyed, viddm nevetéstdl : = fordult az operett mdasik anyanyelve, a német is —, 4m ezt
és gydnyorli dallamoktdl egyardnt kicsorduld teljesen feledtette, hogy azok a barmely nyelven megszé-
kénnyekkel teli produkciét ldthatott a kézonség, . lal6 hangok tokéletesen széltak egytitt. Kideriilt, hogy

igazi XXI. szdzadi ldtvanyvildggal koritve. Az il- . \ : igazdbdl semmit nem jelentenek a konkrét szavak, mert
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mikor egy magyar fiil meghallja a dallamot,
minden mds mindegy, 6 azt fogja dtdolni, hogy
,Egy a szivem, egy a pdrom” vagy hogy ,]aj, cica,
eszem azt a csopp kis szdd”. Ahogyan azt sem
szabad elfelejteni, hogy vezényelje litvdn, fran-

cia vagy magyar karmester Kélmdn Imre Or-

doglovasinak Palotdsét, énekelje a primadonna
a vilig barmely nyelvén Szilvia belépdjét, a bal-
ettkar ugyanolyan szinvonalon és er8bedobdssal
tdncolja végig a misorszdmokat, bebizonyitva,
hogy a zene mellett a tdnc is nemzetkozi, nyelvi

kototeségek nélkiil mindenki 4ltal élvezhetd és

szerethetd miifaj, ha jol csindljik. Es ezt a Bu-

dapesti Operettszinhdz Balettkardnak tagjai
igazdn nagyon jol csindljdk.

Ha pedig mdr széba keriilt Szilvia belépgje,
az egész galdval kapcsolatban is ebbdl a dalbdl

kell idézniink a végszét: ,,Bravé, bravd, bravé!”
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TREND

Irta: MIFERFIAK
/ee'pe/e.‘ IGLUC

A fabol késziilt iglu szaunak, vagy ahogy az észtorszagi Iglucraft cég nevezi, az
iglusauna szinte barhol megjelenhet, a tenger melletti rongyos sziklaktél kezdve
a buja erdékon at valaki hazanak hatsé udvaraig vagy egy varosi tarsashaz eldtt.
A mobil és nomad gdzkabinok, amelyek az északi kézmiivesség kifejezéseként
faval burkoltak és rétegzettek, a pihenést egy magaval ragadé éiménnyé teszik.
ivelt formajuk lehetdvé teszi, hogy a gz felfelé haladjon a mennyezetig, és lassan
lefelé sodrodva toltse meg az egész helyiséget nedvesité melegével.
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Iglucraft szaundit a vildg minden tdjdn épitették mdr,

Japantél Auszeralidig, Ibizdtél az Eszaki-sarkkorig, Ahhoz,

hogy ezt megtehessék, a gézkabinoknak elég tartésnak kell
lenniiik ahhoz, hogy egész évben mindenféle éghajlati kériilménynek el-
lendlljanak. Ahogy elnézziik, a fa iglu szaundk pontosan ezt tudjék nyuj-
tani, mivel a tervez8csapat 4llitdsa szerint a kiils§ csempék akdr 30 évig
is kitarthatnak, koszénhetéen az évtizedes
technikdknak, amelyeket a gézkamrak épi-
téséhez haszndlnak.

A nomddok igényeihez igazodva testre
szabhatd, a fa igluk alakithatdak, a kiilén-
boz8 fapalettdkbdl 4llé kiilsg és belsd fes-
tésté] kezdve a kivant ablakok méretéig és a
felhaszndlok 4ltal kivant flit8berendezés ti-
pusdig (fatiizelésti vagy elektromos kalyha).

Négyféle fabdl készile iglu négy személy kényelmes szednszdra alkal-
mas. A szerény méreti gézkabin nem foglal sok helyet, és tartalmazza a
szaunaélmény alapjait, mindezt Ggy, hogy kézben egy sziik csoportot is ké-
pes befogadni. Létezik ,dupla” vdltozatban is, amelynek kialakitdsa révén

akdr egyszerre hat személyt is kikapcsoldddsdt is lehetévé teszi.

A gyértd szinte minden igényt ki tud elégiteni a be-
fogaddképességet tekintve. Minél hosszabbak a fa iglu
szaundk, anndl t6bb embert tudnak befogadni, és anndl
tobb funkciét tudnak beletenni. A ,hdrmas” Iglusaundt
az Iglucraft Ugy tervezi, hogy a nomddok akdr egyediil,

akdr szeretteikkel egyiite tolthessék az élményt. Tehdr akdr hatndl t3bb
ember szdmdra is van hely a tdrsasdgi életre vagy a magdnyos elmélkedésre,
ha valaki éppen egyediil akar elmélkedni. Az északi hagyomdnyos kézmd-
ves kivitelezés pedig melegséget biztosit szdmukra egy tdgas gézkamrdban,
és azt kiszolgdlé mosdéhelyiségben. Ezt igény szerint alakitjak ki, ami le-
het egy vodor vizzel tdreénd régimédi ob-
litéses hely, de lehet modern zuhanyzds is.
Természetesen minden szaundban van egy
kényelmes pihend- és 6ltoz8helyiség is.

A hdrmas” gézkamra szdmos kiala-
kitdsban elérhetdk, hogy minél kelleme-
sebb élményt nytjtsanak a haszndléiknak.
Taldn az egyik legvondbb viltozat ,pano-
rdma szauna’, amely egy g6zolgd helyiség-
gel és egy legfeljebb hat {8 befogaddsira alkalmas pihendszobédval nagy
panordmaablakkal is rendelkezik és kindl a végtelen kildtdst a szabadba.

Ezek utdn mér nincsen mit tenni csak elképzelni, hogy a kabinunk az er-
ddben vagy éppen egy tetején helyezkedik el helyezkedik el, ahol nincsen mds
dolgunk, mint megtisztulni és kozben festi a kdrnyezetben gydnyorkddni.
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GRAND CLEANING SERVICE
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Magyarorszagon egyediilallo, 5 csillagos CleanUP technolégiaval
segitjuk lgyfeleink kérnyezetét tisztan tartani
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