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Afeltlintetett valtozasok a korabban alkalmazott konyhatechnoldgidval, procediirdval és receptiraval késziilt Big Mac®-hez képest keriiltek megfogalmazésra, és ezek természetes ingadozasanak fiiggvényében
véltakozo mértékben jelenhetnek meg a termékben. A Budapest Parkban lév6 éttermiinkben kaphatd Big Mac® esetében nem érvényesek.




Kedves Olvaso!

Szdmomra leginkdbb az a szépsége ennek
a szakmdnak, hogy barkivel is beszélgetek,
az egészen biztosan hozzdm tesz valamit.

Sokszor még le sem értek bennem a szavak,

midris elkalandozom, olykor teljesen eltérve
az aktudlis interji témdjacdl. [gy toreént ez a
Marozsdn —Valkusz — Somogyi beszélgetés utdn is. J6 érzéssel toltott el, hogy a generdcidk mennyire
jol tudnak egyiitem(ikodni egy kézos cél érdekében, ahol nemesak a teljesitmény a fontos, hanem az emberi értékek is.
Es persze minderrdl beszélgetnek is egymdssal. Nyilvdn esetitk nem egyedi, de egy jé példa arra, amit a hétkdznapokban
nem feltétleniil igy éliink meg. Tdvolodnak a generdcidk és mi is egymdstdl. Fiildugoval jarunk és nehezen fogadjuk el,
hogy a digitalis kor gyermekei egymds mellett {ilve is messengeren kommunikdlnak egymdssal, a retorikdjuk pedig a rovi-
ditések és emojik témegében meriil ki. Ertem én, hogy felgyorsult vildgunk zsarolja ki bel8liink a dolgok leegyszer(isitését,
ugyanakkor azt is érezziik — beleértve a digitélis kor gyermekeit is —, hogy ez azért nagyon nincsen rendben. Taldn ezért
sem véletlen, hogy egyre tobbszor fordulunk vissza — 8k is — a j6 értelemben vett valédi, analég vilighoz, a mindségi érté-
kekhez. Hissziik, vagy hinni akarjuk, hogy ez egy kicsit lelassitja az id6t és kozel tartja nemzedékeket egymdshoz. Ha van
sz4l, ami végigkiséri a mostani szdm tartalmét, akkor ez az mindenképpen. Nem csak a fentebb emlitett interji kapcsin
érhetd ez tetten, hanem a motivum az Enzsol Baldzzsal készitett beszélgetésben is visszakdszon. A generdciok kérdésére
a korondt Rojké Annamaria Gorbe Mirkkal készitett portréinterjija teszi fel. A sétavezetdvel nemcsak egy rendhagyé
budapesti id8utazdson vehetiink részt, hanem az is megtudhatd, hogy kalauzunk hdny szélon és nemzedéken keresztiil
kapcsolédik a févdroshoz.

Es ha mar a gyorsulé vildgrol sz6 esett, erre tokéletesen rimel az online térskeresés, amit Dienes Ange’la pszicholé-
gus szakérténkkel jartunk korbe. Vaszil Agl ezittal a kozmetikai konzultdciok fontossdgdrol irt. ]um’k Zsoltral
az Emirdtusokba utazunk, Farkas Krisztdval pedig Ferté'rékOSra, a Barlangszinhdzba.

J6 szérakozdst!

@ Barna Andrds
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Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem alatt 4llnak.
Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba iitkozik, és biintetSjogi felelésséggel jér. Az Gjsdgban megjelend
fotékat és frdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjaruldsdval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotékat

nem &rziink meg és nem kiildiink vissza. A lapban megjelent hirdetések tartalmdért nem villalunk felel§sséget.
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Amikor a Ferrari, a
luxusautdipar egyik
éridsa és a Bang &
Olufsen, a cstcska-
teg6rids audioipar
egyik ikonja bejelent
egy egyiittmiikodése,

az eredmény egészen

biztos, hogy t6bb mint

ldtvdnyos. A nemrégiben bemutatott Ferrari Collection a két vildg legjobbjait hdzasitja

ossze egy prémium audiofelszerelésekbdl 4116 termékesalddban. A kollekcié része

a Beosound 2, a Ferrari jellegzetes rosso szinében pompdzé vezeték nélkiili hangszéro,

a mérka autdipari dizdjnjit idézd rdcsszert striguldkkal kiegészitve. A Beoplay EX Ferrari

Edition vezeték nélkiili fiilhallgaté aktiv zajsz(irésével és élénk piros szinével is kiemelke-

dik, amely a Ferrari dgaskod¢ 16 logéjét viseli.

A szabadtéri haszndlat szerelmesei értékelni fogjak a Besound Explore Ferrari Editiont,

egy viz4llo hangszérot, amely dtveszi a rdcsos kialakitdst és a szinsémdt. Végezetiil az au-

diofilek vérhatjdk az oktéberben érkezdé Beoplay Hos Ferrari Edition fejhallgatét is.

Ezek csticskategérids hangzdst és zajszirést kindlnak,
amelyet finoman kiemel a Ferrari markajelzés és
a fiillkagylékon taldlhaté piros szindrnyalat.
Mindkét mdrka mindig is a kézmiivességet, a sti-
lust és az innovéciét helyezte eldtérbe. Ez a partner-
ség titkrozi ezeket a kozos értékeket, az esztétikai és
funkciondlis kivél6sdg egyediildllé keverékét kindlva
a fogyasztoknak. Ami az drakat illeti, a kollekcié
a Besound Explore 232 eurd, Beosound 2 5117 eurd
és a Hos fejhallgatd pedig 1208 eurd lesz. Ez az
egyiittmiikodés nem csak a fiilnek jelent 6romat,

hanem a dizdjn és a marka szinergidjanak diadala is.



Dan Harden, a kritikusok dltal is elismert Whipsaw
termék- és élménytervezési cég iinnepelt vezérigazga-
tja Uj remekmivet mutatott be a zene vildgaban —

a Ravenchord zongordt. Kordbbi sikeres projektjei,
koztiik a Tonal falra szerelheté erénléti edzérendszer
és az Ancient Ritual Arc Home Sauna nyomdokain
haladva Harden legtjabb véllalkozédsa forradalmasit-
hatja a zene vildgdt.

Mig a zongora hagyomdnyos tulajdonsdgai véltozatlanok maradnak,

a Harden merészen tjragondolta az 8srégi hangszer minden mds aspektusdt.
Az igy kialakitott dizdjnt leginkdbb , felszabadult zongoraként” lehet jellemez-
ni, egy olyan koncepcidt, amelyben a hangszer belseje teljesen ldthatd, és amely
szinte 360 fokos nézdpontbdl mutatja be a bonyolult miksdését.

A funkcionalitdst és kecsességet 6tvoz8, egyedi, esztétikus dizdjnt bemuta-
t6 Ravenchord zongora a maddr névadéjara utal. Ahogy Harden zsenidlisan
dtrendezi a hirok elhelyezését a hangszer tetejétdl az eleje felé, az igy kiala-
kulé spirdlszert hurelrendezés a holldszdrny sziluettjée idézi. Ez a transzfor-

mativ megkozelités lehet6vé teszi a nézék szdmdra, hogy léthassik a mozgd

alkatrészeket, példdul a kalapdcsokat és a csillapi-
tokat, igy fokozva a Ravenchord ,,szdrnyaldséban”
rejlé élményt.

Harden &tletes dizdjnja nem csak a szemnek szdl,
hanem a zongora élményét multiszenzoros latvd-
nyossiggd emeli. Az egyes hirok mogdtti finom fény,
amely a kalapdcsok letitésekor vildgit, felerdsiti
az audiovizudlis kapcsolatot, 4thidalva a zongordk
maltjanak toreénelmi szakadékdr. Tgy a Ravenchord el8lapi konfiguricisja
a zongordt egy Uj, érzelmileg feltdleote és logikusan megtervezett egységgé
alakitja 4t, amely tdlmutat a hangzdson.

A Ravenchord szerkezete lehetévé teszi a hangok akaddlytalan el6re veti-
tését, ami radikdlis eltérés a hagyomdnyos zongordknak a hang visszaverésére
szolgdl6 fedelek vagy padlok hasznlatatsl. Ujszerd kialakitésa ellenére a hang-
szer megtartja a legfontosabb hagyomdnyos jellemzg8ket: a lakkozott keményfa
keret hangoldshoz levehetd, a billenty(izet pedig szabvanyos magassdgban he-
lyezkedik el. A fényes, fekete, 1db nélkiili, ontdtt acél hirvézzal elldtott zongora

kompakt és kdnnyebb, ami a zsenidlis dizdjn mellett a kényelmet is néveli.
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EGYIPTOM

modern palotaja

Egy elszigetelt sivatagban, a helyi telepiilésektd] tavol létezik egy magéval

ragadd palota, amely az 6kori Egyiptom kirdlyi leszdrmazottainak menedéke.

A J’s Archistry 4ltal tervezett és Jenifer Haider Chowdhury vezetd épitész dltal

vizualizalt palota a régi
és az 1j miivészi 6tvo-
zete. Az olyan fejlett
eszkozokkel, mint a
Midjourney 5.2 és az
Adobe Photoshop, a
tervezés a modern épi-
wészeti érzékenységet
parbeszédbe hozza az
egyiptomi 6rokséggel.
Az elrendezés
kiilsnbozd kirdlyi
terekbdl 411, amelyek
mindegyike dtgondol-
tan integrdlja a modern

és az Osi elemeket.

A lakéterekben a hi-

eroglifikkal diszitett falak megosztjdk a reflektorfényt a csicskategérids, kor-

tdrs butorokkal. A hdlészobdk egyensulyt teremtenek a luxus és a tdrténelem

kozott; a modern ergonomikus batorok és az 8si miivészetet és hieroglifikat
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4brédzolé falak egymds mellett helyezkednek el. Az étkezd és a

konyha a technolégiai kényelmet a kulturédlis gazdagsdggal 6tvézi,

mivel a modern késziilékek bronz-arany mtdrgyakkal diszitett



helyiségekben taldlhatok. Még
a fiirdékben is keverednek a mo-
dern spa-komfortok a hagyomd-
nyos mintdkkal bevésett bronzbdl
késziilt szerelvényekkel.

Taldn a legkiilénlegesebb
helyiség a konyvtdr, ahol &si

papirusztekercsek mellett di-
gitédlis archivumok taldlhatok,
amelyek kézzelfoghaté kapcso-
latot kindlnak a torténelemmel,
mikézben a jelenben gyoke-
reznek. A gondos tervezés és
vizualizdcié révén ez a palota
¢kessz6l6an bizonyitja, hogy

az 6kori egyiptomi kirdlyi csalddok 6roksége modern kérnyezetben is

meg tud élni, s6t virdgozni tud.

Glorgio
Armani
szuperjachtja

A 72 méter hosszti hajé az olasz divat
mesterének egyedi elképzelését titkrozi
a jachtok tervezésérdl.

Giorgio Armani épiil8ben 1év8 jachtja,
amelyet csak ,,Project Metamorphosis”
néven ismeriink, egy 72 méteres hosszii
hajé, amely jelenleg az Admiral Marina
di Carrara létesitménye-
iben épiil. A hires olasz
tervez$ harmadik és
legnagyobb szuperjacht-
ja, a Metamorphosis a
jégosztalyd hajétestével,
9600 km hatétdvolsi-
gdval és touch-and-go he-
lipadjdval fog kiilsnbozni
Armani t5bbi jachtjdedl.

A belsd tér az Armani
sajat alkotdsa, amelyben
a nagy kozosségi terek és
a hatalmas tulajdonosi
fedélzet domindl, és per-
sze az Armani Casa dltal
készitett dekordcid.

Bérhogy is hivjik
végiil a jachtot, az igéretek szerint az egyik legjelentdsebb szuperjacht

debiitildsa lesz, amikor 2024-ben vizre keriil.

MiFerfiak.hu 2023 /03 7
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Aranyko

A Bugatti, az illusztris mdr-
ka, amely a pdratlan fény-

(izés és a sz¢ditd teljesitmény
szinonimdja, nyugdijba kiildi
a szeretett Chironjdt. Miel8tt

azonban végleg vége lenne,

a mérka leleplez egy olyan remekmiivet, amely taldn a korszak cstcsteljesitménye
— Bugatti Chiron Super Sport ,Golden Era”.

Ez a mivészi csoda nem csupdn egy Gjabb aranyozott szuperautd. Ez egy sze-
relmes levél a Bugatti mesés multjahoz, amely méltdsdgteljesen egyesiti az autdk,
a repiilés és az épitészet vildgdt. A ,Golden Era” akkor sziiletett meg, amikor egy
kiilonosen igényes iigyfél egyediildllé elképzeléssel kereste meg a Bugattit: egy
emblematikus tisztelgés az ikonikus W-16-0s motor befejezése eldtt.

Az Ettorétél Rolandig, a Bugatti elsd ,aranykorszakit” az utasoldalon
26 kézzel maratott kép képviseli, amelyeken olyan legendds Bugattik, mint
a Type 41 Royale és a tiszteletreméltd Type 57 SC Atlantic ldthatéak. A vezetéol-
dalon a mdrka 1987 dta tarté modern reneszdnszdt mutatja be, olyanokat bemu-
tatva, mint az Gttoré EB110, az Gttoré Veyron és a rejtélyes La Voiture Noire.

Az ,aranykorszak” kialakuldsa nem volt mentes a kihivdsoktol. Az egész két-

éves utazds, amely a 2023-as Monterey Car Week-en cstcsosodott ki, a Bugatti

8 2023 /03 MiFerfiak.hu

kézmiiveseinek lankadatlan elkételezettségét igényelte. Az egykori formaterve-

zési mester, Achim Andscheidt vezetésével a csapat mivészi odiisszeidra indult.

,Csapatunk egy olyan koncepcidt javasolt, amely 45 vdzlatot tartalmazott a

mérka ikonjairél, amelyeket kézzel rajzoltak volna kézvetleniil magdra az auté-

ra, és a tulajdonos azonnal beleszeretett az tletbe” — jegyezte meg Andscheidk.

Az ilyen kifinomult részletesség elérése rendkiviili finomsdgot igényelt.

A kézi rajzokat aprélékosan

ravésték az auté csillogd

,Doré” aranyszin{i fényezé-

sére. Ez a feladat, amely tbb
mint 400 féradsdgos 6rdt vett
igénybe, a legnagyobb hite-
lesség biztositdsa érdekében
olyan specidlis tollakat hasz-
ndltak, amelyeket dltaldban
a papirvazlatok készitéséhez
tartanak fenn. Az eredmény? Egy magdval ragado kiilsé, amely a Chiron Super
Sportot egy dinamikus, 440 km/érds vdszonnd viltoztatja.

A belsé térben a Bugatti torténelme testkozelbdl elevenedik meg. Az ajt6-

paneleket ikonikus Bugatti-dbrdzoldsok diszitik.



OLVASOSZEMUVEG

Egy olyan korban, amikor a technolégia folyamatosan alakitja és Gjraértelmezi mindennapi tevé-

kenységeinket, akkor abbél az olvasds sem maradhat ki. Egy startup, a Sol bdtran 1ép a technolégiai
szintérre egy olyan innovativ eszkdzzel, amely egyesiti az olvasds hagyomdnyos vonzerejét a techno-
l6gia modern kényelmével: a Sol Reader, egy viselhetd e-olvasdszemiiveg.

Ahogyan a piac befogadta a multifunkcids iPadet és a konyvkozpontd Kindle
e-olvasdt, a Sol a viselheté miszaki eszkdzok terén is hasonld kettds piacra fogad.
Ez a startup cég az Apple 3500 dolldros Vision Pro szemiivegének egyediildllo
alternativdjdt kindlja, a Sol Reader-t, amelynek kiskereskedelmi 4ra lényegesen
kedvezdbb, 350 doll4r.

A Vision Pro szemiiveggel ellentétben, amely szdmos feladatot képes elldtni,

a Sol Reader funkciéja egyediildlld, mégis hatdsos: konyveket olvashatunk vele.
De ez nem akdrmilyen szemiiveg — a lencsék e-ink kijelz8ként szolgalnak,
és a konyveket kozvetlentil a szemed elé vetitik.

A hagyomdnyos szemiiveg formdjéval tervezett Sol Reader biztositja, hogy
a periférids ldtds nem sériil, igy magdval ragadd, de nem felting olvasdsi élményt
nyujt. A kijelzdk még 4llithat6 dioptridt is kindlnak, amely funkcié kikiiszoboli
a vénykoteles szemiiveg sziikségességét, mivel a felhaszndlok maguk 4llithatjak be
az optikai korrekcidt.

Az egyszerliség és a funkcid elegdns keveréke, a Sol Reader egy kavics alakt tdvirdnyitéval
is rendelkezik a navigaldshoz és az oldalak lapozdsdhoz, ami el8nyds lehet a korldtozott
kézmozgdssal rendelkezd olvasék szdmdra.

Az egyik kritikus kiemelte a ,,Sol Reader bekapcsoldséval a valaszthatésig elvesztésének
békéjét”, utalva arra a nyugalomra, amely abbdl fakad, hogy kizdrolag az olvasdsra koncent-
ralhatunk, a t6bbfunkcids eszkozokre jellemz8 zavard tényezdk nélkiil. S8¢, azok szdmdra,
akik szeretnek az dgyban olvasni anélkiil, hogy zavarndk a partneriiket, a Sol Reader
tokéletes megolddst kindl.

Bédr még csak elérendelési szakaszban van, a Sol Reader mdr most izgalmat és kivancsisd-
got kelt. Mikdzben vdrjuk a megjelenését és a késébbi piaci teljesitményét, egy dolog biztos:

a Sol Reader készen 4ll arra, hogy tjraértelmezze, hogyan ldtjuk az olvasédst a digitalis korban.

2023 /03



A NAGY BESZELGETES

ENZSOL BALAZS MESTERCUKRASZ

e [DLCE VITAE 5

AZ EDES EIET?

Enzsol Baladzs életutjaban, ahogy a legtobb sikeres karrierben, mindig van egy csavar, sok esetben

tobb is. Miutan az altalam megismert torténetek tobbségében igy van, ezért most akar el is tudom
pufogtatni azt a kdzhelyet: az ember soha nem tudhatja, mit hoz neki az élet. E frazis helytallésa-
ganal okan biztosra vehetd, hogy anno Balazs sem fogadott volna nagy 6sszegben arra - mikézben
huszonévesen a kozgazdasagi féiskola padjait koptatta -, hogy jo néhany évvel késébb a cukrasz-

szakma nemzetkozileg is elismert tagja lesz.

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT, ENZSOL BALAZS

10 2023 /03 MiFerfiak.hu
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A NAGY BESZELGETES %

N em tl.tkOIt nOSZtﬂlgiﬂ,vﬂl egyik csokoladébsl késziilt, toreénetiik van, de

taldn az még érdekesebb, hogy az iziiket a for-

érkeztem az in te;’:jﬁ méjuk vagy témdjuk ihlette.

Baldzst a szélesebb plénum a Mestercukrdsz

me g beSZélt bel:yszzinére, _ Az édessz4jt konyhafénsk cimii miisorbdl is-

merhette meg. Az6ta megannyi interju késziile

mivel a rtaldlkahely pontosan azzal a belvd- Kicsit sajndltam, hogy a beszélgetésiinket ~ madr vele, a kell8 rutinja tehdt megvan, mégis
rosi bérhdzzal volt szemben, ahol feln8ttem.  nem autentikus kdrnyezet vette kériil, mégis  érzek rajta némi visszafogottsdgot, nem is min-
Rendhagyé médon ezért én kezdtem el a torté-  volt benne valami eléremutatd, hisz az tizlethe-  den ok nélkiil, erdsit meg késdbb a zdrkézote
netmesélést az egykor a vdros szélét jelentd utcd-  lyiségben a ,,jové formalédott” éppen — doboz sdgat illetden. Az introvertdltsiga azonban nem
rél. De amit valaha a bércserz8k és -kikészit6k doboz hdtdn. Baldzs munkdssigdra minddsz-  koszon vissza az élettitjdban és a beszélgetésiink
népesitettek be, az ma mdr j6 régen a belvdros sze a sarokpolcon sorakozé kis szobrok utaltak, alatt sem, sdt kifejezetten nyitott a vildgra, amit
szerves része. amikrél csak késébb tudtam meg, hogy mind-  bejarc New Yorktdl Szingaptron 4t a Kozel-
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Keletig. Taldn ennek kdszénhetd, hogy a
diskurzusunk sordn egy-egy polémia okdn
szdmos Vargabett'it is lefrtunk, amig Gjra visz-
sza nem tértiink ,a desszertekhez és a kelt
tésztidkhoz” — valdszintileg ezért is lett izes ez
a beszélgetés.

Barna Andras: Legtobbszor az volt
az érzésem, hogy a veled késziilt beszél-
getések tobbségében az id6szamitas
a Mestercukrasz cimii miisortél indul.

Mi volt az ,,id6szamitas elott”? -amirol
leginkabb csak annyit tudni, hogy
kozgazdaszként végeztél.

Enzsol Baldzs: Az esetem abbdl a szempont-
bél tipikusnak mondhatdé, hogy az érettségi
utdn nekem sem volt fogalmam arrdl, hogy mit
is akarok csindlni. Kozgazdasdgi szakkozépis-
koldban végeztem mint konyvelS-statisztikus.
A sziileim — de f8leg az édesanydm — sugallatdra
jelentkeztem kozgazdasdgi f8iskoldra Gydrbe,
de oda nem vettek fel, csak késébb. Kozben el-
végeztem egy banki ligyintézdi tanfolyamot is.
Majd jott egy palfordulds, és hivatdsos katona
lettem, els8sorban azért, hogy mihamarabb le-
tudjam a sorkatonai szolgdlatot, de végiil is ott

ragadtam, ha nem is til hossza idére.

Kozbevetdleg: bejott neked ez a katonas
élet? Mert ez még messzebb van attdl, amit
ma csinalsz.

Azt mondhatom, hogy igen. Nekem sokat
adott, mert ott mindennek derékszdgnek vagy
parhuzamosnak kellett lennie, szerettem ezt a
fajta fegyelmet és az ezzel jaré elhivatottsdgot is.
A rossz az volt, hogy ez a dolog, amikor kike-
rilltem csapathoz, mdr nem mikodott. Zavart,
hogy fél g6zzel ment minden, és akkor azt gon-
doltam, hogy vagy 100 szdzalékosan csindlok
valamit — ez alapvetés ndlam —, vagy schogy.

Leszereltem, és teljesen 4j pélydra léptem: ipa-

ri alpinista lettem. Imddtam csindlni, a pénz
is j6 volt, de egy fél év utdn rdjéttem, hogy
ez sem lesz egy nyugdijas dllds. Ezért hat ho-
nap utdn visszamentem Gydrbe a fdiskoldra, és
kozben mdr az is megfordult a fejemben, hogy
itt fogok letelepedni. Nemcsak azért, mert él-
heté vdrosnak tartottam, hanem azért is, mert
j6 a fekvése, kozel van a sziildvdrosomhoz,
Devecserhez, de Ausztridhoz és Szlovakidhoz is.
Mir hirom évet eltltéttem itt, amikor kimen-
tem Anglidba.

A kérdés koltdi: azért mentél ki és pont
oda, amiért annyi mindenki mas?

Igen, nyelvet akartam tanulni és pénzt is
keresni. Nem volt kénny(i id8szak, hiszen a
tanuldst nem akartam abbahagyni, ezért egy
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évet halasztottam, késébb pedig kintrdl folytattam.
Nagyjdbdl tgy nézett ki egy vizsgaiddszakom, hogy
kedden hazarepiiltem, mindenbdl levizsgdztam, és
csiitdreokon pedig vissza. Tehdt mindenre gy kellett
felkésziilnom, hogy az elsére sikeriiljon.

Egyébként j6 tanulé voltal?

Igen, mondhatni a stréberek csapatdt erdsitettem
mér a kozépiskoldban is. De hogy 6szinte legyek, a
diploma megszerzése f8ként az édesanydmnak szdlt,
semmint magamnak.

Asziileid egyébként mivel foglalkoztak?

Az édesapdm drufuvarozé volt, édesanydm egy
gydgyszertdrban dolgozott, de leginkdbb a csalddi éle-
tet vitte otthon, ami nem volt egyszer(i feladat, hiszen
rajtam kiviil még van két fititestvérem, egy csém és
egy bdtydm.

Ott tartottunk, hogy meglett a diploma.

Igen meglett, de ez nem hozott véltozdst, olyany-
nyira nem, hogy az egy évre tervezett Anglidbdl végiil
hét évlett, de bevallom 8szintén, azért jottem el onnan,
mert ekkorra mér bele is fdsultam egy kicsit.

Ahét év nem sok id6, hogy lehet ilyen gyorsan
elérelépkedni, raadasul mindenféle szakmai
elémenetel nélkiil?

Kitartdssal és szorgalommal. El8szor mosogaté vol-
tam, hiszen nem vagy alig beszéltem a nyelvet, majd
hdrom hénap mulva mar konyhai kisegitd, fél év utdn
kisszakdcs, négy év utdn meg fészakdcs lettem.

A szakmat hogy sajatitottad el?

Az els6 évben arra fékuszdltam, hogyan lehetne mi-

nél tbb pénzt keresni. Az ember gyorsan rdjon arra,
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A stréeberek
csapatat
erositettem

a kozépiskolaban,

de a diploma meg-
szerzése f6ként az
édesanyamnak szolt,
semmint magamnak.

hogy ez csak tgy lehetséges, ha folyama-
tosan tanul, fejlédik, és ennek koszonhe-
t8en 1ép szinteket, amivel mindig tobbet
kereshet. En mindig mentem a fészakacs
utdn, kértem t8le munkdkat, és kaptam
is, egyre tobbet, egyre nagyobbakat.

Széval a f6zést teljesen autodidak-
ta médon sajatitottad el?

Igen, ellestem a tobbi szakdcstdl.

Miutan a fasultsagod okan tovab-
balltal, hol kaptal uj erére?

Ausztridba keriiltem egy Ischgl neve-
zet siparadicsom egyik hegytetén 1évé
éttermébe ahol az elsé évben ,eléételez-
tem”, majd a mdsodikban bekeriiltem a

cukrdszatba.
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Lehet, hogy én vagyok konzervativ,
de sehol nem kértek téled végzettséget,
vagy legalabb egy probafézést nem kellett
csinalnod?

Anglidban az elején még egyszer-kétszer eld-
fordult, hogy kellett prébafézést csindlni, de ké-
s6bb, amikor mdr a cukrdszattal foglalkoztam,
az Instagram lett az én portféliém. Egyébként
amikor én felvételiztetek, akkor engem sem
érdekel, hogy kinek milyen bizonyitvinya van,
hanem egyszertien megkérem az adott jelentke-
z8t, hogy csindljon mondjuk egy créme brulée-t.
Abbdl, ki milyen serpenydt vélaszt, és hogyan
bénik az alapanyaggal, nagy biztonsiggal meg
tudom mondani, milyen szinten van a szakmai
képzettsége.

Korabban nem foglalkoztatott a cukra-
szat, Ausztriaban mégis odasodort az élet.
Miért?

Sok dolog a véletlenen mulik. Eléételesként
az embernek meghalni sincs ideje, annyi a mun-
ka, szemben a cukrdszattal, ami ahhoz képest
nyugdijas 4llds. Ezért én mdr régéta gondolkoz-
tam azon, hogyan keriilhetnék oda. Aztdn hd-
rom kollégdm is sibalesetet szenvedett egyszerre,
az egyikdjiik a cukrdszatban dolgozott, és ekkor
mondtam a f8szakdcsnak, hogy jél jérna velem,
ha engem tenne oda. Odakeriiltem. Szerencsére
nem voltak bonyolult desszertek, csak almds
rétes, tards rétes, csdszarmorzsa stb. En min-
den nap mdr tizre készen lettem mindennel, és
onnantdl kezdve tgy kellett csindlnom, mintha
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dolgoznék. (nevet) Ez egy id6 utdn unalmas és

farasztd lett, és elkezdtem recepteket olvasgatni
és cukrdszok videdit nézegetni, igy fejlesztettem
magam. Id8kozben rdjottem, hogy ez a hely
sem egy nyugdijas 4llds, mert az embert hamar
bedardlja az ottani életvitel, ha nem figyel oda.
Az 4llandé bulizds miatt kénnyen és gyorsan ki-

égsz, ezért véltottam.

Merre?

Maradtam Ausztridban, és egy ajdnlds ré-
vén elkeriiltem egy seefeldi luxusszdlloddba egy
két ex Michelin-csillagos séf, Armin Leitgeb
mellé, akivel tgy dllapodtam meg, hogy ahdny
félévet ledolgozok ndla, annyi helyre delegil ki.
Tulajdonképpen agy is indult vele a kézés mun-

ka, hogy hdrom hétre elkiilddtt Franciaorszdgba.



Itt bekeriiltem egy fantasztikus kozegbe,
rengeteg receptet megtanultam, de még-
sem ez volt a lényeg, hanem a szemlélet-
valtds, amib6l megtanultam, mit hogyan
kell nézni, milyen alapanyagokat ho-
gyan kell haszndlni stb. A rdkévetkezd
szezon el6tt Szingapurba delegdlt ki, ami
szdmomra az elsd valddi szakmai 4ttorés
volt.

Itc Eurépdban nagyon sokan azt gon-
doljak, hogy ebben a miifajban a francidk
jelentik a legfelsébb szintet. De amikor
az ember kimegy a T4vol-Keletre, akkor
rdjon arra, hogy a cukrdszatot itt nagy-
sdgrendekkel magasabb szinten mivelik.
Szingaptrban olyan alapanyagokkal ta-
lalkoztam, amikrdl fogalmam sem volt,
hogy micsoddk, és olyan technolégidk,
gépek, amiket az életben nem ldttam
még. Olyan voltam, amikor odakeriil-
tem, mint egy turista, mindent fényké-
peztem. Ugyanakkor nemcsak szakmai
oldalrdl éreztem fantasztikusnak ezt az
egészet, hanem emberi oldalrdl is. Ott
nem létezett szakmai féleékenység, min-
denki fogta a kezem, segitettek, tani-

tottak. Elvittek kiilonb6z8 éttermekbe,
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amikor elmentem példdul Balira,
akkor elmondtdk, melyik écterem-
be, kihez menjek. Elmentem és
az a valaki pedig elvitt egy mdsik
emberhez is, az meg egy harma-
diknak mutatott be. Mindennek
a végén ott iiltem egy pohdr bor
mellett olyan sztdr cukrdszséffel,
akinek a videéit faltam, és tdtott
szdjjal néztem a Netflixen. Belecséppentem
egy dlomvildgba, ahonnan mdr nem volt visz-
szaut, teljesen beszippantott a kézeg. Sajnos
idehaza ez mésként mikodik, ezért én ugy vé-
dekezem, hogy kis buborékokat vonok magam
koré. Ugyanakkor az is érdekes, hogy amikor
hazamegyek Spanyolorszdgba, mdr ott is telje-
sen mds a kozérzet.

Azt mondtad, hazamész
Spanyolorszagba...

En idehaza itthon vagyok, Spanyolorszdgban
meg otthon, bir mostansig sokat vagyok itthon,
de tdbbnyire mdr kint élek. De azt azért még

hozziteszem, hogy hét-nyolc éven keresztiil kée

18 2023 /03 MiFerfiak.hu

laki életet folytattam. A cuccaim és a felszerelé-

sem — ami nagyjabdl 300 kilé — utaztattam hol
ide, hol oda.
En fejben még Szingapirban vagyok,
de ugye ez is csak egy révid id6 volt.
Utana visszamentél dolgozni ehhez a séfhez?
Igen, Szingapur utdn tovdbb dolgoztunk
egyiitt, majd a kozos munkdnk sordn elérkez-
tem a palydm mdsik nagy szakmai 4ttdréséhez.
Ha egy ilyen szinti f8szakdcs mellett dolgo-
zik az ember, akkor az 8 meniije a mérvadd, a
koncepcidja pedig kébe van vésve. En egyszer
mégis el8dlltam azzal, hogy lenne egy mdsik

otletem a menii desszertjére. Mdrpedig ez egy

kisebb fajta szentségtorésnek szi-
mitott, {gy toreént itt is, ezért ebbél
az egész otletbdl nyilvan nem lete
semmi — lesoporte. Nyilvdn nem
esett jol a kudarc, de mentem elé-
re, olyannyira felszivtam magam,
hogy amikor este tizkor lejirt a
miszak, akkor én bent maradtam
— sokszor hajnalig —, és a sajit pén-
zembdl vett alapanyagokbdl készitettem djabb-
nal jabb kiilonleges desszerteket.

Mibdl inspiralédsz?

Bujom az internetet, nézem a videdkat, és
ha ldtok vagy littam egy-egy kiilonleges desz-
szertet, akkor arrél azt gondoltam, ez nagyon
jo, de én ezt sokkal jobban meg tudom csindlni.
Egy interneten meritett dtletnek koszonhet8en
készitettem el egy kiilonleges desszertet, egy fe-
héresoki tojdst, fehéresoki tollakkal, vattacukor
dgyon. Amikor elkésziiltem, befotéztam és fel-
tettem az internetre. Mdsnap reggel, amikor a
f8szakdcs kezében a telefonjival megmutatta a

miivemet, majd megkérdezte, hogy ezt a desz-
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szertet fel tudndnk-e venni a meniibe, akkor nemcsak hatalmasat nevettiink, hanem azt
is gondoltam, hogy valamit jél csindlhatok, ha egy volt két Michelin-csillagos szakdcs
ezt kéri. Ezt kovetden szdmos pozitiv visszajelzést kaptam, és sokan 6sztokéltek arra is,
hogy prébélkozzam mdshol is, mert mdr én is Michelin-szinten vagyok.

Es ez mennyire inditott be vagy el egy kovetkezé titon?

Miutdn Barcelona a kedvenc vdrosom, és ott van 21 Michelin-csillagos étterem, ezért
elhatdroztam, hogy mindegyikhez jelentkezem. Tulajdonképpen két héten beliil meg-
jott az elsd vélasz, mégpedig Albert Adria egyik éttermébdl. O Ferran Adrianak az
occse, aki az El Bulli éctermet vitte, ami a vildg egyik leghiresebb étterme. Itt lettem f6-
cukrész. Fél évig dolgoztam itt, majd felhagytam a hellyel, és elkezdtem a sajét brande-
met épiteni. Az volt az alapvetésem, hogy tovabbra is a prémium kategéridt képviseljem,
illetve vigyem tovédbb, és inkdbb adjak el tiz tortdt 1000 eurdért, mint 1000-et 10 eurd-
ért. De azt is tudtam, hogy ez az tt sokkal tovdbb fog tartani, mert sokkal lassabban
jonnek az eredmények. Mindemellett szimos tanfolyamot tartottam.

Ez utébbi mondatodra rafiizve: elég ismert voltal idehaza is ahhoz,
hogy ezek a tanfolyamok jol prosperaljanak?

Abszolut, hiszen ekkorra mér nagy kévetétdborom volt, tigyhogy nem volt gond
azzal, hogy beteljenck a tanfolyamok, s6t nemegyszer eléfordult, hogy két-hdrom kur-
zust is kellett inditanom, annyian jelentkeztek. A tanfolyamok mellett pedig jirtam
a kiilfoldet New Yorktdl, Szingaptron, Ecuadoron 4t egészen a Kozel-Keletig, ahol
miésfél évig dolgoztam.

Mondhatni, hogy vilagpolgar lettél?

Sokdig jirtam a vildgot, de Barcelona mindvégig megmaradt a bézisnak, t5bb okbdl
is. Egyfeldl azért, mert nagyon élhetd, mediterrdn nagyvdros, ahol van tengerpart, és
vannak hegyek is, és nem mellesleg itt kevesebb a stressz is. Mdsfeldl ott ért a covid
is, amikor mi is beszorultunk a lakdsba, és tulajdonképpen hosszt évek utdn ekkor
éreztem meg igazdn el8szor az otthon melegét. Hiszen nem volt ritka, hogy tizenkét
hénapbdl tizet mashol wltottem. Ekkor dontottiik el végleg a bardtnémmel tgy, hogy
Barcelona lesz a f6 bazisunk. Berendeztem otthon egy kis cukrdszmihelyt, dtdlltam az

online tanfolyamokra és konzultdcidkra, majd szépen lassan elkezdtem dtkoltoztetni
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a cuccaimat itthonrél. Az utolsé dobozoknil
tartottam, amikor megkeresett az RTL Klub.
Tulajdonképpen elsére nemet mondtam, de
kés6bb, némileg a bardtném rdhatdsdra, végiil
is megegyeztem a csatorndval, és igy lett ebbdl
aztdn elsé két évad.

Szamodra van feljebb, vagy inkabb to-
vabb van?

Mindig van feljebb, de mostansdg ink4bb va-
l6ban a tovabb van. Tébb projektben is benne
vagyok, ez a hely, ahol most beszélgetiink, szin-
tén ennek a jegyében késziil, és még van néhdny
hasonl6, amiben részt veszek. Ugyanakkor van-
nak sajét fejlesztéseim is, szdmos olyan, amiken
mér évek 6ta dolgozom — de ezek még féleve
8rzott kincsek.

Azt gondolom, hogy valahol kézen-
fekvé lenne egy sajat iizlet, akar itt, akar
Barcelonaban.

Oszintén szélva megprébdlnim keriilni a
személyes jelenléttel jiré munkdt, mert akkor
belekeriil az ember egy véget nem ér daréldsba.
Ugyanis egy sajdt cukrdszda, egy sajét hely az
olyan, mint egy hdrom hénapos kisbaba, soha
nem tudod otthagyni.

Mit csinalsz, ha nem desszertet?

Alszom. Tébbnyire kordn reggel kelek és ké-
s6n fekszem. Jelenleg erre a projektre fokuszd-
lok, ezért vagyok most mdr pdr hénapja itthon.
De dltaldnossdgban — ha nincs egy ilyen tipust
projekt — akkor a magam dolgaival foglalko-
zom, desszertet tervezek, formdkat. Ilyenkor

reggel kilenckor elvonulok a konyhdmba, és



van Ugy, hogy hajnali hdromig ott vagyok.
Barcelondban pedig mdr van egy kialakult
rutinunk: reggel le szoktunk futni a ten-
gerpartra, ott nem ritkdn van egy kis hideg
fiirddzés és egy kis meditdcié is — utdna jon
a munka. Hétvégente pedig fel szoktunk
menni a hegyekbe tdrdzni. Nagyon szere-
tem a természetbéli kikapcsoléddst.

Az mar kérdeztem, hogyan inspira-
6dsz, de a tervezés folyamata, amit
emlitettél, azhogy megy?

Az tlet, hogy mit lehetne megcsindlni,
bérhonnan johet. Példdul amikor Balin
vagyok, akkor jérom a boltokat, innen jétt
egy balinéz maszk otlete is, amit megformdztam csokolddébél. De csindl-
tam mdr sakk-készletet, és a sajdt fejemet, portrémat is elkészitettem mdr.
(Nevet.)

A csokirdl elsként az ize jut esziinkbe, és csak utana az alakja,
ha éppen nem tablas. Nalad van e tekintetben is koncepcié?

Ebben is elég céltudatos vagyok. Az emlitett balinéz maszk a balinéz
izvildgot jellemzi, van benne balinéz csoki, kesudié és egy kis lime is.
A sakkfigurdk esetében sem volt ez mdsként, a huszdr, pontosabban a 16
esetében mire asszocidl az ember? A széndra, a flire. Ezért csindltam egy
szénds-fiives tolteléket, széval dltaldban dsszekapcsolom a dolgokat a kiilsé
megjelenéssel. Ha példdul csindlok egy kenyérdesszertet, akkor az kenyér-

iz(i, tehdt egy balinéz maszk sem lesz soha eper-vanilia.

Egy orszag, térség konyhajat - ha
van neki - viszonylag jol be lehet hata-
rolni. A cukraszédességek jellegébdl
tudunk hasonlé médon kévetkeztetni?

Nyilvdn van egy-két olyan specialitds,
amirél mindenkinek régtén egy adott or-
szdg jut az eszébe, ldsd a macaront —aminek
a torténete ugyan Velencébél ered, de médra
a legjellegzetesebb francia cukrdsztermék
lett — vagy a kaiserschmarrnt, azaz a csd-
szarmorzsit, ami osztrak. Ennek ellenére
¢én azt gondolom, hogy a cukrdszat f8ként
személyhez kozote. Ami a magyaroknak,
illetve ennek a térségnek kiilonlegessége,
akdr még a francia nagy cukrdszmestereknél is, az a tdrd.

De ha mér ez széba keriilt, akkor meg kell emlitenem, hogy én nagyon
oriilok annak, hogy f8zni és siitni nem itthon tanultam meg, ahogyan azt
sem banom, hogy nem iskoldban. Ugy vélem, hogy mind a ketté valami-
lyen médon befolydsol, hatdrokat szab vagy szabhat. Az oktatdsi rendszer
betesz egy sémdba, ahol megmondjék neked, hogy ezt vagy azt igy kell
csindlni, mert masként nem mikodik. De ez sokszor nem igy van, mert
ha valaki nincs korldtok, klisék kozé szoritva, akkor az ember meg tudja
mdsként is csindlni 4gy, hogy a végeredmény j6 lesz. Az, hogy j6 ideig
Anglidban éltem, twbbek kozdtt két nagyon fontos dologra tanitott meg.
Az egyik, hogy barmi lehetsz, ha kelléen szorgalmas vagy és céltudatos.
A misik, hogy a lengyeltdl a brazilig mindenféle nemzetiségti séftdl lehet

tanulni.

MiFerfiak.hu 2023 /03 23



A NAGY BESZELGETES

Ennek fényében ma hogy latod a vila-
got? Kicsit az az érzésem, mintha fejben
te mindig uton lennél a sz6 valds és atvitt
értelmében is.

Annyira felgyorsult viligban éliink, hogy
ez szinte mindenkit egyfajta nyomds ald he-
lyez — és ezt nemcsak itthon, hanem minden-

hol érzem. Elég csak megnézni a videdk hosszdt,

ahol lassan mdr 15 mdsodperc is sok. Ha az elsé
hdromban nem tudsz beletenni valami izgal-
masat, akkor azonnal tovdbb lapoznak, de hét
mdsodperc utdn egészen biztosan. Régebben
hdrom hénapig tartott, amig 6sszedllitoctam
egy tanfolyamot. Volt benne tizenkét desszert,
és oktattam egy évig. Ezzel szemben ma az van,
hogy kitaldlsz egy tanfolyamot, egy hénap alatt
felkésziilsz ra, leadod két nap alatt, de még vége
sincs, és mér kérdezik, hogy mikor lesz a kovet
kezd. Egyszer csak azt veszi észre az ember, hogy

sajt maga utdn fut.
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Azt mar j6 régen tudjuk, hogy f6z az
egész vilag, de ugyanilyen elannalsiit is?

Szerintem igen. De itt azért tdbb fokozatrdl,
szintrél lehet beszélni, hiszen nem mindenki
szereti a bonyolult desszerteket. Egyébként szd-
momra, aki viszont a kunsztokban gondolkozik,
igazi kihivést jelent leegyszersiteni valamit,
amit otthoni kérnyezetben egy habverével, egy
tallal, egy géppel és egy spatuldval is meg lehet
csindlni. De nyilvdn van egy mésik kozonség is,
aki az elébbire vevd, akinek egy olyan tdbbele-
mes tortdt kell elkésziteni, amiben nemcsak egy
piskdéta van meg csokolddé, hanem mondjuk
tizenkét rétegbdl 4ll, és ebbdl van, ami roppan,
egy olyan réteg, ami savanykds, és van benne
piskdta és nem piskéta is, és sorolhatndm. Mind
a két csoportra van igény, de a legtobbszor én
lep8d8m meg a legjobban, amikor egy desszert-
r8l azt gondolom, hogy ez mdr annyira egysze-
rd, hogy a vicc kategéridba tartozik szdmomra,
mégis imadjék, és felrobban tdle az internet.

Lehet a cukraszatban trendekrél beszél-
ni, ami igy vagy ugy az évek soran valtozik,
vagy ami felé megy ez a szakma?

A trendekrél az a véleményem, hogyha neki-
4llsz valamit vagy valakiket kévetni, akkor min-
dig csak futni fogsz valami utdn, és akkor csak
kovetd maradsz. Ezért én megprébdlom kizdrni
ezeket a befolydsold tényezéket és rdhatdsokat, és
valami egyedit alkotni, ami valéban én vagyok.

Manapsag - ebben a szakmaban pedig
plane - megkeriilhetetlen a vegan, a vege-

tarianus, a mindenmentes készitmények

iranti igény, melyek mindegyike, féleg
ez utébbi, igen nagy kompromisszumot
igényel. Anyukam mondja mindig,
hogy j6 siitit csak j6 lisztbdl lehet siitni.
Hogy latod ezt dolgot?

Jél érzékeled, hiszen a mindenmentes ételek
térnyerése az elmult években igencsak relevdns
véltozds, bar én inkdbb tgy fogalmaznék, hogy
az egészségesebb és tudatosabb téplalkozds ke-
riilt jobban a fokuszba. Es most nem a divatbél
gluténmentes étkez8kre gondolok. Miutdn két-
ségteleniil egyre jobban nd a valds igény, ezért
tudatosan 4talakitottam az dsszes desszertemet.
Ugyanakkor ezt kifelé nem kommunikdlom,
mert az emberekben él egy rossz beidegzddés,
hogy ha valami mindenmentes, akkor az nem
lehet j6, finom. Ugyanakkor a legtobb desz-
szertem mdr glutén-, laktéz- és cukormentes, és
vannak vegdnok is, de ezt soha nem mondom
meg, legtdbbszér mér csak akkor, amikor félig
megette valaki. Nem lehet megérezni a kiilonb-
séget, mert mindségi alapanyagokat haszndlok.
Mindségi csokolddét, mindségi cukorhelyettesi-
t6ket stb.

Egyébként édesszaju vagy?

Nagyon. Nagyon ré lehet kapni, elég legyen
csak annyi, hogy az ember folyamatosan késtol,
ami énmagdban is elég lenne a talsalyhoz. De
késtolds ide vagy oda, nagyon szeretem a csokit.
Ha egy van otthon, azt megeszem, de ha tizen-

kettd van, azt is. Széval inkdbb nem is veszek.
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Az Arab Emirségeknek, sok minden mas mellett, nagyon j6 a PR-ja is. Mondjuk tettek is hirnévért

“mar uti célul ezt a sivat_agi.p'aradicsombi.i;sték-éle_tképeih'ez Ii_.hétterét leginkabb Dubaij és
Abu-Dzabi adja, de Jurak Zsolt utazasi tanacsado szerint érdemes a monarchia tobbi emirségébe is
ellatogatni, mert igazan kiilonleges éiményekben lehet résziink, és még az iddben is utazhatunk.
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Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT
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rendesen az elmilt néhany évtizedben a_kéoiain?lt-kiisziinhetﬁen Kanaanna valé orszagban. A nép-
~szeriisége szekerén a vilag is nagyot I6kétt ez 'd'_fi_ala_tt_, €s kis hazankbdl is jo néhanyan valasztottak
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Barna Andras: Mar a beszélgetésiink elsd

perceiben emlitetted, hogy ezzel az orszag-
gal kapcsolatban van benned egyfajta misz-
szids kiildetéstudat. Ezt hogy kell érteni?
Jurdk Zsolt: Nemcsak egy, hanem t6bb or-
szdggal kapcsolatban is ¢l bennem egy szemé-
lyes kiildetéstudat. Thaifolddel kapcsolatban
az, hogy emberek nézzék meg az orszdg északi

részét is, az emirdtusokkal kapcsolatban pedig

az, hogy az orszdg ne csak Dubajrdl széljon. Ez
pont olyan, mint amikor Indonézidba megy el
valaki, és csak Balirél beszél, holott az emlitett
orszdgok mindegyike jéval tobbrél szdl, tehdt az
emirdtusokat sem csak Dubajrél lehet megitélni.
Ugyanakkor Dubajt mindenképpen meg kell
nézni, el kell t8lteni ott par napot, de mellette
példdul Abu-Dzabi is kételezd ldtnivalé. Abu-
Dzabirdl egyébként még azt gondolom, hogy

taldn rajta van egy-két ember bakancslistdjin,
de nagy valdszinliséggel utdna mdr nincs felirva
semmi. Ez j6l érezhetd volt a legutdbbi, a teljes
orszdgot bejdré utam kapesdn is. A hét emirség-
bdl kett6ben tényleg nincsen semmi kiiléngs,
én is csak dtutaztam rajeuk, ugyanakkor ott van
Fudzsejra, Sardzsa, Adzsmdn, ahol viszont ren-
geteg a ldtnivald, ez utdbbi vdros rdaddsul kii-
l6nleges atmoszférdval bir, mert az ember gy
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érezheti magdt, mintha az Stven évvel ezeldtti

Dubajban jirna.

Nyilvan jé megfiirdeni Dubaj miliéjében,

ezért fokuszal a turistak jo része erre, nem?

En is nagyon szeretem Dubajt.
Imddok hajokdzni az 6bélben vagy
sétdlni az arany ¢és eziist bazdrban.
Gyonyérli a Burdzs Kalifa, aminek fel
lehet menni a 125. emeletére, és gyo-
ny6rkddni a fantaszeikus panordmd-
ban. A hotel a Mall of the Emiratesen
beliil van, ahol meg lehet nézni a vildg
egyik legnagyobb és legszebb tengeri
akvariumit is. Es ha médr emlitettem
a Burdzs Kalifit, akkor emellett min-
denképpen meg kell nézni a Burdzs
el-Arabot is, a vildg egyik legizgalma-
sabb és legdrdgdbb szdlloddjdt, amit héc
csillaggal jutalmaztak. Itc a legkisebb
szoba is 170 négyzetméter, és mind-
egyikhez jar egy komornyik is, hogy
csak egyet emlitsek a kivételes szolgdl-
tatdsok koziil.

Azt gondolom, hogy eznem
a hétkéznapi ember magassaga,
legfeljebb csak nyalogathatjuk

alekvarosiiveget.

Megnyitdsdnak évében még 200-250 ezer
forint volt a legkisebb szoba egy ¢jszakdra, és
akkor még nagy volt bennem a kisértés, nagyon
szerettem volna kiprobdlni. Ez az dlom mdra

lekeriilt a bakancslistimrél, hiszen azéta az ar
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ennck a wbbszdrdse. Viszont egy ebédet szive-

sen elkoltenék itt. Az utazdsi iroddk program-

jéban ugyan szerepel ilyen lehetdség, viszont az

csak a mdsodik emeleti 6nkiszolgdld étteremre

vonatkozik, nem pedig a hatvan-valahdnyadik
emeleten 1év6 exkluziv étteremre, ahol lehet 4 la
carte étkezni. Ahogy a szélloda, ez sem olcsé, de
taldn az ember kaphat egy kis izelit6t a Burdzs

el-Arab életérzésbél is.

Dubaj a legek birodalma, rengeteg dolgot
ki lehet prébalni: lehet példdul sielni — teljesen
sziirredlis élmény —, és ezen kiviil szinte min-
dent, a jetskitdl a helikopterezésig, és még a
Burdzs Kalifdbdl is ki lehet ugrani, ha
valakinek éppen erre van ingerencidja.
Szdmomra Dubaj taldn ezek miatt is
egy kicsit mesterkélt, tal turistds, ami
valahol értheté, hiszen a multjdbdl szin-
te semmi nem maradt, vagy legaldbbis
alig. A multidézés apré momentuma
a Dubaj Deira virosrészében taldlha-
t6 Dubaj mizeum és annak kérnyéke.
Itt lathatd, érzékelhetd, honnan indult
az emirség, és milyen volt mondjuk
htsz-harminc évvel ezel8tt. Egyébként
én husz évvel ezel8tt jértam elészor ite,
akkor mindenhol daruk 4lltak, ahogy
most is, tgyhogy ebben példdul nem
toreént semmi véltozds. A deirai prog-
ramot egy kis kompozdssal is érdemes
osszekdtni, ami szimomra mindig egy
kedves része ennck a kirdnduldsnak.

Visszatérg kérdés: most miért
mentél vissza Dubajba?

Egy nem szokvdnyos dolog miatt.
Az angolok legrégebben szolgdlé hajo-
jat, a Queen Elizabethet nyugdijaztdk és eladtdk
Dubajnak. Los Angelesben mdr sikeriile meg-
néznem a Queen Maryt, amibdl szédllodahajé
lett, ahogy ebbél is, de megvan a muzeumjelle-

ge: vannak benne kidllitdsok és szerveznek veze-
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tett tardkat is. Szdmomra hatalmas élmény volt
végigsétdlni a folyosdkon, és elképzelni, hogy
milyen lehetett itt az élet, amikor ez a hajé még
szolgdlatban 4llt.

Aki nem akar tobb szaz méteres magas-
sagokbdl kiugrani és repkedni, azoknak mit
javasolsz?

A nagy ¢és megfizethetd élmények kozé
tartoznak tobbek kozdte a sivatagi tardk.
Jellemz8en ilyenkor az embert felveszik a szdl-
loddja elétt, kiviszik a sivatagi részre, ahol kii-
16nb6z8 turistds programokon lehet részt venni,
tevegelni vagy éppen quadozni. De az Ut érint
néhdny beduin tdbort is, amirdl azt gondolom,
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csak akkor van ott beduin, ha éppen csoport jon,
de mindenesetre j6l meg van csindlva. Az estét
pedig dltaldban egy vacsora zdrja. Az igazi koro-
ndt azonban a sivatagi naplemente teszi rd erre a
programra, ami csoddlatos.

Ha mar megemlitetted a vacsorat,
hogy allsz az arab konyhaval?

Nem a kedvencem, szimomra nem igazdn
gasztronémiai élmény. Ami viszont izgalmas
volt ebben a kérdéskorben, ahhoz tovdbb kel-
lett utazni Abu-Dzabi irdnydba, Adzsmdnba,
ami egyébként az 8si er8deirdl, erédrendszere-
ir8l hires. Adzsmdnban taldlhaté a vildg egyik

olyan palmaiiltetvénye is, ami az UNESCO

vildgorokség része: egy hatalmas odzis, amit egy
villanyautds tira keretében jarcunk be. A hely
egyik legizgalmasabb ldtnivaléja mindezek mel-
lett a tevepiac. Gyorsan széba lehet elegyedni az
drusokkal, akik egy rogténzéte gyorstalpalé ke-
retében magyardzzdk el, hogy melyik teve mire
val6, és megmutagjdk, hogy milyen egy igaz
versenyteve. Adzsmdnban szerencsénk volt az

idegenvezetdnkkel, egy indiai emberrel — mert
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tében végig lehet sétdlni a tengerparti sétdnyon
is, ahol luxusszalloddk, hatalmas irodahdzak és
iivegpalotdk sorakoznak, majd a program végén
a kézmiiveskdzpontba is elviszik az embert, ami
nekem inkdbb bazir érzetét kelti. Amit viszont
mindenképpen meg kell nézni Abu-Dzabiban,
az a nagymecset. (Dubajban nem tud az ember
mecsetet nézni.) Ez a vildg egyik legnagyobb me-
csete, amit az egykori uralkodérél, Zajed emir-
18l neveztek el. Fantasztikusan szép, és ha adha-
tok egy tippet, akkor a ldtogatdsdt este érdemes
kezdeni, mert gyonyordien ki van vildgitva. Héc
évvel ezeldtt jértam itt utoljdra, idékdzben fel-

hiztak mellé egy ldtogatékdzpontot, amit szin-

is méregdrdga. Ugyanilyen vezetett tira kere-

tén Zajednek, az emirségek vezet8jének tiszte-
letére épitettek. Hatalmas tiszteletnek érvendd
vezetd volt, és az 8 életét is végig lehet kisérni
ezen a kidll{téi részen.

Harom emirségben jartunk mar, utaz-
zunk tovabb a tbbibe is!

Dubajt, Abu-Dzabit és Adzsmédnt érdemes
egy egységként kezelni, mondjuk ugy, hogy
Dubaj a kézpontunk, és onnan egy-egy napos
tardk keretében végigldtogatjuk a twbbi helyet.
Ha a mdsik irdnyba indulunk el, akkor az elsé 4l-
lomds Sardzsa, ami nagyon kézel van Dubajhoz.
Sardzsdt nagyon szeretem, a kultira és a mi-
vészetek emirségének is nevezik. Odaérve hisz
perc alatt harminc évet megy vissza az ember
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az iddben, nagyon kiilonleges érzés ott lenni.
Sardzsdban is van egy er8d, ami viszonylag j.
De szimos muazeum van, és persze rengeteg
szalloda is, ami mind arab stilusban épiilt, és
egyetlen iivegpalota sincsen. Szinte az emirség
kozepén teriil el egy hatalmas bazdr, amolyan
igazi klasszikus, amilyet az ember eredend8en
is elképzel egy bazdrrdl. Feltehetden azért ilyen,
mert nem a turistdkra épiil. Sardzsk ldtnivalSit
bd hdrom éra alatt meg lehet nézni.

Sardzsak utdn Umm-el-Kaivevin kévetke-
zik, ami ldtnival6it tekintve szegényes, mégis
btibdjos. Nagyon kicsi emirség, de van itt is egy

er8d és mizeum is, amik viszont nagyon klasz-

szak. fzig—vérig arab a maga festett hdzfalaival.

Az ember nehezen tudja elképzelni, hogy mds-
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fél 6rdnyi kocsitttal odébb ott fekszik Dubaj
a maga fényes pompdjdval. Egyébként annak
idején ezen a részen vezettek 4t a kereskedelmi
utak, és itt dlltak a karavdnszerdjok, amelyeknek
fantasztikusan izgalmas a torténetiik. Ezen a ré-
szen is egy indiai idegenvezetdvel mentiik — oly-
kor szinte trttalan utakon —, aki minden tudott
errdl a részrél. A végcél ezittal is egy erdd volt,
pontosabban egy erddrom, ami az llapotdtdl
eleekintve is nagyon jol nézett ki.

Elhagyva Umm-el-Kaivevint, 4tléptiink
Fudzsejrdba. Amidta nem jértam itt, azdta egy

hatalmas szinhdzat épitettek a vdrosban, igazd-

bél egy hatalmas amfitedtrumot. Ugy tiinik, az

amfitedtrumok kedveltek az arab emirségek ko-

rében, mert t6bb helyen is
ldctam, hogy ilyen szinhi-
zakat épitettek. Ettdl nem
messze pedig felépitettek
egy mesterséges vizesést
is, ami olyan gigantikus
méretd, hogy az embernek
eldll a Ilegzete — igazi ldt
vényossdg. Fudzsejrdban is
van egy gyonyorli mecset,
de sajnos ez — ahogy a du-
baji mecsetek sem — nem
létogathaté. Természetesen itt is van egy erdd,
sét tulajdonképpen egy erédkomplexum; egy

dombtetdn 4ll, és nagyon jé dllapotban van, és
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mdr a kapuja is hatalmas. Be lehet menni, kérbe
lehet sétdlni, és megnézni a mellé épiilt kis hdza-
kat. Kihagyhatatlan ldtnivaldk.

Az eddigiekbdl is ldtszik, hogy ha valaki
nemcsak a Dubajra f6kuszdl, hanem hagy ma-
gdnak iddt, és bejarja a tobbi emirdtust is, ak-
kor rdjon, hogy nemcsak Dubajt kell megnézni,
hogy megértsiik az emirdtusokat. Arra, hogy
érzékeljiik, hol tartanak most, és hol tartottak
mondjuk negyven évvel ezel6tt, a hét emirdtus

megldtogatdsa egy tokéletes kulturdlis korképet

nyujt.

Végszoként vegyiink magunk elé egy
kockas lapot, és szamoljunk!

En mindig azt mondom, hogy egy utazdsra
id8ben fel kell késziilni, ugyanis ezzel rengeteg
pénzt meg lehet spérolni. Ha mondjuk valaki
elhatdrozza, hogy egy olyan kérdtra megy, mint
amirél most beszélgettiink, akkor érdemes a
repiildjegyet mdr nyolc-kilenc hénappal kordb-
ban lefoglalni. A szalldsok kozétt is igen nagy
a szérds, és a csillagszdmok sem feltétleniil az
eurépai mércéhez igazodnak, de ez féként a

kevesebb csillagt hotelekre igaz. Mert ami mér

otesillagos, az valoban dtesillagos szolgaltatdst
nytjt. Egyébként a négycsillagos szdlloddk jok,
és az draik sem szdlltak el. Ha valaki ¢ényleg a
ldtnivaldkra fékuszdl, és nem az extrém progra-
mokra fizet be, ami égeti a pénzt, akkor min-
dent egybevetve nagyjabdl soo ezer forintbdl el
tud t6lteni hét fantasztikus napot, tele jobbnal

jobb programokkal.
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menepzsimenT

Sportszereté ember vagyok, de azt azért tilzas lenne allitani - egy-két kivételtél eltekintve -,

hogy barmelyik sportcsatorna oda tud szegezni a televizio elé. Ennek ellenére nalam is eléfordul,

hogy ,,az éjjel soha nem érhet véget”. Igaz, a most kdvetkezd beszélgetés nem pont egy olyan

klasszikus értelemben vett sporttorténeti pillanat, amikor dalra fakad az ember, mindenesetre

ludbérds lett a karom, hogy olyan sportemberekkel beszélgethettem, mint Marozsan Fabian és

Valkusz Maté teniszezék, edzdik és mentoruk, Somogyi Zsolt. De hogy hogyan keriiltem veliik

egy palyara - nos, ezzel indul a torténet.

Irta: BARNA ANDRAS képek: BALOGH ROBERT, BOR PETER, MTSZ

kellemes szeptemberi hétvégén a keszthelyi Helikon Tenisz-
centrumban rendezték meg a Davis Kupa soron kovetkezd
osztdlyozd forduldjét, ahol a magyar csapat a torokokkel
mérkdzott és gybzott. Az edzésnapra a két sportolé mentora, Somogyi
Zsolt invitdlt meg, akivel egy b8 évvel ezelétt ismerkedtem meg egy mi-
sik interju alkalméval, kapcsolatunk pedig megmaradt. Zsolt a Somogyi

Elektronic tulajdonos-tigyvezetdje, a mdsodik generdciét képviseli a 40

éves csalddi cégben, és szdmdra a tenisz malhatatlan szerelem. Nem csoda,
hiszen hatévesen fogott el8szor {itét a kezébe, junior vélogatott, tobbszords
orszdgos és vidékbajnok és még negyvenkétévesen is jatszik a szuperligd-
ban. Kés6bb a karrier ttja mégsem a sport, hanem az iizleti élet felé viszi.
Leginkdbb kapitdnynak és vezetdnek tartja magdt, amit az is igazol, hogy
gyori csapatdval hét év alatt négy bajnoksdgot és hirom eziistérmet nyert,

¢és mindemellett a Davis Kupa vélogatott hdrom tagja is ndluk jdtszik.
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Valkusz M4té hat, Marozsdn Fabidn négy éve csatlakozott Zsolthoz, akivel
két és fél éve dolgoznak szorosan egyiitt. Mété jelenleg a 220., Fébidn pedig
a 91. a vildgranglistdn, aki a spanyol Carlos Alcaraz legy6zésével végleg
beirta magdt a magyar tenisz torténetébe.

Noha a tenisz egyéni sport, rendszeresen csapatként emlitem 8ket, ami-
ért némi feddést is kaptam. De olyan szimbidzist véltem felfedezni kozde-
tiik — beleéreve ebbe Zsoltot és a két fiti edzdjét is —, hogy mindig ez a sz6

jott a szdmra. Osszejoveteliink végére szdmomra az is bizonysdgot nyert,

3 GY, MAROZSAN FAI
SVALKUSZ MATEK, HAJDUSIK ROM

BAL

hogy a két fitt és Zsolt kapcsolata tilmutat a sporttdrsi viszonyon; bardtok,
aminek egyik ékes bizonyl'téka az is, hogy az interju alatt tobbszor is egy-
mds nevében is beszéltek.
Ha van bdrmilyen konkliziéja ennck a beszélgetésnek, az az, hogy a
sportban, ami mdr jé régen ipardggd fejlédott a vildgban, léteznek olyan
,z0ld szigetek”, amelyek némileg sziirredlis médon nemesak az anyagi érde-
kek mentén, hanem az emberi értékekre épiilnek, és igy fejlédnek.
A dreamteammel a délel8tti edzésiik utdn taldlkoztam, de még ldctam

rajtuk, hogy fejiikben ott pattog a labda, és persze a hétvége esélylatolgatd-
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sa. Id8be telt, mig ,elnyertem az adogatdsukat”, 4m utdna valédi konnyed,
nagy nevetésekkel tarkitott beszélgetés kovetkezett.

Barna Andras: Ki hogyan keriilt kézel a teniszhez?

Valkusz Mété: A sziileim élsportol6k voltak, igy odahaza fel sem me-
riilt, hogy én ne csindljak valamit. Szdmos dolgot kiprébédltam, a teniszhez
a bdtydm edzésein keriiltem kozel, de mivel csak 6téves voltam, ezére iitdt
nem adtak a kezembe, legaldbbis egészen addig, amig sz6 szerint ki nem
sirtam magamnak. Az edz tehetségesnek taldlt, ennek készénhetden pe-
dig szinte mdr mdsnap mehettem én is edzésre.

Marozsdn Fébidn: Az édesapdm és a testvérem is teniszezett
amatdr szinten, dltaluk keriiltem kozel a sporthoz. Météhoz ha-
sonldan én is a pdlya szélén mulattam az id6, és jobb hijdn csak
labd4t szedtem. Egy id6 utdn nekem is elegem lett ebbdl, jétsza-
ni akartam. Az édesapdm tanitotta meg nekem az alapdolgokat,
majd késébb, amikor mér jobban belerdzédtam, elkezdtem ver-
senyekre jarni, és szépen elindultam egy karrierépitd tton, ha
fogalmazhatok igy.

Hol volt az a pont, ahol egymasra talaltatok?

Somogyi Zsolt: Fébi és Mdté egyiitt edzettek a Nemzeti
Edzéskézpontban, majd mind a ketten lekeriiltek Gy6rbe, a
férfi szuperligacsapatba, ahol egyiitt is jatszottunk. Itt az id8k
sordn egyre jobban megismertitk egymdst, mondhatni, bardti
viszonyba keriiltiink. Széval mindennek az origdja Gydr volt.

Hogyan lépett szintet a kozottetek lévd kapcsolat?

Zsolt: Tulajdonképpen semmi nem volt eltervezve, kis [épésekkel és
problémdk megolddsdval kezdédote minden, aztén elmélyiilt a viszony a
fitk és kozottem, egyre jobban megbiztunk egymdsban. Mdra kinStte ma-
gét ez a dolog, és ez id6 alatt tudtam segiteni ket egy j6 rendszerszemlélet
és hatékonysdg kialakitdsdban is, mert azt vallottam, ha mar az erdforrd-
saik megvannak, akkor azokat prébéljuk meg tgy csoportositani, hogy
valéban hatékonyak legyenek, ami pedig hidnyzik, azt pétoljuk. Mostanra
mér menedzsmentszinten mikédiink, tehdt minden ket érintd dolgot fel-

tigyelek és probélok a j6 irdnyba terelni.



Fiuk, volt bennetek is egy kimondatlan
igény egy olyan fajta mentoralasra, ami
Zsolt segitségével egy szépen lassan jo
iranyban mutaté modellé valt?

Fdbidn: Ebben az egész dologban van egy-
fajta kolcsondsség. Zsolttdl rengeteg segitséget
kaptunk pdlydn beliil és kiviil is, ami jol kiegé-
szitette a rendszeriinket. Széval, ahogy Zsolt
is emlitette, nem volt semmi eltervezve, de
ahogy mult az idé, az egészbe jol belerdzédtunk.
Annyira jol és gordiilékenyen ment és megy
minden, hogy ez nemcsak az én teniszemhez,
hanem az életemhez is sokat hozzdtett. De sze-

rintem ezzel Mété is ugyanigy van.
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Mind a kettdtok csaladjaban ott volt a tenisz, ami egy sokaig meglévé tamasz le-

het, de ugyanakkor valahol véges is. Ezért gondolhatta barmelyikdtok is azt, hogy
kiilsd eréforras - kvazi segitség - kell a jobb eredmények eléréséhez? Az eréforras
esetében nemcsak az anyagi oldalra gondolok.

Mité: 16-17 éves lehettem, amikor elkeriiltem otthonrél és 6ndllésodni kezdtem, ekkor
ismertem meg Zsoltot, aki a gydri csapat kapitdnya volt, 8 segitett dtvészelni az legkritiku-
sabb id8szakomat. Az évek sordn bardtok lettiink, s6t ma mér a csalddunk bardtja is.

Zsolt, tudom, hogy a tenisz szamodra egy orok szerelem, sziviigy, de most mar
egy masik magassagban vagy, ami tobb a sport szereteténél. Ez mar egy misszio,

ahogy az egészet mentoralod.



Zsolt: Egész életemben fontos volt az értékteremtés, és az, hogy ezt
pont egy olyan sportdgban tehetem meg, ahol én is valaha — nyilvén egy
mésik szinten — ott voltam, még fontosabbd teszi szdmomra a dolgot, és

még kozelebb hozza hozzdm. Mindemellett imddom a fiatalokat, és persze

azt is, hogyha mikédik egy projekt, és 6sszedll a rendszer, mint egy puzzle.

Nagyon oriilok, hogy ez igy létrejote, mert az egy 6ridsi éreék, amit a fidk
képviselnek.

Jo ideje egyiitt dolgoztok, s6t korabban emlitetted, hogy mar
menedzsmentszinten miikodik a k6zos munka. Hogyan alakult

ezigy, és milyen stab dolgozik a fitkk mellett? Eddig konzekvensen

keriiltem a szponzor szét, de tény, hogy te egyfajta tamogatdjuk

isvagy.

Zsolt: A kapcsolatunkbdl és a teend8imbél adédéan nem szeretem, ha
menedzserként emlitenek, noha nyilvdn vannak olyan részei a munkdm-
nak, amikor ilyen feladatokat is el kell végezni. De én a hétkdznapi létben
is az emberi oldalrdl kozelitek. Johetnek pillantok, helyzetek, hogy valame-
lyikiiknek sziiksége van egy bardtra, tandcsadéra egy olyan emberre, aki
fel¢ bizalommal fordulhat. Minden ilyen esetben dtbeszéltiik az igényeket,
a helyzetet, és ennek fényében tudtam tandcsot adni. Mint a fiik csapat-

menedzsere az én feladatom az egész rendszer kialakitdsa és a szdmukra
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szakmailag és emberileg is legjobb szakemberek kivélasztdsa és munkdjuk
dsszehangoldsa.

Mi4té mér kilépett a teniszszovetség ugynevezett ,Next Gen” program-
jébol, Fébi pedig szintén hamarosan ezt teszi, hiszen & is eléri a 24 évet.
Tulajdonképpen most fognak elindulni az igazi 6néllésodds felé, és egy
ilyen helyzetben j6, ha 4ll mellettiik valaki a csalddjukon és a bardtaikon
kiviil, aki kell§ szakmai tapasztalattal rendelkezik és tud irdnyt mutatni.
Nemcsak abban, hogyan legyenek hatékonyak és sikeresek, hanem abban
is, hogyan legyenek j6 emberek, ami nagyon fontos.

A dontések hogy sziiletnek, akar egy edzdvalasztas esetében?

Zsolt: Az igények megfogalmazddnak, hogy éppen mire van sziikség

— legyen sz6 teniszedzérdl, kondiedzérél, fizidteraupeutdrdl, masszérrél,
orvosi hdttérrdl, sajtdstdl, sportpszicholégusrdl, dietetikusrdl vagy ép-
pen a szponzorokrél. Ez egy komplex és feleldsségteljes feladat, aminek
a megszervezése és Osszehangoldsa sok munkdval jar egyiitt. Ugyanakkor
minden ilyet meg szoktunk beszélni, tobb alternativét is végiggondolunk,
¢és mindig személyre szabottan dontiink. Hiszen a két fit két kiilonbozd
személyiség, mindkettejiiknek mdsra van sziiksége adott helyzetben és ter-
mészetesen edz8ben is.

Fabidn: En Ggy litom, hogy Mété és kbztem van egy elég erds parhu-
zam, hiszen sokszor mind a kettdnknek ugyanarra van sziiksége a jo te-
niszkarrierhez. Ez a két vonal nyilvdn olykor eltdvolodik egymdstdl, hiszen
van gy, hogy példdul Mdténak éppen tbb szponzorra lenne sziiksége, ne-
kem pedig a meglévd rendszeremet kellene jobban optimalizdlni, amihez
mondjuk be kell hozni még két szakembert.

Tudnal erre példat mondani?

Fabidn: Mdténak az elmult mdsfél-két évben nem volt egy olyan éllan-
dé edzdje, akihez fordulni tudott volna, mert a szovetségen beliil az edz8k
kérdésében a rendszer mésként épiil fel. Ekkor Zsolt segitségével Hajdusik
Roman keriilt Mdwé mell¢, akivel felépitettek egy olyan 4j rendszert, ami-
bdl majd ki lehet hozni a maximumot.

En még az idén én részese vagyok a szovetség ,Next Gen” programjd-

nak, ami rendben is volt és nagyon hélds vagyok mindenkinek az elmult
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ot év tdmogatdsdért. Tavasszal azonban eljott az id6, hogy az egész rend-
szeremet Ujragondoljuk és elinduljak a sajdt utamon. Ez eddig nagyon jél
sikertilt, de folyamatosan azon vagyunk, hogy ez még jobb legyen akdr
egy-két 0j szakember bevondsdval.

Mit kell érteni ebben a sportban a rendszer alatt?

Fabidn: Itc arra gondolok, hogy legyen egy j6 tenisz- és egy j6 kondiedzd,
egy jo fizds, egy j6 orvos, dietetikus, és még pdr olyan j6 szakember, akikkel
egy ilyen karrier jél tud makédni. De még nagyon sok embert fel lehetne
sorolni. De hogy éppen milyen segitSkre van sziikség, az személyiségfiiggd
is, példdul van, aki sportpszicholégussal dolgozik, mds pedig kineziolégus-
sal. En példdul mind a kettével. Osszességében azt gondolom, hogy a meg-
1év8 rendszeremben ahhoz, hogy még profibb legyek, mindent még jobban
személyre kell szabni. Ezért megprobdltunk ebbe a meglévébe vérfrissitést
hozni, ennck a 1épésvéltdsnak kdszonhetden lett j edz8m is, Baldzs Gyuri
személyében. Mindemellett egy teljesen 4 csapatot is kiépitettiink korém,
és szdmomra ez most a legmegfelelébb feldllds. Széval azt ldeni kell, és sze-
retném is, ha mindenki ldtnd, hogy a fejlédéshez tlipontos optimalizdldsra
van sziikség. Mi mindezeket a [épéseket Zsolttal megvitatjuk, beszéliink em-
berekrdl, edzésekrdl, versenyekrdl, és megbeszéljiik azt is, hogy miben kell
még tovabblépni, és mi kell ahhoz, hogy még sikeresebbek tudjunk lenni.
Es ennek a jovében is igy kell miikédnie, hogy még jobbak tudjunk lenni.

Maté?

Mité: En is részese voltam korabban a ,,Next Gen” programnak amiért
én is nagyon hdlds vagyok, de utdna hirtelen tgy éreztem, hogy nincsen
senkim és semmim. Tulajdonképpen csak elindultam a nagyvildgba, nem
volt edzém, sem kondiedzém, sem orvosom, sem dietetikusom, sem masz-
sz8rém és még bardtném sem. (Nevetr.)

De most mar van?

Maté: Ezek koziil mar mindegyik van. (Never,) Es ma mar mindegyi-
kiik hozzdm tesz annyit, hogy nagysdgrendekkel jobban tudok teljesiteni.
Kordbban mindig a szdvetségi protokoll szerint ment, ami szimomra nem
mindig volt optimalis. Visszatekintve azt gondolom errél, hogy mondjuk

tiz 1épésbdl jopar kimaradt. Ezzel szemben ma mdr hetekkel, hénapokkal
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elére tudom a programom, hogy milyen versenyeket kell jatszanom, és mi
kell ahhoz, hogy jél teljesitsek.
Ezkicsit keseriien hangzik. Téged hallgatva az meriilt fel bennem
kérdésként, hogy mennyire vagytok ti érzékeny emberek?
Mité: A tenisz egy magdnyos sportdg, és ezért sem konnyd. Nem
olyan, mint a foci, amiben ha nem megy tgy a jaték egy adott napon,

akkor a tdrsak valahogy majd megoldjak. Itt teljesen egyediil vagy, éppen

ezért azok az emberek, akik koriilveszenek és ott vannak a mindennapjaid-

ban, nagyon meghatdrozzdk a teljesitményedet. Mité: Nagyjibol a hetesnél tartok, és tigy érzem, hogy mostanra sike-
Fabidn: En is hasonléan szenzitiv vagyok. Nekem talin annyival mdsa  riilt jél 8sszeraknunk a dolgokat, nyilvén lehetne mindent még profibban
helyzetem, hogy ndlam volt egy alap, ami m{iksdotet. csindlni, hiszen mindennél lehet vagy van jobb.
Maté, az uj id6szamitasod szerint egy tizes skalan most hol latod Es szamodra mi van a tizes ponton?
magad, testben-lélekben? Mité: Az lenne a legjobb, ha sosem lenne tizes, mert igy mindig arra
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torekednék, hogy tizes legyek. Nyilvdn a tizes az lehetne, ha elérted a rang-
lista legtetejét. Most nagyjdbol a 225. helyen vagyok, a sériilésem elétt pe-
dig a 200. voltam. De szerencsére rengeteg id§ van még hdtra az évbél, és
sok olyan pontom van, ami beszdmit majd. A jelenlegi formdmat tekintve
a 150. helyre tenném magamat, azaz ott kellene tartanom, ha nem jon koz-
be a sériilésem. Ennek fényében jévére a 150. helyrél szeretnék indulni.

Ha mar a ranglistanal tartunk:

Fabi, te beirtad magad a magyar
tenisz térténelmébe az Alcaraz elleni
gy6zelmeddel, és olyanok is megis-
merték a neved, akik nem kévetik
asportot. Nem mellesleg harom
hénapja benne vagy az elsé szazban.
Hogyan éled meg ezt a dolgot?

Fabidn: Kétségtelen, hogy ma mdr t6b-
ben ismerik a nevemet, aminek nagyon
oriilok. Ugyanakkor ezt a gy8zelmet egy
nagyon hosszu tt és sok munka elézte meg,
amirl nem gondolok tobbet, mint azt,
hogy ez is csak egy dllomds a karrieremben.

Ilyenkor tipikusan automatikusan
megemelkednek az elvarasok.
Mennyire nehéz viselni ezt a gy6zel-
met? Inspiral vagy nyomaszt?

Fébidn: Is-is, mind a kettd, prébdlok
nem tdl nagy hangsulyt fektetni erre, de
mivel elég érzékeny vagyok, ez nem min-
dig m(ikédik. Vannak olyan napok, hetek
vagy meccsek, amikor plusznyomdsként
nehezedik rdm, mdskor meg egyéltaldn nem izgat. Az ember mindig tisz-
tdban van azzal, hogy az adott mérkdzés mennyire az 8 szintje.

Mit gondoltal az Alcaraz elleni meccsrél, amirél pontosan tudtad,

hogy még nem a te szinted?

Fibidn: Valéban nem az én szintem, ugyanakkor azt is gondoltam,

hogy amennyire lehet, megprébélok tisztességesen helytallni. Ez lett beléle.

(Mosolyog,) Es ha nem is torténelem {rédott, de egy vildgels ellen jatszani

nagy dolog.

Te hol érzed magad tizes skalan?

Fabidn: Amikor a Mdté megkapta ezt a kérdést, akkor én is elkezdtem
ezen gondolkozni. Nekem egy kicsit mds
az utam volt, mint neki. Az elmult idében
szdmos véltozds tortént kortilottem, jote
egy szintlépés is, és mindemellett tgy ér-
zem, hogy mindségben is tudtam fejlédni.
Mégsem mondanék szivesen szdémot, mert
az ember nyilvin mindig a legjobbra t5-
rekszik. Még vannak olyan lehetéségek,
amiket ki lehet és ki kell haszndlni. Mind
a ketten flatalok vagyunk, remélhetSleg
hossza at 4ll még elteiink, amibdl szeret-
nénk kihozni a maximumot.

Jelenleg a vilagranglista 91. helyén
allsz, de voltal mar 82. is, ami szintén
aztigazolja, hogy j6 az irany. Hogy
érzed, a helyeden vagy ezzel a helye-
zéssel, vagy lehetnél jobb helyen?

Fabidn: Azt gondolom, hogy igen, de
nem az a cél, hogy ezt megtartsam, hanem
hogy feljebb keriiljek.

Ajelenlegi nemzetkozi mezényben
milyen esélyeitek vannak a feljebb ke-
riilésre? Kozrejatszhat ebben az a csa-
patszellem, amiben ti most dolgoztok, vagy ez féként pénz kérdése?

Féabidn: Elérébb 1épni mindig lehet, de ahhoz, hogy a csapat mikod-
jon, elengedhetetlen az anyagi forrds, timogatds, hiszen mindig lehet jobb
szakemberekkel egytitt dolgozni. Ugyanakkor mindennél fontosabbnak
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tartom, hogy mi, jétékosok akarjuk ezt az el8relépést és fejlédést, mert
igazdbdl rajrunk mulik ez az egész.

Mité: En ennck az ttnak a legelején jarok, és ndlam még nincsenek lat-
vényos elemei ennek az egésznek, hiszen alig versenyeztem, és nem olyan
régen épiilt fel az a stabil rendszerem, amirdl médr kordbban beszéltiink.
Juniorként ugyan nyertem mdr egy Challanger torndt, de tgy gondolom,
hogy igazdbdl most fogok elindulni.

Zsolt: Ha mdr a szdmokndl tartunk: én dgy gondolom, hogy mind
a két fitt redlisan ldgja onmagdt. A csapat és azok az emberek, akik 8ket
korbeveszik, tokéletesen al-
kalmasak arra, hogy ebbdl
a hetes-nyolcas értékelésbdl
akdr 9 vagy 9,5 csindljanak.
Tudjuk az utat, azt, hogyan
kell fizikélisan,
nikdban vagy akdr fejben,

iitéstech-

hozz4alldsban fejlédni. E te-
kintetben a fittkban abszoldt
van tartalék. Azt remélem, és
médr most megkockdztatom
ezt a kijelentést, hogy ha két
év mulva ugyanigy beszélge-
tiink, akkor mdr mind a két
jétékos ott van a top so-ben,
de ha esetleg nem, akkor is
nagyon a kézelében.
Némileg alnaiv a kérdés: mennyire fokméré a vilagranglistan

elért hely? De ugyis kérdezhetném: ebben mérik a sikert?

Mité: Egy teniszez8nek egy évben a legjobb 16 eredménye szémit, ch-
hez 30 versenyt le kell jatszani, hogy j6 vagy nagyon jé eredménye legyen.
Ehhez egy egész évet le kell versenyezni, mér csak azért is, mert az évfordu-
16n az €l8z8 év legrégebbi versenyeredménypontja kiesik. Tehdt mondjuk a
janudr s-én szerzett pont a rakdvetkezd év janudr s-én t6rlédik az éreékelés-
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bél. J6formdn héerdl hétre versenyezned kell, hogy a helyezésed megtartsd,
vagy az el6z8 évinél jobbat produkdlj. Ez egy nehéz feladat, mert évrdl évre
hozni kell a szintet, vagy természetesen még jobbat. Ha bejon egy hosszabb
sériilés vagy kiesés az adott évben, akkor az ebbél fakadé hdtrdnyt nagyon
nehéz ledolgozni.

Harminc versenyen részt venni sem kevés, de finanszirozni sem.
Mekkora koltségvetéssel szamoltok, ha ez publikus?

Zsolt: Egy évre vetitve nagyjdbdl 30 és so millié forint kézétt mozog
egy-egy jatékos koltségvetése, a kiaddsok legnagyobb hdnyaddt az utazdsok
és az edz6i dijak jelentik.

Gondolom, hogy
a bevételi oldal egy jo
részét a szponzorpénzek
teszik ki, de mennyire
lehet tamaszkodni
apénzdijas versenyekre?
Hogy részesiilnek ebbdl
a jatékosok?

Zsolt: Minél tovabb jut

bijanikh
Fodiunin

LT 1

a fordulékban valaki, annal
nagyobb a pénzdija, és per-
sze az is fontos, hogy milyen
nagy versenyrdl van szé.
Mité: A nemzetkozi
teniszben, ha 250. vagy a
vildgon, akkor nagyjibdl
innentdl lehet minimélisan keresni. Addig legfeljebb csak egyensilyban
tarthatod a kéltségeidet. A 250. helytdl mdr elkezdhet az ember Grand
Slam torndkon is jatszani, ahol mér tobbet fizetnek, és onnantdl lehet mér
valamelyest profitdlni. Ha valaki pedig eléri a top 100-at, onnantél mond-
hatjuk azt, hogy kezd kifizet8dni az egész. Ennek fényében lehet azt mon-
dani, hogy szdz jétékos él meg jol a teniszbél, mert ott mér f6tdbldn vagy

Grand Slameken jdtszik, és egy sor nagy versenyen is, ahol tdbb a szponzor
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és nagyobb a pénzdijazds. A feladar tehdt, hogy eljussunk a top 100-ba, és
ott legytink legaldbb 6t évig, mert ezutdn mdr a nemzetkdzi szdvetség, az
ATP is havi dijat fizet.

Es idehaza ez hogyan miikodik?

Fabidn: 22-23 éves korunkig tdmogat a hazai szovetség, ha hozzuk azt
szintet, amit elvdrnak t8liink, ha nem, akkor minden sajét koltség. Azokat
a pénzdfjakat, amit nyeriink, visszaforgatjuk a versenyzésbe.

Es idehaza mekkora a tamogatéi kedv a teniszt illetéen?

Mité: Sajnos e téren nincsen tolongds, ha valaki még tdmogatéként
jelentkezik, akkor az egy teljesen rendhagyé konstrukcidban miikodik.
Kvizi befeketésként, amibél rendszerint a tdmogatd profitdlni akar. Széval
olyan, mint Zsolt, gyakorlatilag nincsen.

Jatszotok parosban is, de eléfordul, hogy olykor ellenfelei vagy-
tok egymasnak. Mennyire dul kéztetek a rivalizalas?

Mité: Szerencsére egyikiinkben sincs irigység vagy féleékenység.
Semmilyen rivalizdlds nincsen kozdteiink, azon kiviil, hogy prébaljuk egy-
mdst utolérni, egészen pontosan most leginkdbb én a Fébit.

Fédbidn: A versenysportb6l nem lehet kizdrni a rivalizdldst. De azt is
l4tni kell, hogy a jelenlegi élvonalban van 4-5-6 jatékos, akikkel mi egyiitt
éliink, egytitt edziink és egyiitt utazunk, széval mondhatjuk, hogy szinte
mindenki tud mindent a mdsikrél. Az egészséges versengés sajatja, hogy az
ember mindig utol akarja érni és le akarja gy6zni a mésikat, ebben nincsen
kivetnivalé. Es, ahogy Zsolt is szokta mondani, négyen is elfériink a top
100-ban, széval az legyen a legnagyobb problémdnk, ha mdr bent vagyunk,
és egymds ellen kell jatszanunk. Szerintem egy ilyen helyzetben mindenki
csak sszetehetné a kezét, mert odaértiink, ahova szeretnénk, még akkor is,
ha az ember mindig tébbet és tobbet akar.

Majdnem biztos, hogy korai a kérdésfeltevés, de szoktatok azon
gondolkozni, hogy mi lesz majd a teniszkarrier utan?

Fabidn: Részemrél roviden az a vdlasz az, hogy nem. Most nem ez a
prioritds az életemben, de jogos a kérdésfelvetés, mert ezen is kell gondol-

kozni, és nem lennék 8szinte, ha azt mondandm, hogy még soha nem fog-
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lalkoztam ezzel, de még korainak érzem. Nem tudom, hogy Mdté mennyi-
re szokott ennyire elére gondolkozni.

Maité: En szoktam ezzel foglalkozni, de a magyar példékbdl kiindulva
ma azt gondolom, hogy a késébbickben nem szeretnék a teniszpdlydn ma-
radni, legaldbbis oktatdsi vagy profi edzdi szinten biztosan nem. Mert ugy
gondolom, hogyha mdr negyven évig napi szinten megszakadtam a t(iz8
napon vagy télen a hiromfokos sdtorban, akkor ugyanezt nem szeretném
folytatni 6raaddéként a pélyafutdsom utdn. Nekem az a célom, hogy a te-
nisszel meg tudjak teremteni egy j6 egzisztencidt, és késdbb vdllalkozdként
jol tudjam befektetni a pénzemet. Es ebben benne van az is, hogy adott
esetben fiatal tehetségeket tdmogassak. Es persze sok minden olyat bepé-
tolni, ami a sport miatt kimaradr az életembél.

Sok sz6 esett a kettotok kozotti baratsagrél, aminek alapfelté-
tele, hogy megmondjuk egymasnak a tutit, akar az adott jatékaval
szemben, vagy akar j6 tanacsként egy ellenféllel szemben. Ez mii-
kodik nalatok?

Maité: Ez abszolit mtikodik, akidr kenddzetleniil is, de nem vessziik
magunkra soha, ha a mésik megjegyez valamit.

Fabidn: Ha ismerjiik az ellenfelet, akkor meg szoktuk beszélni, hogy
mire figyeljiink oda. Es ez szerintem megint bizonyitja, hogy nem rivali-
zdlunk.

Vitan feliil all, hogy hihetetleniil eltokéltek és céltudatosak
vagytok. Ha van a teniszen kiviil élet, akkor abban mit csinaltok
olyankor?

Fabidn: Nincsen kiilondsebb hobbim, de az autdkat nagyon szeretem.
Ezen kiviil azt a rovid idét, ami van, a csaldddal, bardtokkal t6ltom.

Mité: Ahogyan Fébi is mondta, szabadidébél nagyon kevés van. Ami
engem kikapcsol, azok a kiityiik, a szdmitdgép és a Playstation. De szeretek
fézni, écterembe is sokat jarunk, és a bardtaimmal is sokat vagyok. Ezek a

dolgok tltenek fol.



AZ EDZOK

Az interjthoz afféle sziirke eminencidsként a két fiti edz8i is tdrsultak. A két
szakember — Baldzs Gydrgy és Hajdusik Roman — néhdny hénapja csatla-
kozott a stdbhoz, és vilt tagjévd annak a rendszernek, aminek célja, hogy
még magasabb szintre emelje a két sportolé felkésziiltségér.

Baldzs Gyorgy Fabidn edzdje, maga is vélogatott jdtékos volt, tiz évet

wltott el a Davis Kupa sorozatban. Sajdt bevalldsa szerint taldn idejekordn

Barna Andras: Eddig csak kiviilrél voltatok részesei ennek a be-
szélgetésnek, és tul sok id6 sem telt el azéta, hogy ki-ki egyiitt dol-
gozik a maga jatékosaval. Ti hogyan latjatok ma dket?

Baldzs Gyorgy: En azt litom, hogy Fibinak nagyon kellett mar egy
individudlis képzés. Amit kordbban a szévetségtdl kapott, az jé volt, de amit
szerintem a mi kis csapatunk adni tud neki egyénileg, arra mér sokkal ko-
rébban szitksége lett volna. Ugy ldtom az egyiitt eltdltote néhdny hénap

utdn, hogy mdr ez a rovid idé is benniinket igazol, mert minden téren volt

hagyott fel az élsporttal. Szdmos jatékos edzdje, a Budapest Teniszcentrum

egyik alapit(')ja, hat éve itt szakosztélyvezet6 és vezetbedzd. Négy—ét hénap-
ja dolgozik egyiitt Fabival.

Valkusz Mdté segitSje Hajdusik Roman, aki a Pozsonyi Testnevelési
Egyetem utdn az MTK-hoz keriilt, tobb magyar jatékost is edzett, majd
visszatért Szlovékidba, de dolgozik Cseh- és Németorszdgban is. Médtét mdr
nyolc évvel ezeldtt is edzette, de a sikeres egytittmiikodés nem folytatédha-
tott, mert vissza kellett térnie Pozsonyba. Azt mondja: azért jott vissza Mdté

mellé, hogy befejezzék azt, amit évekkel ezelSte elkezdrek.

eredmény, és az emberi oldal is jol miiksdik kettdnk kozott. Azt gondolom
— ¢és ezt Romi nevében is mondhatom —, hogy minél tébbet vagyunk egyiitt
a sricokkal, 8k anndl jobban tudnak teljesiteni.

Romi, azt mondtad, hogy most azért is jottél vissza a Maté mellé,
hogy befejezd, amit nyolc évvel ezeldtt elkezdtél. Mivel lennél a
magad részérdl elégedett?

Hajdusik Roman: Mété egy vildgszintl élvonalbéli jitékos volt junior
kordban. A férfitenisz viszont egy teljesen mds vildg. Mdtét egy zsenidlis jdté-
kosnak tartom, de egy ilyen személyiség mellé vagy j6 vezetés kell, vagy egy
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lélekbuvar. A legfontosabb a parbeszéd: meg kell veliik beszélni, hogy merre
vezethet az Ut, mert ha 8k elhiszik neked, hogy tényleg arra kell menni, akkor
az mdr a siker kapuja. Ndlam némileg elénynek szdmit az, hogy Mdtéval 15-16
éves kordban mdr dolgoztunk egyiitt. Akkor nagyon sikeres volt a munka, és
én nagyon remélem, hogy most is legaldbb olyan sikeres lesz, mint akkor volt.

Afiukkal latolgattuk a ranglistat. Az edzdi oldalrél hogy

latjatok Sket?

Roman: Altaldban egyik edz8 sem szereti ezt latolgatni, ezért mdshon-
nan kozeliteném meg a dolgot, mdr csak azére is, mert egy Davis Kupa-
fordulé ideje alatt beszélgetiink. Szerintem ez a magyar csapat az els6 négy
kozote lehet a vildgon a kovetkezd 6e-hat évben. Amibdl kovetkeztetni lehet
az egyéni teljesitményiikre is.

Gyorgy: Ez szép dolog lenne, és egyet is értek ezzel, és azzal is, hogy én
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sem szeretek szamokrél beszélni. En nagyon 6riilok, hogy Fabi benne van

az elsd szdzban, és ennek mar hdrom hénapja, de volt mdr 82. is. Ez szuperiil
hangzik, de a legfontosabb, hogy ki tudja hozni magibdl a maximumot, és
ne legyen sériilt. A magam részérdl a december—janudrt vdrom, amikor mar
késziiliink az év elsé Grand Slam versenyére. Szdval én annak 6riilnék, ha
tiszta fejjel, egészségben és teljes er8bedobdssal el tudnd kezdeni a 2024-es
évet. Es ha mindez megvan — hogy szamot is mondjak —, akkor egy 6tvenen
beliili hely sem egy teljesen elrugaszkodott vigy az 6 esctében.

Roman: Szerintem mind a két srdc nagyon tehetséges. Ugyanakkor a
teniszben az igazi kihivds a top 100-ba keriilés, mert az mdr valamit jelent.
F4bi mér bent van, Mdté szimdra pedig az a legfontosabb, hogy bekeriiljon,
és biztosan benn tudjon maradni. Minden, ami ezutdn jén vagy johet, az

csak jé dolog lehet.



A Toyota leleplezte a vadon
minden kétséget kizaroan ki
nyezettudatos japan auto
sikeriilt megismételnie a f
bemutatkozasakor, 2016-b
vurt, hanem qj szintre e
C-HR ugyanis egy az egy
futurisztikus tanulmany;
gyartosorrél. Minden ele
meégis rabulejtd, a hajtasl
ismeretében pedig nem
hogy a modell mindent
PLUYERVEILELER I ]

Sziveg és képek: TOYOTA

vadonattyj, Eurépdban terve-
zett, fejlesztett és gydrrott, ki-
fejezetten az eurdpai vasdrlok
igényeinek kielégitésére megsziiletett
modell az eredeti Toyota C-HR sikerei-
re épit, amely 2016-ban felkavarta az eu-
répai C-SUV szegmenst. A minden ele-
mében dj, kovetkezd generdciés Toyota
C-HR radikdlis megjelenésnek koszon-
het8en egy ,sorozatgyartdsti koncep-

79

cidaut6” benyomdsdt kelti, mikézben
a modern bels§ kialakitds a funkciona-
litdst fejlett kényelemmel otvozi. Még
nagyobb fokuszba keriilt ezen feliil a
fenntarthatésdg az Gjrahasznositott és
vegdn anyagok fokozott felhaszndldss-
val, valamint a tdmegcsokkentés és az
Uj gydrtdsi eljdrdsok révén elért szén-
dioxid-kibocsdtds csokkentéssel. A va-
donatij Toyota C-HR mindezeken til
személyre szabott felhaszndléi élményt
kindl, amely zokkenémentes és intuitiv
kezelhetéséget és csatlakozdst biztosit,
beleértve az 4j digitdlis kulcsot is. Az 4j
generdciés modell kizdrdlag elektrifi-

kalt hajtdslincokkal lesz elérhetd: az 1,8



és 2,0 literes 6ntoltd hibrid elektromos meghaj-
tds mellett megjelenik a kindlatban a 2,0 literes
plug-in hibrid elektromos eréforrds is, megné-
velt tisztdn elektromos hatétdvolsiggal. A 2,0
literes PHEV geofence funkcidja automatiku-
san tisztdn elektromos tizemmédba kapesolja
az autdt, ha a vezetd behajt egy alacsony kédro-

sanyag-kibocsdtdst zéndba (LEZ).

A C-HR BEMUTATASA
2016-BAN FORDULOPONTOT
JELENTETT A TOYOTA

Az eredeti Toyota C-HR megoszté karakterébdl
adddo sikere segitett dtformdlni a Toyota meg-

itélését Eurépdban, erds érzelmi toltetet adva a

e
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mérkdnak. Az emberek hatdrozottan reagiltak,
a vasarlék t5bb mint fele az auté stilusdt jeldlte
meg a visarlds f6 okaként. A Toyota C-HR a
Toyota legjobban teljesitd modellje lett az el-
addsok novelése terén. A vadonattj, kovetkezd
generdciés Toyota C-HR avantgdrd formdival,
fejlett technolégidival, valamint hibrid és plug-
in hibrid hajtdslincaival — amelyek nagyobb
teljesitményt, fokozott vezetési élményt és jobb

tisztdn elektromos képességeket kindlnak — ma-

gasabb szintre emeli el8dje amugy is kiemelkedd

mindségét és pozicidjat.

ARRA TERVEZTEK,
HOGY KIEMELKEDJEN,

NEBEOLVADJON_

Az 4j Toyota C-HR feltind megjelenése hi a
2022 végén bemutatott tanulmdnyauté stilu-
sdhoz. Jellegzetes formdi egy ,sorozatgydrtdst
koncepcibauté” hatdsit keltik. Az eredeti Toyota
C-HR kupészer(i vonalaival megtorte a jellegze-
tes SUV formdkat. Ezeket a rendhagy6 vonala-
kat pedig még élesebben adja vissza az Gjdonsdg
yszuperkupé” sziluettje. A frontrész a Toyota
SUV modellek 4j arculatdt mutatja be, amely a

tisztdn elektromos bZ4X-en és az 4j Priuson mér



megjelent. A Toyota C-HR el6futdrdn ldthats
stilusjegyekhez hlien a megjelenés éles és dtha-
t6: az auté mér 416 helyzetben is ugrdsra kész.
Az egymdsbdl kovetkezd formdk jérmi oldaldn
1év8 rombuszmetszet(i karaktervonalaknak ko-
szénhetden rogton szembetlindk, kiemelve ezzel
a Toyorta torténetében el8sz6r megjelend, sikba
stillyesztett ajtdkilincseket. A modell dinami-
kus, erételjes megjelenését tovabb fokozzdk a
rovid talnytldsok és a nagy kerekek — akdr 20”
kerékedresdk is elérhetdk. A kéttdnust fényezés
Gj stilusban jelenik majd meg: a kontrasztos fe-
kete szin a tetdn tdl egészen a hdtsé 16khdritdig
és az autd hdtsé részéig nyulig. A cél a letisztult
megjelenés kialakitdsa volt az éles vonalakkal,
valamint a kamerdk, radar- és fényszérémosék
wkéletes integricidjdval — ezt a megkozelitést
csak ,rejtett technolégidnak” hivjuk.

Az eredeti Toyota C-HR eldrelépést jelentett
a mindségérzet terén, az Gj modell pedig még
tovdbb megy, hiszen az utastér formdi még in-
kébb prémium és kifinomult érzéseket keltenek.

Minden kezel8szerv a vezetStérben 8sszponto-

sul, mig a vizszintes miszerfal elrendezés és a
»szdrnyas” formai kialakitds az utasok szdmdra
azt az érzést adja, hogy az utastér koriilsleli 8ket,

ezzel fokozva a kényelemérzetet.

SZEMELYRE SZABOTT
EELHASZNALOLELMENY _

A Toyota zdkken8mentes, intuitiv és személy-
re szabott felhaszndléi élményt hozott létre,
amely tilmutat az tigyfelek igényein, és felis-
meri azokat az értékeket, amelyeket a mai vd-
sarlék tulajdonitanak egy 6sszekapcsolt autds
okoszisztémdnak, amelyben a telefonjukon
1év6 alkalmazdsokkal, érint6képernydvel vagy
hangutasitdsokkal vezérelhetik a funkcidk szé-
les korét. A cél az volt, hogy vildgos, intuitiv
és személyre szabott élményt hozzanak létre,
amely elére ldtja a felhaszndld igényeit. Az Gj-
donsdg automatikusan tdvézli a vezetdt, ami-
kor kozeledik az autéhoz. Ennek részeként a
kiilsé fényszoérok életre kelnek, beleértve az
4j Toyota C-HR tipusfeliratot a csomagtéraj-

ton. Az adott felhaszndlé dltal eldnyben része-

sitett bedllitdsokat (ha azok meg vannak adva)

— mint az {iléspozici6, a digitdlis miiszeregység,
a head-up kijelz8 és a multimédids képernyd
bedllitdsai — automatikusan aktivdlja a modell.
A Toyota C-HR egy tj, 12,37, teljesen digitalis
miszeregységgel rendelkezik (a felszereltségtdl
fuggden). Ez éles grafikdr, valamint jél elren-
dezett és konnyen leolvashaté informdcidkat
biztosit. A kijelzd bedllithaté tgy, hogy a vezetd
preferencidinak vagy az utazds koriilményeinek
megfelel8en rangsorolja a kiilonbozd tartalma-
kat — példdul az aktiv ADAS funkciéhoz tarto-
z6 informdcidkat el8térbe helyezheti, amikor az
autd felhajt az autépdlydra. Hirom eldre bedlli-
tott elrendezés van, amelyek a kormdnyon 1évé
kapcsolékkal személyre szabhaték. A Toyota
C-HR-hez digitélis kules funkeié is elérhetd
lesz, amelynek koszonhet8en a felhaszndlénak
csak a telefonjdt kell magdndl tartania ahhoz,
hogy kinyissa és elinditsa az autét. Ez az elsd
Toyota modell, amely rendelkezik hangulatvild-
gitdssal. Ez a funkci6 tilmutat a széles, akdr 64

drnyalatbdl 4ll6 szinvélaszeékon, hiszen képes
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a kozvetlen és kozvetett belsd vildgitdson ke-
resztill titkrdzni az utastér kdrnyezetét vagy az
adott napszakot. A 24 viltozé 4rnyalatbél 4116
program szinkronizdlva van az idé muldsdval,
igy a ragyogé reggeli szinektdl az esti pihente-
t6bb drnyalatokig képes folyamatosan véltozni.
A hangulatfények a biztonsdgot is fokozzdk: a
biztonsdgos kiszalldst segité rendszer hangjel-
zésén és vizudlis figyelmeztetésein tdl a pirosra

véled belsd vildgitds is felhivja a vezetd figyel-

mét arra, hogy ajtdnyitdskor fenndll a veszélye a

haculrdl kézeledd jarmivekkel vagy kerékpdro-
sokkal toreénd titkdzésnek. Az auté megkapta a
Toyota Smart Connect multimédids csomagot,
amely (modellviltozattdl fiiggden) 8” vagy 12,3”
¢rintbképernydt, hangvezérlést és vezewék nél-
kiili okostelefon-csatlakozdst biztosit az Apple
CarPlay vagy az Android Auto segitségével.
A rendszer POI funkcidja képes megjeleniteni
a tisztdn elektromos hatdtdvolsdgot és megmu-
tatni a helyi tldpontokat. A felhaszndlék a
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MyT okostelefon-alkalmazdst is haszndlhatjak
a jarm{ funkcidinak tdvvezérlésére, beleértve a
légkondiciondlé rendszer aktivaldsdt az utazds
megkezdése el8tt az auté fitése vagy hiitése ér-
dekében. A vadonattj Toyota C-HR kiemelke-
déen innovativ megolddsai magukban foglaljak
a kategéridban egyediildllé automatikus parko-
ldsi funkciét. Egy olyan alkalmazds is elérhetd
lesz, amely lehetdvé teszi a tdvvezérlésti parko-
ldst a jarmavon kiviilrdl, igy még precizebb ma-

ndverezést biztositva a szlik helyeken.

FEJLETT
BIZTONSAGIEV
VEZETESTAMOGATO

RENDSZEREK

Az 4j Toyota C-HR minden véltozata
megkapja a Toyota Safety Sense leg-
Gjabb, aktiv biztonsdgi és vezetéstimo-
gaté rendszereinek sordt. A fokozott
kényelem érdekében a jév6beni rend-
szerszoftver-frissitések vezeték nélkiil
is telepithetdk, anélkiil, hogy az autét
el kellene vinni egy mdrkaszervizbe. A legfon-
tosabb fejlesztések kozé tartozik az j, hirtelen
gyorsitdst megakaddlyozo rendszer, amely kor-
ldtozza a gdzpeddl hirtelen lenyomdsdra adott
reakciét, ha az elél haladé jarmiivel valé titkézés
veszélyét észleli. Szintén Gj a proakeiv vezetési
asszisztens (PDA), amely alacsony sebességnél
miikodik, és egyenletes lassitdst biztosit, amikor
az aut$ egy lassabb jarm(ihéz vagy kanyarhoz

kozelit és a vezetd lelép a gdzrdl. Ez a rendszer

rendelkezik kormdnyzdsi asszisztens funkciéval
is, amely felismeri a kanyarokat, és bedllitja a
kormdnyrdsegités erejét, ezzel segitve a vezetdt
simdn és stabilan bevenni a kanyart. A tulajdo-
nosok emellett opciondlisan egy fejlett biztonsd-
gi csomagot is valaszthatnak autéjukhoz, amely
olyan funkcidkat tartalmaz, mint a sdvvaleds
asszisztens els§ keresztirdnyu forgalomra figyel-
meztetd funkcidval, az éberség figyelé monitor
(az EDSS teljesitményét fokozva), a fényerd-el-
osztdst kamerdk segitségével végzd automati-
kus tdvfény-vezérlés és (ahol a helyi szabdlyozds
megengedi) a stird megdlldssal és elinduldssal
jéré forgalmi dugékban az elél haladét automa-

tikusan, beavatkozis nélkiil kovetd rendszer is.

NEGY ELEKTRIFIKALT
W

A kindlat 1,8 és 2,0 literes hibrid (HEV) vilto-
zatokat, valamint egy 2,0 literes plug-in hibrid
(PHEV) modellt foglal magdban, amelyek a
Hybrid 140, Hybrid 200 és Plug-in Hybrid 220
névre hallgatnak. Negyedik opcidként a Hybrid
200 intelligens osszkerékhajtdssal (AWD-i) is
elérhetd. Az 4j modellek a legtjabb, 6wdik ge-
nerdci6s Toyota technoldgidt haszndljék, amely
a fokozott teljesitmény és az alacsony kéro-
sanyag-kibocsdtdst kategériaclsé kombindcidjat
biztositjak.

Az Gj Corolla csalddban is szerepet kapd
Hybrid 140 hajtdslinc a kornyezetbardt md-
kodésre 8sszpontosit, de lényegesen nagyobb

teljesitményd, mint a jelenlegi 1,8 literes hib-



rid Toyota C-HR. A Hybrid 200 még erdsebb
ajanlatot nyujt: nagyobb teljesitménye hozzdjé-
rul a kompromisszumok nélkiili, hatékony hib-
rid vezetési élményhez. A kategdriaclsé Plug-
in Hybrid 220 kettds DNS-sel rendelkezik:
kénnyed, tisztdn elektromos hajtdst biztosit a
napi ingdzdshoz, és rendkiviil hatékony hibrid
teljesitményt a hosszabb utakhoz. A rendszer
képes levezetni a vezetésbdl adddé stressz nagy
részét, koszonhet8en valddi elektromos autés
képességeinek, rendkiviil versenyképes tisztdn
elekcromos hatétédvolségdnak, valamint a vdro-
si haszndlatot megkdnnyit8, hdrom fokozatban
4llithaté Regeneration Boost funkcidnak — ez
az ,egypeddlos” vezetéshez hasonlé élményt
nydjt. Az autd navigdcids rendszerének hasz-
ndlata kdzben a rendszer felismeri a legjobb
lehetdségeket az akkumuldtor toleésére, és
automatikusan bedllitja a vezetési mddot is az
energiahatékonysdg optimalizdldsa érdekében.
Az 1j geofencing funkcié bevezetésének ko-
szonhetéen a Toyota C-HR PHEV automati-
kusan elektromos tizemmodra valt, amikor az
auté alacsony kdrosanyag-kibocsdtdsi zéndba
(LEZ) 1ép be, optimalizdlva az akkumuldtor-
hasznélatot a teljes tt sordn. A Hybrid 200-hoz
elérhetd AWD-i opcié megnovelt tapaddst és
stabilitdst biztosit gyorsitdskor, kanyarokban
vagy csusz6s utfeliileten. Ezt egy mdsodik
kompakt, nagy nyomatékt elektromotor-gene-
rdtor biztositja az aut6 hdtsé tengelyén. A rend-
szer széles sebességtartomdnyban és utviszo-

nyok kozote is képes miikodni.

TOYOTA C-HR PREMIERE
EDITION MODELLEK

Az Gj Toyota C-HR két kiilonleges Premiere
Edition modellel mutatkozik be, amelyek a
legmagasabb szintli felszereltséget és a legstilu-
sosabb megjelenést biztositjdk. A GR SPORT
Premiere Edition stilusos GR részletekkel gaz-
dagitja a ldtvdnyt, beleéreve a hiit6rdcs G-hdlés
mintdjdt, az j, 20” konnyifém kerékedresdkat, a
GR jelvényt, a ,Liquid Black” diszitést a kdzép-
konzolon és a fejtdmlikon dombornyomott GR
logéval elldtott elsd sportiiléseket. Ez a kivitel
a Precious Silver szinben mutatkozik be, kétté-
nust kivitelben, de mds drnyalatok is elérhetsk
lesznek hozzd. A felszereltség részéc képezi a he-
ad-up kijelzé és a JBL prémium audiorendszer
is. A High Premiere Edition jellegzetes Sulphur
kétténusu fényezéssel rendelkezik, de mds szinek
is elérhetdk lesznek hozzd. Az utastérben perfo-
rale bériilések, Sulphur kontrasztvarrds, head-up
kijelz8 és panordmatetd is megtaldlhaté.

A koncepcidautdkhoz hasonlé kialakitdsdval,
zokkendmentes digitédlis felhaszndléi élményé-
vel, teljes méreékben elekerifikdle hajtdsldncai-
val és dinamizmuséval az 4j Toyota C-HR-ben
minden megvan ahhoz, hogy megdrizze el8d-
jének ikonikus szerepét, emellett pedig 4j tigy-
feleket vonzzon és erésitse a Toyota mdrkdt
Eurépdban. Az 4j Toyota C-HR online el8ren-
delése hamarosan indul, az els8 példdnyok még
idén megérkezhetnek a modellbél, ezzel parhu-
zamosan pedig jelenlegi generdcié rendkiviili

ajanlatok keretében lesz rendelhetd. (x)
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Egy buja trépusi erdd szivében fekszik egy olyan épitészeti alkotas, amely a mo-
dern luxus és a természet nyugalmanak 6tvozését példazza: a Yamabiko Retreat.
A tehetséges tervez6, Mohammad Hossein Rabbani Zade altal megalmodott villa
annak a harmdnianak a bizonyitékaként all, amely akkor érheté el, ha az ember
alkotta épitmények tisztelegnek a természeti vilag szépsége elGtt.

Irta: MIFERFIAK  képek: MOHAMMAD HOSSEIN RABBANI ZADE

L 4
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Yamabiko Retreat az egyszer(iség és a bo-
nyolult részletek z6kkenSmentes 6tvozé-
sérdl ismert japdn épitészetbdl merit mély
inspirdcidt, és tobb mint egy villa — ez egy élmény.
A japdn design gyakran hangsilyozza a természet-

tel val6 kapcsolatot, az dtldthatésdgra, a folyékony-

sdgra és a kornyezettel valé benséséges kolesonha-

tdsra dsszpontositva. Ennek a tervezési filozéfidnak
a kozéppontjdban 4ll a Yamabiko Retreat.

A villa épitéséhez vilasztott fekete beton nem
kevesebb, mint zsenidlis. Nemcsak kifinomult,

modern jelleget kolcséndz a Yamabiko Retreatnak,




hanem éles, magdval ragadé kontrasztot
is alkot az erdd lombkorondjénak élénk
zoldjével. Ez az ellentét, bdr merész,
mégis harmonikusnak tlinik, idétlen
aurdt kolesondzve a villdnak.

A lapos, sik tet8szerkezetek az épiilet-
nek éles, minimalista sziluettet kolcso-
noznek, amely kiegésziti a trépusi erdd
buja szépségét. Ezek a tet6k nem csak
egy designelemet jelentenek, hanem
funkciondlisak is, a villa stabilitdsit és
a kornyezetében valé megalapozottsdg
érzetée adjk.

S8, a lebegd teraszok a visszavonulds
egyik fénypontja. A természet kdzepén
felfiiggesztve ezek a teraszok menedéket
nyUjtanak a nyugalomra vigydknak.
Akdr a napfelkeltében akarunk elme-
riilni, akdr a folyé tdncdt szeretnénk
megfigyelni, vagy egyszeriien csak elmé-
lytilni a levelek zizegésében, amihez a teraszok
akaddlytalan kildtdst és nyugodt hangulatot
biztositanak.

Egyetlen remekm( sem teljes a részletekre

valé odafigyelés nélkiil. Es a Yamabiko Retreat

tele van ilyen drnyalatokkal. A villa ablakait
diszitd fabdl késziilt paravdnok nem egyszer(i
kiegészit6k, hanem tdrténetet mesélnek. A ja-
pin mivészetre emlékeztetd mintdkkal egy
csipetnyi finomsdgot és elegancidt adnak hozz4,
biztositva, hogy bér a villa modern homlokza-
tot kapott, a lelke mélyen a hagyomdnyokban

gyokerezik.
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KISUJJABAN
A VARO

Irta: ROJKO ANNAMARIA  képek: BALOGH ROBERT

Budanak és Pestnek mindig akadtak legendas figurai. Kavésok és karikaturistak, irok és arisztok-

ratak, Robert bacsilk és fiittyos Gyurik. Gorbe Mark a legtobbijiik ,,személyes ismerdse”, s6t lassan
maga is egyike lesz a 150 éves févaros kiilonleges alakjainak. A népszerii sétavezetdvel egyik ked-
velt helyszinén, az Andrassy uton beszélgettiink.
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Rojké Annamaria: A kiilonleges
sorsu emberek palyaja gyakran
kanyarit vargabetiit. 5nbdl hogyan
lett sétavezet?

Gérbe Miérk: Fogorvosnak késziil-
tem, mert Ggy gondoltam, hogy az egy
rendes polgari szakma, amibdl meg le-
het élni, és mellette hédolhatok a régi-
séggyijté szenvedélyemnek. Felvettek
a SOTE-ra, de gyorsan rdjottem, hogy az
anatémidt, a kémide, a fizikdt — amely tdrgyak
irdnt nem voltam igazdn fogékony — szinte sz
szerint kell bemagolni. Rendkiviil nehéz évek
kovetkeztek, rengeteg pétvizsgdm volt. Hérom
évvel kés6bb tgy déntottem abbahagyom, mert
mindez tdl sok energidt és id8t vett el az életem-
bél. Olyan szakmdra akartam viltani, ami az
antik tdrgyakkal foglalkozik, emiatt tgy don-
wottem, hogy régiségkereskedd leszek. A diplo-
ma azonban csaladi elvaras volt, ezért az ELTE
miivészettoreénet szakdra jelentkeztem, amely
kozel 41l ehhez a vilighoz.
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Az egyetemen hamar kideriilt, hogy tényleg

ez valé nekem, ezért nem is volt semmi gondom
a tanuldssal.

A szakértelem tehat mar megvolt,
de az elméleti tudast hogyan tudta keres-
kedéi gyakorlatra valtani?

Nagyon nechezen. Ahhoz, hogy kereskedd
lehessek, az egyetem ot éve alatt szép sorban
elvégeztem az ékszer-, butor-, sz8nyeg- mitdrgy-
és festménybecsiis tanfolyamokat; mindegyik
egyéves OK]J-s képzés. Végiil a szdmos vég-
zettségem ellenére sem tudtam elhelyezkedni.

A munkaerdpiacon nem kerestek sem becsiist,

sem muzeoldgust, sem mivészettdrténésze, il-
letve, ahol mégis hirdettek ilyen 4ll4st, ott tobb
éves gyakorlatot vértak el. Egy rendkiviil nehéz
év utdn nagy szerencsém volt, amikor Nagy
Magdolna felvett a Hajds utcai szényegszalon-
jdba.

A hely egyike volt a — régen gyakori, ma mér
ritka — klasszikus, torzsvasarléi korrel rendel-
kez§ tizleteknek, ahol a vevd és a tisztesség az
elsd, taldn ezért is zdrt be tavaly kozel 30 évnyi
miikddés utdn.

Ma is nagyon hélds vagyok Magdinak, mert
amellett, hogy el8bb teljes, majd félalldsban dol-



gozhattam néla, kdzben fokozatosan egyre tdbb
megbizdst vallalhattam kiilénb6zé muzeumok-
nak és sétacégeknek. Kordbban soha nem gon-
doltam volna, hogy helytdrténeti sétdkat fogok
tartani a budapestieknek.

Emlékszik a legelsé sétavezetésére?
Hogyan deriilt ki, hogy tehetséges ebben
a miifajban?

Mir a gimndziumban sokat foglalkoztam az
egyiptomi istenekkel, kedvtelésb8l megtanul-
tam pdr hieroglifit is. Az els§ idegenvezetésre
és el6addsra 2011-ben — még egyetemista korom-
ban — az édesanydm kért fol, amikor kéthetes
egyiptomi utazdst szervezett a tandrkollégdinak,
és csalddragjaiknak. Addig sosem tartottam
idegenvezetést, és aggddtam, mert nem ismer-
tem az ottani helyszint. Kiilonbzd atikényvek
alapjdn minden templomrdl részletes térképet
rajzoltam, és leirtam, hogy melyik helyiség mi-
lyen célt szolgdlt, mit kell réla tudni. Az volt a

szerencsém, hogy az egyiptomi istencket tény-

tin

st

leg nagyon jél ismertem, igy amikor beléptem

egy helyiségbe, a falrél azonnal le tudtam olvas-
ni, hogy kik szerepelnek az egyes jeleneteken.

A gyakorlatban ez épp dgy mikodoer, mint

hihai

késdbb a vérosi sétikon a homlokzatrél torténd
olvasds, ahol azonnal litom, hogy az épiilet mi-
lyen stilusu és mit jelképeznek a rajta 1évé allego-
rikus figurdk. Ezen az egyiptomi tton deriilt ki,
hogy hatdssal vagyok az emberekre.
Budapesti sétavezetéként mikor debii-

talt?

2017-ben, az Ggynevezett Budapestioo ren-
dezvénysorozat keretében a Batthydny téren vél-
laltam onkéntes sétavezetést. Ugy emlékszem,
aznap hatszor tartottam sétékat egymds utdn,

amelyekre nemcsak a regisztralt 25-30 £8, hanem
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elképeszté tdmeg jote el. Akkor és ott nagyon
sokan megismertek, koziiliik keriltek ki az elsd
orzssétdloim, akik mind a mai napig kévetnek,
eljdrnak az el8addsaimra és a sétdimra.

Avezetései soran elsésorban a miivészet-
torténeti érdekességekrdl mesél, vagy
inkabb az épitett 6rokségre koncentral?

Egy igazdn j6 vdrosi séta kozéppontjiban a
kultartorténet dll, igy a képzémiivészet, az ipar-
miivészet, az épitészet, az irodalom, a zenemd-
vészet és a csalddtorténet egyardnt széba keriil.

Varosi sétainak egyik titka, hogy egyes
helyszineken érdekes multu személyek,
miivészek és polgarok torténeteit eleveniti
fel. llyenkor a fekete valltaskajabol régi
fényképek, régiségek, érdekes dokumen-
tumok keriilnek elé. Ennek elékészitése
ugy torténik, hogy reggel folkel, megissza
a kavéjat, és meghatarozott sorrendben
betarazza a miitargyakat?

[gy van, bar kévét nem iszom. A sétdkon fon-
tosnak tartom, hogy a résztvevdk tobbféle im-
pulzusban részesiiljenek. Egyrészt gy mutatom
be a vdrost, illetve olyan részletekre hivom fel a
figyelmet, ami az embereknek eddig nem tlint
fel. Mind a mai napig olykor még szdmomra is
felbukkannak olyan j motivumok, amelyeket
kordbban nem vettem észre. Mdsrészt, a prog-
ramokon valéban kiemelt szerepet kapnak a
képes illusztraciok. A régi képek sokat segitenek
abban, hogy a jelenlévék jobban beilleszkedje-

nek az 50, 100, 150 évvel ezelStti Budapest vild-
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gdba. Emiatt érdekesek a portrék és a torténetek
is azokrdl a személyekrdl, akik egykor itt éleek.
Régiségbecsiisként a helyszinekhez, személyek-
hez kapcsolédé térgyakat azért szeretem bemu-
tatni, kdrbeadni, mert azok még kézzelfogha-
tobbd, valésigosabbd teszik azt a kort, amelyrdl
a séta sz6l. Szerencsére elég nagy a csalddi gy(ij-
teményem, mert a dédnagymamdm és a nagy-
mamdm sok mindent megérzétt. Ezek anyagi
szempontbdl nem értékes tdrgyak, mert azokat
a hdbort alatt mind eladtdk, de elég viltozatos
és szines a készlet, amit bemutathatok. MielStt
otthonrdl elindulok, fejbél tudom, hogy milyen
képeket és tdrgyakat kell beraknom a tdskimba.
Nem mindig mutatom meg mindet a tdrsasdg-
nak, de van egy alapkészlet, amelybdl vilogat-
hatok.

Akik gyakran sétalnak é6nnel, elébb-
utébb nemcsak a varost, hanem néhany
felmendjét is megismerik azok koziil, akik
Budapest életében szerepet vallaltak.
Kérem, mutassa be néhanyukat az olvasé-
inknak is.

Akiket emlegetni szoktam, anyai nagya-
nydm, Udvardy Vilma elédei. Valéjiban min-
den tgy kezd8dott, hogy a nagymama — akinek
a lakdsa tele volt régiségekkel — rengeteg csalddi
torténetet felidézett, amelyek kézben sok fény-
képet mutatott. A gyerekkorom meséi ezekrdl a
rokonokrdl széltak. A nagymama dédnagyapja,
az 4ltalam sokat emlegetett Rémi Rébert — a

Kozmunkdk Tandcsa és a Févérosi Kozgyilés

tagjaként — a 19. szdzad végén nagy befolyds-
sal birt a vdrospolitikdra. Az 6 munkdssdgdnak
kutatdsdval ismertem meg Budapest torténetée,
mert az Andrdssy Gyula grof 4leal alapitott
Kézmunkdk Tandcsdnak feladati kozé tartozott
a Sugdrut (kés6bb Andrdssy t), majd — tobbek
kozdte — a Nagykorat megépitése, a rakpartok
és az 4j Duna-hidak épitése. Virospolitikusként
Rémi Rébert minden rokondt betiltette valami-
lyen poziciéba.

Szecesszié és divat cimi sétdmon Rémi gyere-
kei, az iiknagyanydm és testvérei is szoba keriil-
nek. Példdul ifjabb Rémi Rébert tiknagybdtydm,
aki Munkdcsy Mihdlyndl tanult fest8miivész is
volt, bérelte egy idében a Hangli kioszkot, a
Vigadé kertkdvéhdzit. Ez a kis tivegpavilon volt
Budapest legel6kel6bb kévéhdza, ahonnan jol
ldtszott a budai panordma. Rémi Rébert ldnya,
Adél ahhoz az Egervéry Gézdhoz ment feleségiil,
aki a millennium idején a févarostdl bérelte a
Vigadoét és az Erzsébet téri kioszkot is.

Az iiknagyanydm, Rémi Terézia férje
Menyhért Vilmos volt, aki szdllodaigazgatébol
40 évesen 4tképezte magdt orvossd, és a cukor-
betegség kutatdsdban jelent8s eredményeket ért
el. A viligon elséként az § kutatdsai alapjén sike-
riilt izoldlni a pancreas enzimet. Err8l azonban
csak kevesen tudnak, mert a Tandcskozedrsasdg
utdn elvették az orvosi diplomdjit, és tobbé nem
enegedélyezték szdmdra a tudomdnyos munkdt.
Kanaddban azonban az 8 kisérleteit folytatva si-

"z

keriilt mesterségesen inzulint elééllitani. Errdl



is volt egy sétdm Menyhért Vilmos nyomdaban a
Rékéczi tton cimmel.

Egy mdsik iiknagybdcsi, Rémi Tivadar,
mint Somossy Kéroly vdllalkozdsainak tovdbb-
vivéje és tdimogatdja valt ismertté. Somossy ala-
pitotta az Operettszinhdz el8djét, a Somossy
Orfeumot, majd tzemeltette a Kirdly utca
71. szdm alatti szérakozdhelyet. Ez utébbit

Rémi Tivadar vette 4t t8le, és Budapest legna-

gyobb mulatéjavd alakitotta. Tivadar fiatalon
meghalt tiid6bajban. Ha tovébb él, lehet, hogy
a véllalkozdsa helyén létrejovd Kirdly Szinhdz
az & égisze alatt fejlédoet volna az operettjdt-

szds fellegvdrdva. A csaldd a vagyondt — amely-

bél tobb szalloddt, koztiik a mai Nemzeti

Sz4ll6t is épitettek — Rémi Rébert testvérének,
Antalnak készonheti, aki gyermektelen lévén,
rdjuk hagyta a Nagymez0 és a Paulay Ede utca

sarkdn 1évd lakohdzde és keményitdgydrat.
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Avarban, kiilonb6z6 Gtvonalakon harom
kiilénleges témaju sétat vezet Budavari
legendak cimmel. Az egyiken az apai nagy-

mamajarélis mesél. Ot hogyan kapcsolja

Budapest torténetéhez?

Kicsit nehezebben, mint a koribban be-
mutatott csalddtagokat, mert Malkova Lidia
orosz szdrmazdsd volt. Pontosabban az 6sei
kozétt a csalddi legenddrium szerint akadtak
lengyel nemesek is, akiket kitelepitettek elébb
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Szentpétervarra, majd az Urdlon tdlra. Ugyhogy,
a nagymama mir Aszsia teriiletén sziiletett.
Kés8bb visszatérhettek ~Szentpétervdrra (ak-
kor: Leningrddba), ahol szerény kériilmények
kozote éleek, de a nagymama zenét tanulha-
tott, és hdrfamiivésznek késziile. Végiil
abbahagyta a tanulmdnyait, mir csak
azért is, mert Magyarorsza’gra koltozoee.
Gorbe nagypapa, aki katonatisztként a
Szovjetunidban tanult, feleségiil vette
és 1956-ban ,hadizsdkmdnyként” elhoz-
ta magdval Budapestre. T6bb mint 6t
ven éven keresztiil élt ite, és & szerettette
meg velem az operit. Tizenkét éves vol-
tam, amikor elvitt a Bolygé hollandira,
és emlékszem, hogy nagyon tetszett az
eléadds. Akkoriban még lehetett olcsé
jegyeket venni, ezért késébb éveken
keresztiil minden @j bemutatét meg-
néztiink.

A Budavari legendak I. cimii
sétan egy hajdan titkos helyszin,
ahegy gyomraban létesitett titkos
katonai harcallaspont emlitésekor
keriil sz6ba a nagymamaja...

Igen, Magyarorszdgon miiszaki raj-
zoldként dolgozott. A zenei és a mate-
matikai készség 6sszefi’1gg, szerintem
emiatt volt tehetsége a rajzhoz is. A Honvédelmi
Minisztériumban kapott alldst, és igy tébbszor
is jart a virhegy belsejében 1évé titkos katonai
harcélldsponton, ahol olyan tervek késziiltek,

amelyekrdl 4llitdlag csak az Elndki Tandcs elnd-

ke, a honvédelmi miniszter és néhdny tdbornok
tudott. Ezekrdl a nagyon titkos tervekrél sajnos
nekem nem 4rult el részleteket, utdlag csak any-
nyit mesélt, hogy kényelmetlen volt szdmdra
miniszoknydban és tlisarkti cip8ben jérni a pin-
ce magas lépcs8in. Mindenesetre a munkdjéére
megkapta A Haza Szolgilatéért Erdemérem
bronz, eziist és arany fokozatit is.

Igazan szines a csaladfaja, a kiilonleges
sorsu felmendi szinte megelevenednek,
amikor az egyes sétak soran ,véletle-
niil” széba keriilnek. Lehet, hogy Pesten
és Budan az 6n altal vezetett csoportok
résztvevdi tovabb 6rzik Gorbe Mark csaladi
historiait?

Bizom benne, hogy igen. Mindenesetre
torzssétdlok mdr vérjdk, mikor bukkan fel a
sétdn Rémi Rébert és Egervary Géza — csak,
hogy a legkedveltebb csalddtagokat emlitsem.
Egyébként szerintem szinte bdrki, aki a felme-
ndit kutatja, taldlhat kiilonleges sorsd, rég el-
feledett csalddtagokat. Ndlunk — az orosz dgon

— a dédnagybdtydm cirkuszi erémiivészként véle
ismertté, akinek f8 szdma az volt, hogy a mel-
lén 4thajrottak egy faval megrakott szekérrel. J6
kéziigyessége is volt, igy télen, amikor nem le-
hetett az Urdlban mit csindlni, hamis rubeleket
gyartott otthon. Miutdn a cirkusznak befelleg-
zett, medvét idomitott. A mésodik vildghdboru
alatt — hogy az dllat éhen ne pusztuljon —, a
medvét elengedte az erddben. Joképd, jokotéstt
ember volt, tobbszor hdzasodott. A harmadik

felesége egy tobbgenerdcios cirkuszi 4llathipno-
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tizdr csaldd ldnya volt. Annyira hiresek voltak a 2. vildghdbort szobrokkal kapesolatos. A régi fotok tanulmdnyozdsa kdzben fel-

el8tti években, hogy még az olasz kirdlyné is kivdncsi volt a tlint, hogy az a pip, ami a fejiikon, a csikos, kenddszerti korondn

csitkehipnézisos szdémukra. Akkor hallottunk réluk utoljdra, ldchatd, eredetileg nem pup volt, hanem egy faragott kobrakigyd,

amikor kimentek Amerikiba.

A csalddfakutatds sordn néhdny éve
sikeriilt megtaldlnom egy harmaduno-
katestvéremet, aki kordbban sosem jdrt
Magyarorszdgon. Amikor végre eljot,
6t és vélegényét végigkalauzoltam a vi-
roson. A ldny indiai szdrmazdst szépség,
anyai 4gon egy maharadzsa unokdja.
A Hauer cukrdszddtdl indultunk — meg-
néztitk a csalddi szallokat, végigsétdltunk
a Rikéczi tton, a Ferenciek terén, a Vaci
utcdn, eljutottunk a Vigaddig és a Périzsi
Nagydruhdzban fejeztiik be a sétdt —, és
minden harmadik épiiletr8l tudram
nekik mesélni, hogy az hogyan kotd-
dik a csalddhoz, ki bérelte, ki birtokolta.
Fantasztikus élmény volt szdmukra, hogy
életiikben el8szor eljonnek egy vdrosba,
ahol ennyi hdzhoz, miemlékhez kotddik
valamelyik 8siik.

Emlitette, hogy kedveli az opera
miifajat, de emellett az Andrassy uti
Operahazhozis szoros a kotédése.
Miivészettorténészként, sétavezetd-
ként hogyan csoppent az épiilet-

felujitasi projektbe?

épp olyan, mint az egyiptomi firadk ne-
meszkorondjén. Az Operahdz feldjitdsi
munkdlatai sordn azt javasoltam, hogy
mivel a megnyitdskori, 1884. évi 4llapot
visszadllitdsa a cél, a szfinxeket tgy fa-
ragjak djra, ahogy azokat Strobl Alajos
szobrdszm(vész annak idején elkészitette.
Az Andréssy aton tartott sétdim sordn ezt
a javaslatomat rendszeresen emlitettem,
és az egyik alkalommal, amikor épp azt
mondtam a csoportnak, hogy a szfinxek
eredetileg nem {gy néztek ki, hdtranéztem,
és akkor vettem észre, hogy a szobrok fej-
diszét az eredeti foték alapjdn wjrafarag-
tdk. Nagy sikerélmény volt szdmomra,
amit8]l természetesen azonnal vérszemet
kaptam. Ugyhogy elkiildtem a megfe-
lelé helyre a kocsialdhajték kovdcsoltvas
lampdirdl késziile régi fotdkat, amelyek
helyén mis limpak 16gtak. Es valéban,
mind a hdrom kocsialdhajté f6lé vissza-
keriiltek az eredetileg Jungfer Gyula éltal
tervezett lanterndk.

Kutatéként tbb, mint tiz éve foglal-
kozom Feszty Arpéddal, ezért a harmadik

kérésem az eredeti Feszty-fresk6k megte-

Evekkel ezelétt irtam egy cikket az Operahdz blogjira a kintése volt. Az Operahdz biifétermét eredetileg kilenc, 4dltala ké-

szfinxekkel kapcsolatban. Osszeszedtem minden informdciér, szitett falkép diszitette. Ezek egy része a 19. szdzadban stlyosan
ami ezekkel az épiilet két sarkdn (il8 oroszldntestli, emberfejt megdzott, és a falképeket egy mdsik festd rdmdazote olajképeivel
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takartdk el, az alattuk 1év6 freskékrél azonban
fotéval sem rendelkeztiink. A felgjitds vezets-
je hozzdjarult, hogy az olajképek eltdvolitdsa
utdn tanulmdnyozhassam az eredeti falképeket.
Az Operahdz megnyitdsa utdn kiadtak egy ma-
vészi fordkkal illusztrdlt, igényes ismeretterjesz-
6 flzetet, amelyben a zenei miifaj wreénetérdl
Kakas Mdrton, az Operahdz f6emléktdrosa irt,
mig az épiilet kinézetét tdrgyald részt én irhat

tam meg.

falképein és a mennyezetképeken tobbféle polgari
foglalkozds allegéridja jelenik meg, és kiilonbézd
kis tdjképek, amelyek mintha ablakot nyitndnak
a kérnyezd tdjra. Ez Budapest egyik leglenytigo-
z6bb belsé tere. Elhatdroztam, hogy a miivészet
torténet szakon ebbdl {rom a szakdolgozatomat,
és elkészitem a festmények ,megfejtését”. Nagyon
izgalmas feladat volt. Végiil sikeriile dekédol-
nom a tizenkée polgdri foglalkozds allegéridjdt,

és Gjabb tiz évbe telt, amig — egy kivétellel — az

ugyan kiadtak néhdny kényvet, de a festdmiivész
pélydjirdl egyetlen kotet jelent meg — minddsz-
sze 500 példdnyban — a miivész linydnak, Feszty
Masdnak a konyve. O annyira szépen emlékezik
meg édesapjdrdl, olyan becsiiletes, hazaszeretd,
szorgalmas férfiként irja le, aki aztdn élete vé-
gén elszegényedett, majd nagy betegen halt meg,
hogy tgy gondoltam, tdrténelmi igazsdgszolgdl-

tatdsként megérdemli, hogy foglalkozzanak vele.

Kutatdsaim sordn megismertem Feszty Arpdd ro-

Miért éppen Feszty Arpad palyajaban és
miivészetében kivant elmélyiilni?

Ez a vdlasztdsom az orosz nagymamdihoz
kotédik, mert egyiitc néztiik meg a Pdrizsi
Nagydruhdz Lotz-termét, amikor azt a 2008-as
feltjitds utdn ismét megnyitottak. Mindketten ki-
véncsiak voltunk. O az dralakitott Divatcsarnokot
szerette volna ldtni, mig én a mivészettorténeti

rejevényfejiést kedveltem. Ugyanis a Lotz-terem
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alakok eredeti modelljeit is azonositottam. Feszty
Arpad ugyanis él8 emberek utdn festette meg az
egyes alakokat, tgyhogy a képeken példdul test
vérei, Jdszai Mari — aki akkor a bardtndje volt —
illetve bdré Kochmeister Frigyes, a Kereskedelmi
és Iparkamara clnoke, (a kereskedelem allegd-
ridja), valamint a kedvenc cigdnyzenésze sze-
repelnek. A szakirodalom tanulmédnyozdsakor

kideriilc szdmomra, hogy a Feszty-korképrol

konait és 6rokosét, akitdl megvasdroltam szdmos
Feszty Arpzidhoz kot8d4 iratot, targyat. Ebbél az
anyagbdl a szlovékiai Ogyallén, a festémiivész
sziiléfalujdban a helyi magyar iskoldban rendez-
titk be a Feszty Emléktermet, amely bejelentke-
zéssel ldtogathatd. A térlatrdl egy kis kiadvany is
késziilt. A helyiek lelkesen dpoljak a Feszty Arpad
emlékét, én meg itt Budapesten, a sétdimon em-

legetem a nevét.



Tobbek kozott a Budavari legendak séta-
in is szoba keriil Feszty neve. Hozza kotédik
a turul legendaja is, amely rendkiviil széra-
koztatd. Kérem, idézze fel!

A 19. szdzad végén, amikor az orszdg a mil-
lenniumra késziil8détt, fontos kérdés volt, vajon
hogyan nézett ki a honfoglalé magyarok totem-
4llata, az eredeti turulmaddr. A legendds madar
eredetével kapcsolatban wbb feltételezés is el-
terjedt. Diicz Ldszlé 8stdrténet-kutatd szerint a
turul nem mds, mint a kerecsensélyom, amely-
nek elterjedése a Kdrpdt-medencétdl a magya-
rok 6éshazdjiig, Kozép-Azsidig tart. Hermann
Ott6 ornitolégus a faké keselytivel azonositotta,
Arany Janos a tort iil” kifejezésbdl szdrmaztatra.
(A kolt6 Mazeum-kerti szobra el6tt egy sast b-
rdzolt turulként Strobl Alajos szobrdszmiivész.)
Végiil Feszty Arpéd volt az, aki modelleket adott
a legismertebb — tatabdnyai — turul megmintd-
zdsdhoz, amelynek alkotdja ugyanaz a Dondth
Gyula, aki késébb annak kicsinyitett mdsdt, a
budaviri valtozatot is készitette. Feszty szintén
szeretett volna turult festeni — bdr lehet, hogy
ez is csak egy legenda, mert nem taldltam olyan
festményét, ahol szerepelne ragadozémaddr —,
mindenesetre kapott az 4llatkert igazgat6jdedl
két madarat: egy faké keselytt és egy szirti sast.
A madarak egy id6re a mitermébe keriileek,
majd vissza az éllatkertbe. Onnan mdr mind-
kett8t kitométe dllapotban széllitottdk vissza
Feszty mitermébe. Feszty Arpad a két kitomate
4llatot kélesonadta Dontdh Gyuldnak, aki Jokai

és Feszty otlete alapjdn alkotta meg Tatabdnydn
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a millenniumi emlékmivet. A kitdmott madarakrél fennmarade archiv foté
is jol mutatja, hogy a szobrdszm(ivész a keselyl és a sas alapjdn mintdzta a
turult, amelynek még a szarnytartdsa is megegyezik az egyik modelljével. Tgy
valéjdban nem egy hivatalos turulrekonstrukeid, hanem a két kitométe dllat
szoborvéltozata késziilt el. A huszadik szdzad eleje 6ta a turulmaddr szdmos
dbrézoléja — koztiik a XII. keriiletié is — errdl a turulszoborrdl meritett ihletet.

Miivészettorténeti eldadasai és a sétai rendkiviil népszeriiek, az eld-
re meghirdetett id6pontokra gyorsan betelik a létszam. Gsztél milyen
tematikaju sétakon lehet 6nnel talalkozni?

Az cl8addsaimat gyakran az Eétvésio-ben, rendszeres sétdimat a
Sétamiihelynél tartom, de ,magdnzéként” is véllalok megbizdsokat, tgy hd-
zassdgi évforduléra, mint mds csalddi eseményre, amikor végigjdrjuk az iin-
nepelt életének fontos helyszineit. Dolgozom a Petéfi Irodalmi Muzeumnak,
az Orkény Szinhiznak és a Szkéné Szinhdznak is. Ez utébbi munkakapcso-
lat dgy sziiletett, hogy a Szkéné egyik munkatdrsa eljotc a Boszorkdnyok a
Gellérthegyen cimi sétdmra, és annyira megtetszett neki, hogy kérte, az &
szinhdzukat, illetve annak kdrnyezetét is mutassam be.

Azoknak, akik 6nilléan szeretnék felfedezni a vdros kulttrtorténeti ér-
dekességeit, az Athenaeum Kiadé gondozdséban hamarosan megjelend, az
Andrdssy utat bemutatd sétakonyvemet ajinlom. Egészen mds jellegli lesz,
mint a Sétamhely 4ltal kiadott Gorbe Mdrk bestidriuma — abszurd vérosi ja-
wék gyerekeknek és folnStteknek cimi sétafiizet, amelyben az érdeklddSk egy
egész bestidriumot gy(jthettek ssze a belvdrosi homlokzatokon taldlhaté le-
gendds lényekbél és dllatokbdl.

Hamarosan egy 6j Gtvonalat is ajénlok, amely a legszebb, legmivesebb bel-
virosi kovdcsoltvas kapuk mentén halad. Emellett tervezek egy ajlipétvérosi
zsid6 tematikdju, és egy kiilonleges erzsébetvdrosi sétdt is, amelyhez szinte ki

sem kell majd lépni az Orkény Szinhdz Stidisjabél.
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MEHESZ MONIKA - MEGTEREMTETT ERTEKEK “ooe”

rok kOzoll

#rta: BARNAANDRAS ford: MAKLARI XX, NANASI PAL, CLEAN UP ARCHIV

A nagy beszélgetések akkor valnak
érdekessé vagy akar meghitté, amikor
egy interju néhany 6raja a sokat emle-
getett éniddvé alakul a beszélgetotars
szamara. Ez a milié tetten érhetd a
diskurzus jo értemben vett ellazulasa-
ban, a gondolatok szarnyalasaban és
kozvetlenségében. Nem kérdés, hogy
Méhész Monika, a Clean Up Grand Ser-
vice alapité-tulajdonosanak konyvét
is az énido keretezte, ami taldn nemiis
lehet masként, ha az ember elmélyiil
sajat életének mozaikdarabkai kozott.
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Barna Andras: Nem akartal konyvet irni, mégis

megirtad. Nem akartad, hogy ez rélad széljon,

mégis szazszazalékosan benne vagy. Nem akartal

megmonddéember lenni sem, mégis egy sor olyan

dolog keriil elé benne, amibdl mas is merithet.

Osszegezni sem akartal, hiszen a karriered még

felfelé ivel, és a vallalkozas is. Ugy tekintsiink erre

akényvre, mint egy sorozat elsé kotetére?

Méhész Moénika: Tulajdonképpen soha nem irtam

volna konyvet, ha Falta Viki kolléganém — aki most is itt il mellettiink — nem

osztokél erre. Vikivel tokéletesen kiegészitjiik egymdst, 6 az, aki nagyon sok

mindent tud rélam, ldtja a koncepcidkat, a dontés elétti folyamatokat, azok

tizleti és személyes hdtterét is. Mostanra ez mdr egy akkora halmaz lett, és

annyi tapasztalat van az elmale két évtized mogote, hogy azt kir lett volna

nem tovdbbadni, ezért szorgalmazta Viki ennek a konyvnek a megirdst.

Ugyanakkor nemcsak a tudds- és tapasztalatdtadds miatt volt fontos

egyben ldtni ezt a hiisz évet, hanem azért is, mert egyfajta keretet is ad

az eddigi életemnek. Noha a kényv szakmai oldalrél kézelit, de nem-

csak arrél lehet benne elolvasni, hogyan lehet 600 milliésrél 4 milli-

drdos céggé fejlédni tgy, hogy kbzben nem rokkan bele az ember. Es

nemcsak arrdl szol, hogy a fejlédés érdekében milyen uj rendszereket

kellett kidolgoznom ¢és integralnom, hanem ott van benne az emberi

oldal is, annak minden sikerével és mélypontjaival egyiitt. A Clean Up

nagyon gyorsan fejlédote, ezt a fejlédést lekdvetni — barmilyen tigyes és jé vagy —

nem lehet, csak akkor, ha van mégotted egy tdmogaté és jé csapat. Eppen ezért ez a konyv

nem rélam, hanem Méhész Ménikardl és a csapatdrdl szol.

Amikor elolvastam a konyvedet, nekem, barmelyik fejezetnél is tartottam,

a kapcsolatok sz6 mindig eszembe jutott, mert azt éreztem, hogy ezek mozgat-

tak téged és ezzel egyiitt a céget is. Mindekozben nem feltétleniil az iizleti,

sokkal inkabb az emberi kapcsolatokra gondoltam.

M¢éhész Ménika: Tizéves volt a cég, amikor gy dontdttem, hogy sziikséges egy na-

gyon markéns pélfordulds ahhoz, hogy j lendiiletet tudjunk venni. Es akkor elkezd-
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tiink egy 4j mdrkdt épiteni, vdltozott a név, az arculat, véltoztattunk a vél-
lalati szerkezeten, és ezzel egyiitt Gjrapoziciondltuk a céget. Ahhoz, hogy
elérjiik a célunkat, a vezet8inknek is igazodniuk kellett az 4j stratégidhoz.
Egyesével elbeszélgettem mindenkivel, igy mindenkinek megvolt a leheté-
sége, hogy teljes mértékig megismerje a koncepcid, és eldontse, tud-e vele
azonosulni. Voltak, akik tudtak, akik pedig nem, azokat el kellett engedni.

Ugyanakkor akik ma mdr mdshol dolgoznak, mind kaptak t8liink vala-

J
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mit — leginkdbb tuddst, tapasztalatot. Barmilyen iigyes vagy, a véltozdsok
dldozatokkal is jérnak.

Kozben olyan néi és iizleti kozosségekbe expondltuk magunkat, aho-
va el tudtuk és tudjuk vinni a mai napig is a Clean Up értékeit. Ezek az
éreékek pedig kamatoznak a hétkéznapi életben is. Sokszor elmondtam
midr, hogy minket mindig egymdsnak adtak 4t az tigyfeleink, de mégsem
csak ez a lényeg, hanem az, hogy tizendt év elmultdval is olyan elismer8en

nyilatkoznak rélam, rélunk, amitél libab8rés lesz az ember. Szerintem ez a

lényeg, mert ez az a megteremtett érték, amirdl ez a kdnyv szdl, és ami mér
valahol tdlmutat a pusztdn céges tevékenységen.

Falta Viktéria: A celebritdsok és a véleményvezérek vildgdban szerintem
kell hogy utat t6rjon magdnak egy mdsfajta példamutatds is, ami mogdte
mértékadd személyiségek sorakoznak, akiket azért tartunk kévethetének,
mert amit eléreek, az példaéreékd. Ezért is inspirdltam Ménikdt ennek a
konyvnek a megirdsira, mert tudtam, hogy mindezek benne vannak az
8 személyiségében. Nyughatatlan természet, mindig ten-
ni akar valami Gjat, de néha meg kell 4llni, és korbe kell
nézni, vagy éppen iinnepelni, hol is tart az ember, vagyis
meg kell élni a jelent, ami az egyik legnehezebb feladat.
Széval lennie kell a mindennapok hajtdséban egy pil-
lanatnak, amikor egy kicsit hdtralépve kiviilr8l is meg-
nézzitk magunkat. Ugyanis a jévének a ma az alapkove.
Véleményem szerint a kényv ezt jél szimbolizalja. Es ter-
mészetesen a hitvalldsunkat is, ami alapjaiban hatdrozza
meg a céges kozérzetiinket. Ahogy Monika is mondta:
nekiink soha nem kellett lasszéval fogni az tigyfeleket,
mert ahogyan mi tudjuk csindlni a dolgainkat, az egyedi.

Mar a kényv megjelenése utan beszélgetiink:
én a felvezetSben azt irtam, vagy még inkabb
éreztem a konyv elolvasasa utan, hogy azirast te
egyfajta énidoként élted meg. Jol éreztem?

M¢éhész Ménika: Ez a kdnyv nem egy biblia, hiszen a
szakmai oldal mellett van benne poén, vicc, humor, de
taldn az a legfontosabb, hogy 8szinte. Ugyanakkor azt gondolom, hogy ha
a leirtak tudnak segiteni valakinek — legyen akdr egy kis kkv vezetdje, aki
most fejlédik, vagy éppen mélypontjdn van —, akkor annak én nagyon ériil-
ni fogok. Ugyanis a villalkozdi létben — ha ezt valéban komolyan csindlja
valaki — t8bb utat jar be az ember. Mi mdr gy dolgozunk, teremtiink, hogy
4ll mogottiink egy komoly bdzis, és azt gondolom, hogy Vikivel és persze
a csapatunkkal egyiitt szerintem bdrmikor, bdrmit meg tudunk csindlni.

De ez mér valaminek az eredménye, hiszen eddig eljutni egy folyamat volt.
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EPITESZET

A HEXAHUB
ROJEKT

Irta: MIFERFIAK  képek: BEAUTIFULLIFE

Jose Luis Perez Hermo, aki szakmajat
tekintve szamitastechnikai dizajner, kiilon-
leges épiiletegyiittest almodott meg, ami
Midjourney Architecture 3.0 és a Midjour-
ney Design workshop keretein beliil valé-
sult meg. A Tim Fu altel vezetett worksho-
pok nem csak elméleti, hanem gyakorlati
jellegiiek is voltak, és lehetdséget adtak

a Jose-hoz hasonlé résztvevdoknek arra,
hogy valés projekteken dolgozzanak.

Az egyik ilyen projekt a HexaHub volt, ami
az épitészeti tervezés hatarait a mestersé-
ges intelligencia eszkdzeinek felhasznala-
saval feszegetd esettanulmany lett.
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HexaHub nem akdrmilyen projekt

volt, hanem Tim Fu 4ltal bemuta-

tott egyedi kihivdsokkal jdrt egyiitt.
Az elsé megkotés az volt, hogy a projekenek a
Honeycomb kereskedelmi keretrendszerbe kel-
lett illeszkednie, és vegyes felhaszndldsu 1étesit-
ményként kellett szolgdlnia. A mésodik az volt,
hogy a tervezésnek el§ kell segitenie a kozdsségi
érzést, és rugalmas, co-working terek kialaki-
tdséra alkalmas alaprajzzal kell rendelkeznie.
A harmadik és taldn legnagyobb kihivdst jelentd

megkdtés az volt, hogy a szerkezetnek hatszog-

lettinek és kornyezetbardtnak kellett lennie.
Ezek a kitételek olyan szintli szoftveres tt-
mutatdst igényeltek, amely talmutatott
Jose szokdsos munkafolyamatdn.

Jose egy fenntarthatd, bambuszbél ké-
sziile szerkezet vizualizdldsdval kezdte, amely
zokkenémentesen illeszkedik a kornyezetébe.
Ebben a szakaszban vatosnak kellett lennie az
dltala haszndlt mesterséges intelligenciaeszko-
zokkel, biztositva, hogy a generdlt képek ne tér-
jenek el a nem praktikus vagy megépithetetlen

tervektdl. A hangsily egy olyan vizudlis narra-
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tiva létrehozdsdn volt, amely az elejécdl a
végéig koherens.

Jose a kiilsé tervekkel kezdte, tudva,
hogy a belsd terek megtervezése utdn
Gjra 4t kell dolgoznia azokat. A kihivdst
a holisztikus megkozelités fenntartd-
sa jelentette, annak biztositdsa, hogy a
projektben minden tér kovetkezetes és
egyértelmien ugyanannak az d4tfogd
tervnek a része legyen.

A mesterséges intelligencia eszko-
zei nem voltak Gjak Jose szdmdra, de a
workshopok 4 lehetdségekkel ismertet-
ték meg, kiilondsen a szoveg-kép szoft-
verek terén. Ezek az eszkozok lehetdvé

tették szdmdra, hogy tobb szdz tervezési

koncepcidt gyorsan megvizsgaljon, a topoldgia optimalizdldsdtdl az energia-
elemzésig. Tim Fu workshopjai értékes betekintést nyujtottak a prompt-en-
gineeringbe is, megtanl’tva a résztvevlket arra, hogyan lehet a szoftverek

megértését a szavak hozzdaddsdval vagy dthelyezésével javitani a prompton
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(az az input vagy utasitds, amit a nyelvi
modellbe tdplilunk annak érdekében, hogy
a legjobb vdlaszt kapjuk) beliil. Ez kulcs-
fontossdgi volt a bels§ és kiils§ tervek
kozdtti 6sszhang fenntartdsdhoz.

Jose mér régéta haszndlta a Dall-E 2-t,
de a workshopok sordn megismerkedett
az Adobe Firefly programmal is, ami in-
tegralhaté lesz mds Adobe szoftverekbe is.

Jose Luis Perez Hermo tapasztalata
a Midjourney workshopokon t3bb volt,
mint pusztdn tanulsigos; dtalakité ereji
volt. Megvéltoztatta a tervezéshez vald
hozz4alldsat, 0j eszkdzokkel ismertette
meg, és olyan egyedi kihivdsok elé 4l-

litotta, amelyek innovécidra és UGjszer(l

gondolkoddsra késztették. Akdr a HexaHub projektrél, akdr az olyan j
Al-eszkozokkel valé megismerkedésrdl volt sz6, mint az Adobe Firefly, Jose
0j utakat taldlt kreativitdsdnak és technikai képességeinek felhaszndldsdra,

és 0j mércée llitote fel a szdmitdgépes tervezés teriiletén.
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GASZTRO

FTTOL FUGG mMennyl
BUBOREK VAN FGY SZENSAVAS
FRISSITOBEN

| —

______

Nem vagyunk egyformak van, aki enyhén bubisan van, aki pedig a lehetd legszénsavasabban szere
ti a frissitdket fogyasztani. De vajon mitdl fiigg, hogy mennyire szénsavas egy ital?

Irta: BARNA ANDRAS  képek: SODASTREAM
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SodaStream szénsavasit6 késziilékek szénsava-

sité patronnal rendelkeznek. Ezek felelnek

azért, hogy a szénsav buborék formdjéban

bejusson a BPA-mentes, t6bbszor haszndlhatd,
nyomdséllé szénsavasité palackba. Hogy mennyire
lesz szénsavas egy ital, azt a SodaStream felhasz-
nalok sajét maguk donthetik el, mivel igényeiknek
megfelelden végezhetik el a szénsavasitdst. Egyes
késziilékek mechanikus szabdlyozé gombbal ren-
delkeznek, mig a Spirit One Touch esetében hdrom
el8re bedllitott program lehetdség koziil lehet

valasztani.

Az, hogy mennyi buborék van egy szénsavas
italban, nagyban fiigg attdl, hogy mennyi szén-
sav keriilt bele. Egy dtlagos szénsavas italban 6-8
gramm szén-dioxid van literenként, mig az el6re
szénsavasitott szikviz 7-8 g/l értékkel rendelkezik.

Az otthon készitett szénsavas vizet csak azért nem lehet ,,szikviznek”,
vagy szédaviznek hivni, mert ha valaki ennél kevesebb szénsavval is beéri,
akkor értelemszertien kevesebb szénsavat fog beleengedi az elkészitendd
italba. Nem vagyunk egyformak, akad olyan fogyasztd, aki az enyhén
bubis vizt8l van, aki pedig a szénsavban gazdag italtdl kapja meg azt a

felfrissiilést, amire vagyik” — tette hozzd Széll-Sz8ke Krisztina.

Ertelemszertien minél magasabb a szénsav-tartalma egy iidit6nek,
anndl t8bb a buborék benne. A szénsavasitds sordn ugyanis ez a szintelen,
szagtalan gdz nagy nyomdson keriil bele a vizbe, vagyis tulajdonképpen
taltelitddik vele. A szénsavas italok buborék tartalmat ennek ellenére
nagyon nehéz megdllapitani. Becslések szerint egy 2,5 dl pohdrban 1év6

sorben példdul legaldbb kétmillié buborék is fellelhetd. ,Nem csoda, ha

a szénsavasitds szak-
értdje, a SodaStream
egy id6ben még
alternativdt is tudott
kindlni az otthoni
sorkészitésre” — tette
hozz4 a SodaStream

termékmenedzsere.

Erdekesség, hogy
nemcsak a vizhez
adott szén-dioxid
mennyisége, hanem
a viz hémérséklete is
nagyban meghati-
rozza, hogy mennyire
lesz szénsavas egy ital. Egy 0 fokos viz péld4ul rendkiviil szénsavassd
tehetd, mig egy 6o fokos, tehdt meleg viz pedig szinte egydltaldn nem
szénsavasithatd. Az arany kdzéput a 4 Celsius fokos viz, mert ezen a
hémérsékleten a legstirtibb, ilyenkor tudja megkdtni a legtébb CO2-8t.
A SodaStream éppen ezért azt javasolja, hogy ha valaki nagyon szénsavas
vizet szeretne el84llitani, akkor a csapvizzel vonalig t5ltdtt SodaStream

”_on "o

palackot a szénsavasitdst megelézden tegye hiitdszekrénybe.

A szénsavasit6 patron minden esetben a megvdsdrolni kivint
SodaStream késziilék része. Egy ilyen széndioxid gdztoltettel 60-80
liternyi szénsavas viz készithetd odahaza. Vagyis minden adott ahhoz,
hogy egy fiilledt nydri estén megkiséreljitk megszdmolni a buborékokat a
poharunkban.
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On love”

frta: BARNAANDRAS fotd: KOHUN WORKS

Némileg ostorozva magam akar azt irhatnam,
hogy a mostani témaval nem lesziink tul erede-
tiek, hiszen a médiaban az online élet aspek-
tusait szamtalanszor gorcsé ala teszik. Ennek
avilagnak az egyik legtobbszor boncolgatott
vonala a parkeresés, ami nem is csoda, hiszen
azinternet az Ujrakezdés egyik legkézenfek-
vébb platformja. Aligha van olyan, akinek ne
lenne kdzvetlen vagy kozvetett, j6 vagy rossz
tapasztalata ebben a kérdéskorben. Megosz-
lanak a vélemények, fiiggéen attdl, hogy ki-Ki
milyen élménymorzsdakra tett szert, ezértigen
nehéz barkinek is megmondani a tutit. Nem is
ez lobog a cikk zaszléjan, hanem sokkal inkabb
azonline tarskeresés lélektana, mar ha van - de

miértis ne lenne?
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AMIKOR DIENES ANGELA PSZICHOLOGUS
SZAKERTONKKEL EGYEZTETTUK A MOSTANI TEMANKAT,

ami az

munkacimet

kapta, egy kébor gondolat erejéig sem jutott eszembe a tarskeresés, noha

jelenlegi élethelyzetemben ez akar kézenfekvé is lehetett volna.

digitdlis vildg rendszervalt generici-

6jdhoz tartozom, még kézzel is {rram
zerelmes leveleket, ugyanakkor én

sem Gszhattam meg, magdval sodort a techno-
légia. Ennek ellenére analég embernek tartom
magam — bdr most mér e-mailekben kommuni-
kilok —, aki még mindig jobban hisz egy pillan-
tds erejében, mint a retusdlt fotdk és a profilok
témondatainak zsugoritott vardzsiban. Tény,
hogy mindenre van példa és ellenpélda, és meg-
annyi sikersztori is. Tehdt mi sem vetjiik el a su-
lykot, mert ahogy az 4ltaldban lenni szokott, az
igazsdg ebben a vildgban is valahol kézépen van.
A pandémia alatt — mondhatni — a sarkdbdl
fordule ki az online vildg is, még gyorsabb lett

a kommunikdcié, mint kordabban. Mindenre 1é-
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tezik egy alternativa, és szinte nincs olyan, amit
ma mdr ne tudndnk egy szdmitogép mégiil elin-
tézni — a tdrskeresést is. Szerintem nem tévedek
nagyot, ha azt mondom, a tdrskeresés oldalak
nagyjdbol egyid8sek az internettel, népszertisé-
giiket a covid sem tdrte meg.

Barna Andras: A pandémia ,,érinté-
smentes viliga” mennyire nyomta ra
abélyegét egy olyan teriiletre, mint
atarskeresés, aminek valahol alapvetése
a személyesség és egy valamikori érintés?

Dienes Angéla: Egy statisztika szerint a co-
vid megnyomta az online tdrskeresd oldalak for-
galmdt, ugyanakkor az ilyen jellegli ismerkedé-
sek dinamikus névekedésében ez mégsem jelent

meg relevdns kiugrdsként. Egy mdsik felmérés

szerint ugyanakkor a mai pdrok 6téde ismeri
meg egymdst online, ami taldn nem tlinik tdl
soknak, de ez az adat dupldja a tiz évvel ezel8tti-
nek. Ez pedig egyértelmiien igazolja az alterna-
tiva egyre nagyobb népszertiségét. Azzal pedig,
hogy a tdrskeresd alkalmazdsok hasznilatdt vég-
teleniil egyszervé teteék, akdr a regisztrdcios,
akdr a keresdi oldalon, az egész mechanizmus
felgyorsult. Egy ilyen oldal haszndlatdval ldtszo-
lag rengeteg id6t takaritunk meg. De ez csak a
ldtszat, mert ezek az alkalmazdsok gyorsan ma-
gukba szippantjék a felhaszndlét, aminek okdn
végtelen iddt el lehet tdlteni a kereséssel — mdr
csak azért is, mert Ugy tlinhet, hogy a profilok
szdma végtelen és kimerithetetlen. Emiatt td-

lontdl rapiddd valt a bongészés, hiszen addig



is, amig mondjuk valaki a buszra vdr, meg tud
nézni 20-30 embert. Szintén egy felmérésben
olvastam, hogy az applikdciét haszndlok dtla-
gosan 160 profilt ldtnak egy nap, ami viszont
iszonytian sok. Elcstsznak a kognitiv folyama-
tok, ha a mérlegelés ilyen médon toreénik, mert
a felhaszndld egyszertien belefdrad. Visszatérve
a gondolatmenet elejére: azt gondolom, hogy a
covid 4ltaldban megerdsitette az online jelenlé-
tet, az ott elérhetd alkalmazdsokat a vasarldstdl
elkezdve az tigyintézésen 4t a tédrskeresésig, azo-
két is, akik kordbban egyaltalin nem, vagy csak
ritkdn haszndledk a digitdlis teret ilyen célokra.
A fiatal generdcié szdmdra, akik ebben a kozeg-
ben szocializalédnak, azoknak ez pedig mér egy

természetes folyamat.

Ha szembeallitjuk az online tarskeresés

gyorsasagat és praktikumat az idérablé
mivoltaval és adott esetben feliiletessé-
gével, akkor mi bujik meg a népszeriisége
mogott?

Egyfeldl az, hogy — és ezt sok kliensemnél
tapasztaltam — esziikbe sem jut mds alternativa,
vagy nem is ismernek ilyet, mikozben vannak
rapid randik, és egy csomé olyan program léte-
zik, amelyek indirekt médon adnak teret az is-
merkedésnek sokszor nem titkoltan ezzel a céllal
szervezve. Mégis ezek valahogy ldtétéren kiviil
maradnak. Az online jelenlét mégdet viszont
van mérhetd visszacsatolds. Példdul, ha valaki
kitesz egy posztot a kdzdsségi oldaldra, akkor —

és ez egy természetes reakcid — tobbszor visszatér

chhez az anyaghoz, hogy megnézze, hényan re-
agéltak rd ilyen-olyan médon, mert ezdltal meg-
erdsitést kap. Hasonlé folyamat megy végbe az
agyban a tdrskeres alkalmazds hasznélatdndl is,
hiszen van ebben egyfajta kiszdmithatatlansdg.
Minden egyes visszatéréssel Gjabb lehetdségek
nyilnak meg, Gjabb profilokat fogunk ldtni, et-
t8l olyan lesz, mint egy jdték, lesz benne egy kis
izgalom. Mdsfel8l pedig valahdnyszor megerdsi-
tést kapsz, az egyfajta boldogsdgérzettel parosul,
ami egészen konkrétan dopamint és mds bol-
dogsdghormonokat szabadit fel, ettdl is vdlhat
addiktivvd. No meg attdl az illuziétdl is, hogy
elhissziik, hogy végtelen szdmu ,igazi” vdrhat
odakint a valé vildgban, mikézben ez mellék-
végdnyra visz: minél wbb profilt nézel, minél
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KEP: FREEPIK

nagyobb a kindlat, anndl erésebb lesz benned
az érzés, hogy lemaradtdl azokrdl, akiket nem
vilasztottdl.

Ha mar itt tartunk, akkor beszéljiink
arrdl, hogy a tarskeresés nagymértékben
avizualitasrol sz6l, meg a keresés céljarol
is. Széval, ha valahol, akkor itt nagyjabél
megall a ,,kiilsé megfog, a belsé megtart”
mondas, hiszen senki nem a profil elolvasa-
saval kezd.

A reprezentativ felmérésck azt mutatjak,
hogy az online tdrskeresés els§ szdmu célja a
partaldlds, a mdsodik a szexualitds, és ezutdn
kovetkeznek csak azok a dolgok, hogy meg-
erdsitést akarok, szérakozni akarok, vagy csak
azért vagyok ott, mert ez egy trendi dolog, vagy
mert unatkozom. Bizonyos tekintetben az on-
line keresésnél is hasonléan viselkediink, mint
a valé életben: amikor megpillantunk valaki,
a mésodperc tort része alatt el tudjuk donteni,
tetszik-e vagy sem, mikdzben a személyiségérél

nem tudunk semmit.
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A két dolgot azonban
tobbek kozott az
kiilonbozteti meg
egymdstol, hogy amikor
személyesen taldlkozol
valakivel, és azt érzed,
hogy tetszik az illeto,
akkor emellé még tdrsul
egy csomo informdcio,
ami a kiiszob alatti
észlelésben torténik.

Példdul az, hogy milyen illata van, hogyan vi-
selkedik, vagy mennyire hasonlit az ellenkezd
nemi sziil6re stb. Széval rengeteg impulzus ér,
amit rovid id8 alate be lehet ,szippantani” a
midsikbél, ugyanakkor mindez egy képrdl min-
dig hidnyozni fog. Ott nem tudsz mdst tenni,
csak elolvasni a profiljdt, majd eldonteni, hogy
megvannak-e ott azok a kulcsszavak, aminek
alapjdn el tudod hatdrozni, akarsz-e ismerkedni
vagy sem.

Vannak olyan tdrskeresé oldalak, ahol a ki-
wltote szdveges profilok mellé opcidként egy
kérd8iv is tdrsul, amit egy algoritmus 8sszevet
az adatbdzissal, majd pdrosit a lehet legidedli-

sabb egyezdség kedvéért. Azonban a végeredmé-

nyek nagy tbbségénél a vonzalmak készondvi-
szonyban sincsenek azzal, akit az illet§ keresett
vagy elképzelt magdnak. A rendszer forditva
sem miikddik, nem elég megismerni valakinek
a preferencidit, és azt hinni, hogy ez alapjin
az adott illetd tetszeni fog. Ebbdl is jol ldtszik,
hogy végsd soron teljesen mdson mulik, hogy
egy ember tetszik-e nekiink vagy sem.

Tegyiik fel, hogy egy tarskeresé oldal
legeldugottabb sarkaban megtalaljuk azt,
aki rokonszenves nekiink. Ezzel még min-
dig csak a startvonal el6tt toporgunk, mert
ezutan ériink el a timasztott elvarasok
alagordiild listajahoz, amelyek jellemzéen
olyan dolgokat fogalmaznak meg egymas
utani témondatokban, aminek aligha felel
meg valaki - legfeljebb a herceg vagy
ahercegné a fehér lovon. Hogy latod ezt
akérdést?

Amikor az elvdrdsok tdmkelegével szembesii-
liilnk — legyenek bérmilyen abszurdok is —, jog-
gal hihetjiik azt, hogy a potencidlis parkeres6k
kozdte egyvalaki egészen biztosan megfelel
majd ezeknek. Es ezt azért érezheti barki, mert
annyian vannak ezeken a feliileteken, hogy hi-
sziink a nagy szdmok torvényének. Mikozben
a realitds az, hogy minimdlis az esélyiink arra,

hogy egyvalaki minden dltalunk elvdrt kritéri-

umnak megfeleljen. Az elvdrdsok listdzdsdbol
gyakran egy dolog marad csak ki: az, hogy én
mit adhatok férfiként egy nének, és forditva.
Ugyanis jellemzden ritkdbban tessziik fel azt a
kérdést magunknak, hogy milyen velem egyiitt
élni, és ehhez a partneremnek milyen kompro-
misszumokat kell majd meghoznia, éppen ezért
én gyakran kérem ennek megfogalmazdsira is
a klienseimet.

Amikor az ember a bongészi a telefonjit, és
ldt t6bb szdz partnert, akkor ott a kérdés az,
hogy nekem ki kell vagy ki nem. Eppen ezért
mi csak feliiletes visszajelzésekbdl sztirjiik le azt,
hogy kinek kellhetiink.

Ne menjiink el a feliiletek kommunika-
cids kultiraja mellett sem, hiszen vannak
olyan oldalak, ahol a nyelvezet enyhén
szélva is kendézetlen, és hogy finoman
fogalmazzak, ennek okan célra tord is.

Online sokkal kénnyebb elévezetni, hogy per
pillanat kivel mit tudnék kezdeni. Személyesen
azonban elég gétldstalannak kell lenni ahhoz,
hogy 6t perc ismeretség utdn bérki is eldadja,
hogy egy félora milva a kiszemelt partnerével
mit is képzel el az dgyban. Ebbél is érzékelhetd,
hogy az arcnélkiiliség oldja a gétldsokat.
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Mégpedig azért, mert mindenki pontosan tudja, hogy az
adott a feliileten nagyon sokan vannak, és 8 is csak egy
a sok koziil, akire rirtak. Jellemzden ezek a diskurzusok
wbbségében klis¢k mentén folynak. Ez kérdéscket ver fel,
példdul azt, hogy mennyire szdl rélam ez a beszélgetés,
és mennyire keltettem fel valakinek az érdeklédését. Es
mennyire szol csak arrdl, hogy egy pdsztorérdt akarnak-e
velem eltélteni. De ha til is lendiil a kommunikdcié ezen
a dilemmdn, és valaki hosszabban is elkezd beszélgetni a
mdsikkal, akkor idével Shatatlanul felépit magdban egy
képet a mdsikrol, a megfogalmazott elvérdsai pedig szine-
z8dnek a fantdzia jévoltdbdl, ezért egy személyes taldlkozds
alkalmdval nagyon is esélyes a csalédds. Ennek fényében
vagy ezt elkertilendé valéban jobb minél hamarabb szemé-
lyesen is megismerkedni.

Az online térskeresésbdl kulesinformdciok hidnyoznak
még akkor is, ha hosszan és kellemesen frogatnak a pdrok

egymdsnak, és sok olyan dolog, tevékenység van, ami ket-
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wjiik kozote egyezést mutat. De azok az infor-
mécidk, ami alapjdn fejben és lélekben sziiriink,
amikor megldtunk valakit, az az online ismerke-
désbél teljes egészében hidnyoznak. Pont azok,
amiket mi nagyon leegyszer(isitve kémidnak
hivunk, és nagyon sok &sszetevébél allnak, a
székincs- és arcelemzéstél kezdve az illatelem-
zésig, hogy csak néhdnyat emlitsek. Ezek mind
hidnyoznak, amikor valakinek a profiljdt meg-
nézed, vagy elkezdesz vele beszélgetni.

Barmit is gondoljunk az online ismer-
kedésrél, az a napnalis vilagosabb, hogy

ez elél nagyon kitérni nem lehet vagy nem

is kell, ha valaki karnyujtasnyi kozelben
megoldast keres a partnerkeresésben. Sét
szamos j6 példa, sikersztori igazolja, hogy
nem is kell palcat torni az alternativa folott.
Mit gondolsz, hova fejlodhet ez a dolog?

A sajét személyes véleményem vagy idedm az,
hogy egyre nagyobb igény lesz arra, hogy mds
modon is tudjanak ismerkedni az emberek. Erre
mér most is van egy sor jé példa — kordbban em-
litettem is —, és hiszem, hogy ez a vonal tovédbb
er8sddik, mert az online platformok sajdtossga
folytdn ott nagyon gyorsan és konnyen ki lehet

égni.

KEP: FREEPIK
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Ahhoz, hogy az altalad emlitett al-
ternativak tovabb erésodjenek, sok-
kal nagyobb elszantsag kell, hiszen
a hus-vér programokra el kell men-
ni, szemben az online térrel, amit
megoldasz egy karosszékbél. Es ez
csak egy felvetés. Az iigy érdekében
szerinted mennyire mobilizalhatok
azemberek?

Szerintem azért fognak egyre tobben elmen-
ni ilyen helyekre, mert mér kiégette ket az on-
line tdrskeresés. Ugyanis aki ezt nem tudatosan
csindlja, az rengeteg idét eltdlt vele. Ezek az ap-
pok a maguk jutalmazé rendszerével gy van-
nak kitaldlva, hogy arra 6sztokéljék a ldtogator,
hogy sokszor térjen vissza, és sok id6t téltson el
a feliileten. Kevés az a tudatos felhaszndld, aki
azt mondja, hogy napi 15 vagy 30 percnél nem

wltok el tobbet egy ilyen oldalon, ahogy kevés

az olyan ember is, aki csak egy bizonyos szdmu

emberrel taldlkozik, és nem annyival, amennyi-
vel bir. A tudatossdg hidnya pedig odavezetheti
az embert, hogy belefdrad, unottd, érdektelenné
valik, és mdr egydltaldn nem akar ezzel foglal-
kozni. Ekkor johet el az a pont, hogy mds alter-
nativa felé nyit.

Ha a tavolabbi jovébe néziink, akkor ez
a hatalmas szabadsag hova fogja vezetni a

jové generacidjat?

Bennem az a
kérdés meriil fel
ezzel kapcsolatban,
hogy az a
generdcid, amelyik
tulnyomorészt ebben
szocializdlodik,
és amelyiknek a fo
csapdsirdnya az online
tdrskeresés, vajon
mennyire taldlja meg
a helyét a klasszikus
ismerkedés formdiban.

Tudnak-e majd szemtdl szembe flortolni, udva-

rolni. Szdmomra megdobbentd és érthetetlen
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megtapasztalds volt, amikor egy nagy tdrsasdg egyik fit és egyik ldny tagja — akik kozoet
vitdn feliil izzott a levegd — nem tettek lépéseket egymds irdnydba. A fit nem kezdeménye-
zett, a ldny nem kiildtt jeleket, de egymdst
mér az este alatt bejeldleék a Facebookon.
Esziikben sem jutott beszélgetni egymdssal,
tulajdonképpen fel sem meriilt benniik ez a
forgatdkényv. Ha a jovd generdcidjnak az
ilyen és ehhez hasonl6 szcendriok mutatjdk
majd az utat, akkor az enyhén szélva is elke-
seredésre ad okot.

Széval ha a beszélgetés végén le kell
vonnom a konklaziét, akkor azt gondo-
lom, hogy ez az online vildg gyorsasdgdndl
fogva gyakran tiirelmetlenséget ébreszthet
benniink. Ugyanis azdltal, hogy megvan-
nak ezek a lehetdségek, tiirelmetlenekké
vélunk, mert gyorsan akarunk taldlni vala-
kit, de tiirelmetlenné vlhatunk a sajit par-
kapcsolatunkban is, mert kevésbé vagyunk
motivéltak arra, hogy megoldjuk a dolgokat.
Mégpedig azért, mert tudjuk, hogy vannak
mds hivogatd alternativik — inkdbb cseré-
liink, mert az kényelmesebb. Ezek az olda-
lak ugyan tdlcdn kindljdk a lehetdségeket,
azonban fontos tudatdban lenni, miként hatnak a motivéciénkra és hogyan valtoztathat-

jik meg a pdrkeresési vigyainkat, szokdsainkat.
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Ha egy egységként tekintiink magunkra és
nemcsak a bériinket helyezziik géresé ald, akkor
bizony a testi-lelki-szellemi kapcsoléddsunkra is
érdemes kitekinteni.

Bériink 4llapota sok mindent tiikroz.
Hogyan éllunk vagy hogyan dlltunk az eddi-

gi életiinkben magunkhoz fizikai, illetve lelki
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értelemben is. Egy konzultdcié alkalmdval a
magam részérdl szeretek nemcsak a ,bériikon
keresztiil” kapcsolédni a vendégeimhez, hanem
sok esetben keresem egy esetleges béréllapot
testi-lelki okait is. Ez nyilvdn egy hosszabb fo-
lyamat része, hiszen az elsé alkalommal nem
biztos, hogy mindenki képes megnyilni. De

ha megvan a kell§ szimpdtia és bizalom, akkor

ez egy jo alap egy hosszt tévi és eredményes
egytittmiikodéshez.

Hiszek abban, hogy eredményt a nyitottsig
és az elkotelezddés tud hozni. Es ez mindkét
fél — vendég és szakember — részérél is meg kell;
hogy legyen, mert igy sokkal konnyebben el le:
het indulni a vdltozds Gtjan. Tehdt egy-egy kon-

zulticié alkalmdval nemcsak az étkezési szoka-



sainkra, hanem a lelki és szellemi dllapotunkra

is fékuszt kell helyezniink adott esetben.

UAZEILKOTELEZODES

Egy beszélgetés  sordn
majdnem mindig kideriil,
hogy mennyire tud elks-
telez8dni  valaki, meny-
nyire szeretné a valtozést.
Hajlandé-e tenni érte? Sok
esetben a legnehezebb fel-
adat az, hogy a berdgziilt
szokdsainkon  vdltoztatni
tudjunk. Mikézben ez
clengedhetetlen a bér 4lla-
potdnak  megviltoztatdsa
szempontjdbol. Azok a ven-
dégek, akik hosszt éveken
keresztiil nem foglalkoz-
tak magukkal, a bériikkel,
egyszer csak igényelni kez-
dik azt, hisz az évek muldsa elébb-utébb litsza-
ni fog az arcunkon. Ilyenkor a legtébb né kée-
ségbeesve szeretné ,régi arcdt visszaszerezni” és
a mualé id6 nyomait eltlintetni. A leggyakoribb
mondat, amivel taldlkozom egy konzultdci6 so-
rdn az: ,ugy gondolom, még nem vagyok abban
a korban!”

Nos, erre a mondatra reagdlva rossz hirem

van: de, mdr igencsak abban van!

Az regedés egy folyamat, nem egy nap, de
nem is egy-két év alatt megy végbe. Ezt a folya-
matot jol példdzza a kinai szélds: ,A kialakule

betegséget kezelni olyan, mintha az ember ak-

kor kezdene kutat dsni, amikor mdr megszom-

jazott.”

Valahogy e gondolati séma igaz a bériink
védelmére, dpoldsira, az dregedés lassitdsdra tett
eréfeszitéseinkre is. Nem akkor kell elkezdeni,
amikor ,mar benne vagyok a korban”!

A megfeleld szakember javaslatait betartva és
vele egyiittmiikodve Iéphetiink az elkdtelez8dés

utjdra.

CAVALTOZAS

Taldn sokan nem is gondolnak arra, hogy a
szokdsaink kialakuldsa szinte észrevétleniil
torténik. Ebbe a jé és a rossz
szokdsaink is egyardnt bele-
tartoznak. Sokszor nem is hi-
szik — de egyes vendégeimnél
ldtom —, hogy mdr egy arc-
tisztité haszndlata is kihivdst
jelent, hisz ez a napi rutinnak
tekinthetd dolog éveken vagy
akdr ¢évtizedeken keresztiil
sem épiilt be a mindennap-
jaikba. Vannak, akik esetleg
szappannal vagy tusfiirdével
mossdk az arcukat és igy zdr-
jak rovidre ezt a mozzanatot.
Jellemz8en a legtdbb kifo-
gés ilyenkor az, amit hallani
szoktam: ,nekem erre nincs
id8m”. Pedig egy megfeleld tisztitéval toreénd
arclemosds kevesebb iddt vesz igénybe, mint egy
fogmosds. Ezek a kifogdsok, amit ilyenkor ki-
ki magdnak gydrt, valéjidban megkérdéjelezik
a véltoztatdsra valé valédi igényt. Viszont a jo
hir az, hogy nagyjabél 30 nap elegendd ahhoz,
hogy 4j szokdsokat alakitsunk ki az éltiinkben.

Széval ezt azért érdemes megfontolni.

MiNokmagazin.hu 2023 /03 97



SZEPSEG

A MINOSEGI
KOZMETIKUMOK

Ha valéban elhatdroztuk magunkat, akkor jo-
hetnek a mindségbeli valtoztatdsok. Sok ven-
dégnél tapasztalom, hogy a médiahatis, a rekld-
mok és az influenszerek 4ltal favorizéle termékek
haszndlata sordn nem tapasztalnak relevans vél-
tozdst a bériik dllapotdban. Az sem ritka, hogy
a holgyek 6nmaguk diagnosztizdldsa sordn ren-
geteg terméket vdsdrolnak dssze, amiben az in-
ternet nyujtotta szabadsig jécskdn ludas, hiszen
a készitmény lefrdsdban sokszor ki ki felfedezni
véli a sajit problémdjét. Ennek okdn a rengeteg
gyarté terméke kozote elvész a fokusz és emi-
att a vart hatds is elmarad. Ezzel szemben egy
szakember nydjtotta tudds és az dltala hasznilt
professziondlis termékek haszndlata valédi meg-

olddst tud nydjtani.

ATURELEM

Azt tapasztalom, hogy sok vendég tiirelmetlen
magéval vagy akdr a kozmetikussal szemben.
Felgyorsult viligunkban hozzdszoktunk, hogy
csak egy kattintds és megkapjuk az informéci-
6t. Az Instagram vide6kon dobbenten létom,
hogy két perc alatt dsszedobnak egy vasdrnapi
ebédet, sugallva ezzel azt a konnyedséget és
gyorsasdgot, amivel ezt meg lehet csindlni. Nos,
ez az azonnali érzés észrevétleniil hagy nyomot
a mindennapjainkon. Ha nem tudom elérni a
kivant vdlaszt, mert nem tolti be a rendszer a
kért oldalt, mdr tovdbb is kattintok. A ,gyor-

sasdg irdnti elvdrds” visszakoszon a kezelések
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megkezdése el6tt is, ennek okdn napi szinten
hallom a kozmetikai székben a kérdést: J6, de
mennyi id§8 lesz? Erre nincsen j6 vélasz, de ha
mégis van, akkor az: annyi, amennyi idét tledt
tél eddig magaddal. Ha nem foglalkoztdl eddig
a béroddel, akkor sok, ha igen akkor révidebb.
Be kell latni, hogy vannak olyan utak, amiket
nem lehet leréviditeni. Ha viszont nem lehet le-
réviditeni, akkor a hozzd4lldsunkat kell megvél-
toztatnunk. De egy biztos: testiink reakciéjénak,
a regenerdléddsi és megujuldsi folyamatoknak a
hosszdt nem mérhetjiik az Internet sebességéhez.

Legyen tiirelmiink énmagunkhoz!

NEKEM EZ TUL
DRAGA...

Nos igen, ez a mdsik ok, amit hallani szoktam.

A professziondlis termékek tdrhdza ma mér szin-

te végtelen. Nehéz eldonteni, melyik felé vegyiik
az irdnyt. Bir tudom, nem elhanyagolhaté kér-
dés, de mégis azt mondom, ne az 4r dontse el,
mit vélasztunk. Legyen két j6 termékiink, de
az legyen val6ban hatdsos. A személyes tapasz-
talatok vagy egy bardt, ismerds ajanldsa, de akdr
az online vildg is segithet abban, hogy milyen
irdnyba induljunk. Ezt 4ltaldban az fogja eldén-
teni, hogy milyen bedllitottsdgiak vagyunk.
A célzott termék haszndlatdval és a megfeleld
kezelésekkel azonban egészen biztosan nem fo-
gunk csalédni.

Es azt, hogy mi a drdga, arra Hovény Mirton,
a Hovény csoport alapitéja szavait idézném, aki
azt mondta: ,A Mercedes nem drdga, de sokba

1

keriil. Drdga az, ami nem éri meg
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Barlangszinhaz. Furcsan hangzik. Ha a szavak értelmét vessziik, ez a két sz6 egyaltalan nem illik egymas

mellé. Ezért mikor azt halljuk, Barlangszinhaz, felkapjuk a fejiinket: az meg mi a csoda?
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Fertérikosi Kéfejtd és Barlangszin-

hdzhoz megérkezve rdjoviink: ez

valéban csoda. Olyan kiilonleges-
ség, amit nehéz elképzelni, ha valaki nem l4tta.
Tobb hatalmas barlangbejdrat egy sziklafalban,
a rejtekébe sok mindent beleképzelhetiink, azt,
hogy egy magas mindségli szinpadot és nézdte-
ret rejt, nem is gondolndnk. Pedig amit a nem
kevés 1épcsé megtétele utdn a mélyben rtald-
lunk — eltekintve néhdny jellegzetességtdl, mint
a falak folytonossdganak hidnya — egy févérosi
szinhdzban is megdllnd a helyét. Mi késztetett
valakit arra, hogy egy kéfejtdben szinhdzat
csindljon? Hogy alakultak ki egydltaldn ezek a
szikldk, melyek otthont adnak a nydri estéken a
kultardnak? Milyen itt egy eldadds — egydltaldn

mi is ez a Barlangszinhdz?

1ZSO KATALINNAL,

a Pro Kultira Sopron Nonprofit Kft.
projekt menedzserével ebéd kozben
talilkoztunk. Ahogy hallott jovetelem
céljdrdl, a Barlangszinhdzrdl késziils
cikkrél, mesélni kezdett:

Huszmillié évvel ezeldtt ezt a teriiletet a Pan-
non tenger borftotta. Ennek bizonyitéka a ren-
geteg fosszilia, kévé rogziile dllati és novényi
maradvdny — tobbek kézott cdpafogak, innen a
hely jelképe, ami megjelenik a mai kornyezet
ben pliissok formdjaban ¢és egyéb ajdndéktrgya-

kon is. A kéfejtében rendkiviil j6 min8ségd, gy

nevezett lajramészkovet termeltek ki a rémai
kortél kezdédéen 1948-as bezdrdsdig.

A helybéli mészk8bdl késziilek a fertdrd-
kosi kéemlékek, példdul a pellengér, a véros-
fal, a templom és a piispoki kastély is.

Fertérdkos elhelyezkedése okdn Bécsbdl is
rengeteg megrendelés érkezett, olyan épiiletek
emelkedtek a rdkosi kéfejt6bdl szdrmazé mész-
kébdl, minta Parlament, a Stephansdom, a Ring
Palota vagy a Természettudomdnyi Mdzeum.

A 1L vildghdbort idején munkatdbort ren-

deztek be a barlangokban, repiil8gép- és fegyver

alkatrészek, bombdk késziiltek itt és sajndlatos

tény, hogy munkaszolgilatosok kivégzésére is
sor keriilt a szikldk kézote. Ennek mementdja-
ként ldthatd a mai napig az egyik sziklafalban a
megszdmldlhatatlan golyényom.

Persze a mult szézad nem csak ezt a remélhe-
t8leg soha meg nem ismétl6dé, szomorti emléket
hagyta rink. Orokre fennmaradé, filmszalagra
rogzitett jelenetek Srzik a hely kiildnlegességét,
olyan klasszikus filmekben, mint A készivli em-
ber fiai, a Sdndor Mdtyds emlékezetes bdnyaom-
ldsa, vagy a 80 huszdr egyes jelenetei.

Annak tdrténete, hogy a barlangbdl hogyan

lett szinhdz, 1937-re nyulik vissza. A legenda
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szerint Dohndnyi Ernd soproni zeneszerz$
azért ldtogatott el ide, mert szeretett volna
egy fosszilidt tartalmazé kévet az irdaszta-
ldra, taldn levélnehezéknek. Megérkezésekor
megérezte, hogy ez a helyszin alkalmas sza-
badtéri eldaddsok megrendezésére. Komo-
lyabb nehézséget okozott, hogy teriilet ha-
tdrsdv volt, ahova csak engedéllyel lehetett
belépni, igy hidba hirdették meg 1937. au-
gusztus 19-20-ra Tiindérkert cimmel az elsd
nagyszabdst el6addst, nézék nagy szimban
ideérkezni nem tudtak. Dohndnyi azt taldlta
ki, hogy Fert8rakos lakossdginak egyik felé

statisztdnak szerzédtette, a masik fele jegyet

el
Sxls

TRz, 2

vélté nézd lett — elkeriilendd az esetlegesen A hely trténetmének kihagyhatatlan része
felmeriil8 vitds helyzetet, a mdsnapi eléaddsra 1989., amikor augusztus 19-én itt keriilt meg-
cseréle a lakossdg két fele. Ezzel a két el6adds-  rendezésre a Pdneurdpai Piknik, s ez az egyik
sal Fertérdkos beirta magdt a magyar szinhdz-  legnagyobb lépés volt a Németorszdg Ujra-
torténelembe. egyesités¢hez vezetd tton. 1996-ban Habsburg
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Gabriella szobrdszmivész egy tiz méter magas
fémplaszeikde készitett és ajdndékozott a telepii-
lésnek az 1989-es békedemonstricié emlékére,
mely felkidltéjelként magasodik a ,Sziklai ben-

ST m
ge” Tanosvényen.

A torténelmi dttekintés utdn nézziink be
ténylegesen a Barlangszinhdzba. Valészintleg el-
képzelhetetlen annak, aki még sosem jdrt benne,
hogy hogy is nézhet ki, pedig maga a szinhdz-

terem egy tokéletes szinhdzterem - aminek nincs

mindenhol oldalfala. A falak hidnya miatt a
mai napig szabadtéri szinhdznak minésiil, noha
sokméter vastag szikla a ,tet8”, azonban ez egy
barlang, igy nem minden irdnyban van oldala.

Még a nydri kdnikuldban is érezhetd, hogy a szél
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be tud furakodni a széksorok kozé is akdr, 4am
az orszgban egyediildllé médon a feltjitds utdn

flithetd székeket kapott a nézétér, hdrom flieési

er8sség kapcsolhatd egyénileg minden egyes szé-

ken, igy biztositva a kozonség tokéletes élményét. E.!

a Budapesti
Operettszinhdz szinm{ivésze mar
jétszott ezen a szinpadon sok évvel
ezel6tt, még a feltjitds elétt, 6 mesél
emlékeirdl, jelenlegi élményeirdl.
Milyen volt annakidején,
mi vdltozott?

Mir azelétt, hogy felléptem volna ite, hal-
lottam err8l a helyrdl, hiszen a Fertdrdkosi
Barlangszinhdz nagyon régéta létezik, voltak
eldaddsok itt, tudtunk réla.

Mikor a Rock Szinh4zban jitszottam, azt hi-
szem a Szupersztdrral voltunk itt Ggy "87. tdjdn,
akkor ldttam elészor a helyet. Akkor még nem
volt autdpdlya, sokkal hosszabb volt az tid8 is.
A hely adottsiga nem sokat viltozott, mert a
jarékeér akkor is ugyanekkora volt. Innen ren-
geteg kovet kibdnydsztak az évszdzadok sordn,
aminek kovetkeztében létrejott ez a barlang és
aréna egyben. Nem volt meleg akkor sem, arra
emlékszem és nagyon egyszer(i koriilmények
voltak. A nézéknek is, nekiink meg pldne. Aki
nem jart még itt, az gy tudja elképzelni, hogy
a néz8tér egy kissé amfitedtrum-szertien van ki-
képezve, a jiréktér pedig egy vizszintesre eldol-
gozott része a barlangnak, azon van a szinpad.

Magdtte vannak a természetes sziklaoszlopok,
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nyabb a hémérséklet, még akkor is, amikor kinn kénikula van, itt benn viszonylag stabil a htivés. Adédott
gy, hogy nydron hdsugdrzékat kellett betenni — mdr az is feladat volt, hogy egyaltaldn keritsenek vala-
honnan. Ott voltunk ezekben a konténerekben, ott szaladgaltak az oltoztetdk, a sminkesek koriilottiink.
Nem volt til komfortos.

Azért élveztétek az itteni eloaddsokat?

Igen, mert ez egy kiilonleges helyszin. Eleve van benne valami egzotikum, valami... valami mds, ilyen

médshol nincsen. Egy jé kis kaland mindig.

Kés8bb tobbszor is jartam itt, kiilonboz8 tdrsulatokkal, misorokkal, gdldkkal, de a kériilmények

sokdig nem véltoztak. A feldjitds 6ta most jétszottam itt elészor, hat 6ridsi a vdltozds. Tényleg nagy.
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Megcsindltdk az 6lt6z8 részt — pedig ott szikldc
kellett vdjni, ez nem egy padld és egy épitmény,
ez egy szikla. Egy wkéletes oltozérendszert
csindltak, szellzéssel, villannyal, folyd vizzel,
mosddkkal, zuhannyal, bifével... Nagyon 6t
letesen kitaldltdk a szintek kozotti dtjdrdsokat
is a barlang adottsdgait kihaszndlva. Igazdn sok
munkadt tettek bele és sokkal kulturileabb lett, a
mai kornak megfelels — példdul, amit emlitettél,

a flitote székek is ide tartoznak.

I:gy is kaland, hogy mdr nem

nomdd-szeriiek a koriilmények?

Persze! Eleve az, hogy az ember idejon — pe-




dig mér autépdlya van és egy Srdval rovidebb az
ut, de azért nagyon messze van Pesttél.

Ez egy kiilonleges hely, kiilonleges helyszin.
Az el6addsokat majdnem mindig 4t kell vala-
mennyire varidlni, mert nem minden fér be ide
— és itt nem lehet a falakat tologatni, nincs siily-
lyesztd és forgdszinpad, nem ugyanaz a szinpad-
technika, mint azokban a szinhdzakban, ahol
az eléaddsokat eredetileg szinpadra 4llitottdk.

Ez kihivds, de j6 kaland, szeretiink ide eljonni.

Milyen volt beliilrél a mostani
eléadds, a Hegedliis a hdztetén,
amelyben te a Rabbi szerepét
alakitod?

En nagyon szerettem, szerintem jé el8adds
volt. Nem tudom, hogy az Operettben annyira
szépen megkompondlt ldtvény, a szinpadkép itt
hogy néz ki lentr8l nézve, de tulajdonképpen
aki itt ldtta el8szor, annak nincs 6sszehasonli-
tasi alapja a budapesti eldaddssal, annak ez volt
az elsd élménye.

A visszajelzésekbél, a tapsbdl azt vettem le,
hogy nagyon szerették és elére mindenkit. All6
tapsot kaptunk, pedig ne felejtsiik el, hogy meny-

nyire sokdig tartott, majdnem éjfélkor ért véget.

Mégsem léttunk kisurrané, ,menekiild” néz8ket,
hosszan tapsoltak és oriiltek nekiink, azt gondo-

lom, hogy igen, jol sikeriilt a két el6adds.

Ahogy az eléz8ekbdl kideriilt, ldtogatdsunk
hétvégéjén éppen egy klasszikus musical, a

Hegedds a hdztetdn volt miisoron. A Budapesti

BLENESI ZS

Operettszinhdz szuperprodukcidjéra mar jéval
kordbban elkelt az dsszes jegy, a nézdtér gyakor-
latilag teljesen megtelt, a percekig tartd dllotaps-
sal jutalmazott musical pedig fergeteges sikert
aratott a mind a két estén.

Az eléadds egyik — ha nem a — legnagyobb
bravirja a balettkarhoz kétddik, hiszen amit 8k a
szinpadon véghezvisznek, az egyszertien lélegzet-
elallitd, megérdemelten kiséri a jeleneteiket — mu-
sicalekben nem kifejezetten megszokott médon —
minden alkalommal hangos ovici6 és a folytatdst
dtmenetileg ellehetetlenité tapsvihar. Nem volt
ez masképp Fertdrakoson sem, a miivészeket csak
nehezen engedte le a szinpadrél a kozonség.

A laikus szemnek legkiilonlegesebb az az
tivegestdnc, ami alatt még a tdncra legkevésbé
sem fogékony nézd is keresztbeflizott ujjakkal

képes szurkolni, ,Nehogyleessen!”.

a Budapesti Operettszinhdz
Balettkardnak mtivészét kérdeztitk

a kivitelezés titkair6l: hogyan marad
fenn az tiveg és mit csindlndnak,

ha leesne?
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Egyenstlyozzuk. (vigyorog) De tényleg. Van
egy apré tritkk, ami szimomra segitséget jelent
az egyenstlyozdsndl, az, hogy az iivegbe viz he-
lyett rizs van betéltve, amitél stabilabb a tartdsa,
mert nem l5tydg.

Folyamatosan és nagyon figyeliink egymds-
ra és persze az iivegekre, anndl is inkdbb, mivel
nincs konkrétan megbeszélve semmi {ivegkdr

esetére, azt inkdbb megel8zziik.
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En egyébként azt érzem, hogy a néz8k ener-
gidi eldlrdl, a wobbiek energidi pedig a hdtam
mogil tdimasztjak meg és tartjak egyensilyban

a fejemen az tiveget.

Az liveg persze mindig lekeriil a fitk kalap-
jérdl, de szerencsére nagyon ritkdn okozza ezt a
graviticid, igy a jelenet, ahogy az egész eléadds,
lélekemeld, szép képekké vélik a nézék emléke-

zetében, ahogy elhagyjdk az egyik legkiilonlege-

sebb szinhdzat — voltaképpen az orszdg egyetlen,
a sz6 szoros értelmében ké-szinhdz4t.

Az emlékek spontdn felidézése a vonaton
hazafel¢ folytatédik, mikor egy iddsebb dritdr-
snd, rékérdezve utazdsom céljira és toreénetére
felkidle: ,A Barlangszinhdzban én is voltam!
Vagy harminc évvel ezelétt, mdr fogalmam
sincs, hogy mit ldttam. Nagyon sok szikldra
emlékszem és arra a hangulatra, amit azdta sem

éreztem mashol.”
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