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A hosszu élet és az egészséges
testsuly tamogatasara
C-vitaminnal és kapszaicinnel

Az étrend kiegészité fogyasztdsa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos,

vegyes étrendet és az egészséges életmdédot! Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged Cserzy M. u. 32. f‘ G d ']'I
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*A tabletta filmbevonata révén nem okoz csip6, égeté érzést a szdjban. A tablettat egészben, szétragdas nélkul bé vizzel ajanlott lenyelni.



Kedves Olvaso!

Manapsdg alig van hiradds, amelyben ne lenne sz6 a klimavélsdg-
16, fenntarthatésdgrol, a korforgdsos gazddlkoddsrol vagy arrél,
hogy megdl minket a PET-palack és az egyéb mianyag szemét,
de valami egy mdsik fronton nincsen rendben. Ugyan elhessege-
tem magamtdl az dltaldnositdst, de mégsem tudok elmenni a tény
mellett, hogy a szemétszallitdsi rendszer médosuldsval valami
tényleg megvéltozott, és nem feltétleniil a j6 irdnyba. Legaldbbis
szlikebb hazdémban nem, ahol eddig egy meghatdrozott napon
kordbban mindig téipontosan elvitték a szelektivet — mostansig
viszont tgy kell rohanni a kukdsauté utdn némi informécidért,
hogy miért htiznak el a hdz el8tt dolguk végezetleniil. Egy biztos,
jobban jirok, mint Schwarzenegger ikonikus Kommandé cimd
filmje elsd képkockdinak rovid élett szerepldje, akinek nem inte-
getéssel, hanem egy Uzival vélaszoltak.

Tévol élljon t8lem, hogy elvicceljem a dolgot, és dicséretes, hogy telerakjik
a vdrost gongydleg-visszavélté automatdkkal, mikodzben nyilvén ezekrél is
gondolok valamit. Ugyanakkor ezzel a sirga kukdk sorsa aligha oldédik meg.
Ez a rovid szdsszenet akkor suhant 4t rajtam, amikor hazafelé tartottam a
Ljasuk Dimitryvel készitett interjirdl, aki amolyan sziirke eminencidsként
keriilt viszonylag hirtelen a reflektorok elé. A Tisza védelmében késziilt doku-
mentumfilmje nemcsak t6bbmilliés nézettséget tudhat magénak, hanem mér
w0bb kiilfoldi orszdgban is bemutattdk, és szimos elismerést is kapott. A rival-
dafényt mégsem ennek, vagy nem csak ennek készonheti: A j6 reménységsziget
cim( filmje engem levett a ldbamrél, ahogy a néhdny oldallal késébb bemutatott
Sa’rospamki Albert is. A Billingo vezérigazgatéja azon ritka emberek egyi-
ke, aki egész életében mds sem akart lenni, mint vdllalkozé. A Cépdk kézott leg-
Gjabb nagy hala behtzta a tutit, valéra véltotta gyerekkori dlmdt, de kalandos utat
jért be, amig elérte céljt. Ha van a két interjtialanyomban valami kézos, akkor

az a lélek és a spiritudlis attit(id, ami egészen kiilonleges aurdval veszi koriil dket.

e

A két iizletember utdn folytassak a kikapcsolodast Szdszi Moni toréne-
tével! A Beseny® csaldd Kancdcskdjit Rojké Annamdria mutatja be smink nélkiil.
Az iinnepek kozeledtével a klasszikusokat is megidézzitk Farkas Krisztina
segitségével, aki ,,a Diétorét dllitja szinre” kulttra rovatunkban. Ehhez a beszél-
getéshez viszont hdtulrdl kell elkezdeniiik a lap olvasdsat. A cimlap felé halad-
va Vaszil Agitél megtudhatjk, hogy a bérnek is van lélektana, Dienes
Ange’la’val pedig a kiégést jartuk kérbe. Az Agnes Silka legtijabb kollek-
ci6jat egy rendhagyé keretbe foglaleuk Kanizsai Tiborral, aki betekintést
nyujtott az izlandi kampdnyfotdzds mogé is. Természetesen ezittal is utaztunk

i urdk Zsoltal, mégpedig Kambodzsiba. Es ez még nem a jéghegy csticsa:
ugyanis bemutatunk egy olyan helikopteres csapatot, akik mell¢ ha egyszer majd
beiilnek, az biztos, hogy fehérnemi nem marad szdrazon.

Kellemes kardcsonyi iinnepeket
és boldog 1ij évet kivdan a MiFérfiak Magazin csapata!
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Fotdink, irdsaink és grafikdink, szerkesztési és tordelési megolddsaink 6ndllé szerzdi jogi védelem alatt dllnak.
Engedély nélkiili felhaszndldsuk jogszabdlyba iitkozik, és biintetSjogi feleldsséggel jér. Az Gjsdgban megjelend

fotékat és {rdsokat sokszorositani csak a kiadé hozzdjaruldséval lehet. Minden jog fenntartva. Kéziratokat és fotékat
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A Drift Energy biztos abban,
hogy 4j katamardn-koncepcidja
pozitiv hatdssal lesz a kdrnyezetre.
Olyannyira biztos benne, hogy a
hajé a Most Valuable Yacht, révi-
den MVY nevet kapta.

Az idei Monacéi Yacht Show-n
bemutatott Gj jovevény képes lesz
z6ld hidrogént elé4llitani, tdrolni és
szdllitani a tengeren. Ennek a szén-
dioxid-mentes iizemanyagnak az el8dl-
litdsa valédi értéket ad az MV Y-nak a
tengeri iparban és azon tdl is, innen a
hajé neve.

A brit start-up Robert Smith 4ltal
alapitott Shadowcat kérte fel a terve-
zésre, aki a katamardnok épitésére spe-
cializdlédott. Az 4ltaluk megdlmodott
MVY vitorlds jacht 58 méter hosszd, de,
ami a legf8bb erénye, hogy évente t5bb
mint 154 tonna zold hidrogént képes
elédllitani.

Hogyan miikodik? Az MVY a vitor-
14k mozgési energidjdt felfogd turbindk
segitségével termel villamos energiit.

Ezt az energidt aztdn zold hidrogén
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Hidrogen

formdjiban téroljdk a fedélzeten.
Amikor a tdrolétartdlyok majdnem
teljesen megteltek, a hajé egy kijelsle
kikst8 vagy hely felé veszi az irdnyt,
hogy ,kirakodjon”.

Az MVY nem csak a ten-

gerészeti ipardgat, hanem a kis

szigetorszdgokat is el tudnd ldtni energi-

4val. ,Ez a kezdeményezés felszabaditja
a valéban z6ld hidrogénben rejlg lehe-
t8ségeket, barhol és birmikor is legyen
rd szitkség, és skdldzhatdsdga végtelen
lehet8séget kindl a szigetorszdgok és a
tengerparti kozosségek viszonylag rovid
idén beliili energiaelldtdsira” — mondta
Jennifer Johnston Smith, a Shadowcat

tizletfejlesztési igazgatdja.

A Dirift allitdsa szerint a techno-

16gia évente tobb mint 1600 tonna
szén-dioxid-kibocsdtdst, 2050-re pedig

egy gigatonna CO2-t tudna csdkkenteni.



Letaszitva a tronrol

Uj paprika téint fel, és ez a paprika kapta meg azt a megtiszteltetést, hogy
a Guinness World Records a vildg legcsipésebb chilipaprikdjénak ne-
vezte el. A Pepper X megel6zte a Carolina Reaper-t ezért a cimért

— jelentette be a szervezet. Az Ed Currie és a PuckerButt Pepper
Company dltal létrehozott Pepper X dtlagosan 2,69 millié Scoville
hé8egységgel rendelkezik, amellyel egy paprika csipdsségét mérik.

(Osszehasonlitdsképpen, egy jalaperio mindsssze 3000-8 00 SHU-t mutat.)

A jalapeno egy gorkorcsolya — mondta Currie, majd hozzdtette — ezek a

szuper csipds paprikdk pedig trsiklok.

Currie tizenkét éven 4t dolgozott a Pepper X tokéletesitésén, és a paprika
nyolc-tizenkét generdcidjat termesztette ki, hogy pontosan elérje a kivdnt
csipdsséget és {zt. Ugyanakkor ezt nem szivesen osztotta meg a vildggal, és
csak akkor tervezte felfedni az vj z6ldséget, ha valaki megprobalja feliilmulni

a Carolina Reaper fiiszerét, amelyet ugyancsak 8 hozott létre, és amellyel

egy évtizeddel ezel6tt szintén elnyerte a Guinness-cimet.
Mivel iddig ez nem tortént meg, igy Currie ugy dontdtt, hogy
most jott el az ideje, hogy megossza a Pepper X-et a vildggal.

A chilinek csak egy mdsodpercig van foldes ize, mieldtt
devéltana perzseld forrésdgba. Currie szerint ez a forrésdg
hdrom 6rdn 4t tart, és tovabbi négy érdn dt tarté gyomorgor-
csokhoz vezet. ,Egyszerlien 8riilten fdj” — mondta.

A Pepper X még igy sem a gyenge sziviicknek — vagy a
gyengébb nyelviieknek — valé. Currie nem ajnlja, hogy az
alkalmi fliszerrajongok azonnal rdugorjanak a PuckerButt
chipseseire, salsdira és mustdrjaira, amelyek tartalmazzik
a chilit. (4, One Chip Challenge” utdn, amely dllitélag egy
tinédzser haldldhoz vezetett, Currie azt mondta, hogy nem teszi elérhet6vé a
PuckerButt extra csipds chipseit gyerekeknek). Inkdbb azt javasolja, hogy kezd-
jiik az enyhébb jalapendkkal és cayenne-ekkel, majd térjiink 4t a habanerdk-
ra, a szellempaprikdkra és a még csipésebb fajtdkra.

Es bar a Pepper X csak most kapta meg az extrémebb minsitést, Currie
mér dolgozik a még csipésebb paprikik megalkotdsin, bar nem sokat drult el

arrél a kée jelolerdl, akik mellete doneset.

MiFerfiak.hu 2023 /04 5
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Szivarvanyhatas

A The Dark Side of the Moon so. évforduléjit
tinnepelve a Pro-Ject Audio Systems olyan lemez-
jétszét készitett, amely tiszteleg a Pink Floyd nyol-
cadik stiididalbuma el8tt. Azok szdmara, akik
emlékeznek a The Dark Side of the Moon 6tven
évvel ezelStti megjelenésére, az tudja, hogy ez a
korong fordulépontot jelentett a zenetdrténetben.
Az album figyelemre mélté vildgsikert érc el és
nemcsak a zenéjérdl, hanem a hires boritdjérdl is
ismert, amelyen egy prizma ldthatd, amely a fehér
fényt elegdnsan szinspektrumra osztja.

Bér a Pink Floyd-rajongdknak tervezték, ez a
lemezjétszé minden bakelitrajongénak szél. A Pro-
Ject limitdle kiaddst lemezjdtszdja az Artist Series
kollekcidhoz csatlakozik, hogy megemlékezzen er-

18l a mérfoldkdrdl. Az eszkozt az teszi kiilonlegessé,
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hogy egy egyszer(i kapcsoldval képes tjraalkotni az ikonikus képet, mert mikozben a lemez a tdnyéron po-

rog, egy LED-hdttérvildgitdst szivarvany az album boritéjdra emlékeztetd vizudlis elemet ad hozzd.

A Pro-Ject Audio Systems a tervezéshez kivdlé mindségti anyagokat hasznalt, hogy megragadja a
mialkotds [ényegét. A talapzat MDF-bdl késziilt, egy stirti és massziv anyagbdl, amely rezonanciaelnyeld
tulajdonsdgairdl ismert.

Tovdbbd — a mar emlitett — LED-hdttérvildgitdst szivdrvanyt is tartalmaz, amely kdzvetleniil utal
Storm Thorgerson lemezboritéjira és George Hardie prizmaképére. A formatervezési részletek, mint pél-
ddul a hdromszog alaku tok és a meghosszabbitott be-/kikapcsoldkar, az eredeti illusztrdci6 elemeit idé-
zik. A lemezjdtsz6 rugalmassdgot kindl, lehetdvé téve a felhaszndlok szdmadra, hogy 33 és 45 fordulat/perc

sebességgel is lejdtsszdk a lemezeket, mikozben a jelentds, 6 kg-os stlydnak kdszonhetden stabil marad.



Segédmunkasok

Egy olyan birodalomban, ahol a technolégia elképesztd iitemben fejlédik,

a Figure Al Inc. a humanoid robotika terén elért jelentés el8relépésével sikeriilt
cimlapokra keriilnie. A vdllalat nemrég dcedrést ért el azzal, hogy a Figure o1
nev(i humanoid robotjdt képessé tette a jardsra. Ezzel csatlakozik azon véllalko-
zésok egyre novekv listdjdhoz, amelyek funkciondlis humanoid robotok létre-
hozdsdra torekszenek, és ez képesség késébb potencidlisan dtformalhatja

a munkaeré-gazdasdgot.

A robot jardképessé tételéhez vezetd ut tele
van dsszetett problémdkkal, a Figure azonban
tgy tlinik, sok mindent lekiizdote. A cég 4ltal
nemrégiben kézzétett vided bemutatja a ro-
bot kétldbt mozgdsdt és egy kulcsfontossdgi
tulajdonsdgit: a behajlitott térdeket. Ez az
anatémiai jellemz8, amelyet mds robotokndl
is gyakran lithatunk, tdbbek kézote az egyen-
suly jobb kontrolljit segiti eld.

A robot kezei egy mésik kozéppontban
lév kérdés. Mig a legtobb rendszer még nem sajititotta el a csuklés megragadds
mivészetét, a Figure agy tlinik, hogy ezt a funkciét is szeretné kifejleszteni, bar
a jelenlegi képességeit még nem hoztdk nyilvinossdgra.

A Figure alig egy éve létezik, és mdris figyelemre mélté ndvekedést ért el,

a legutdbbi a véllalat 60 f8s stdbbal biiszkélkedhetett. Az Intel Capital 9 millié
dolldrt fektetett be a robot fejlesztések felgyorsitdsa érdekében, ami tovabb erd-
siti a véllalat kildtdsait, és fontos 1épést jelent a kereskedelmi forgalomba hozatal
felé. Ez mindennek azonban csak az eleje, mert Intel Capital mostani befekteté-
se utdn egy 70 millié dolldros A sorozatd finanszirozds kévet majd.

Mis, futdsra vagy akrobatikdra képes robotok épitésére torekvd cégek-

kel ellentétben a Figure a pragmatizmusra tdrekszik. Robotjdnak elsédleges

kiildetése, hogy hasznos legyen, kezdve

a rakedr jellegli kérnyezetekben végzett felada-
tokkal. A végsd cél az, hogy ez a prototipus

az év végére hasznos munkdt végezzen, meg-
oldva a munkaerShidnyt és a potencidlisan
veszélyes munkdkat.

A Figure fejlédése olyan kérnyezetben
wrténik, ahol a humanoid robotok egyre na-
gyobb figyelmet kapnak. A Tesla bemutatta
Optimus robotjdt, a Sanctuary Al bemutatta
hatodik generdciés Phoenix robotjit, a NASA pedig Valkyrie robotokat tesztel
tévoli miiveletekhez. A Markets and Markets el6rejelzései szerint a humanoid
robotok globdlis piaca a 2023-as 1,8 millidrd dollrrél 2028-ra 13,8 millidrd dol-
ldrra néhet, 50,2%-0s CAGR-rel.

Jelent8s befektetésekkel, az olyan ipardgi éridsoktdl, mint a Boston
Dynamics és a Google Deepmind, elcsdbitott tehetséges csapattal és egy
vildgosan meghatdrozott iitemtervvel a Figure j6 helyzetben van ahhoz,
hogy letegye a névjegyét a humanoid robotok fejlédé teriiletén. Ezek utdn
mdr csak az idén mulik, hogy sikeriil-e elérnie magasra t6r8 céljait, de egyeldre
az elsd 1épések hatalmas ugrdsnak szamitanak a vallalat és taldn az egész

humanoid robotika szimadra.
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A TAG Heuer, a tekintélyes svdjci éragydr-
t6 elkészitette sziiletésnapi kronogréfjac,

a Carrera Chronograph Glassbox-ot, ami,
az 6ramivészet remekmiive, mert nemcsak
a Carrera vonal szellemét viszi tovabb,
hanem a vildg legdrdgdbb 6rdi kozott is
leny(igsz6 helyen szerepel.

A piece de resistance a 39 mm-es, 18K
3N sdrgaaranybdl késziilt tok, amely a luxus
és a teljesitmény tokéletes Stvozetét mutatja.
Az arany orokségét tikroz6 tok 75% tiszta
aranyat tartalmazé 6tvozetbdl dll, amelyet fele-fe-
le ardnyban eziisttel és rézzel egészitettek ki. Ez az
Ssszetétel mélységet kolesénodz a megjelenésnek,
mikézben biztositja a tartéssdgot. Az ugyanebbdl
a 18K 3N sdrgaaranybdl késziilt, kontrasztos feke-
te részmutatdkkal elldtott szdmlap is, ami szintén
klasszikus kifinomultsdgot sugdroz.

Ezt a bonyolult kijelzét egy kupola alakd
zafirkristdly védi, amelyet aprélékosan megmun-
kaltak, hogy akadélytalanul leolvashaté legyen.

Ez a legtjabb modell tisztelgés a korszak
eldtt, amikor Jack Heuer az 1970-es évek elején
aranyérakat kezdett ajdndékozni a legjobb auto-

versenyzdknek, és a TAG Heuer motorsporttal

8 2023 /04 MiFerfiak.hu

valé régi kapesolatdt idézi. Ezek az 6rék nem
csupdn a teljesitmény szimbdélumai, hanem
a versenyzés nagy sebességli vildgdban is elvalaszt-
hatatlan tdrsakkd valtak. Olyan legenddk,
mint Ronnie Peterson és Niki Lauda, akik ezeket
a tekintélyes idémérdket viseleék, tanusitjdk
a marka mélyen gydkerezé jelenlétét az auts-
versenyzdi kozosségben.

Az 6ra vonzerejét fokozza, hogy a szdmlap
ivelt pereme megkonnyiti a 6o mdsodperc/
perc skdla leolvasdsit. Az éra mutatdi és indexei
Super-LumiNova bevonattal vannak elldtva,
amely gyenge fényviszonyok kézott zold szin-

ben vildgit a maximalis ldthatdsdg érdekében.

A kronogréfnak a szive a TAG Heuer hdzon beliili

Heuer 02 6ramiive. Ez a mechanizmus, amely

a csavarozott zafir hdtlapon keresztiil ldchato, a
TAG Heuer szinonimdjaként ismert kifinomult
mérnoki és formatervezési megolddsokat mutatja
be, beleértve a kétirdny felhtzdst oszcilldlé salyt
is, amely javitja az 6ra pontossdgdt és iddtartalé-
kdt. A nem lecsavarozhatd korona pedig hozzdjé-
rul az éra 100 méteres vizdllésigdhoz.

A kifinomulrt kialakitds befejezéseként az dra
perforalt fekete borjubér szijjal parosul, amely
teljessé teszi a vintage bdjt. Az 4j TAG Heuer
Carrera Chronograph Glassbox sdrgaaranybél

késziilt, 21 000 svdjci frank dron érhetd el.



/ /
A J.Laverick Aston Martin .1R a luxus, a kézmi-
l I I O l(E I vesség és az innovdcid csticsaként jelenik meg,

és két tekintélyes brit luxusmdrka Gctdré egyiitt-

mikodését jelzi. Ez a kerékpdr a bizonyiték arra,
hogy mi torténik, ha a csticskategérids autbipari
; formatervezési elvek és a kerékpdr egyedi
kivitelezése taldlkozik. Minden J.Laverick
Aston Martin .1R egyedi, kifejezetten a
vésarld preferencidira szabott, igy a vildg
egyik legexkluzivabb és potencidlisan leg-
drdgabb kerékpdrja.

Ez a rendkiviili orszdguti kerékpdr,
amely 3D nyomtatott titdnbdl és bo-
nyolultan formdzott szénszdlas csévek
keverékébdl késziilt, a konny(iség és az erdsség
pératlan egyensulydt kindlja. Tervezési filozdfidja
kikiiszoboli a lathatd csavarokat, zokkendmen-
tes és elegdns megjelenést biztositva. Az Aston
Martin tervez8csapata 4ltal a kerékpdros vildg
uttordjeként elismert kerékpdr esztétikdja az elit
kerékpdrok és a luxus sportautdk viligdbol egya-
rant merit ihletet.

Marek Reichman, az Aston Martin
tigyvezetd alelndke és kreativ igazgatdja a
IR-t egy «titdnium hiperautéhoz hasonlitja
két keréken». Ez a leirds taldldan tiikrozi a
kerékpdr teljesitményképességeit és vizu-
4lisan is felt(ind formatervét. A személyre
szabhatdsdg dontd szerepet jétszik a .IR
vonzerejében. A tulajdonosok meghivast
kapnak az Aston Martin Gaydonban
(Egyesiilt Kirdlysdg) taldlhat6 kdzpontjiba,

hogy egyedi részleteket és kiviteleket vélasszanak

a kerékpdrjukhoz. Ict tobbek kozdtt az Aston

Martin ikonikus szinpalettdjabdl, valamint a
villdk, a szdr, a nyeregesé és a kormdny kiilonb6z4
opcidibél valaszthatnak.

Az Aston Martin .1R 4razdsi részleteit még
nem hoztdk nyilvdnossdgra. Figyelembe véve
azonban az exkluzivitdst és a személyre szabha-
tosdgot, valamint a tdbbi J.Laverick kerékpar
indulé 4rdt, jelentds beruhdzassal szimolhatnak.
Ez a kerékpdr taldn nem éri el egy Aston Martin
szuperautd végsebességét, de kétségteleniil a telje-
sitményre és a sebességre tervezték, felhaszndlva
a 3 millié dolldros Aston Martin Valkyrie néhdny
dizdjnelemét. Ez a keresztezés kozos esztétikai
jellemz8ket és mérnoki megldtdsokat tartalmaz,
mint példdul a 40 mikronos jelvények és a ke-
rékpdr kerekeli, a szdr, st még a fékdugattyik
sapkdinak és a menetes fenéktarténak a bonyolult
részletei is.

Lényegében a J.Laverick Aston Martin .IR
nem csupdn egy kozlekedési eszkoz, hanem
a luxus, az exkluzivitds és a két legtekintélyesebb
brit luxusmdrka kézos 6roksége. A kerékpdr
a kifinomultsdg és a nagy teljesitmény szimbdlu-
midnak igérkezik, akdrcsak a megalkotdsdt inspi-

ralé tekintélyes jadrmivek és kerékpdrok.
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Hosszu percekig toprengtem azon, hogyan vezessem
fel a Ljasulk Dimitryvel késziilt interjumat, pedig
amiota megnéztem a Joreménység-sziget, majd a
Tisza nevében cimii filmjét, azota tudom, hogy meg
akarom ismerni ezt az embert. Miel6tt a felcimre
pillantva barki azt gondolna, hogy beszélget6tarsam
titulushalmozé, téved. A neve utani meghatarozasok
életének egy-egy markans fejezetét szimbolizaljak,
ilyeténképpen a sor korantsem teljes és véges. Amit
viszont egyetlen névjegykartyara sem lehet rairni, az
az a mély érzésii attitiid, ami jellemzi. Egy fantaszti-

kus ember kovetkezik.

, 16156 igazdn zimankds napjdn taldlkozunk, bar a nap siit, a szél metsz8 — jut eszembe arrdl a par percrdl, amig

A fotés kollégdmmal Dimitryre vdrunk. Gyorsan szedjiik a ldbunkat a mdsodik emeleti iroddig, ami aznap hi-
te berndlt dllapotban van, a kollégdim ma otthon dolgoznak — mondja vendégldténk.

A fotdzdssal kezdiink, ez kihivds lesz — olvassuk ki egymds tekintetébdl, mikdzben korben analizdljuk a teret. Dimi, a filmes és maxima-

lista, mindent megtesz az tigy érdekében, hogy megoldja az ingerszegény 4llapotot. Csak pislogok, mint hal a szatyorban, ugyanis sz6

szerint mindent megmozgat, hogy szint vardzsoljon a terekbe: asztalokat mozgatunk, lebontjuk az tinnepi diszfényt, hdtteret készitiink,

képet vesziink le és plakdtokat tesziink fel, hogy a héfehér falak életre keljenek. Kozepes sikert aratunk, majd megbékéliink a helyzettel.
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Kézben mindenrdl is beszélgetiink, ebbdl
sokszor kimaradok, mert a képh8mérséklet, az
objektivek és a ldtdszogek nem pont az én aszta-
lom, de azért ennek farvizén a filmkészités és a
Tisza is széba keriil. Elgondolkozom: édesapim
Tiszabén sziiletett, gyerekkoromban millié tor-
ténetet mesélt, szerelmese volt a folydnak, ahogy
a nagyapdm is, széval akdr genetikusan is be-
lém lehetett volna kdédolva, mégis csak felndtt
fejjel érintett meg a folyd és a Tisza-t6 is, de
mér nem engedtem el. A genetika Dimitrynél
jobban mkédstt, mint ndlam, viszont ahhoz,
hogy ez nila és a filmjei 4ltal mementévd véljon,
hozzdjarult egy szerelmi bdnat is — de ez mdr
tobbé-kevésbé a torténet vége.

Barna Andras: Leningradban sziilettél,
szovjet allampolgar lettél, majd voltal,
ugyanakkor ukran-magyar gyokereid
vannak, igaz, nagyon koran - egyévesen -
Magyarorszagra keriiltél. A neved alapjan,
ha valaki nem ismer, nem is gondolja, hogy
magyar vagy, ugyanakkor a Tiszarél készi-
tesz dokumentumfilmeket. Tegyiik rendbe
a gyokereket, aztan meg minden mast is!

Ljasuk Dimitry: Edesapém ukrdn, édes-
anydm magyar, mind a ketten leningrddi or-
vosi egyetemre jartak, ott szovédote kozottiik a
nagy szerelem, és én is ott sziilettem. Egyébként
azért lettem Dimitry, mert akkoriban az Omega
egylittes Léndja nagy sldger volt, amit édesapdm
nagyon szeretett — imddta a zenekart. Egyéb-
ként az anyai nagyanydm, aki kijdrt hozzdjuk,

mindig vitt ki lemezeket, hogy édesapdm meg-



ismerje a magyar popkultirdt, ha médr késébb
ugyis idekoleozik.

Tudott vagy megtanult magyarul? Mert
ehhez azért nem artott, ha tudja a nyelvet.

Egy szét sem beszélt magyarul kordbban,
de édesanydm és az anyai nagymamdm — aki
magyartandr volt — tanftottdk, tgyhogy j6 ke-
zekben volt. Meg is tanult, bdr mindig volt egy
kis vicces akcentusa, ami viszont soha nem valt
hdtrdnydra, a betegei pedig nagyon szerették.

Milyen orvos volt?

Haziorvos, és a legnépszer(ibb a vdrosban,
mindenki hozz4 akart jérni.

Tiszafiireden?

Igen, ott, de eldtte sokfelé laktunk: Kistj-

ROVETREZO MUSOR

szdlldson, Karcagon, Tatabdnydn, Pilisvords- — zositettek a szdrmazdsom, a nevem és a hajam

véron, és végiil Tiszadrvényesen épitettiik fel a miatt is, de ezek az atrocitdsok mds oldalrél meg
csalddi hdzunkat. Taldn nem véletleniil... Edes-  is ersitettek engem. Azt is meg kellett tapasz-
apdmnak édesanydm mellett a mdsodik nagy  talnom, hogy a sztereotipidk nemcsak gyerek-,
szerelme ugyanis a Tisza volt. Rengeteg eljdir-  hanem felndttkorban is mikodnek. Sokszor
tunk kettesben a kiskorei viztirozéhoz pecdzni.  meg kellett kiizdenem azzal az dgynevezett
Apdm alakja és a Tisza bennem teljesen 6ssze- ,mdssdggal”, hogy nem gy nézek ki, mint egy
forrt, és valahdnyszor rd gondolok, mindig azok ~,magyar gyerek”.
az idék idéz8dnek fel bennem. Visszatérve gyokerek kereséséhez: amikor
Tinédzserkoromban egyébként nagyon ke-  egy évig Amerikdban éltem és honvdgyam volt,
restem a gyokereimet. Leningrddban szille  akkor példdul nem a Parlament vagy egyéb ldt-
tem, szovjet dllampolgdr voltam a Szovjetunié vanyossdgok jutottak eszembe, hanem a folys,
osszeomldsdig, ugyanakkor Magyarorszdgon  akkor éreztem azt, hogy nem az orszdg emb-
éltem, tobb vdrosban, és emiatt tobb iskoldba lematikus szimbélumai hidnyoznak, hanem
jértam. Soha nem taldltam a helyem, ki is k- val6jdban a Tisza, a Tisza-té az én hazdm. Ide
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htznak édesapdm gydkerei, és az enyémek is, a
Tisza az, amir8l mind a ketten azt gondoltuk,
hogy befogadott minket. Ugy érzem, hogy ne-
kiink nagyon sokat adott, ezért amikor elkezd-

tem filmezni, tudtam, eljott az idd, amikor mér

én is vissza tudok adni valamit ennek a folyénak.

Kifejtenéd, hogy a befogadas mit jelent
szamodra?

Egy folyénak nincsenek elditéletei, nem
kérdezi, honnan jottél, ki vagy te és mit akarsz,
egyszerlien csak ad, befogad. Amikor elkezd-
tem filmezni, azt ldctam, hogy ezt a foly6t nem

becsiilik meg a népek. Nemcsak a magyarok,
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hanem a partjdn él8 mds nemzetek sem. Ezen
prébéltam meg vdltoztatni azzal, hogy filme-
ket, rovidfilmeket készitek. Széval én nem a
Tiszdnak mentem, hanem lementem a foly6t
filmezni. Mely utébbit teljesen autodidakta

moédon tanultam meg, éppen ezért nagyon sok

id8t és inspirdld dolgot kellett az elsajdtitdséba
belefektetnem. Mindent elolvastam és megnéz-
tem, amit a szakmdval kapcsolatosan lehetett,
példdul nagyon sok amerikai masterclasst, ahol
Scorsese és més rendezdk tanitjdk a rendezést és
a filmkészitést — nem feltétleniil csak a techni-

kai oldalt, hanem filozéfidt és a szenvedélyt is.

Rengeteget meritettem ebbdl. A filmezéseim so-
rdn vettem észre azt, hogy milyen szennyezett a
Tisza. E felismerés utdn kezdtem el természetvé-
delmi filmeket csindlni, aminek a csticspontjdt
A Tisza nevében cimi alkotds jelentette. Ezt ké-
s6bb t8bb orszdgban is bemutattdk, s6t az ukrdn
koztévében is.
Volt ennek barmilyen visszhangja?
Jart ndlam egy ukrdn forgatcsoport,
akik dokumentumfilmet készitettek errdl.
Sok alapvetd probléma keriilt el, ami az
adott rendszer ¢s Ukrajna hidnyossdgaibdl
fakad, mert nincs mondjuk szemétszéllitds,
nincsen szemétfeldolgozd, de ugyanekkora
gond az edukdcié hidnya is.
A magam részér8l sok mindent megteszek
azért, hogy ez viltozzon: elmegyek szemét-
szedésekre, eléaddsokat tartok iskoldkban,
egyetemeken, cégeknek, nagyon sok iddt
és energidt beletettem ezekbe mdr, olykor a
magdnéletem rovdséra is. Erre mondta azt a
coachom: Dimitry, te céget is vezetsz, for-
gatsz is, és prébdlod terelgetni meg menteni
a Tisza tigyét, széval két-hdrom ember éle-
tét éled. Azt gondolom, hogy alapvetden én
egy ilyen tipus vagyok, dsztdndsen segiteni
akarok, ahogy a filmjeimmel is teszem. A J6re-
ménység-szigetben is meg akarom menteni az
apam életét, ahogy a valésigban is meg akar-
tam. De én mds embereken is segiteni akarok
és a folyon is.

A Tiszdn elesledte id6 erds kapcsokkal ko, és

motivél, hogy tegyek valamit a folydért, és fil-



meket csindljak. Némileg paradox 4llapot, hogy
Jfélig magyarként” — mikézben teljesen annak
érzem magam — akarok tenni valamit ezért a
dologért, rdaddsul a szennyezés nagy része Uk-

rajndbdl jon, ami szdmomra egy belsd fesziiltsé-

get is okoz.

A Joreménység a te filmed, vagy csak
vannak benne az életedbdl motivumok?

Hetven szdzalékban valésdg, harminc szdza-
lékban fikcié. Az apdmmal kapcsolatos dolgok
igen, a sziget és a kunyho az nem teljesen, abban
vannak szépitések. De a lényeg, hogy a szigetet

nem adtik el.

Nyilvan, mert arrél a mai vilagban tud-
nank...

Egyébként ezt a részt pont azért tettem bele,
mert én ezzel tiltakozom. Nézziik csak meg a
Fertd t6 koriil wreénteket! Nem lehet mindig

csak a pénz a legnagyobb ur.

Edesapadrol sok szé esett. Mesélnél
édesanyadrol, aki szintén szerepldje a fil-
mednek?

Edesanyém is orvos lett, az ANTSZ-ben
dolgozott, ma mdr nyugdijas, és van egy dcsém
is, aki Ausztridban él és dolgozik. Fn sokkal

inkdbb apds voltam, az 6csém sokkal inkdbb

anyés. Edesapdm adta nekem a szenvedélyt és
az élet szeretetét, édesanydm pedig a tuddsvd-
gyat, tisztességet és a segité szdndékot. Rajruk
kiviil persze a nagysziil6ktél is nagyon sokat
kaptam. En tgy tltttem el a nyaraim vagy a
téli sziineteim nagy részét, hogy elmentem Uk-
rajndba. Edesapdm majd-
nem az orszdg kdzepérdl,
egy kis falubdl, Mizocsbol
szarmazott, ahol a sziilei
foldet mtiveltek, 4llatokat
tartottak, tehdt nagyon
természetkozeli életet éltek.
Mellettiik littam azt, hogy
az ember szdmdra meny-
nyire éreékes és fontos a
természet, a viz és az ember
kapcsolata.

Honnan jott a bator-
sag, hogy a Joremény-
ség-szigettel egy mo-
zifilmben is kiteljesedjél?
Raadasul azt a dokumen-
tarista miifajt, amit te
csinalsz, a moziba bevin-
ni a filmes szakmaban
jartasabb emberek szamara is elég kockaza-
tos, a film hosszarél nem is beszélve...

Nagyon régéta szerettem volna mozifilmet
csindlni, mdr gyerekként is mavészmozikba jér-
tam, ilyen tipust filmeket néztem. Lehet, hogy
innen ered az, hogy mindig is szerettem volna
nyomot hagyni az emberekben. Szeretném, ha a
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filmjeimen elgondolkodndnak, ha hatdssal len-
nének rdjuk, ami utdn pozitiv irdnyba indulnak
el valamilyen teriileten. Azt gondolom, az a jé
film, ami erre képes.

Mira Nair indiai rendez8 mondta egyszer:
fontos, hogy a kezdé alkotdk elsé filmje 5Snma-
gukrdl széljon, vagy arrél a ko-
z6sségrél, ahol felndttek, vagy
arrdl a helyrdl, aminek a toreé-
netét el tudjik mesélni. Mert
ezen keresztiil lehet legjobban
megtanulni a filmkészitést és
a toreénetmesélést. Tulajdon-
képpen ¢én is ezt csindltam a
kilonbozd  tipusd  filmjeim-
mel, amelyek déntd tobbsége a
Tiszardl és a Tisza-t6rdl szdlt,
az ember és a természet kap-
csolatdrél. Amikor megtaldl-
tam a szigetet és kikoltoztem
oda, mdr pontosan tudtam,
hogy ez az a hely, ahol ezt a
filmet én meg tudom csindlni. Mikozben akkor
még fel sem tudtam mérni, hogy mozifilmet
csindlni milyen nehéz. Hatalmas fiba vigtam
a fejszémet. Ha tudom, hogy ez mekkora mun-
ka, akkor bele sem kezdek — egyébként meg de...
(Nevet.)

Kint is laktal fél évig?

Igen, 190 napig ugy, hogy teljesen kiszakad-
tam a vildgbol. Kiizdottem az elemekkel, télen
a hideggel, a metsz8 széllel, nydron negyven
fokban pedig egytitt laktam egymillié szinyog-
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gal. Olykor nem nagyon volt mit enni. Széval
ez részemrdl vakmerdség volt, meg bdtorsdg is —
no meg valahol egy lehetetlen kiildetés, de soha
nem gondoltam erre, mert a belsé motor mindig

elindult, és vitt tovabb. Aztin ha az ember ezt

csindlja, akkor egyre erésebb lesz mindennap,

latja, hogy halad, toreénik valami, és kezd az
egész egységgé Osszedllni.

Mennyire dolgoztal maganyos farkas-
ként? Némelyik jelenet azt sejtette, hogy
volt segitséged.

A film kilencven szdzalékdban egyediil vol-
tam, de nyilvdn akadtak olyan jelenetek, hely-
szinek, pdlyaudvar, étterem, amiket egyediil
képtelenség lett volna megvalésitani. De ezeken
kiviil mindent én csindltam, én {rtam a forga-

tokdnyvet, én vigtam a filmet, én irtam az 6sz-

szekotd szdveget, és még a dronfelvételeket is én
készitettem. Rengeteget tanultam a filmkészités
ideje alatt.

Igazébdl a bemutaté elStt ideges voltam,
nem tudtam, biztosan jé-e, ha az életembdl, a
sajdt lelkembdl ennyi mindent kiadok. Vajon
nem fogja-e a kozonség félreérte-
ni? Nem gondoljik majd azt, hogy
egy magamutogatd ripacs vagyok?
Ilyen és ehhez hasonlé gondolatok
kavarogtak bennem, és nagyon
féltem, mert tudtam, hogy sériil-
hetek ettdl. Széval nem tudtam,
hogy az emberek befogadjik-e
majd ezt a torténetet, a tempdjdt,
a mondanivaléjit. Ma mér na-
gyon boldog vagyok, hogy min-
den ugy alakult, ahogy reméletem.

Hanyan lattak eddig?

Majdnem harmincétezren, de
fent van mdr egy j6 ideje a Netfli-
xen és a Filmién is, mindemellett
hamarosan a film weboldaldn is elérhetd lesz ti-
zenkétféle feliractal és angol nyelvii szinkronnal
is. A fiiggetlen filmek koziil egyediil az utébbi
éveket nézve a Magyardzat mindenre cim( film
elézi meg az enyémet - ez tton is gratuldlok
Reisz Gdbornak, nagyon jé és fontos filmet ké-
szitett -, bar nekik volt szlovdk tdimogatdsuk, ne-
kem viszont semmilyen nem volt, nem is kértem
schonnan és persze lehet nem is kaptam volna.
Mindent egybevetve az utébbi évek legsikere-

sebb valéban fliggetlen filmje lett. Tébb dijat is



nyert a film, amirdl azc is {redk, hogy kultfilm-
mé vilt, ahogy maga a sziget is, hiszen létezik.
Egy kozosségi pihendhelyet csindltam bel6le.
Miikédik, van kényvtdr, vannak padok, vird-
gok, és persze paradicsom is. Mindenki rendben
tartja, és az egész Tisza-tavon ott van egyediil
szelektiv gyijié is. Boldog va-
gyok, mert a J6éreménység-szi-
getbdl egy nagyon szép torténet
lett, a kdzdnség pedig felemelte
az alkotdst.

2018-ban  készitettem el az
elsé filmemet, de ha akkor va-
laki azt mondja nekem, vagy én
mondom valakinek, hogy négy
évvel késébb mozifilmet fogok
csindlni, az biztos, hogy bolond-
nak tart, de minimum naivnak.
Egyébként sokszor valéban naiv
vagyok, de szerintem kell az,
hogy az ember néha oktalanul
higgyen dolgokban, hogy bele-
kezdjen, meg merje csindlni.

Ha most visszakanyarodunk az id6ében,
mondjuk kézépiskolas korodban mennyire
gondoltal arra, hogy milyen iranyba menj?
Ereztél késztetést barmilyen miivészeti vo-
nal, vagy akar a sziileid foglalkozasa okan
az orvosi palya vagy mas irany felé? Ezt mar
csak azértis kérdem, mert a végzettsége-
det tekintve kozgazdasz lettél.

Az orvosi pélya ldtens médon megjelent, de

mivel hosszt évekig volt vérfébidm, példdul ha

elvigtam a kezemet, eldjultam, széval ez igy
nem lehetett opcié. Egyébként furcsa, de a fébi-
dm akkor mult el egyik naprél a mdsikra, ami-
kor megmentettem egy ember életét, akit egy

tiveggel fejbe vdgtak, és én leszorftottam a sériilc

artéridjar.

Egyébként autétervezd szerettem volna lenni,
ezért is mentem ki az Egyesiilt Allamokba, Los
Angelesbe, de mivel nem tudtam finanszirozni a
tanulmdnyaimat, ezért egy év utdn hazajéttem.

Ezek szerint jolis rajzolsz?

Igen. A mai napig festek, szobrdszkodom,
rajzolok, nagyon sok festményem van. Ugyan-
akkor a didkéveim éta a kereskedelem is érde-
kelt, drultam kukoricdt, gydrtottunk diszké-
ldmpdkat, hangfalakat az egyik bardtommal, és

alapitottam egy sajat ruhamdrkdc is Salvarini

néven, aminek darabjait leginkdbb a fdiskoldn
drultam. Széval két alapvetés dolgozott ben-
nem: a kereskedelmi és a mivészi véna. Edes-
anydmnak az utébbirdl meg is jegyezte az egyik
4ltaldnos iskolai tandrom, hogy bel8lem egyszer
még kibukik a mdvész. Ami igy is lett, mert az
alkotds folyamatdban érzem
magam a legjobban. Szeretek
valami értelmeset létrehozni, le-
gyen sz6 filmrél, kétkezi mun-
kardl vagy példdul egy szemét
dardlérdl, vagy egy dnfenntartd
lakékocsirdl, amin mar két éve
dolgozom.
Akkor hogyan lett ebbél a
végén reklamiigynokség?
2004-ben a Gdbor Dénes
Féiskoldn még javédban tanultam
a programozdst, amikor megala-
pitottam a cégemet. Ugyanis
rdjottem, hogy ¢én egydltaldn
nem akarok programozé lenni.
Oszintén szélva csak azért mentem oda, mert a
szolnoki f8iskola nem jote dssze, és huszévesen
nem akartam foladni a felséfoku végzettség meg-
szerzését. Az igazsdghoz persze a sziili és a nagy-
sz{iléi nyomds is hozzdrartozik, akik gyengéd
er6szakkal terelgettek efelé, mert nem akartdk,
hogy csak nekem ne legyen diplomdm a csaldd-
bol. Ugyanakkor a sajat cégem profiljihoz ez egy-
4ltaldn nem volt sziitkséges. A Gdbor Dénest nem
is fejeztem be, onnan dtmentem a Heller Farkas

Fdiskoldra, és ott fejeztem be a tanulmédnyaimat,
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kozgazddsz lettem. Harmincéves voltam ekkor, és mdr 6t
éve miikodott a véllalkozdsom.

Miért épp a reklamszakma?

Amikor hazajéttem Amerikdbdl, azt gondoltam, hogy
Magyarorszdg a lehetdségek orszdga — mondom, naiv va-
gyok —, és villalkozni akartam. Nem a pénz motivalt a cé-
galapitdskor leginkdbb csak az, hogy igy szabadabb lehetek.
A magam ura akartam lenni, és feleldsséget akartam, iizle-

tet csindlni, szolgdltatdsokat eladni. Az els§ munkdm a glo-

balplaza.hu egy 4r-6sszehasonlité weboldal volt, majd ez az

irdny alakult, fordult 4t az id8k sordn rekldmiigynokségi te-

vékenységgé. Ma tulajdonképpen ezen a teriileten mindent




is meg tudunk csindlni, legyen sz6 kommunikdciérél, marketingkommunikéciérél. Sok
nagy cég volt mdr a partneriink, és sok nagy projekten vagyunk mér tal. Tehdt az elmale
tizenkilenc évben sok mindenen dtmentiink, és dtvészeltiink hdrom nagy vélsigot is.

A neved utan rengeteg titulus sorakozik. Te hogyan aposztrofalod magad?

Nem kénnyti a kérdés. Alapvetden hosszt évek 6ta vezetem a céget, de a filmezéssel
egy Uj korszak kezd8détt, a kdrnyezetvédelmi filmezéssel pedig egy még wjabb, ami
mds csatorndkat is elinditott. Viszont az el6addsokbdl, a szemétszedésbdl és az ehhez
kapcsol6dé tarsadalmi szerepvéllaldsokbél nem lehet megélni. Eppen ezért a cégemet a
filmezés felé fogom elbillenteni, és ebbe az irdnyba fogok tovdbbmenni, mert ez és a kor-
nyezetvédelmi tevékenység nagyon érdekel. A klasszikus reklamtevékenységet le akarom

sziikiteni, és csak olyan cégekkel dolgozom majd egyiitt, ahol nincs ,green washing”,
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és ahol komolyan gondoljak a kérnyezetvédel-
met, a fenntarthatésdgot. Ugyanis nem akarok
hozzdjarulni olyan dolgokhoz, amikrél tudom
rekldmszakemberként, emberként, hogy drta-
nak. Mindemellett fel akarom hivni az emberek
ﬁgyelmét arra, hogy ne Vegyék meg azt, amire
nincsen sziikségiik az élethez, ne halmozzanak
fel feleslegesen, mert nem ez kell a boldog-
sdghoz.

Nagyjabél ezt sugallja a Joremény-
ség-sziget is, ahol azt mondod, hogy a
kicsi is elég a boldogsaghoz.

Minél egyszerlibb dolgoknak tudunk
oriilni, anndl boldogabbak lesziink. Nem
vagyok biztos abban, hogy a disgazdag em-
berek boldogabbak tudnak lenni azok-
ndl, akiknek kevesebbjiik van, vagy
egyenesen szegények. Minden a belsé-
w0l fligg és attdl, hogy kinek milyen a
lelke. Az, hogy ma mindenki ennyire
rohan és hajtja a pénze, kiveszi az em-
berbél a lelket és a boldogsdgot is.

Ha mar érzelmesebb hurokat
penditettiink meg, adédik a kérdés:
aszigeten eltoltott napokra vissza-
gondolva ma mit gondolsz az ott eltoltott
190 naprol? Volt mas ,,radobbenésed”?

Minden nap boldognak éreztem magam,
pedig az égvildgon nem volt ott semmi ahhoz
képest, ami Budapesten vagy egy urbdnus kor-
nyezetben koriilvesz. Nyilvdn egy tdrs hidnya,
keresése, megértése, sajit magam és mdsok el-

fogaddsinak gondolata is velem volt. De ez nem

radébbenés volt, sokkal inkdbb egy tartés elmé-
lyiilés 5nmagamban.
Keresési fazisban voltal akkor?
Tulajdonképpen igen, volt egy magdnéleti
elakaddsom, széval nem csak az édesapdm el-

vesztését gydszoltam meg. Persze ez egy csomé

kérdést is felszinre hozott, példdul azt, hogy mi-

lyennek kell lennem ahhoz, hogy én tdrsra leljek,

vagy hogy fogadjam el a mdsikat.

Egyébként is jellemzd rad, hogy 6nma-
gadba nézel?

Abban a sztereotipidban éliink, hogy a férfi-
nak mindig erésnek kell lennie, mutatnia az
utat, és persze nem sirhat. Mindezt azért, mert

ezt vérta-vdrja el a tdrsadalom. Ebbe pedig na-

gyon sok férfl, az apdm is, én is és még ki tudja
hdnyan beleszaladunk, és nem tudjuk feldol-
gozni, megérteni, hogy mi van benniink, a lel-
kiinkben — mert nem mutathatjuk meg. Ezért
a legtobb férfi elutasitd, ha példdul széba keriil,
hogy menjen pszicholégushoz. En is ilyen vol-
tam, de késdbb t6bb dolgot is csak tgy tudtam
feldolgozni, hogy elmentem pszicho-
l6gushoz, coachhoz, és rengeteg olvas-
tam és gondolkodtam. Nem hirtelen
magamtdl vildgosodtam meg, nem
magamnak kdszonhetem ezt, hanem
kordbbi pédrjaimnak, akik rdsegitettek
erre az utra és megmutattdk, hogy van
értelme magunkon dolgozni. Nagyon
halds vagyok nekik ezért! Ez vezet oda,
hogy az ember jobban megértse a sajit
maga mikddését, illetve hogy a mdsik em-
ber mikodését is. Csak igy lehet esély arra,
hogy boldogan éljiink, nem bezdrkézva,
tiiskékkel felvértezve. Széval a férfiaknak is
kell foglalkozniuk a lelkiikkel, nemcsak a
néknek.
Korabban mar beszéltiink arrél, hogy
merre szeretnéd folytatni. Lehet egy
Joreménység-sziget 2. is?

Tobb nagyjétékfilmet szeretnék csindlni,
van két félkész forgatékonyvem, vdzlatom, tor-
ténetem is. Nyilvdn ezekhez mér twbb pénz is
kell. A mikor és hogyan tehdt még kérdéses. De
folytatom a dokumentumfilm-készitést is, most
éppen kettén dolgozom egyszerre. Ugy érzem,
a filmezésben tudok kiteljesedni igazén, éppen
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ezért ezt megprobdlom 4tbillenteni abba az irdnyba, hogy financiilis ol-
dalrdl is miikddni tudjon, ne csak egy kiildetés vagy egy szenvedély le-
gyen, hanem meg is tudjak beléle élni.

B. A. A filmjeid kapcsan hirtelen igymond egy ,,lathaté ember”
lettél. Ez a sz6 jo értelmében mit hozott neked a sikeren kiviil, és
milyen dton inditott el?

A Tisza-t6 z6ld nagykévete lettem, a cim mellé pedig igéretet is kap-
tam, hogy tdmogatni fognak a missziém hatékonysdgdban. Ezzel egy
idében be is mutattam egy prezentdciét Tisza-té, 2050 cimmel, amiben
hangsulyos volt, hogy ezt a tavat csak az ember tudja elpusztitani azzal,
ha teljesen korbeépiti, vagy ha a tdl sok turistdval megzavarjuk, tonkre-
tessziik az ottani él6vildgot. Ha meg akarjuk tartani a t6 mostani 4llapo-
tat, akkor szabdlyozdsra van sziikség, rendeletekre, nem pedig arra, hogy
kidrusitsuk.

Tobb momentum is arra utal, hogy foglalkozol 6nmagaddal,
dolgozol magadon. Ez jelent szamodra egyfajta éniddt, vagy ezen
feliil van mas is, amitdl feltoltddsz?

Két olyan év van mogottem, amikor nagyon sokat dolgoztam, rdadi-
sul az iizleti életben is egy nehezebb idészakot éliink. Tudom, hogy ezt az
életvitelt nem lehet vég nélkiil folytatni, de az utdbbi id8szak mégis olyan
volt, mintha sajit magamnak is meg akartam volna felelni, és volt 6nma-
gam felé is egy elvdrds. Mintha elhoztam volna magammal a gyerekko-
rombdl azt a vigyat, hogy figyeljenek fel rdm. Ugyanakkor a filmjeim és a
tevékenységem dltal megkapom a figyelmet és a szeretetet is, ami nagyon
j6 és motivald. De id8kézben rdjottem: nem a sok ember, hanem egy
ember szeretete szamit, aki mellettem van és majd a jovébeli csalddom,
gyermekeim. Erzelmes ember vagyok, szerelmes tipus, az érintés, az dle-
lés minden pdrkapcsolatomban domindlt. Széval az igazi feltoltédést az
evezés, a biciklizés és a kirdnduldsok mellett szdmomra azt jelenti, hogy
értékes id8t tudok eltolteni a tdrsammal.

Viszlat a Tiszdn!
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UTAZAS

JURAK ZSOLT
UTAZASI SZAKERTO ROVATA

KAMBODZSA

Irta: BARNA ANDRAS képek: JURAK ZSOLT

Ha a nyakamba akarnam venni a vilagot,
akkor minden bizonnyal csak az utolsé

uti céljaim egyike lehetne Kambodzsa, de
talan azt is meg merném kockaztatni, hogy
eszembe sem jutna ez az orszag. Nem gon-
dolom, hogy a megallapitasom altalanos
érvénydi, de szinte majdnem biztos vagyok
abban is, hogy ezzel a hozzaaillassal nem
vagyok egyediil. De mint oly sokszor, ezit-
tal is bebizonyosodott Jurak Zsolt utazasi
tanacsadénk jovoltabél, hogy Kambodzsa
esetében is félre kell tenni a valds vagy
vélt félelmeinket és elGitéleteinket. Még
akkor is, ha a 20. szazad masodik felének
véres torténelme, a Pol Pot rezsim alapo-
san lerontotta az azsiai orszag megitélését.
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ambodzsdrdl elsdsorban a

hetvenes évek hiraddsai jur

nak eszembe. Bér ez id§ tdjt
még leginkdbb csak a sziinidei matinék
kototeek le, ha olykor belefutottam az
esti hiradéba, akkor abban Vietndm és
Kambodzsa szrny(i eseményei egészen
biztosan benne voltak. Rdaddsul ekkor
még mindent csak fekete-fehérben su-
gdroztak, ezért valahol nem csoda, ha a
térségrél enyhén szélva is borts emlék-
képeim maradtak.

Hogy 4szinte legyek, csoddlkoztam
is Zsolt kambodzsai felvetésén, ahogy
azon is, hogy utazdsi tandcsadénk mér
legaldbb tiz alkalommal jért mdr ebben
az orszdgban. Ldtogatdsai tehdt tdlmu-
tattak a kalandkeresésen, mégpedig
azért, mert itt mindig van valami djabb
felfedeznival6 — mondja. Taldn ez az
oka annak, hogy a cikkhez kétszdzndl is
wbb képbél kellett védlogatnunk, amibdl sajnos
csak egy toredékiik keriilhetett be a cikkbe a fi-
zikai korldtok miatt.

Barna Andras: Miért menjek Kambodzsaba?

Jurdk Zsolt: Azért, mert nagyon szép orszdg,
és noha kis tdlzdssal egy hét alate be lehet jar-
ni, egy igazi kalandttra, mindemellett van szép
fehér homokos tengerpartja is, széval tokélete-
sen ki lehet kapcsolédni. Ha nem feltétleniil ez

utobbi a cél, akkor 6nmagdban Kambodzséba
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nem érdemes elutazni, de kihagyni sem lehet,
mert igazi kuri6zum. Eppen ezért az ide lto-
gat6 turistdk zdme kombindlja ezt az orszdgot
Laosszal, Thaifolddel vagy Vietndmmal.

Abevezetémben is megemlitettem, hogy
te mar tizszer is megfordultal itt. De miért
utaztalide ilyen sokszor?

A litnivalék vonzottak. De betartottam
a fokozatossdg elvét: el8szér hdrom, aztdn ot,

majd hét napra mentem, és mindig 6sszekdtor

e

tem valamelyik mdsik orszdggal. Késébb azért
tolédeak ki a ldtogatdsaim, mert mindig fel le-
het fedezni tjabb és Gjabb dolgokat. Egyébként
a Kambodzséba utazéknak nem is a féviros
az elsd szdmu uti céljuk, hanem Sziemreap és
Angkor &si épiiletegytittesei, amelyek, ha mds-
honnan nem, a Tomb Rider cimt filmbél min-
denki szdmdra kozismertté vélhattak. Amikor a
képeimet vélogattam, akkor dridsi kontrasztot

littam az els és az utolsé utazdsaim kozote,



mert mdra gyonyorlien ki van épitve ennek a
helynek a kérnyezete. Amikor anno djra fel-
fedezték, sz6 szerint le kellett fejteni réla az
8serddt, 200 négyzetkilométeren tisztitoredk ki
a teriiletet a feltdrdsakor. Egy-két helyen azon-
ban meghagytdk azokat a hatalmas gydkereket,
amelyek az évszdzadok sordn keresztiil-kasul 4t
sz8teék ezeket az épiileteket. A legenda szerint
Angkort elveszett vdrosnak hitték, dm ez valé-

ban csak legenda, a voros khmerek tudtak a léte-

zésrdl, s6t egy id6ben a kisebb épiileteket
foldmiivesek laktdk. Az Gjboli felfedezésée
egy bizonyos Henri Mouhot-nak kdszén-
hetjiik, és bdr nem 8 volt az els§ eurdpai,
aki megtaldlta, de 8 adott elészor hirt réla.

Egyébként kéc dologrél hires vagy
hirhedt Kambodzsa: az egyik az emlitett
Angkor, a misik pedig a Pol Pot rendszer
véres és gyotrelmes id8szaka, amelynek
emlékét ma mér nagyon sok kegyhely 8rzi.

Bennem is egy borus kép él errél az
orszagrol.

Rengeteg film késziilt a Pol Pot rezsim-
18], taldn a legemblematikusabb kéziiliik
a Gyilkos mez8k (7he Killing Fields).
A helyszin egyébként kdzvetleniil a févros,
Phnompen mellett taldlhaté. Mementd-
ként meghagytik azokat az O6ridsi kratereket,
ahovd ezrével 6lték bele az embereket a voros
khmerek. A halottak emlékée a Toul Sleng
muzeum is 8rzi. Az egykori hdromemeletes k-
zépiskoldt szintén a vords khmerek alakitortdk
4t bortdnné és tulajdonképpen vesztShellyé is.
Elképeszté és drdmai helyszineket lehet ldeni,
amelyeket meghagytak az eredeti mivolguk-
ban, és persze fotdkat is a rezsim kegyetlen és

szadista tetteirdl. Egy biztos: kell ide egy ideg-
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rendszer, ha valaki végig akarja nézni.
Az orszédgban szdmos helyen taldlkozni
emlékhelyekkel. A legutobbi utazdsom alkal-
méval Battambang tartomédnyba is elldtogattam,
ahol szintén van egy emlékhely, egy hegy tetején
egy nagy barlanggal, amit szintén vesztShelynek
haszndltak, és a kérnyezetében az utékor szob-
rokba formalta az ott tértént rémtetteket.

Ez az id8szak nagyon beleégett a kambodzsai
torténelembe, hiszen a mostani generdcid sziileit
valamilyen szinten érintették a voros khmerek
vérengzései. Egyébként az emlitett Gyilkos me-
z8k cim filmet példdul a sziemreapi szdlloddnk
mozitermében minden este le is vetitették azok
szdmdra, akik kicsit jobban bele akartak l4tni
Kambodzsa torténelmébe.

Ez a kegyetlen miilt mennyire érezhetd
az utca emberén?

A legkevésbé sem lehet érezni rajtuk, ked-

vesek, mosolygésak, mint amilyenek 4ltaliban
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az 4zsiaiak. Ugyanakkor ezek a helyek megke—

riilhetetlenek, ha ide ldtogat az ember, de ezek
voltak Kambodzsa szomor részei.

Adja magat, hogy megmutasd az orszag
jobbik arcat.

Phnompenben, a févirosban mindenképpen
érdemes elidézni, hiszen a csoddlatos tereket és
a gyonyorlen felgjitote kirdlyi palotdt minden-
képpen meg kell nézni. Ugyanakkor az orszdg-
ban nem a févédros a nagy ,attrakcié”, hanem
az emlitett Sziemreap. En voltam tobbek ko-
zott hajés ut keretében is Kambodzsédban, ami
Sziemreap mell8l indult, és végighaladt a vidéki
Kambodzsdn. A hajé idénként kikée, ki lehet
szallni, és akkor az ember azonnal belecséppen
a vidéki élet mindennapi valésdgdba. Az egyik
ilyen megdlléndl elvittek minket 6kros szekérrel

egy falusi iskoldba is. Elmondani nem tudom

azt szeretetet, ahogy czck a gyerekek
fogadtak minket, firtokben logtak
rajtunk. Nagyon felemeld és egyben meghaté
élmény is volt. Ezen a hajétton jutottunk el
olyan falvakba is, ahovd egyébként hétkéznapi
turistaként egészen biztosan nem jut el az ember,
hiszen messze van mindentél, egy izoldlt helyen,
és ide csak tgy juthat el az ember, ha egy meg-
feleld helyi idegenvezeté neki ezt megszervezi.
Mindenképpen megérte, mert az a hirom nap,
amig ez az Ut tartott, egy életre sz6l6 élményt
adott.

Milyen volt maga a hajé?

Egy vietndmi illet6ségi hajtétdrsasdggal vol-
tunk, a Jahannal. A folyami hajék mindig exk-
luzivak, ez is az volt, annak ellenére, hogy nem
tilzottan nagy, taldn 10-11 szoba volt rajta. De
a személyzet olyannyira odafigyel az utasokra,
hogy amikor felsz4lltunk, akkor példdul a cipé-

inket elvitték és kipucolva hoztdk vissza, és ez



csak egy példa a wkéletes kiszolgaldsra. Az uti
élményeken tdl elmondhatom, hogy ezen a ha-
jon a mai napig is él6 bardtsdgokat kotdttem.

Bér azok az idék mdr elmultak, de kordb-
ban hajéval utazni biztonsdgosabb volt, mint
a szdrazf6ldén. Ma mdr nincs ilyen probléma,
legutébb én is igy mentem mér a f&vdrosbol
Sziemreapbe. Az oddig vezetd at egyébként
teljesen eseménytelen, egy hely kivételével: egy
olyan faluban jirtunk, ami arrél valt ismert-
%, hogy ,extrém dllatokat” siitnek-féznek és
szolgdlnak fel, példdul ilyen a tarantula pék is,
amit egy édes-savanyt mdrtdsban készitettek el.
Ezekhez képest a herny6k és minden mds tiicsk
és bogdr egészen normilisnak tlintek. Az ottani
emberek azt meséleék, hogy az elnyomds idésza-
kdban kényszeriiltek rd ezekre a vad és extrém
ételekre. Ugyanis a falvakat felégették, termelni,
4llatokat tartani nem tudtak, és csak ily médon
jutottak fehérjéhez.

Nem minésiteném a kényszer sziilte
gasztronémiat, de érdekel, milyen volt a

tarantula.

Botrdnyosan rossz. En a ldbdval kezdtem, de

a potrohdig nem jutottam el, mert annyira gusz-
tustalannak taldltam.

Ott tartottunk, hogy ez volt az egyetlen
latnivalé Sziemreapig.

Nagyjdbdl hat 6rdt buszoztunk Sziemreapig,
ez tulajdonképpen Angkor kapuja, és ekkor itt
volt a szélldsunk is. Angkorra legaldbb két napot
14 kell szénni ahhoz, hogy mindent meg tudjon

nézni az ember. Egyébként ahhoz képest, hogy




Kambodzsa milyen olesé, itt a belépdjegyeket igen borsos dron adjék. A hdromnapos jegy

akkor 65 dolldrba keriilt, ami tobb, mint az idegenvezetés dija. Ez utébbi kikeriilhetetlen,

hiszen egy vdrosnyi teriiletr8l beszéliink, aminek csak dgy nem lehet nekivdgni, pontosabb
nem érdemes. Csoddlatos az egész, nyilvin nekem a Tomb Rider forgatdsi helyszine tetszett
alegjobban, ahol a teret behdléztdk a gydkerek. Sajnos a Pol Pot rezsim alatt rengeteg szobrot
lefejeztek, rengeteg templomot megsemmisitettek, elképesztd pusztitdst végeztek. Elkeseritd
a ldtvdny és a tudat, hogy amit a természetnek évszdzadokon 4t nem sikertilt elpusztitania,

azt egy rezsim két-hdrom év alatt megtette, vagy legaldbbis hatalmas kdrokat okozott.
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A legutébb kambodzsai utamon arra kértem

az utazdsi iroddt, hogy az eddig létotrakon ki-
viil vigyenek el olyan helyekre is, vagy legaldbb
javasoljanak olyat, ami kordbban nem volt tu-
ristaldtvdnyossdg, vagy tipikusan nem szdmitott
annak. Ennek koszonhetden utaztam egy tgy-
nevezett bambuszvonaton is. Az bambuszvo-
nat 8tletét — mint oly sok minden mdsét is az
orszdgban — szintén a kényszer sziilte. Mivel a
habort 6ta vidéken nem jirnak vonatok, ezért
a széllitdst egy Oszvérmegolddssal prébaledk
megkonnyiteni. A jarmi egyszer(ibbnél is egy-
szer(ibb: néhdny négy kerékre rogzitett pallobdl
4ll 6ssze, a szerkezetet pedig egy benzinmotor

hajtja. Kiprobdltam. Ugyan nem volt egy sin-

kanszen, de ahhoz viszont elég gyorsan ment,
hogy féljek rajta, hiszen kérben nyitott volt és
kapaszkodni sem lehetett semmibe. Mivel csak
egy sinpdr van, ha két vonat szembetaldlkozik
egymdssal, akkor szét kell szedni azt, amelyi-
ken kevesebben iilnek. Igy jirt a mi vonatunk
is, szét kellett szedni, meg kellett vérni, mig el-
megy a mdsik, és utdna Gjbol 8sszerakni.

Egyébként ezen a vidéki tton egy nagyon
szimpatikus idegenvezeténk volt, akit megkér-
tem, hogy vezessen be a kdrnyék gasztronémid-
jdba is, mdr ha van ilyen.

Rosszat sejtek...

En egészen addig nem sejtettem, amig el

nem mesélte, hogy az itteni emberek el8szeretet-

tel fogyasztanak patkdnyt. Utunk alatt egy sor
olyan ,étkezde” mellett haladtunk el, ahol ki-
z4rdlag csak grillezett patkdnyokart készitettek.

Bevallaltad?

Azt gondoltam, hogy itt az ideje ennek is.
Az ize nagyjabdl a csirkehtsra hajaz, ugyanak-
kor csak a combjdn van cheté mennyiség, az
4llat tobbi része tiszta csont. A kutydk tehdt
mindenképpen jol jarnak. De hogy mondjak
valami jét is: nem ez jellemzi Kambodzsa gaszt-
rondémidjdt, ugyanis az orszdgnak elképesztéen
finom a konyhdja. Sziemreapben van egy ked-
venc helyem, oda mindig elmegyek, ha itt jérok.
Egy id6s bdcsi a ,,séf”, és mindent, amit wokban

.

meg lehet csindlni, 6 mesteri médon elkészit.
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Mindez két dolldrba keriil, amiért nemcsak fan-

tasztikus ételt kap az ember, hanem rendesen jol
is lakik.

Ha mar igy felhoztad, ejtsiink szét arrél
is, hogy altalanossagban milyen a kam-
bodzsai konyha. Jellemzéen olyan, mint a
tobbi azsiai orszagban?

Igen, kicsit hasonlit mindenre, ugyanakkor

mégis megvan az egyedi ize. Példdul imddom
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a curryket, amit itt biztosan kdkuszdiéban
szolgalnak fol, vagy a kiilonféle siile rizseket is,
ezeket pedig egy anandszban szervirozzdk. De
nemcsak a korités pazar, hanem az {zek és a
mennyiség is. Ha az ember megeszik egy ilyen
anandszos siilt rizst hdrom dolldrért, utdna egé-
szen biztosan nem fog mdst kérni. Amit még
nagyon szeretek, az a thai fagyi, amit egy jégla—

pon készitenek el, az itt még sok helyen elérhetd,

ellentétben Thaifélddel, ahol egyre rit-
kabban. Idehaza is volt ilyen, ha jél em-
lékszem, de mdr régen nem taldlkoztam
vele. Pont azért, mert nagyon szeretem
az ottani konyhd, eztttal elmentiink egy
f8z8iskoldba is.

Sziemreapben van egy utca, amit Pub
Streetnek hivnak, és ahol 6ridsi az ¢jsza-
kai élet, hiszen Angkor miatt rengeteg a
turista. Itt van a masszdzsoktdl kezdve a
szérakozohelyekig minden. Egymdst érik
a kiilonbozd kategéridju hotelek, ahol még egy
dtesillagos is simdn megfizethetd drt, ahogy az
éttermek is. Széval itt a szegény ember is gaz-
dagnak érezheti magdt, hiszen ha valaki nagyon
be akar kajdlni, akkor ezt tiz dolldrbdl simdn
megteheti. Persze Kambodzsdban is lehet j6
drdga éttermekben enni, mi is kiprébaltunk egy
ilyet, nagyon finom volt itt is minden, és a hatal-

mas vélasztékban még tatdrbifsztek is szerepelt



az étlapon. Ennck ellenére azt gondolom, hogy

az utcai street foodokndl nem kell jobb.
Ha Sziemreapben megnéztiink és meget-
tiink mindent, merre vegyiik az iranyt?
Sziemreaptél nem messze teriil el a Tonle
Sap t4, amin rengeteg tsz6 bambuszsziget van,
némelyike kisebb vdros nagysigt, 4ll rajruk

kacolikus és buddhista templom, iskola, szé-

val szinte minden. Az emberek itt jellemz8en
a haldszatbdl élnek, de ha nem taldljdk meg a
szdmitdsukat, vagy nincsen elég hal, akkor egy-
szerlien tovabbdllnak. A szigetekre hajéval lehet
eljutni, mi is béreltiink egyet, a kolcsonzd leg-
jobbjdt, amit 8k VIP-nak neveztek, de semmivel
sem volt mdsabb, mint a t5bbi, legfeljebb Gjabb

volt.

Most el8szér mentem el viszont egy kam-
bodzsai cirkuszba, ami inkdbb egy akrobatikus
performance, mint a klasszikus értelemben vett
cirkusz, 4llatokkal. Mivel az drak itt is nagyon
bardtiak, ezért a VIP szektorba vdltottam meg
a jegyemet, amihez jirt egy palack hideg viz,
egy legyezd, de ami taldn a legjobb volt benne,
hogy mégottiink volt a klima. Maga az el8adds
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fantasztikus volt, ezért mindenki-
nek ajénlom, aki rdszdnja magit
egy kambodzsai ttra, hogy iktasson
be egy ilyen cirkuszi programot is,
mert ez szintén egy olyan kuriézum,
amilyet mdshol nem ldt az ember.

Az interju elején azt mondtad,
hogy nemcsak a kalandvagyék
és kihivast keresdk orszaga
Kambodzsa, hanem azoké is,
akik pihenni vagynak.

A torténelmi részek utdn min-
denképpen érdemes elldtogatni a
tengerpartra. Nagyon szép fehér
homokos részeket taldlunk itt, meg
merném  kockdztatni, hogy példd-
ul Szihanukvil és kornyéke szinte
a Maldiv-szigetekkel vetekszik. Itt
wbb kis sziget is van hatalmas lu-
xusszdlloddkkal, ahol 4-s00 dolldr
egy éjszaka, de vannak itc villdk és
viz f6lé épitett bungaldk is. Tehdtaki

luxusnyaraldsra vdgyik, ahol akdr komornyik is

jér a szobdhoz, azt is megtaldlja Kambodzsban.

Szinte minden beszélgetésiinkben meg-
emlited, hogy ebbe vagy abba az orszagba
miért térsz vissza. Kambodzsaban imma-
ron tiz alkalommal voltal, miért mentél
ennyiszer vissza?

Részben azért, mert mindig taldltam valami
olyat, amit meg akartam nézni. Péld4ul amikor
mérciusban legutébb ott jértam, akkor elég

szép listdt dllitottam 6ssze. Fel akartam iilni a
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bambuszvonatra, fel akartam menni arra a hely-

re, ahol Pol Pot rezsim 4ldozatainak 4llitottak
szobrokat, és persze kivancsi voltam a cirkuszra
és a féz8iskoldra is. Most mér elég sok mindent
lactam, megismertem ahhoz ebbél az orszdgbdl,
hogy a privitban utazék szdmdra is tudjak a
kotelezd létnivaldkon kiviil mds programokat
is ajénlani. Hozz4 kell azonban tennem, hogy
Kambodzsa sem valé mindenkinek, hiszen
aki ide elmegy, nagyon sokszor dsszefut a tor-

ténelem lenyomataival. Tehdt én inkdbb a ka-

landvdgyoknak, izgalmakat ked-
vel6knek ajinlom ezt az orszdgot.
De most is azt mondom, mint a
beszélgetésiink elején, hogy érde-
mes korut keretében — mondjuk
Vietnammal, Thaif6ldel, Laosszal
— kombindlni egy kambodzsai l4-
togatdst.

Sokszor széba keriilt a pénz
és azis, hogy itt nem kell tul
nagyra nyitni a pénztarcat -
eltekintve a luxusszallodaktol

- ahhoz, hogy j6l érezziik ma-
gunkat. Mennyire kell kinyitni,
ha el akarunk télteni itt mond-
juk egy hetet?

Ha valaki privdtban szeretne
utazni, Ggy, hogy van kiilon sofdr,
idegenvezetd, akkor fejenként
nagyjabdl 8oo dolldrba keriil. Ha valaki nem
akar ennyire személyre szabott szolgdltatdst, ak-
kor a felébdl ki tud jonni — plusz a repiiljegy.

A magam részérél tovdbbra is javaslom, hogy
Kambodzsdt egy korutazds keretében érdemes
megnézni, f6leg annak, akinek mondjuk csak
két hete van. Erre a két hétre fel lehet épiteni
egy olyan programot, amiben kétszer soha nem
lesziink egy helyen, és minden fontosabb ldtni-
valét meg tudunk nézni, amit a kdrnyezd orsza-

gok valamelyikében és Kambodzsdban kell.
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kordbban a rakutatdsban dolgozé Dr.
Szdllési Arpdd litSterébe elészor egy
merikai osztondij sordn keriilt az
er8spaprika alkaloidja, a kapszaicin. Nem tdl-
z4s azt llitani, hogy teriilet kutatdsa azdta igazi
szakmai szerelemmé vl szimdra. Harminchat
éve dolgozik a kapszaicin-kutatdsban, szakmai
elismertségét jol fémjelzi, hogy karnyujtdsnyi
tdvolsdgra keriilt a Nobel-dijhoz is. A most k-
vetkezd beszélgetésben nem csak a kapszaicint
ismerhetjitk meg, hanem egy kicsit 8t is.
Dr. Szallasi Arpzid 65 éves, Debre-
cenben sziiletett, édesapja orvos, or-
vostoreénész, édesanyja  bérgydgydsz.
Tizéves kordig a csalddjival Kesztolcon
élnek, majd Esztergomba kéltdznek, fe-
rences didk lesz. Noha bolesész pélydra
késziil, édesapja gyengéd, de hatdrozott
négatdsira mégis az orvosi egyetemet
vélasztja, ahogy a testvére is. A Debre-
ceni Orvostudomdnyi Egyetem elvég-
zése utdn édesapja nyomdokaiba lép és
orvostoreénészettel kezd el foglalkozni.
Késébb azonban munkdssdga a rakkutatds felé
fordul. Ennek kapcsdn ismerkedik meg az Ame-
rikai Nemzeti Rdkkutaté Intézetben dolgozé
Peter Blumberggel, aki dszedndijat ajinl neki.
1987-ben kezdi meg a munkic az Ujvildgban,
majd 1992-ben visszatér Eurépdba és méstél évig
egy olaszorszdgi gyodgyszergydr kutatdjaként
dolgozik, de rdjon, hogy ez nem az & vildga és
munkdssdgdt a svédorszdgi Karolinszka Intézet-

ben folytatja.

| —

Az USA-ban elwltote évek alatt Peter Blum-
bergnél a kapszaicint kutatta, munkdssiga
elmélyitésének okdn ezért 1996-ban visszatér
Amerikédba, hogy James Krause laborjaban mole-
kuldris biolégidt tanuljon. Célja klénozni a kap-
szaicin receptort, azonban kollégdja, David Julius,
amerikai érzékszervi fiziolgus megelézi: Julius
1997-es Nature kozleménye negyedszdzaddal ké-
s8bb a San Francisc6-i Kaliforniai Egyetem ku-
tat6ja szamdra az Orvosi és Elettani Nobel-dijat

jelenti.

Ez egy kicsit kedvét is szegi, ezért orvosbard-

tai hatdsdra 1998-ban honositja orvosi diplomd-
jat, majd végigcsindlja a rezidensképzést patolé-
giabdl, illetve laboratériumi orvostudomdnybél.
2003-ban szakvizsgdzik és ezzel egyiitt hemato-
patol6giabdl szakvizsgdt szerez. 2004. és 2018.
kézott gyakorld orvosként dolgozik New Jersey
dllam egyik nagy, egyetemi oktat$ kérhdzdban
patolégusként és a vérelldtd orvosigazgatdjaként.

Honvigya nagyban hozzdjirul ahhoz, hogy

harminckét év utdn hazatérjen, tbb helyre is
hivjak is, de 8 Budapest mellett dént. 2018. 6ta
a Semmelweis Egyetem Patoldgiai és Kisérleti
Rékkutatd Intézetének professzora, a svéd Pila
Pharma nev(i biotechnolégiai cég tudomdnyos
tandcsaddja és nem utolsé sorban 2022-ben a
vildgon legtdbbet idézett hdrom magyar tudds
egyike. Tudomdnyos munkdssdgdban tovdbbra
is a kapszaicin receptort, mds néven a TRPV1-t
kutatja.

A népi orvoslas mar régéta tudja,
hogy egyes zoldségeknek és gyii-
moélcsoknek jotékony hatasa van,
elég csak a fokhagymara, voros-
hagymara, gyémbérre gondolni.

A paprika mar adott nekiink egy
értékes vitamint és most itt van egy
masik hasznos sszetevdje, a kap-
szaicin, ami a paprika erésségéért
felel. Az eréspaprikanak jellemzé-
en értagité hatast tulajdonitanak,
valéban csak errdl van sz6? Mit tud
még a kapszaicin?

A kapszaicin nagyon sok mindent tud, attdl
fiiggden, hogy hogyan taldlkozunk vele. Egy
csipés haldszlében elfogyasztva, vagy bevesz-
sziik egy kapszuldban - olyanban példdul, amit
a Goodwill Pharma is gydrt a C-vitaminnal
egylitt —, vagy rékenjiik a keziinkre, esetleg be-
fecskendezik a térdiinkbe, ha az éppen f4j, vagy
a legdurvabb, amikor az ember a szemébe kapja,
hiszen a rendérség paprika spray-t haszndl -

meg oszlatdsra.
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Induljunk el a kalyhatél: azemberek
tudjak, hogy mi az a kapszaicin? Erzésem
szerint tizb6l 6ten biztosan nem.

Szerintem még ennyien sem és ez igy van
szdmos mds természetes hatéanyaggal is. Aki
szereti a fokhagymadt, az nem tudja, hogy abban
allicin van, ami a TRPAI csatorndra hat (ez a
csatorna a kapszaicin receptor TRPVI
kozeli rokona), de lehetne sorolni a vég-
telenségig. Minden flszerndvénynek,
amit elfogyasztunk, megvan a maga ha-
téanyaga, de az, hogy ez milyen recep-
torra hat, azt viszonylag kevesen tudjdk.

A kapszaicin taldn egy kicsivel mds,
mint wbbi, amit az is fémjelez, hogy
ezért 2021-ben Nobel-dijat is adtak,
aminek voltak magyar vonatkozdsai is.
Ez annak idején nagy médianyilvénossdgot is
kapott. Mindennek ellenére nem gondolndm,
hogy az emberek nagy tbbsége ismerné a pap-
rika erdsségéért felelds kapszaicint.

Az orvostudomany miéta foglalkozik a
kapszaicin kutatasaval?

Nem egyszerli a kérdés. Az eréspaprika az
Ujvilég ajandéka, ami Kolumbusz Kristéffal
keriile Eurépdba, Magyarorszdgra pedig nagy
val6szinliséggel a torokok hoztdk be. Hogy a
népi orvoslds mikor kezdte haszndlni, azt nem
tudjuk, azt viszont igen, hogy Apdczai Csere
Jénos 1655-ben megjelent magyar nyelvii encik-
lopédidjéban mar ir arrél, hogy a magyarok és
a récok is szeretik az er8spaprikdt. Es arrél is,
hogyha a parasztembernek fij a foga vagy egyéb
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mds fdjdalmai vannak, akkor &sszetori a pap-
rikdt és rédkeni f4j6 teriiletre, mert tudja, hogy
ennck fdjdalomesillapité hatdsa van.

A modern kapszaicin-kutatds az 1970-es
évekre nyulik vissza, ez viszonylag fiatal toreé-

net. Ekkor hdrom teriileten indultak meg a ki-

sérletek, Amerikdban, ahol feliileti kezelésként

tdjdalomesillapitdson, Olaszorszdgban, ahol a
migrénes fejfdjdson, és Anglidban, ahol pedig az
inkontinencia kezelésen volt a fékusz. Migrénre
és inkontinencidra mdr vannak jobb gyégysze-
reink, de a kapszaicin mint potents fdjdalom-

csillapitd tovdbbra is klinikai haszndlatban van.

A palyafutasod soran hozzad mikor
kopogtatott be a kapszaicin?

Sok évvel ezelStt azt vésték kébe, hogy ugyan
nem minden gyulladdskeltd anyag rakkelts, de
minden rdkkelt§ anyag egyben gyulladdskeltd
is. Ez hosszti idén keresztiil elfogadott dogma
volt és amikor a vegyészek 1j, rékkeltd anyago-
kat kerestek, akkor az adott vegyiileteket egér-
béron tesztelték. Ahol pozitiv eredményt kap-
tak, vagyis az egér bére kipirosodott a gyulladds
kovetkeztében, ott tovdbb vizsgaltdk az anyagot,
ahol nem, ott ignordledk. Egy német csoport
1975-ben prébalt egzotikus novényekben 4j rak-
kelté anyagot taldlni. Ennek kapesdn elkezdeek
egy Euphorbia resinifera nevii kaktuszszerti ng-
vénnyel foglalkozni, ami egyetlen helyen ¢l a vi-
lagon, Marokkdban, az Atlasz hegységben.
Ebben taldltak egy olyan anyagot, ami sok
ezerszer hatékonyabb gyulladdskelt§ vol,
mint az akkor ismert leger8sebb tumor
promoter vegyiilet, amit késdbb elneveztek
resiniferatoxinnak, amir8l egyébként kide-
riilt, hogy nem okoz rékot.

1987-ben, amikor kikeriiltem Amerikdba
Peter Blumberg laboratériuméba, elmesélte
nekem mindezt és azt is, hogy érdemes len-
ne kiprébélni, hogy ez a vegyiilet hogyan hat. De
mivel ez egy rakkutaté intézet volt, ezért ezzel a
margindlis témdval senki nem akart foglalkozni.
En Magyarorszdgarél keriiltem ki oda, fel sem
meriilt bennem, hogy ellentmondjak a féné-
komnek. Elkezdtem ezzel foglalkozni és kideriilt,

hogy a vegyiilet gyullad4skeltd hatdsa pont olyan,




mint kapszaiciné. Ennek készonhetéen keriilt 4t
a fékusz a rdkkutdsi teriiletrdl egy teljesen mdsra
témdra, a fijdalom és a gyulladds teriiletére.

Miért j6 gyulladaskeltd anyagot keresni,
kutatni?

Nagyon egyszer(i a magyardzat. A legtobb
gy6gyszer, amit a haszndlunk, a természetbdl
jon. A gyulladdskeltd anyagok, azért gyulladds-
kelték, mert valamiféle biokémiai, celluldris me-
chanizmust haszndlnak. Ha megismerjiik azo-
kat vagy azt a receptort, ami fdjdalomkeltéshez
szitkséges, akkor a gydgyszergydrak ki tudnak
fejleszteni olyan anyagokat, amik specifikusan
ezeket a receptorokat gétoljak.

Mi tesz a szervezetiinkben a kapszaicin?

Nagyon fontos alapvetés, hogy hogyan alkal-
mazzuk a kapszaicint. Ha most arrdl beszéliink,
amit megesziink, akkor azzal anno Kolozsvéron
Hégyes Endre kezdetr el el8szor foglalkozni, aki
sajit magdn és tandrsegédjén kisérletezete. Akkor
ugyan még a kapszaicint nem ismerték, csak az
erspaprika kivonatot, amit megittak, ennek a
tapasztalatait jegyezték fel, tobbek kozore példd-
ul azt is, hogy az eréspaprika , kétszer csip.”

Amikor viszont valaki hosszti idén keresztiil
erbspaprika-tartalmu ételeket fogyaszt, akkor
mir teljesen mds hatdsrél beszéliink, példdul ki-
deriilt, hogy a kapszaicinnek van egyfajta gyo-
morvédd hatdsa is.

Kozbevetéleg: érdekes, mert azt gondol-
nank, hogy ami erds az mar is.

A nyelviinkén csip, viszont a gyomorba leke-

riilve olyan hormonok termelddését inditja be,

MiFerfiak.hu 2023 /04 41



amelyek védShatdstak. Emellett elpusztitja azt
a Helicobacter nevli mikroorganizmust is, ami
nagyon sok gyomorbetegségért felelds. Tovabb-
menve: amikor innen 4tjut a bélcsatorndba, ott
befolydsolja a baktérium fléra dsszetételée. Errdl
még nem sokat tudunk, de ez a jév8ben nagyon
fontos tényezd lesz. Az biztos, hogy a bélben
1évé baktériumok felhaszndljdk mindazt, amit
megesziink. Ennek folytdn termelnek olyan le-
bomldsi termékeket is, ami a szervezetnek jé és
benniinket egészségessé tesz és olyanokat is, ami
viszont beteggé. Az, hogy ebbdl a két baktéri-
umtdborbél melyik van tdlstlyban, az hatdssal
van az egészségiinkre. Péld4ul az, hogy ki ké-
vér és ki nem, vagy ki diabéteszes és ki nem, az
nagyméreékben actdl fiigg, hogy kinek-kinek a
beleiben milyen baktériumok élnek. Erre csindl-
tak egy egérkisérletet is: két egér koziil az egyi-
ket felhizlaltdk, a mdsik ,normdl” salyd volt.
Majd a sovdny egér székletébdl baktériumokat
izoldltak, ezt beadtdk a kovér egérnek, aki ez-
utdn lefogyott. Ez ma mdr nem idegen gya-

korlat: fekdlis transzplantdciénak hivjak. Erre
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DR. JOJART FERENC A GOODWILL PHARMA NYRT.
VEZERIGAZGATOJA ES DR. SZALLASI ARPAD PROFE

raftizve: sokan mondjék azt, hogy kapszaicin-
nek jétékony hatdsa lehet abbdl a szempontbdl,
hogy nem hizol el, nem lesz diabéteszed, nem
lesz magas vérnyomdsod, ab ovo sokkal egész-
ségesebb profilod lesz. Ez valészintleg annak
a kovetkezménye, hogy a kapszaicinnek olyan
hatdsa van a bélflérdra, ami segiti azoknak a
baktériumoknak a felszaporoddsdt, amire az
embernek szitksége van, ugyanakkor gétolja
azokét, amik viszont kdrosak.

Ez nyilvanvaléan nem jelenti azt, hogy at
kell essiink a 16 tuloldalara és eréspaprikat
eréspaprikaval enniink. De kell, hogy az
eréspaprika, illetve eredendéen a kapszai-
cin a napi étrendiinkben szerepeljen barmi-

lyen médon?

i

A méreékletesség mindenre igaz. Van egy
Ugynevezett terdpids tartomdny, ameddig ez
hasznos, ha pedig valaki ef6lé megy, az viszont
mér kdros. Hosszt tdvra sz6l6 prospektiv kap-
szaicin kutatdsok még sajnos nincsenek, ami
viszont van, azok retrospektiv epidemioldgiai
vizsgdlatok. Hdrom ilyen nagy kutatds létezik,
az egyik Kindban, a mdsik Olaszorszdgban, har-
madik Amerikdban késziilt. Retrospektive az
tudtdk meg a kérdéiv kitoltdit8l — tobbszdzezres
mintdt kell érteni ez alatt —, hogy akik rendsze-
resen esznek erdspaprikdt — tehdt legaldbb egy
nap egyszer —, azok tovabb élnek, alacsonyabb a
vérnyomdsuk, kevesebb kozottiik a diabéteszes
és a rédkos is. Tehdt szignifikdns Ssszefliggést ta-

laltak az egészség és a csipdspaprika fogyasztds



kozt. Azt viszont, hogy ez direkt kapszaicin ha-
tds-e, még nem tudni. Lehet, hogy ez kapszaicin
hatds, de az is lehet, hogy a kapszaicin szereteté-
hez mds genetikai felépités tarsul. Hiszen sokan
egyaltaldn nem szeretik a csipds ételeket. Az te-
hat kijelenthetd a mdr emlitett adatok alapjén is,
hogy az eréspaprika vagy kapszaicin rendszeres
fogyasztdsinak minden valészintiség szerint jo-
tékony hatdsa van az egészségiinkre.

Harminchat éve kutatod, hova futhat ki
kapszaicin jévéje?

A kapszaicinnek, mint fdjdalomesillapits-
nak, most éljiik a reneszdnszdt. Amikor David
Julius megklénozta a receptort, akkor az egész
gy6gyszeripar elment abba az irdnyba, hogy egy
tablettdval, tGgynevezett antagonistdval, blok-
koljak a receptort és ne kapszaicint haszndlja-
nak, ami az egész érzdideget kikapcsolja. Kide-
riilt, hogy ezeknek a tablettdknak sok a kdros
mellékhatdsa. Ezért most megint az a vélemény,
hogy tablették helyett haszndljanak kapszaicint.
A féjdalomesillapité hatdsa mdr most megkér-
déjelezhetetlen, de rengeteg klinikai vizsgalat
van folyamatban.

Arakkutatastolindultal el, aztan teljesen
masfelé vitt az élet, mondhatni véletlenek
sorozatanak készénheted, hogy a kapszai-
cint kezdted el kutatni. Visszatekintve mit
gondolsz a palyafutasod ezen alakulasarol?

Amikor elkezdtem, akkor kapszaicinnel na-
gyon kevesen foglalkoztak. Amit Peter Blum-
berggel megcsindltunk Amerikdban, az nagyon
fontos volt.

Amikor David Julius megtartotta a beszédét

a Nobel-dijrdl, kiemelte, hogy hdrom ember

—

volt, akinek a munkdssdgbol kiindulva elkezdett
a kapszaicinnel foglalkozni. Az egyik Jancsé
Miklés farmakolégus professzor volt Szegeden,
aki felfedezte a kapszaicin deszenzitizdld, féjda-
lomcsillapité hatdsdt. A mésik Szolcsdnyi Jdnos
Pécsett, aki Jancsé kutatdsait részben tovabbvit-
te, és kés6bb elédllt azzal a koncepcidval, hogy
van egy kapszaicin receptor, noha ezt § még
nem tudta bizonyitani. Harmadikként pediglen
minket emlitett meg Peter Blumberg. A resini-
feratoxin kot6dési és az autoradiografids vizsgd-
latokkal mi igazoltuk egyértelmiien, hogy van
egy specifikus kapszaicin receptor az dllatokban
és emberekben is.

Kérdésedre visszatérve: ebbdl a szempontbdl

nem sajndlom, hogy mdsfelé vitt az élet, részben

ezért is foglalkozom ezzel még mindig. Nagyon
szeretném, ha ennek eredményeként kijonne
egy sor hasznos gydgyszer. Részben azért is va-
gyok a Goodwill Pharmdndl, mert 8k is ezzel
foglalkoznak és nagyon szeretném, ha itt Sze-
geden lenne ebbdl valami, ahonnan ez a kuta-
tds 1940-es években Jancsétdl elindult. Arrdl
nem beszélve, hogy orvostorténeti szempontbdl
is nagyon szép dolog lenne, hogyha hetven év
utdn ez a téma visszatérne ide.

Sajnos az orvostudomdnyban nem sok olyan
téma van, amirdl elmondhatjuk, hogy ez egy
igazi hungaricum. A kapszaicin kutatds gydke-
rei Szegeden vannak, és az 1960-as évekig szinte
csak magyarok foglalkoztak kapszaicin kutatds-
sal. Sok olyan magyar kutaté van, akik a téma
megismeréséhez nagyon sokban hozzdjirult.
Emlitsiink meg néhdny nevet: Jancsé Gdbor és
Pérszdsz Janos Szegeden, illetve Barth6 Lérdnd
és M6zsik Gyula Pécsett.

Kevés dolog van, ami hozzdnk ftizhetd, de az
biztos, hogy az egyik legjellegzetesebb, legérde-
kesebb és legfontosabb az a kapszaicin, ami nem
mellesleg Szegedhez is kdthetd.

Ha nem kutatod, akkor alkalmazod?

Van személyes kapcsolatom a kapszaicinnel,
mert vildgéletemben szerettem az erdspaprikdt,
sz6éval mindig teszek a huslevesembe, szeretem,
ha csip6s és erre réflizve szeretem a kinai, indi-
ai konyhdr is. Nyilvin ez még kevés lett volna
ahhoz, hogy elinduljak ezen a vonalon kutatds
szintjén, hiszen alapvetden a rdkkutatdsbdl in-
dultam el, de igy alakult és szimomra ez azéta

nem egy csipds téma.
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BESZELGETES SAROSPATAKI ALBERTTEL, A BILLINGO ZRT. VEZERIGAZGATOJAVAL

KELJFELJANOS™

A kozreadott torténeteimben sokszor elsiitott klisé a népmesei motivum, és ezittal sem tudok

jobb hasonlatot kitalalni Sarospataki Albert életitjara. A Billingo Zrt. vezérigazgatdja ugyan nem a

szegény ember legkisebb gyerekeként indult el szerencsét probalni, de harminchét éves korara mar

annyi prébatételen van til, hogy azt barmelyik 21. szazadi vitéz megirigyelhetné. Ha Albert DNS-

ének kettos spiraljaban van egy harmadik csavar is, akkor az a vallalkozas iranti sziinni nem akaré

vagya, ami mar tizenot évesen ravitte erre az utra. Az RTL iizleti show-miisoranak legijabb Capajat

hallgatva nem csoda, ha azt érzem, hogy fiatal kora ellenére szinte mar két ember életét élte.

Iberttel a belvdrosi Continental Hotel
lobbijéban taldlkozunk. Noha isme-
etlen ismerésként razunk kezet, tobb-
szori telefonbeszélgetésiink kozvetlensége miatt
ugy érzem, szaz éve ismerjﬁk egymast. Keressiik

a helyilinket a hatalmas nytlizsgé térben, majd
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Irta: BARNA ANDRAS  képek: HILBERT PETER

egy kdvézdi szegletben taldljuk meg a nyugalom
szigetét, ahova leiiliink beszélgetni.

Albert sportos fiatalember, a maga szdzki-
lencven-valahdny centijével tekintélyt parancso-
16 is, bdr ez a karizma a retorikdjdban nem ko-

szOn vissza, inkdbb spiritudlisnak érzem. Nem

tévedek nagyot — tudom meg késébb. Kicsi
izgalmat vélek rajta felfedezni, pedig aligha ru-
tintalan nyilatkoz6; kitanulta ezt is, ahogy az
eléaddi készséget, vagy minden mdst, amibe
eddig belefogott. A palyafutdsom eddig meg-

ismert legnagyobb autodidaktdja és 6nképzdje,
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aki a célja érdekében olyan eltokéltséggel képes
fékuszdlni egy adott dologra, amilyennel ritkdn
taldlkozik az ember. Sajit bevalldsa és a bard-
tai szerint is egy igazi ,keljfeljancsi”, nem volt
egyetlen mélypont sem, ami megtdrte volna,
pedig eléfordult, hogy a luxusban fiird8zést a
miianyag lavor véltotta. De ahogy egy népszerti
kultfilmben mondtdk: olyan nincs, hogy nincs.
Olykor tizenkilencre is lapot lehet hizni, mert
mindig lehet mindent mdsként csindlni.

A most kovetkezd gondolat taldin minden-
nek a végére kivankozna, de Albert élete eddigi
leghosszabb interjijat adta — jegyezte meg bu-
cstizdskor —, amiben 6nmagdbdl legaldbb olyan
felkésziile volt, mint minden mdsbdl eddig,
amit csindlt. Ennek kdszonhetben a szokdsosnil
is részletesebb élettt kovetkezik, amely elkisér
benniinket a gytjtdszenvedélytdl egészen a
Billingo vezérigazgatdi székéig. Déljenek hdtra!

Barna Andras: Nagyon koran fogtal
vallalkozasba, alig voltal tizenot éves, ami
énmagaban is figyelemfelkelt dolog. Ha
ez a tevékenységed ilyen koran kezdddatt,
akkor honnan indul a te térténeted?

Sérospataki Albert: A gy(jtdszenvedélytdl,
ami négyéves koromban kezd8dott. Az édes-
anydm varréng volt, tobbek kozott pliissillato-
kat is készitett. Rengeteg diszszalagot haszndlt,
és ezeket kezdtem el gytjteni — ne kérdezd, mi-
ért. Elképesztd mennyiség lett beléle, de ez el
is inditott bennem egy folyamatot. Hat-nyolc
évesen mdr kagylok, érdekes kovek szinesitették

a repertodromat, mindenkitdl, aki ezt tudea ré-
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lam, ezt kaptam ajéndékba, ezzel gazdagitortdk
a készletemet. Késébb mell¢jiik jottek a tele-
fonkdartydk, bélyegek — ezekbdl tobb ezer volt
—, majd a régi papirpénzek, érmék és jelvények,
toleényhiivelyek, tleények is.

Mi van most a padlasodon?

B4r nagyon régen felhagytam a gydjtogetés-
sel, de a szalagokon, csigdkon és a koveken kiviil
szinte minden megvan a mai napig is.

Tizéves koromban aztdn jott egy Gjabb ked-
venc: borokat kezdtem el gytjteni, és tizenhi-
rom éves koromra mdr 150 darabos készletnél
tartottam.

Ertettél barmit is a borokhoz, vagy mi
alapjan szelektaltal?

Egyéltaldn nem értettem hozzdjuk, csak arra
torekedtem, hogy minél kiilonlegesebbek legye-
nek — legaldbbis szimomra mindenképp —, de
arra soha nem gondoltam, hogy ezekbdl valaha
érték lehet.

Amiket eddig felsoroltal, azokhoz mar
egy kisebb raktar kellhet. Hol tartottad
ezeket?

Mindent, amirdl eddig meséltem, a szobim-
ban driztem, ami szerencsére tényleg viszonylag
nagy volt, meg nyilvan elég zsafolt is, tele vitrin-
nel és szekrénnyel, hogy elférjenck az ereklyéim.

A sziileid mit széltak a hobbidhoz?

Tdmogatdak voltak, mert l4tedk, hogy ez
nédlam valédi szenvedély, és 6romomet lelem a
targyaimban. Egyébként mindig is j6 gyerek és
didk voltam, rendmdnids, ugyanakkor ezzel a

hobbival egy kicsit kiilonc is. Nekem minden

héevégémbdl ugy telt el egy nap, hogy a gytj-
teményem Ssszes darabjdt egyesével megfogtam,
portalanitottam, és ezdltal teljesen bele tudtam
élni magam a helyzetbe. Kifejezetten iigyel-
tem arra, hogy a szobdm és minden, ami ott
van, makuldtlanul tiszta legyen. De nem csak
nézegetni szerettem Oket, igyekeztem a lehetd
legtbbet meg is tudni az adott tételrdl. Péld4ul
rengeteg olyan telefonkdrtydm meg bélyegem
volt, amelyeknek tudtam a konkrét tdreénetée.
Ha most elviccelem a dolgot, akkor azt
mondom: vallalkozasokat is lehet gyiijteni,
legalabbis egy bizonyos nagysag folott.
Hogy jott nalad ez a ,,vallalkozdsdi”?
Bédrmennyire is furcsdnak tlinik, de ezt is va-
lahol ennck a szenvedélyemnek koszonhetem.

Ugyanis a rengeteg holmi mellett, amit gy jtdttem,

MAR NYOLCEVESEN
ARROL ABRANDOZTAM,
HOGY NEKEM LESZ EGY
PLAZAM, EGESZEN
PONTOSAN HARMINCOT
BOLTTAL - AZT IS TUDTAM,
HOGY MILYENEKKEL -,

ES MINDEGYIKET EN
UZEMELTETEM.

Innen indultak el bennem azok a gondolat
morzsdk, amelyek késébb meg is hatdroztdk az
életemet. Rdaddsul mindig tobb otlet forgott a
fejemben, mindig t6bb dolgon gondolkoztam,

és ez az attitid mdig végigkisér.



Mi inspiraltilyen fiatalon erre?

A sziileim hihetetlen lelkesedése nagyon tet-
szett nekem. Szépen fokozatosan fejlédeek, az
elején édesanydm még csak pliisséllatokat varrt,
késébb pedig mdr mindenféle gyapjiterméket
készitett. Edesapdm Ajkén dolgozott a banyi-
ban villanyszerel8ként, egy idé utdn pedig 6

végezte a termékek értékesitését és a szallitdsde is.

Tizbél kilenc embert biztos, hogy a pénz
motival, ezért kezdene bele barmibe.
Te hogy voltal ezzel?

Soha nem azon jért a fejem, hogy én majd
valamikor milliomos vagy millidrdos leszek,
mar a kezdetek kezdetén is a teremtés, az al-
kotdi vigy motivalt, és az, hogy nagy dolgokat
tudjak megvaldsitani. Mindig csak nagyban

tudtam gondolkodni, aminek j6 példdja, amit

mér emlitettem, hogy gyerekfejjel sem egy

kisboltot képzeltem el magamnak, hanem egy
egész plazdt, amelynek az osszes tizletét én vi-
szem. Folyamatosan tobb sikon gondolkoztam,
ami jellemz8 volt a gytjtészenvedélyemre is:
nemcsak telefonkdrtydkat gy(ijtdttem, hanem
sokféle tdrgyat egyszerre. Nyilvin voltak az
enyémtd] jobb és gazdagabb gy(ijtemények egy-

egy tételbél, de ott, az én kozegemben, amit csi-
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ndltam, az kiemelkedd volt, és erre a mai napig
biiszke vagyok.

Szerintem a gylijtészenvedély olyan,
mint egy drog, amir6l az ember soha nem
tud lejonni. Vagy mégis?

Budapesten jirtam kozépiskoldba, ahol
kollégista lettem, a fdvdrosi lét pedig szd-
momra egy teljes paradigmavaltdst hozott.
Magyarpoldnyban éltiink, egy kis faluban Ajka
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mellett, ahova bemenni is élménynek szdmitott,
Veszprémbe, a megyeszékhelyre elutazni pedig
még kiilonlegesebb eseménynek. Budapestre
eljutni mér olyan volt szimomra, mintha ma
New Yorkba utaznék. Nem csoda, hogy amikor
felkeriiltem, akkor a fékusz hirtelen mdshova
helyezédote, a gytjtdszenvedélyem pedig a pe-

riféridra szorult.

HA VALAMIRE FOKUSZALOK,
AMIBEN HISZEK, AKKOR
ADDIG MEGYEK, AMEDDIG
INFORMALISAN A LEHETO
LEGJOBB, VAGY A LEGJOBB
LESZEK.

Kozbevetéleg: milyen kozépiskolaba

jartal?

Tulajdonképpen édesapdm sugallatdra — aki
szintén ugyanebbe az iskoldba jirt — elektro-
technikusnak tanultam, de egy percig sem érin-
tett meg a szakma. Rdaddsul én egészen mds és
nagy dolgokrél dlmodoztam, és vallalkozdsok-
r6l, amelyekben nem ldttam a helyét a reléknek

és biztositéktabldknak.



Mi keriilt a gylijtdszenvedély helyére?

A zenei vildg. Elkezdett érdekelni a diszkd-
zds, ami teljes mértékig be is szippantott, meg-
tanultam bakelitlemezzel diszkézni. A szii-
leim segitségével tudtam venni felszerelést,
lemezjdtszokat, hangfalakat. Péntekenként,
amikor hazajéttem, abbdl 4llt a héevége, hogy
Veszprém megyei kiskocsmékban, vendégldes-
helyeken zenéltem, diszkéztam. Az id§ elére-
haladtdval egyre népszer(ibb lettem, a végére
egyre nagyobb termeket béreltiink, ahova akdr
hdromszdz ember is elfért. Ez akkoriban nagy
szdm volt, vidéken meg pléne — igaz, a vildg
is mds volt. Mindekdzben nagyon figyeltem a
diszkévildgot, ahol ekkor jelentek meg a lézer-
technikdk. Mivel ez egy drdga dolog volt, a sz6-
rakozohelyek nem engedhettek meg maguknak
sajétot, legtobbszor bérelték ezeker a felszere-
léseket. Tizendt évesen gondoltam egy nagyot,
és elhatdroztam, hogy én is beszerzek egy ilyen
késziiléket, és 1ézershow-kat tartok majd. A vi-
déket céloztam meg, mert igy gondoltam, hogy
ezt az iizletet ott nagyon jol fel lehet majd épi-

teni.

Nekem interjun kiviil emlitetted, de itt

még nem keriilt sz6ba, hogy van két test-
véred, egy 6cséd és egy higod. Nyilvan 6k
még kisebbek voltak, de késébb miként
nézték a te vallalkozdi léted nyiladozasat?

Igazabdl nem foglalkoztatta Sket a dolog,
mds habitusok, mind a ketten gasztroirdnyba
mentek. Az dcsém mesterszakdcs, aki nagyon
magas szinvonalon miveli a szakmdjdt, és jelen-
leg kiilfsldon dolgozik, a hiigom pedig cukrdsz
lett, mostansdg leginkdbb édesanya.

Alézerbiznisznél tartottunk.

Edesapém besegitett a berendezés finanszi-

rozdsaba, én pedig elkezdtem jirni a Balaton-

parti diszkokat. Szépen elindult
a dolog, szdmos szdérakozdhelyen
csindltam lézershow-kat. J6 kap-
csolataim alakultak ki, és ennek
koszonhet8en  lehetdségem lett
egy-két nagyobb helyen is disz-
kézni, igy tudtam a zenei karri-
eremet is épiteni. Széval ugy telt
el ez a néhdny év, hogy hétkdzben
Budapesten a suli, hétvégente
pedig vagy diszkéztam, vagy lézershow-t csi-
naltam, vagy egyszerre mind a kettSt. A Pesten

eleslesee héckdznapok viszont Gjabb fordulatot
hoztak.

Hogyhogy?

Tizendt évesen szdzkilencven centi és hat-
vanot kilé voltam, mindenki csak pdlcikdnak
cstfolt. Elegem lett, elhatdroztam, hogy vél-
toztatok ezen. Elkezdtem konditerembe jérni,
és kozben azon jért az eszem, hogy szedhetnék
fel néhdny kil6t. A kollégium mellett mikodsee
egy sportoldkra szakosodott, specidlis étrend-ki-
egészitdket drusité bolt. A sz6 szoros értelmében

mindennapos visdrléjuk lettem, id6vel pedig
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minden 4rujukat Ggy megismertem, hogy ki-
viilrdl fijtam a tomegnoveld és fehérjetermékek
dsszetevdit. Persze az eladéknak is tetszett a mo-
tivdltsigom, meg az is, hogy jé sok mindent el
tudtak nekem adni. (Vever.) Ebb6l a végén az
lett, hogy a napom része lett ez az iizlet. Délel8tt
iskola, utdna egybdl be a gyardsboltba, mér az
ebédemet is odarendeltem, majd elmentem
edzeni, és a nap végén haza a kollégiumba. Egy
idé utdn szinte az tizlet részévé véltam, olyan
voltam, mint egy alkalmazott, hozzdadott ér-
tékként pedig kezdtem egyre izmosabb lenni,
egyre jobban éreztem magam a bérémben, ami
helyrerdntotta az 6néreékelésemet is. Ez a hétks-
zi életforma oddig vezetett, hogy tizenhét éve-
sen elhatdroztam, hogy nyitok egy ilyen tizletet.
Nem volt kénny( 4evinni a csalddon, de ismét
mellém élltak, aminek koszonhet8en megnyit-
hattam Ajkdn egy ugyanilyen profili boltot.

Nem vallaltad tul magad?

De. Hétkéznapra ugyan volt egy alkalma-
zottunk, de hétvégén én vittem az lizletet, este
pedig diszkéztam. Ebbél az életvitelbdl nagyjé-
bl sejteni lehet, hogy a tanuldsra enyhén szélva
nem sok id8 maradt. Ennek ellenére nem vol-

tam rossz tanuld.
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BAR MINDIG A MAGAM

KIS VILAGABAN ELTEM,
ES TIZENNEGY EVES
KOROMTOL, HA NEM

IS HIVATALOSAN, DE
VALLALKOZTAM, AZ AJKAI
UZLET VOLT AZ ELSO,
AMINEL MAR SZABALYOS
KERETEK KOZOTT
MUKOGDTUNK.

Minden alakult a maga médjin egészen ad-
dig, amig Micimacké utdn szabadon: meg nem
jelent egy kis fekete felhd felettiink, és egy kon-
cepci6s helyzet nem 4lle el6.

Hogy kell ezt érteni?

A tizenhat éves csémre azt mondta egy srdc
a faluban, hogy fiivet adott neki, ennek okdn
hdzkutatdst tartottak ndlunk, és ekkor taldltak
meg — mondjuk nagyon nem kellett keresni —
az évek 6ta a vitrinemben 8rzétt 18szereimet is.
Ezért én is fokuszba keriiltem, hiszen a megany-
nyi hadtorténeti tdrgy gytijtése — mint kidertile

— mdr biintetSjogi kategéridba esett. Mikozben
alig tizenéves gyereckként szdmomra ez nem
volt tobb anndl, mint a jelvények, bélyegek vagy

telefonkdreydk jelentette ercklyék. Nem melles-

leg azt sem tudtam gyerekként, nem mondta
nekem senki, hogy Albert, ezt nem lehet. S8t a
gyljteményem nagy részét felndttekedl kaptam

— volt koztiik egyenruhds is. El sem hittem, hogy
ez az egész velem téreénik.

Ugyan még kozépiskoldba jirtam, de mdr
éppen 4tléptem a nagykortsdg hatdrdt, ezért az
elmarasztaldsom is ehhez mérten toreént, igy
a végeredmény, hogy valamivel t6bb mint egy
évet vett el az életembdl. Igy visszagondolva ma
is sziirredlis az egész, hiszen csak egy kozépis-
kolds didk voltam, aki mindent szenvedélyesen
gyujt. Ha a bortonéletben lehet valami jé, akkor
ebben az volt, hogy az életnek, a tdrsadalomnak
olyan periféridjdt ismerhettem meg, amelyikbél
rengeteget tanultam. A ,kényszerszabadsdgolds”
szerencsére soha nem érintette a véllalkozéi éle-
temet, igaz, emiatt csak 8sszel érettségizhettem
le. Soha nem tagadtam meg ezt az epizddot az
életembd, igaz, nem is kérkedem vele. Utdna
mAar nem mentem vissza Pestre, hanem marad-
tam Ajkdn, és csindltam a gytrdsboltomat, bon-
togattam a szérnyaimat, és ennek kdszénhet8en
ismét elindultam egy 4j csapdson.

Volt egy korszakalkoté otleted?

Az tizlet mellett csindltam egy rekldmiroddt,

ahol a klasszikus széréanyag-készités mellett ki-
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taldltam, hogy a pizzdsdobozok tetejét rekldm-
feliiletként értékesitem. Annyira tetszett ez az
dtlet, és annyira egyedinek tartottam, hogy mar
azt is kiszdmoltam, hogy ha az egész Dundnrule
leteritem, akkor én leszek a pizzdsdo-
bozok kirdlya, mert az sszes pizzéria
ndlam fogja venni a dobozokat, és
persze mindenki majd ndlam akar
hirdetni. Az volt az iizleti terv, hogy
a vendégldts egységeknek tiz forinttal
olcsébban adom a dobozokat, mint
mdsok, a veszteséget pedig a befolyd
hirdetésekbdl

bél hat fért rd a doboztetdre. Néhdny

kompenzdlom, ami-
pizzéridval sikeriilt is megdllapodnom,
de a hirdetésszervezés kinkeservesen
ment. Ha jél emlékszem, akkor mind-
ossze csak két ilyen széridt tudtam
megcsindlni, mert annyira nem ment
az akvirdlds. S8t a végén mdr szinte
csak az édesapdm ismeretségi korébol
akadtak hirdetéim, 6k is csak azért,
hogy a kelleténél ne csalédjak nagyob-
bat.

Hogy tudtal ennyi lovat megiilni
egyszerre?

Mindig dgy, hogy a hangsuilyt 4ctettem az
éppen a fokuszban 1év8 projektre. Amikor a
gytrésbolt ment, akkor egyre kevesebb lett a
diszkézds, késdbb, amikor az tizlet lesz4lls dgba
keriilt, akkor a rekldmiroddra forditottam na-
gyobb figyelmet. Viszont barmibe belefogtam,
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azt teljes mellszélességgel csindltam, és tovi-
r8l-hegyire kitanultam, amit a késdbbi életem
sordn mindig valamilyen médon fel tudtam

haszndlni.

Ugy érzem, a reklamirodad sem volt tul
hosszu életii.

Az iizletemet bezdrtam, a rekldmiroda ve-
getdlt, ezért kitaldltam, hogy — ha mdr a sziile-
imnek varroddja van — létrehozok egy babzsdk-

miérkdr. Ez igy is tortént. Egyébként ebben az

id8ben ez egy nagy divat volt. Nagyjabdl tizen-
kétféle modell szerepelt a kindlatomban, amit

igény szerinti szindsszedllitdsban tudtunk elké-

sziteni. Elkezdtem a nyakamba venni a butor-

boltokat, akik nyitottak voltak, de mindenho-
va csak bizomdnyba tudtam ezeket kihelyezni.
Nem volt rossz iizlet, a problémdt csupdn a szdl-
litas jelentette, mert a kombi autémba is legfel-
jebb kettd fért bele. A kéltségek elviteék hasznot,

ugyhogy gyorsan rdjottem, hogy ezt igy nem



éri meg tovabb csindlni. Nagyjdbdl egy év utdn
nem ldtcam értelmét tovabb foglalkozni vele.

Mindig maganyos farkasként csinaltad,
amit csinaltal, vagy volt tarsad?

Huszéves koromig egyediil, majd a babzsdk
utdn ismét jote egy vildgmegvalté otlet, amit
mdr egy bardtommal egyiitt kezdtiink el.

Mi volt ez az dtlet?

Belekezdtiink buszos utaztatdsok szervezé-
sébe, amiket szérélapokon vagy ujsdgokban
hirdettiink meg. Tulajdonképpen el8szér csak
kiprébéltuk, hogy mekkora ebben a fantdzia,
majd s0-50 szdzalékban alapitottunk rd egy
céget. El8szor csak egy buszt béreltiink, majd
kett6t, hdrmat, és egyre csak nétt az igény, tgy-
hogy kériilbeliil egy év elteltével mar harmincot
buszunk ment napi szinten. Ez nagyjdbol méstél
millidrdos drbevételt hozott mdr a médsodik év-
ben. A cég is felfutott, egyre tobb alkalmazottat
foglalkoztattunk, bekeriiltem elit vallalkozéi
korokbe. Elképesztden j6 érzés volt, de nemesak
az elismerés, hanem az is, hogy huszonegy éve-
sen meg tudtam venni az akkori legtjabb s-6s
BMW-t, amilyenje Ajkdn rajtam kiviil csak egy
embernek volt.

Hatalmas euféria lett Grrd rajram. Nagyobb
lett a cégem, mint a sziileimnek valaha is vol, és
sokkal nagyobb forgalmat csindltunk, mint 8k
bérmelyik évben. Nagyon nagy szdmaink vol-
tak és jottek is, és nem hittem el, hogy ez ilyen
kénnyen megy. Széval még horgdszni is volt
idém. (Nevet.)

Nem csipkedted magad?

De. A névekedési palya egyik kulcsa az volt,
hogy szinte mindent hitelre vettiink, mert ak-
kor a bankok hitelezési politikdja, illetve az add-
z4si rendszer ezt lehetévé tette. Ezért nem volt
kérdés, hogy inkdbb buszokba fektettiink az
dfabefizetés helyett. Ez egyébként teljesen valid
tizletpolitika volt. Ennek kovetkeztében viszont
Sriilten nagy hiteldllomdnyunk halmozédott fel,
a csalddjaink minden ingatlana be lett terhelve.
Es ekkor jott a 2008-as vdlsdg, ami nagyon ha-
mar leradirozta a céget, mert az emberek mér
nem akartak utazni. Szerintem ez volt az elsé
olyan szektorok egyike, ahol a vdsdrléréteg telje-
sen behuzta a féket.

Csak sejtem a végét... Hogyan éltéltek
ezt meg?

Nagyon fiatalok voltunk, és csak reményked-
ni tudtunk abban, hogy ennek
gyorsan vége lesz. Kezelni iga-
z4bdl nem tudtuk a helyzetet,
és ennek egyenes kovetkezmé-
nyeként 2009 els§ felére gya-
korlatilag teljesen dsszeroppant
a vallalkozds, mindeniinket el-
veszitettiik, a bankok mindent
vittek. Mindemellett és télem
fiiggetleniil a sziileim véllal-
kozdsa is a vélsdg dldozatdul riiban i
esett, ami teljes csédbe vitte a
csalddot, nydrra az dramunkat

is lekapcsoltdk, gyertydval vild-

@ Gutings

gitottunk, és csak azért volt meleg viziink a kdd-
ban, mert az éjszakai 4ram, amivel a bojleriink
ment, az megmaradt. Nagyon nehéz iddszak
kovetkezett, allandéan azon sakkoztunk, ho-
gyan éljiik tal. Az ember egy ilyen kritikus hely-
zetben alaposan dtértékel egy csomé mindent.
Es most nem jott egy viligmegvalto otlet?
Nagyon vissza akartam térni az iizleti vildg-
ba, ezért a legtrividlisabb dologhoz folyamod-
tam: kolcsonkértem kamatra. Amikor aztin
vissza kellett adni, és az adott tevékenységembdl
nem jott be annyi, akkor mastdl kértem koleson,
és ez igy ment egy j6 darabig. Ez az életvitel
rosszabb és veszélyesebb volt, mint tizenkilenc-
re lapot hizni, Damoklész kardja dllandéan ott
l6gott a fejem folote, hiszen még olyan is el6-
fordult, hogy heti 10 szdzalékra kaptam csak

kolesont.

Miat g lilingo? s Magoidiook + Abaliscd s ek

Ar-érték

aranyban
verhetetlen.

A hazal plac legszinesebb
szolgdltataspalettdja mir az ingyenes
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DE BARHOGY IS ALAKULT,
SZAMOMRA AZ VOLT

A LENYEG, HOGY A
KOLCSONOKET MINDIG
IDOBEN VISSZAADJAM,
MERT CSAK EZZEL
TUDTAM MEGORIZNI

A HITELESSEGEMET.

AZ ADOTT SzO VOLT

A VALUTAM.

Szerettek is velem tizletelni, és ma visszatekintve
azt mondom: a hitelességem és a szavam tudott
kiemelni engem a vélsdgbdl.

Gondolom, a kélcsonokkel valamit meg-
probaltal ujrakezdeni.

Nagyon nehéz volt onmagam hitét djra
megtaldlni, mert nagyon magasrdl estiink le
nagyon mélyre. Mindenfélével prébdlkoztam.
El8szor veteran autdk restaurdldsdval, ami-
ket Hollandidbél hoztam és egy tdrsammal
egyiite vjitottunk fel, aki egyébként egy resta-
urdtordinasztia tagja volt. A kész kocsikart aztdn
kiilfsldre adtam el, jellemzéen Svédjcba vagy
Németorszdgba. Nem volt egy gyors forgdsa do-
log, de clég szép pénzeket lehetett rajta keresni.
Emellett elkezdtem egészségmegdrz8 termékek
éreékesitésével is foglalkozni. Ebben az id8ben
jelentek meg és fejlédtek nagy magassdgokra az
olyan kuponos cégek is, mint a Kuponvildg vagy
Lealkudtuk.hu. En is itt kezdtem el a termékei-
met éreékesiteni, és menet kdzben egyre jobban

kiismertem a rendszer logikdjdt is. Késébb el-
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adtam a veterdnos véllalkozdsomat, hogy ebbe
tudjam forgatni a pénzem. Mdr annyira jél
ment, hogy sok helyen bekeriiltem a top értéke-
sit6k kozé, de mégsem volt felhStlen az 5rdmém,
mert még mindig nyomott a hiteldllomédnyom,
ami ekkor olyan negyvenmilli6 forint lehetett.
Tehdt még jocskdn deficitben voltam.

2012-re még jobban felfutott a dolog, olyany-
nyira, hogy mdr egyes televizids csatorndkon is
éreékesiteni tudtam, a TV Shophoz hasonldan.
Az év végére minden addssdgomat visszafizet-
tem, s6t jelentdsen fejlédni is tudtam, vettem
hdrom lakdst és egy j6 autot is. Ekkorra mér
mindent magam mégott tudtam hagyni, vissza-
tértem abba a helyzetbe, amit akkor éltem meg,
amikor a buszos véllalkozds diibdrgote. A cége-
im mdr egymillidrdos drbevételt éreek el, és ez a
rdkovetkezd évben tovabb novekedett.

Nem gondolom, hogy az eseted altala-
nos, de nem is ritka, hiszen nagyon sokan
estek nagyon nagyot a valsag hatasara
vagy a vallalkozéi lét barmilyen okabél
olyan mélyre, ami utan soha nem jottek
egyenesbe. Te a sok kockazat ellenére vagy
mellett, a sajat fiiledet fogva huztad ki ma-
gadat ebbél a helyzetbdl. Nem gondolnam,
hogy minden azon miilt, hogy jokor voltal
jo helyen. Minek tudod be ezt a dolgot?

Ha mélyponton voltam, akkor semmi méson
nem gondolkoztam, csak azon, hogyan tudom
még jobban csindlni a dolgaimat, hogy tudok
még jobban optimalizdlni, hogy tudok még

néhdny szdzalékot innen-onnan kiharcolni, ho-

gyan tudok még néni. Mik azok a lehetéségek,
amikor egybdl kett6t vagy hdrmat, vagy otszd-
zatlehet csindlni. Szinte mindig ldtom, hogy egy
adott dolog hova tud kifutni, és innentél csak az
hajt, hogy ezt elérjem. Ehhez egy jé nagy adag
kitartds kell, fokusz és aldzat. Nyilvdn minden
nem sikeriilhet, de ilyenkor pont az a megoldds
kulesa, hogy nem szabad onsajndlatba temet-
kezni. Nem arra kell koncentralni, hogy milyen
szerencsétlen és rossz vagy, hanem meg kell ta-
ldlni azokat a legfontosabb pontokat, amik elére
tudnak vinni. Ha kellett, nagyot kockdztattam,
de 8sszeszoritottam a fogam, és mentem el6re.
Taldn ezért is mondjék rdm a bardtaim, hogy
olyan vagyok, mint egy keljfeljancsi, mert min-
dig talpra 4llok.

Visszatérve: hova futott ki ez a vallalko-
zas, és miért hagytad abba?

2013 végére mdr kozel két és €l millidrdos
drbevételt konyvelhettiink el, a termékkor is
jelent8sen béviilt, tbb mint 20 tévécsatorndn
voltunk jelen, és Romdnidban is terjeszkedtiink.
Az ottani jelenlét azonban nem bizonyult si-
kersztorinak, igy ezzel felhagytunk. Ekdzben
kaptunk felvdsrldsi kéréseket, aminek hatd-
sdra elindult a cég megvételére egy hosszabb
tdrgyalds, ahol végiil az utolsé pillanatban nem
szilletett megéllapodds. Id8kozben az drbevé-
tel az egyik huzétermék kiesésével jelentdsen
csokkenni kezdett, ami oddig vezetett, hogy be
kellett zdrni a boltot. De ekkor mdr t6bb ldbon
alltam, szdmos mads vallalkozdsban is voltak

érdekeltségeim. Benne voltam pénziigyi vallal-



koz4sban, cafeteriautalviny-iizletben, épitettem
egészségiigyi szlir8buszokat, és igy lett késébb
a Billingo is.

Ok hogy keriiltek a képbe?

A kordbbi iizleteimhez digitdlis rendsze-
reket, weboldalakat és webdruhdzakat kellett
késziteni, ezeken egy soproni kis informatikai
manufaktira csapatdval dolgoztam egyiitt.
A megrendeléseik jelentds szdzalékdr én hoz-
tam, a kapcsolat szoros volt, nagyon jéba let-
tiink. Tulajdonképpen 2013-ban 6k taldledk ki
a Billingét, ami nem volt mds, mint egy 6nma-
guknak irt szdmldzdsi program, amit az hivott
életre, hogy az akkori piacon nem taldltak ma-
guknak megfelelét. Még annyira fapados volt,
hogy sztorndézni sem tudott, de néhdny tigy-
feliiknek azért mdr kiajdnlottdk ,,probatizemre”.
2014 mdrciusdban viszont mindenki szdmadra el-
érhetdvé tették elbfizetéses rendszerben. Ez mdr
egy lényegesen fejlettebb valtozat volt, tulajdon-
képpen ekkor keresztelték el Billingo névre is.

Mivel sokat jirtam hozzdjuk, gyakorlatilag
nemcsak a program sziiletését, hanem a fejlg-
dését is lactam, ennek okdn javasoltam, hogy
ezt probéljuk meg nagyban is csindlni. Még eb-
ben az évben alapitottunk rd kozosen egy céget.
Elindult az épitkezés, finansziroztam a fejlesz-
tést, kialakitottam egy strukearde, és létrehoz-
tunk rd egy tigyfélszolgdlatot is. Ennek ellenére
nagyon nehezen épiilt a véllalkozds, egy év utdn
ugyan mdr ezer Ugyfeliink volt, de a 4 millids
drbevételt sem értiik el. Az iizleti modell Ggyne-

vezett freemium volt, ahol a termék egyik fele fi-

zetds volt, a mésik fele pedig ingyenes. Ekkorra
mdr tobb szdmldzé versenytdrs is volt a piacon
— Osszesen hatvandt, ezt egyszer megszdmoltam
—, amibdl online szdmldzéprogrambdl is tobb

volt mdr, ahol a szdmldzz.hu is mdr tiz éve md-

kodott. A legnagyobb konkurencidt mégsem

csak ez jelentette, hanem a kézi szdmlatomb.
A véllalkozok jelentds része ezt haszndlta, tehdt
a fogaddi oldalt kemény munka volt megnyerni.
A Billingdval egy nagyon zstfolt szegmensbe
érkeztiink, sokan nem is értették, miért ldtok

ebben fantiziit.
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Mit lehet egy ilyen cseppet sem konnyii
helyzetben csinalni?

Azt tudruk, hogy a figyelmet kell felhivni
magunkra, ezért kitaldltuk, hogy mi a hivatalos
protokoll helyett tegezni fogjuk az tigyfeleinket.
Ez nagyon megosztd hdzds volt, sokan megsér-
t6dtek, de sokan voltak olyanok is, akik imddedk.
Egyébként a tegezd retorika akkor kisebb fajta
szentségtorésnek szdmitott a pénziigyi és konyve-
lési piacon, mikézben ez ma meg mdr gyakorlat.
Tulajdonképpen ennek a deviancidnak a szelle-
mében kommunikdltunk és csindltunk tovibb
a rekldmokar is. Nagyon vékony jégen jirtunk,
mert nem tudtuk, hova fut ki a dolog, hiszen
amilyen eséllyel elsiilhet jol, ugyanigy rosszul is.
Mindekézben elkezdett kialakulni egy Billingo-
kozosség. Az édltalunk vilasztott stratégia, ami a
kiiloncksdésre épiilt, egyre inkdbb kérvonalazta
az identitdsunkat, ami egyre inkdbb ldthatéva tett
benniinket. Nyilvdn ahhoz, hogy valaki minket
valasszon, nemcsak a marketing volt a fontos, ha-
nem az is, hogy technolégidban is nagyon mdst
hozzunk. gy kialakult rélunk egy ésszkép, ami
azt titkrozte, hogy vagdnyak, merészek, innova-
tivok vagyunk, technoldgidban és az tigyfélszolgd-
latban is mdsok vagyunk, mint a tobbiek. Ez hozta
el azt a sikert, hogy 2017-18-ra mdr mi voltunk a
mdsodik legnagyobb online szdmldzéprogram a
piacon. Az nem vitathatd, hogy a jogalkotdi aka-
rat is segitette ezt a folyamatot, ugyanakkor min-
denkinek egyfelé lejtett a pdlya. Mdra a Billingo
pénzforgalmi intézménnyé fejlédéee, a munkdn-
kat hatvankilenc dijjal ismert¢k el.
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Ez fantasztikus, és olyan szakavatottan
beszélsz errdl az egész teriiletrél, hogy az
ember azt gondolna, egész életedben szam-
vitelesként dolgoztal. Kitanultad menet
kézben?

Az osszes eddigi véllalkozdsomndl — bele-
éreve a Billingdt is — arrdl a teritiletrdl, amit
éppen csindlok, én mindent tudni akarok. Ha
valamire fékuszdlok, amiben hiszek, akkor
addig megyek, ameddig informdlisan a lehetd
legjobb, vagy a legjobb leszek. A tuddsvigyam
ellenére az érettségi utdn mégsem szereztem
meg a diplomt, noha felvettek a Modern Uzleti
Tudomdnyok Féiskoldjira. De akkor mér olyan
jol ment a buszos cégem, hogy egyszertien un-
tam és nem érdekelt. Azéta is, ha barmibe bele-
végtam, azt magam tanultam meg és ki, teljesen
autodidakta médon.

2011 bizonyos szempontbdl egyfajta fordulatot
hozott az életembe, innentdl valtam igazdn tuda-
tossd, hogy felépitem magam. Azéta elképesztSen
sok tanfolyamon, coachingon és képzésen vettem
részt, rengeteg szakirodalmat, illetve dnismereti
konyvet elolvastam. Ez a tudatos gondolkodds
annyira az életem részévé vélt, hogy nagyon meg-
szerettem a tanulds azon részét, ami hozzam tesz,
és dltala tbb lehetek, éppen ezért maximalista
lettem ebben a kérdésben.

Sorba vettiik az életszakaszaidat, amely-
ben til a nagy sikereken és csalédasokon az
is jol kirajzolodik, hogy a csaladi kohézi6 na-
gyon erds. Felndtt emberként ez a minta to-

vabb 6roklodott? Mar csak azértis kérdezem,

mert a vallalkozdi életviteled semmiképp

nem szokvanyos.

Nem voltam sohasem kicsapong6, hosz-
szt kapcsolataim voltak. A felségemmel éppen
most lesziink tiz éve hdzasok, és 13 éve vagyunk
egyiitt. Két gyerekiink van, kiegyenstlyozott az
életiink, de azt jol érzed, hogy az én villalko-
201 attitidom egydltaldn nem szokvényos vagy

csalddbardt modellt képvisel. Nagyjdbol egy-két



éve jottem r4 arra, hogy az nagyon nem j6, ha

hét napbdl hetet dolgozom, napi 15-18 drdban.
Nekem az elmult tizenkét évem csak a munkd-
16l szolt, és nem telt el Ggy nyaralds, hogy ne
nyitottam volna ki a szdmitégépemet. De eljétt
a pillanat, egyre fontosabb lett, hogy legyen id6
a szeretteimre és legyen id8 magamra is. Ezért
ma mér nagyon iigyelek arra, hogy meglegyen a

munka és a magdnélet egyenstlya.

Mi motivalta ezt a munkamaniat, a pénz?

Volt id8szak — a 2008-as vélsdg utdn —, ami-
kor fontos volt a pénz, mert nem volt. De ma
a pénzre ¢én gy tekintek, mint a jol elvégzett
munka melléktermékére. Szdmomra sokkal
nagyobb motiviciot jelent valamit alkotni, va-
lami olyan kiilonlegeset csindlni, amit mds nem

mert vagy tudott megoldani, vagy nem képes az

adott dologban nagyban gondolkodni. Mindig

az hajt, hogy miként tudok olyan dolgokat
megcsindlni, amire méds nem gondol, vagy még
nem mert hozzdnytlni. Mi szdmos olyan piac-
formélé dolgot csindltunk akdr a Billingdndl,
akdr més cégeimnél, amikrdl adott idészakban
mésok nem gondoltdk, hogy meg lehet csindlni.
Engem ezek hajtanak, és tudom, hogy képes va-
gyok olyan dolgokra, amikre mds nem — én eb-
ben tudok példit mutatni mdsoknak, legyen az
véllalkozé vagy magdnember. Ha te j6 dolgokat
csindlsz, és arra fékuszélsz, hogyan tudsz adni
a vallalkozéknak, és tudsz kiizdeni valamiére,
ami nem 6ncélt, akkor leszel valéjéban sikeres.
A Billingéban mindez megvan, hiszen ott azért
kiizdiink és dolgozunk, hogy a véllalkozéi ver-
senyképességet novelni tudjuk.

Kanyarodjunk vissza a munka és maga-
nélet egyensilyahoz! Ezen hogyan valtoz-
tattal, mi arecepted?

Alealdban korin kelek, ilyenkor meditdlok,
sportolok, és utdna mindig olvasok is. Heti
egy konyvet nagyjébdl ki is olvasok, leginkdbb
Snismerettel foglalkozé témdban, ami szintén
motivald, mert nemcsak né a tuddasom 4ltaluk,
hanem folyamatosan be is épiil a mindennap-
jaimba.

Eddig nem vettem észre rajtad, hogy spi-
ritualis lennél, de az utobbi megnyilatkoza-
saidban ez a vonal felfedezhet6. Az vagy?

Didtum szerint ez 2017 6ta része az életem-
nek, de semmilyen eseményhez vagy bdrmi
mds magasztos dologhoz nem kéthetd, és nem
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is téritettek meg. Attdl a pillanattd] fogva van
igy, amikor elkezdtem megérteni, hogy nem a
pénzért dolgozom, hanem magasabb rendd dol-
gokért. Ez volt a vizvdlaszté bennem, és innen-
8l kezdve csak a spiritudlis létemet mélyitem az
onismerettel, és ennek megfeleléen gondolko-
zom. Eppen ezért alapvetés, hogy minden ne-
gativ energidt kizdrok az életembdl, és azt sem
engedem meg magamnak, hogy mdsokra rosz-
szul gondoljak. Tudom, hogy ez most furcsin
hangzik, de szerintem pont azért vagyok sikeres,
mert én ezeket a dolgokat megértettem.
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Ez akar tokéletes végszava is lehetne

abeszélgetésiinknek, de mivel egy olyan
iizleti show-miisorban, a Capak kozottben
leszel vagy lehetsz befektetd, amit nagyon
sok ember lat az RTL-en és ami masrél sem
sz6l, csak vallalkozokrol és vallalkozasok-
rél, mit gondolsz majd errél Capaként?

En 2017-ben lezdrtam mindent, ami nem a
Billing6t tdmogatta. Annak, hogy teljesen ez
keriilt a fékuszba, meglett az eredménye, ami
ldtszik a fejlesztésekben, a szdmokban és di-

jakban is. De ma mdr nem akarok mindent én
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megoldani. A misorban
elsésorban olyan csapatok-
hoz csatlakoznék, amelyek-
ben minden megvan, ami
ahhoz kell, hogy sikeresek
legyenek, csak még mondjuk sziikségiik van va-
lamennyi pénzre ahhoz, hogy tényleg el tudjik
érni a céljaikat. A tuddsomat és minden olyan
tapasztalatomat, ami elérébb vihet, amiken én
mdr keresztiilmentem, szivesen megosztom te-
hetséges emberekkel. Uj Capaként azt gondo-
lom, hogy be tudok hozni ebbe a kdzegbe egy
olyan fiatal véllalkozdi szemléletet, szellemisé-
get, ami nem jobb vagy rosszabb, mint mdso-
ké, csak egyszerlien mds, amivel persze egyfajta
irdnyt is mutatnék, hogy igy is lehet gondolkod-

ni.



Movement that inspires

A kép illusztracio. Jelen hirdetés nem minésul ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felhivasa. Részletek a www.kia.com oldalon.

A Kia EV9 elektromos energia fogyasztasa, 99,8 kWh kapacitast akkumuldtor csomaggal, 20,2-22,8 kWh/100 km (WLTP mérési ciklus alapjan). Kombindlt CO, kibocsajtasa O g/km.

A megadott fogyasztasi és kdrosanyag-kibocsatasi értékek a hatalyos jogszabalyok altal meghatarozott mérési eljaras [(EU) 2017/1153] szerinti mérésekbdl szarmaznak. A fenti értékek
meghatarozédsa az RDE (ang.rov."Valds vezetési feltételek melletti kibocsatas”) vizsgélattal kiegészitett ij WLTP (ang.rov., kdnnytgépjarmivekre vonatkozo, vilagszinten harmonizalt
vizsgalati eljaras) szerinti mérési ciklussal tortént. Az adatok tajékoztato jellegliek, egyes konkrét mérési eredmények ezekidl eltérhetnek, kilénbségeket mutathatnak.
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SZASZI MONIKA, A LART POUR LART

LEGITARSASAG POENGYARTOUJA

A pocngvarto

szinre lep

frta: ROJKO ANNAMARIA  foté: BALOGH ROBERT, SZASZI MONI

Kiilénleges alkalom, amikor az Ujsagiré egy megtermékenyitett petesejttel és egy ndi loval beszélgethet

egyszerre. Abszurd és vicces volt a helyzet, amikor Szaszi Ménival, a L’art pour ’art Légitarsasag egyik

poéngyartéjaval, Zigéta és Kancacska megformaléjaval - smink nélkiil - megvitattuk az élet nagy kérdé-

s’

seit. Kés6bb azonban, mielétt tulsagosan elkomorodtunk volna, gyorsan attértiink sokkal érdekesebb és

személyesebb témakra. Az igazi interjlt ezen a ponton kezdtiik el.

Rojké Annamaria: A kreativitasod mar az
6vodaban megnyilvanult? Vidam és vicces
kislany voltal?

Szdszi Méni: Az oviban szerintem nem vol-
tam vicces, csak egy riadt gyerek, nagy szemek-
kel, cstinya cip8ben; ezen azért nem lehet 6rakig

kacagni. A Magyar Televizié évoddjiba jirtam
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— anydm a tévénél dolgozott — a Szabadsdg téri
székhdz el8l minden nap busszal vittek minket
a htvosvolgyi 6voddba. Esernyd volt a jelem,
eleinte ezzel elégedett voltam, de amikor meg-
tudtam, hogy a twbbieknek milyen szimbélum
jutott, akkor a sajitomat nagyjibdl a létraval

soroltam egy kategéridba. Fogalmam sincs, ki

adta nekem éppen az esernydt... biztosan az
az 6vé néni, aki be akart minket zdrni a kerti
kishdzba. Azt mondta, hogy 6sszedontortiik az
indidnsdtrat, dm ez aljas rdgalom volt. Nagyon
megijedtem, mert végiggondoltam, hogy mit
fog szélni az anyukdm, ha engem nem visznek

vissza a busszal.
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Valéjaban mi tortént a satorral, magatél
dolt ossze?

Szerintem igen. Egy vacak, botokkal ki-
tdmasztott kis textilsator volt. Es akkor jott
Magdi néni, aki nem feltétleniil lehetett ép el-
méjli, mert nekiink, a négyéves gyerekeknek azt
mondta, hogy ,bezdrlak titeket, és soha tobbé
nem mehettek haza”. Végiil a sajit ¢vonénink
megnyugtatott, hogy ez hiilyeség, és nem fog-
nak bezdrni. Azéta sem tudom, hogy az a né
miért foglalkozott gyerekekkel, mindenesetre
megdrokitettem a portréjdt egy dalszdvegben.

Az altalanos iskola is ilyen erés nyomo-
kat hagyott benned? Igaz, a L’art pour lart
Tarsulat kozonsége mar az 6vodai emlékei-
den is jol szérakozik...

Az Aldds utcai 4ltalinosba jartam, ahol
nagyon jol éreztem magam. Akkoriban még
kicsi volt, bardtsdgos, és nem szdmitott olyan
budai versenyistdllénak, mint mostandban.
Emlékszem, azért az édon épiiletben mégis
akadt olyan terem, ami félelmetesnek tiint...,
de lehet, hogy inkdbb az 6ra volt rémisztd, amit
ott tartottak.

Az Aldas utcai suli valéban kultikus hely.
Ott jatszédik Bosnyak Viktéria Klott Gatya,
ne farassz cimii ifjusagi regénye is, ami egy
nagydarab, sz6rdsszivii tesi tanar és az
otodikesek kalandjairol szol. A konyvben
Békés utcai iskolanak hivjak; ismered?

Nem hallottam réla, de j6 lenne tudni, hogy

az alakjdt vajon melyik tornatandrrél mintdzta.
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A cimszerepl6 neve alapjén nem a Lujza né-
nirdl. Felsé tagozatos korombél emlékszem
egy iskolai iinnepségre, ahol el6adtunk egy

tandrparddidt. Szeretettel késziilt, nem lett

botrdny beldle. En irtam és rendeztem, de

nem szerepeltem benne. A hdttérben szol-
galtattam a hangkulisszdt egy nagyon régi
kis magnordl, ami nehezen indult el, nem
lehetett pontosan kezelni, és halkan szélt.
A misik eszkozom egy fuvés-billentyts
triola volt, amin ugyan nem tudtam jdt-
szani, de azért prébiltam. Az egyik jele-
netben felrobbant a kémiatandrnd, akinek
Csontrakéta volt a beceneve. A ,,detondcié”
alatt kiilonb6z6 zajok és zorejek hallatszot-
tak a szinfalak mogiil, mikozben & elttint
egy hintdporfelhdben. Amikor kotéssel a
fején ismét megjelent a szinpadon, megsz6-
lalt az I am Iron Man a Black Sabbath-tél.

A jelenetnek 6ridsi sikere volt.
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Abban az idében félénk voltam, és fel sem me-
riilt bennem, hogy szinpadra lépjek. Bevallom,

bér a szinhdzat most is nagyon szeretem, de szi-

vesebben dolgoznék kizdrélag a tiloldalon.

Sokaig ez igy is volt, hiszen dalszoveg- és
jelenetiréként alapember vagy, de a sze-
replok kozé csak Nagy Natalia tavozasa
utan alltal be.

Most nem csupdn az irdsra gondolok, mert

szeretek egy kicsit részt venni a rendezésben is.
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Mindent szeretek a szinhdzban! Péld4ul a szagdt,
ami kiviilrél 4jnak hat, hdtulrél azonban kicsit
biidés, s6t néha koszos is, dm a szinpadi jétékbdl

mégis egy csoda sziiletik.

Diakként jartal valamilyen kiilonérara,
zongorara, sportra vagy bélyeggylijté szak-
korbe?

Sporttagozatos osztdlyba jirtam, emiatt
szertorndztam, késébb atletizdltam, kosarlab-

ddztam, kézilabd4ztam, ritmikus sportgimnasz-

tikdztam és kivétel nélkiil az 6sszeset utdltam.
Mindenhol megprébélkoztak a versenyezte-
téssel, de ez soha nem jott Sssze. Szétszadiztak
minket... Rendszerint gy fejeztem be az edzé-
seket, hogy egy zsdmolyra fol- és leugrals-
sokat kellett végeznem. A mozgdsbdl mdra
a joga maradt. Tiz éve kezdtem egy okta-
tondl, emellett otthon is gyakorlom. Elég
sokat tanultam mdr a jégdrdl, a sajdt tes-
temrdl és dltaldban az emberi testrél, ezért
nemrég — kedvesen, szépen és finoman —a
cimbordimnak is elkezdtem jégadrdkat
tartani.

Az altalanos utan milyen szempont
szerint valasztottal kozépiskolat?

Az én legfébb szempontom az lett vol-
na, hogy tobbé ne kelljen mdr iskoldba
jérni, de ezt nem sikeriilt érvényesitenem.
Nehezen viseltem, hogy egy gimndzium-
ban kell rostokolnom, bevallom &szintén,
hogy ehhez nem volt kedvem. Mdsképp
képzeltem el a j6 vildgot. Abban az idé-
ben még nem sziiletett meg Harry Potter,
mert egyébként sokkal szivesebben tanul-
tam volna a vardzsloiskoldban. Igy azutin
teljesen mindegy volt, hogy hovd vesznek
fel. Végiil a Toldyba jelentkeztem, ahol
nagyon j6 volt az osztdlykdzdsség. A harmadi-
kat és a negyediket azonban mdr esti tagozaton
végeztem el, mert — ezen nincs mit szépiteni —,
kirdgtak az iskoldbdl. Nem voltam rossz, csak
ontorvényli; egyszerien nem fértem be a meg-

szabott keretek kozé.



~Masnap utaztam
a buszon, és

két srac
mondogallax,
egymasnak
a poeryazmat

Hihetetlen jo érzés voll, «
hogy az embereknek
ez ennyire letszik.”
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Akkoriban el lehetett helyezked-
ni 16 évesen?

Sét, kotelezd volt, mert kmk-snak
(kdzveszélyes munkakeriild) mindsi-
tették az embert, ha nem volt 4lldsa.
Az els§ munkahelyem a Mizeum kértti
Kozponti Antikvarium volt. Emlékszem,
egyszer betelefondlt valaki, és egy alma-
nachot keresett. Nem mertem bevallani,
hogy fogalmam sincs mit akar, inkdbb
azt mondtam neki, hogy ,hdt az sajnos
most pont nincs”. Ma mdr bdnom az
egészet, széval ha az illetd olvassa ezt az
interjat —, kérem bocsdsson meg.

Az érettségi utan lekeriilt rélad
aziskolarendszer utolsé béklydja
is. Végre szabadnak érezted magad?

Hit, kb.... Attdl kezdve olyasmivel
foglalkozhattam, amit nagyon szeret-
tem; a TV-nél babkészitdként dolgoz-
tam. Az Obudai diszletgydrtd lizem
bdbmihelyében készitettitk azokat az alkotd
fantdzidt igényld kellékeket, amelyeket a kiilén-
b6z8 misorokhoz, tévéjitékokhoz- és filmek-
hez rendeltek. Eppen akkoriban keriiltem oda,
amikor Siisiit kredltdk, s6t a hdtdn 1évé zold
félgombokben nekem is benne van a ,mivészi
kreativitdsom szine-java”. Négy évig dolgoz-
tam a bdbmihelyben, kozben nagyon fiatalon
férjhez mentem, majd megsziiletett a ldnyom.
Tiindéri volt, imddtam, s noha mindent meg-
tettem érte, nem voltam kell8képpen felnétt a

feladathoz. Nem igazdn alakultak jol a dolgok,
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ezért gyorsan elvdltam. Taldn sosem fogok telje-

sen felndni, hatdrozottan impulziv személyiség
vagyok. Altaldban jellemz8 volt rdm, hogy soha
semmit nem képzeltem el hosszi tévra.

Vajon Pethd Zsolt, a férjed mit mondana
erre a kijelentésre?

Vele mér hisz éve egyiitt vagyunk, széval ezt
a kapcsolatot mdr biztosan nem fenyegeti veszély.

Késabb ,,érett felnott” valt beldled?

Hit, nem... Viszont kdzben sziiletett egy
unokdm, aki most mdr két éves és a sziileivel

Svédorszdgban ¢él, de gyakran taldlkozunk.

Valaha dgy képzeltem, hogy majd ren-
geteget bohéckodok neki, azutdn rdjot-
tem, hogy 8 nem feltétleniil erre vdgyik.
»Rendes” nagymama vagyok, aki tisztaba
rakja, megeteti, leviszi sétdlni, és nem
enged meg neki tdbbet, mint amennyit
a sziil8k megengednek. Ettdl fiiggetlentil,
zsenidlis a humorérzéke, és okos gyerek.
Tudom, hogy mindenki ezt mondja a sajit
unokdjdrél, de az enyém tényleg okos.

Visszatérve a kérdésre, amikor belép-
tem a Lart pour l'art Tdrsulatba, akkor
tudtam meg, hogy vannak még olyan em-
berek, mint én, akik ugyanannyira ,hasz-
ndlhatatlanok, semmire se jok, soha nem
lesz belSlikk semmi”. Szuper érzés volt,
hogy végiil 8sszejottiink, és egylitt nem
lett beldliink ,,semmi”!

Hogy tortént ez a ,,zsak a foltjat”
talalkozas?

Otthon voltam a gyerekemmel, amikor
a bardtném, Ladr Gydrgyi — akivel egyiitt jér-
tunk gimibe — megkeresett, hogy nem lennék-e
oltoztetd helyette a Lart pour l'ar Tdrsulatban.
Igent mondtam, és egy ideig én voltam a fellé-
pék oltdztetbje. Akkor ismertem meg Sket, ké-
s6bb babokat készitettem nekik, meg kellékeket,
fejdiszeket. Ez 35 éve tortént. A bardtaimnak és
a tdrsulatnak kedvtelésbdl a mai napig készitek
kiilsnbozd tdrgyakat. Gydrtottam mindenféle
kalapokat, babokat, legutébb példdul egy hatal-
mas kalapdcsot, amivel engem vertek fejbe egy

jelenetben.



Az évek soran egyre kozelebb és koze-
lebb keriiltél a tarsulathoz.

Szépen lassan, mint a farkas a mesében, aki
a lisztes labdt bedugja az ajtérésen, beférkdztem
a kecskegiddkhoz. Amikor az els§ Besenyd csa-
ldd jelenet megsziiletett, mdr ott voltam. Az én
dtletem volt, hogy a kordbbi figurék csatlakoz-
zanak egymdshoz, és alkossanak egy csalddot.
A szoveget egyiitt frruk. Ultiink a lakdsomon,
dtleteltiink és nagyon sokat réhdgtiink. Abban
az iddben az Egyetemi Szinpadon léptek fel
és jartdk az orszdgot. A Besenyd csaldd akkor
robbant be a kéztudatba, amikor a miisorukat
leadtdk a tévében. Mdsnap utaztam a buszon, és
két srdc mondogatta egymdsnak a poénjaimat.
Hihetetlen j6 érzés volt, hogy az embereknek

ez ennyire tetszik. A tévéstididban eldadni a

5, l7gy g’rzem, hogy
a Lart pour
l'art szellemi-

sége ugyanaz
maradil,

és ezen a jovoben sem
kivanunk valtoztatni.”

A dig

- —a
misort egész mds miifajt jelent, mint élében hogy , Uristen, hit ez sokkal jobb”. A tévében
a publikum el8tt. Aki ldtote minket a tévében,  ugyanis sajnos nincs rogtonzés, rohécselés, és
és utdna nézett meg a szinhdzban, azt mondta, nem keriiliink kozvetlen kapcsolatba a ko-
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zonséggel. Tiz-tizendt évvel ezelétt — Litkai
Gergelynek kdszonhetéen — a Bédbszinhdzban
rendezett él6 eladdsokbdl is folvettek néhdnyat.
Gergd a Comedy Central programigazgatéja-
ként azt mondta, hogy meg kell érizni a miso-
rokat az utdkornak, nehogy tgy jirjunk, mint
Hofi Géza, akinek a pdlydja utolsé tiz évébél

alig maradrak fenn archivéle felvételek. Jelenleg
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a Marcibdnyi Téri Mtivel8dési Hézban jdtszunk,
de ha nyilna egy lehet6ség a Lart pour l'art
Légitérsasdg el6addsdnak folvételére, mi igent
mondandnk. Ha egy producer olvassa a Mi
Férfiakat, innen tizenjiik neki: Kedves hélgyem
vagy uram, mdris johet, boldogan fogadjuk.
Atarsulatban tortént személyi valto-

zasok, Galla Miklés, Nagy Natalia, Laar

Andras tavozasa és Stefanovics Angéla
érkezése hogyan hatott a miisorotokra?
Ugy érzem, hogy a Lart pour lart szellemi-
sége ugyanaz maradt, és ezen a jov8ben sem ki-
vanunk véltoztatni. Most mdr magam is igazat
adok Zsoltnak, aki egyszer azt mondta, hogy ezt
a vildgot tovdbbadhatjuk majd médsoknak. A ta-
gok tehdt cserélddhetnek, mindig wjak is jonnek,
de valahogy ez az egész torténet maradhatna egy-
ben, és ez igazdn j6 lenne. Szerintem minden vél-
tozds inspirdlé. Amikor Galla kikeriilt a tdrsulat-
bdl, tortiik a fejiinket, hogy ki keriiljon a helyére,
és a Holl6 Szinhdz tagjaként ismert Pethd Zsolt

jeloltsége megkérddjelezhetetlen volt.
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Natdlia kiugrdsa utdn a fidk — kozel egy évig
— hdrman vitték a Winnetou c¢im{i el6ad4st, ez-
alate kidertilt, hogy ehhez a fajta szinpadi jdték-

hoz nem 4rt egy né.
Folyamatosan
kapacitaltak, hogy
lépjek be a tarsulatba. Ki-
jelentettem, hogy ,,az van
kizarva”, én introvertalt
ember vagyok, tavol all
télem a szinpad. Végiil
addig-addig nydaztak, amig
elkezdtem hiilyéskedni,

és csinaltam két figurat,
Zigotat és Kancacskat.




Olyan jél sikeriiltek, hogy amikor megmu-
tattam Oket, a tobbiek azt mondtik: Isten ho-
zott! A Vastyuk is taldl szeget cimd misor volt
az els8, amiben szerepeltem.

Ladr Andrds tdvozdsa utin mindhdrman
tudtuk, hogy tovdbbra is négyen szeretnénk
folytatni. Nagyon sokat gondolkodtunk, hogy
ki az a személy, aki kikezdhetetleniil kozénk
vald. A legutdbb csatlakozé Stefanovics Angéldt

— aki fantasztikus teremtmény — Robi (Doldk-
Saly Rébert) hivta meg. Kapacitdltuk, hogy a
vildghalon elhiresiilt Anzselika Habpatron alak-
jét tiltesse 4t a miisorba, 6 azonban tgy déntéte,
hogy inkdbb 4j jeleneteket hoz. A sajit figurdi
mellett kozos alkotdsaink is sziilettek az eléa-
ddsban. Rovid id6n beliil kidertilt, hogy Angéla
minden szempontbdl tokéletes vilasztds volt.
Megfigyeltem, hogy 6rémmel jon, szeret min-
ket, vagy — tudjuk, hogy kivélé szinésznd — lehet,
hogy csak mimeli, de akkor nagyon jél csindlja.
Az \j fellldsban Lart pour art Légitdrsasdg né-
ven jtszunk. Andrés alapité tag volt, ezért a té-
vozdsa utdn az el6z6héz hasonlé hangzdsa, mds
nevet valasztottunk. A tavaly 8sszel bemutatott
eldaddsunknak nincs cime, egyszerien az 4j
neviinket {rtuk a plakdtra. A kévetkezdnek mér
lesz, de még titok.

Hogy allsz az énekléssel?

Misoronként  egy-két  dalban  szerepe-
lek, de finoman szdlva, nem vagyok énekesnd.
Mindenesetre szeretek énekelni — hogy ezt a
kozonség is kedveli-e vagy sem, az mdr legyen
az 8 problémdjuk. Egyébként nem én, hanem

a figurdk énekelnek, és ez a tény mdsképp veszi
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ki magdt, mintha Szdszi Méniként 4llnék ki a
szinpadra danoldszgatni.

Zigéta 6nmagaban is abszurd szerep,
mert ezzel a névvel 6 mégis egy nagyob-
bacska lany...

Eredetileg tgy képzeltem, hogy megmarad
az egyedfejlddés kezdeti szintjén, mert tudjuk,
hogy a név kételez, de aztdn az toreént, hogy
ez a gyerek okos lett. Miutdn megsziiletik egy
figura, megszoélal a sajdt hangjdn, és az lesz be-
18le, aki lenni akar. fgy azutdn gyorsan ,,atkép-
zeltem”, hogy a Zigéta nevet a csalddjétdl kapta,
akik azt képzelték, hogy 6 megmarad ezen a
szinten. A szerepl8ink karaktere nem vdltozik,
olyanok, mint a rajzfilmfigurdk. Pl. a folyama-
tosan haldoklé Anti bdcsi sem fog meghalni
soha. Maximum olyan haldlt hal, mint idén-
ként az egér a Tom és Jerry-ben, tehdt lapos lesz,
majd leesik a falrdl és folesleddik.

Mekkora stabbal dolgoztok?

Mindenkivel egyiitt 6sszesen kilencen va-
gyunk. A technikai személyzet tagjai (hang-
technikus, vildgositd, berendezd, dltdztetd és a
menedzser, aki a sof8riink is) cimbordk, a teljes
csapat egy kozds bardti tdrsasigbol alakult. Ez
egy nagy stdb, de sok jelmezzel, kiilon diszle-
tekkel dolgozunk, tgyhogy mindenkinek jut
feladat.

Kaptok visszajelzéseket a kozénségtol?

A Facebook oldalunkon és az életben is
jonnek a kommentek, a tapsok vagy esctleg
a csondek. Egy Gj bemutaté utdn az elsé tiz
eldaddst biztosan 4tirjuk a reakcidk alapjdn.
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A néz8k véleménye nem mindig egyezik a
miénkkel. Eléfordul, hogy amit mi nagyon
frappdns jelenetnek gondoltunk, és a prébak
sordn végigrohdgtiink, az nem jon be a kozon-
ségnek. Természetesen személyes taldlkozdsok
alkalméval is jelzik, hogy mi az, ami kiiléns-
sen sikert aratott. Engem nagyon ritkdn ismer-
nek fel, mert nem gy nézek ki az utcdn, mint
Kancdcska. Kézel sem tudok olyan békezilien
bdnni razzsal, mint 8. De ezt egydltaldn nem
bdnom, mert jobban szeretek inkognitéban
kukkerolgatni, hallgatézni és egydltaldn létezni.
Zsoltot azonban mindig megismerik. Amikor

példdul kozosen vésdrolunk és valaki odalép

hozzd, én gyorsan elttindk, olyankor beesck a

tejes pultba, vagy a konzervek kozé dugom a
fejem, mint egy strucc.

Emlitetted, hogy mar javaban dolgoztok
a kdvetkezé eldadason. Elarulnal olvasé-
inknak néhany kulisszatitkot?

A bemutatét j6v 8szre tervezzitk. Ez lesz az
elsé igazdn nagy kozos munkdnk az j feldllds-
ban. Eddig a tapogatézds id6szaka zajlott, sok
udvariaskoddssal. Mdra azonban elég jol meg-
ismertiik egymdst, szabadon dramlanak az 6tle-
tek. Folyamatosan rohogiink, sorra sziiletnek az
4j figurdk. Izgalmas, abszurd és nagyon vicces

lesz, ennyit eldrulhatok. En mdr nagyon virom.
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Veglisziulas

Ha Méhész Méonikanak van karmaja,
akkor az egészen biztosan valamilyen
kapcsolatban van a megtisztulassal.
A Clean Up Grand Service alapito tu-
lajdonosanak tarsult vallalkozasaiban
ugyanis szinte alig van olyan, amiben
ne jelenne meg ez a tevékenység.

A nemrég megnyitott Megtisztulas
szalonja azonban egy egészen mas
dimenzidba helyezi ezt a képet.

Indidbdl eredd karma fogalma
Ztékéletes szimbdéluma lehetne
M¢éhész Moénika Megtiszrulds

szalonjdnak. A karma idedja zanzdsitva azt fe-

jezi ki, hogy csak tdliink fiigg, hogy mit toreé-
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nik majd veliink, hiszen minden tettiink visz-
szahatdst von maga utdn. Ha ezt leforditjuk a
hétkoznapi tevékenységeinkre akkor ebben sok
minden mds mellett az egészségmegdrzés kulcs-

fontossdgt elem.

Noha Ménikdnak mds irdnyban épiilt a kar-
rierje, a fékusz soha nem keriilt le az egészséges
éleemddrol. A Megtisztulds szalon megnyitdsa
egy »régi 4j otlet” tovdbbgondoldsa volt, amely-

nek inspirdci6jat a Iyashi Déme japdn szaunadgy
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jelentette, ami a felkel nap orszdgdnak orvosl4-
sdt hozta el a 21. szdzadba. A Iyash Dome — amit
részletesen megismerhetnek a kovetkez8kben —
koré épiilnek azok tovébbi egészségmegbrzd
szolgdltatdsok, melyek nemcsak a megtisztuldst
hozzék el a vendégek szdmdra, hanem egy kicsit

az énidét is.

Barna Andras: Tobbszor beszélgettiink
mar és tudom, hogy az életedben mindig
ott volt és van a sport ma is. Ezzel kapcso-
latban is elindultal egy titon, most viszont
a Megtisztulas szalonnal egy mas iranyba
fordultal.

M¢éhész Ménika: Az ép testben ép lélek egy
alapvetés szimomra, ezért is indultam el kordb-
ban a sport koncepcidval. Ez egy olyan program
volt, ami a negyven feletti ndknek nyujtott al-

ternativit és egyfajt specidlis mozgdskuledrat.

’
r

Aztdn a COVID megakasztotta ezt a fejlédési
folyamatot, de nem tettem le a folytatdsrol.
Mindekdzben megismertem a Iyashi Déme
japdn szaunadgyat, ami valéban mds irdnyba
forditott az egészségmegdrzés ttjdn. Ugyanis
ez egy fantasztikus eszkdz és terdpia, ezért don-

tottem gy, hogy erre épitek fel egy iizleti mo-

dellt, egy szalont. A Megtisztulds szalonban

a Iyashi Déme mellett olyan tovabbi eszkdzok
vannak, amiket kordbban és most is rendszere-
sen haszndlok. Tgy tdl a tudomdnyos hatdsain,
személyes megtapasztaldsaim vannak, a Body
Space vdkuumos fekvd biciklirdl, oxigénterd-
pids géprdl vagy a Bemer matracrél, amibél a
legmodernebb véltozatot haszndlhatjdk a vendé-
gek, de emellett bérelni is lehet. Ugyanakkor a
szalon kialakitdskor nemcsak az volt a cél, hogy
gépekkel tegyiik tele. A mdsik nagyon fontos

szempont az intimitds megteremtése volt, ezért

is egy lakdsbdl alakitottuk ki ezt a stadiot, igy a
sejtmegujitd terdpidk mellett a személyes figye-
lemnek is nagy hangsly jut.

Alyashi Dédme-ot a szakma - példaul a
természetgyogyaszok - mar jol ismerik, vi-
szont talan szélesebb kérben kevésbé. Mit
tud ez a szauna és ez a terapia?

A lyashi Déme torténete hdrom-
szdz évvel ezel6tt indult el Japdn déli
részérél, ahol az emberek a forré viz(i
forrasok melletti homokba 4stik be
magukat, igy késztették izzaddsra a
testiiket és szabadultak meg a ben-
niik 1évé toxinoktdl. Ez az évszdzados
méregtelenit§ eljdrds — amit ,Suno
Ryohonak” hivnak — adta az alapot-
letet Shogoro Uemura professzor szd-
mdra a japdn szaunadgy kifejlesztésére.
Az lyashi Dome a szervezetre torténd jotékony
hatdsdt, eredményességét a méregrelenités, kar-
csusitds és Oregedés lassitdsa terén ma mdr tu-
domdnyosan is bizonyftottdk. Ennek is koszon-
hetéen a Iyashi Dome-ot a vildg 30 orszdgdnak
szdmos klinikdja, exkluziv szdlloddja, SPA- és
wellness-kézpontja alkalmazza terdpids jelleggel.

Mirél van itt sz6, miben kiilénbozik ez az
agy a finn tipusu szaunatél?

Ellentétben a finn szaundkkal, ahol a leve-
g6t melegitve izzad az ember, itt a test beliilrdl
melegszik. A Iyashi Dome a szervezetet beliilrd]
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melegiti fel, ezért az dgyban nincsen tSbb 40
fokndl, mégis ugy izzad benne az ember, mint
ha egy 90 fokos hagyomdnyos szaundban iilne.
Egy kezelés alkalmédval akdr 1200 ml izzadss-
got veszthetiink és ekdzben 600 keal-t is eléget
a szervezet.

Mit tesz a testtel ez a héterapia?

A Tyashi Déme kezelés — ami 30-40
perc — tulajdonképpen egy hdsokk.

A szervezet a belsé melegedés hatd-

=

sdra egy ldzas 4llapotot szimuldl, aminek ko-
vetkeztében a testiink immunvélasza a hatszo-
rosdra emelkedik és a hésokk fehérjéket termel,
ami kijavitja a sériilt sejteket, az egészségeseket
pedig regenerdlja. A terdpia a testiink minden
porcikdjara kihat: méregtelenit, hozzdsegit ah-
hoz, hogy a nehézfémek tévozzanak a szervezet-
bdl, elésegiti a zsigeri zsirokbdl toreénd fogydst,
kisimitja a bért. A kezelés sordn az alfahulld-
moknak koészonhetden pedig segit a tokéletes
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relaxdci6 elérésében, ami oldja a

stresszt — mindezt firadsdg és

kockdzatok nélkiil, hiszen

a kezelés nem terheli meg
a szivet.

Nagyon fontos, hogy

a Iyashi Déme nemcsak

.._)7";- arrdl szol, hogy félérdra

= befeksziink egy kezelésre, a

szeansznak része az illatok, a

zene és tuddsdtadds is. Ez utéb-

bi okdn dr. Futé Gdbor — aki

a héterdpia és héterdpids keze-

lések hazai szakértdje —, révid

eléaddsait a hésokk fehérjék

jotékony  hatdsairdl  kezelés

kozben is meghallgathatjdk a

vendégeink. Tulajdonképpen a hésokk fehérje

hétkdznapokban is termel8dik benniik, ha 14-

zasak vagyunk vagy akkor, ha péld4ul lefutunk

20 kilométert, de ezek csak ideiglenes hétarto-

mdnyi allapotok.
Milyen terapias gyakorisag javallott?

Jellemz8en heti egy alkalom az idedlis

gyakorisdg, de aki mondjuk azért jon, hogy

gyorsabban fogyjon, az kétszer is elldtogat. Ez

mindig attdl fiigg, ki miért, milyen ok miatt jir

héterdpidra. Szdmosan regenerdléddsért vagy
rehabilitdcios céllal jonnek el hozzédnk vagy ép-
pen azért, mert a természetgydgydsz javasolta.

A kezelésck ritmikussdgaban jol tetten érhetd,
hogy a rendszeresség emelt szinten stabilizdlja a
hésokk fehérjéket, ezdltal pedig magasan tartja
az ellendllé-képességiinket. Miutdn ez egy sti-
muldlt dllapot, egy e korben végzett tanulmdny
szerint hdrom nap kezelés-kihagyds utdn a szer-
vezet visszadll az eredeti szintjére. Ha valakinek
csak egészségmegdrzés vagy regenerdlddds a cél-
ja, annak elég a heti egy alkalom.

Tudom rélad, hogy te 6r6k nyughatatlan
vagy. Ennek okan sejteni vélem, hogy most
is megvan mar a ,,tovabb” a fejedben. Jol
érzem?

Ami a kozeli terveimet illeti, a jelenlegi te-
rdpidkat még nyirokmasszdzs géppel szeretném
kiegésziteni. A tdvolabbi viziémban pedig mér
egy komplexebb dolgot szeretnék megvaldsita-
ni, a mostani kezelések mellé szeretnék behozni
szakorvosi hdtteret is. Ez a vonal nem beavat-
kozésokkal foglalkozna, hanem preventiv és
tandcsadds jelleggel mikddne és mindazokra a
teriiletekre f6kuszdlna, amik féleg a ndket érin-
tik. Ebben a jovéképben természetesen ismét

visszatérne a sport és taldn egy kis joga stadid is.
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év vége kozeledtével remélhe-

z tSleg eljon egy olyan id8szak,
amikor egy kicsit taldn mdr

hdtradélhetiink. Egy rovid id8re elengedhetjiik

a dolgos hétkéznapokat, és egy csendesebb pil-
lanatban nemcsak arra koncentrdlhatunk, hogy
mit fogadunk meg a jév6re nézve, hanem azon
is végigtekinthetiink, hogy milyen volt a mégotr
tiink hagyott tizenkét hénap. Némileg sztereoti-
pidnak tlinik, hogy csak az év legutols6 iddszaka
alkalmas erre, mikézben barmikor megtehetjiik,

ha 4gy érezziik, valami nem stimmel koriile-

tiink. A kifdradds, a motivicid elvesztése — hogy
csak két dolgot emlitsek el6zetesen — utalhat
arra, hogy a kiégés eldszobdjiba léptiink.

Némileg paradox, de a ,teljesen ki vagyok
égve” megnyilvdnulds ma mdr a kdzbeszéd része,
a megillapitdsndl viszont sajnos nem jutunk to-
vibb: kimondjuk ezt a mondatot, majd ugyan-
ugy végezziik a dolgainkat, ahogyan kordbban
— legaldbbis addig, amig el nem ériink a falig.

A burnout régdta veliink ¢l jelenség. Az elsé
ehhez kapcsolédé cikk 1969-ben keriile ki

Harold B. Bradley tolldbdl, mégis a téma igazi

A cikkiinkben boncolgatott teriilet manap-
sag slagertémanak szamit. A kiégés (bur-
nout) még jé néhany évvel ezelétt java-
részt csak a human teriileteken dolgozok
nemkivanatos keresztje volt, ma viszont
lassan népbetegségnek szamit. A bur-
noutszindréma sunyi, alattomos, lassan
kifejlodo folyamat, de vannak inté jelei,
amelyeket konstatdlva tehetiink azért,
hogy ne szamoljon rank az élet. Ezeket a
kiégésre utalé ismérveket tettiik gorcsé
ala allandé pszicholégus szakértonkkel,
Dienes Angélaval.

felszinre keriilése Herbert Freudenberger né-
met—amerikai  pszicholégusnak koészénhetd.
Freudenberger ,,Staff Burnout” cimi cikkében a
maga és kollégdi megtapasztaldsa alapjén defini-
4lja az 4llapotot: akkor beszélhetiink kiégésrdl,
amikor az ember elvesziti a munkdjaval kapcso-
latos motivécidjdt, kiilonssen akkor, ha a nagy
foka elkdtelezettség nem hozza meg a vart ered-
ményeket.

Noha a kiégés legtobbszor a munka kapesdn
keriil sz6ba, hiba lenne azt hinni, hogy a maga-
néletben nem fordulhat el8.
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Barna Andras: Nem arulok el
kulisszatitkot azzal, ha elmon-
dom, Dienes Angélaval mindig j6
elére megbeszéljiik, mi legyen
az éppen aktualis téma, amit
koérbejarunk. A mostani témaja-
vaslata viszont a korabbiakhoz
képest spontan jott. Volt valami
oka, amiért azt mondtad, hogy a
kiégéssel foglalkozzunk?

Dienes Angéla: Azért javasoltam,
mert az elmalt idszakban tobb kli-
ensem keresett meg azzal, hogy vala-
mi nincsen rendben vele, és szeretné
megfejteni az okdt — és mint utobb
kideriilt, mindegyikiik problémdja a
kiégésre utalt. A kiégést nem kény-
ny( beazonositani, éppen ezért nem mindenki-
ben fogalmazédik meg, hogy 8 esctleg ebbe az
illapotba keriilt — noha abban van. A szindré-
ma sokféleképpen meg tud jelenni, és akdr mdr
fiatalkorban is, széval nem kell, hogy valaki
harminc-negyven éves pdlyafutdst tudjon maga
mogott. Rengeteg tiinet utalhat rd, nemcsak az,
hogy az ember gy érzi, elfdradt, és mar nincs
annyira kedve csindlni azt, amit kell.
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Ha ez egy sokdarabos kirakés, akkor

hogyan irnad kérbe ezt az érzést?

Azt gondolom, taldn az a legjobb, ha in-
kabb skéldzzuk a dolgot, mert a kiégésnek fi-
zisai vannak, és jellemzden (de nem minden
esetben) azzal szokott kezdédni, hogy valaki
nagyon megfeszitett tempdban kezd el dolgoz-
ni, és nagyon szeretne bizonyitani. Tehdt nem

tgy indul, hogy valaki nem tud teljesiteni vagy

teljesen motivélatlan, hanem pontosan az ellen-
kezdje torténik: valaki nagyon sok energidr tesz
bele a munkdjéba, mindemellett nagyon elko-
telezett és lojalis. Eppen ezért a perfekcionistdk
a legveszélyeztetettebbek, azok, akik azt, hogy
elég jok-e, a munkahelyi teljesitményiik alapjén
is mérik.

Idével azonban ebben a megfeszitett tem-

péban az ember elkezd egyre kevésbé figyelni
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maggdra, és egyszer csak azon kapja magdt, hogy
rdddbben, milyen régota nem dlle fel az aszta-
l4t6l, milyen régéta nem evett, nem ivott, és
sorolhatndm. Ez ugyan még nem a kiégés, csak
az el8szobdja, de ezutdn akdr viszonylag gyor-
san megjelenhetnek az elsé firaddsos vagy pszi-
choszomatikus tiinetek, annak jeleként, hogy a
test mdr kezd ellendllni. Ez is elindithat egy sor

dolgot, példdul hangulati, alvdsi, evésbeli prob-

lémdkat okozhat, és a folyamat tovdbbi része-

ként pedig kezd lemeriilni az immunrendszer is.

Emiatt elkezdhet egy fal kialakulni kozte és a
munkatdrsai kozétt, igy aztdn mdr nehezen
tud kapcsolédni hozzdjuk. Ez tovdbbgytriizhet
egészen oddig, hogy sajdt magdtdl is eltdvolodik
valaki, vagy kiiiresedett dllapotba keriil.

Ez a folyamat elvezethet a depresszidig?

A kiégés nem egyenld a depressziéval, de a
depresszi6 lehet kovetkezménye a kiégésnek,
kétségteleniil dtestiszhat valaki ebbe az dllapot
ba. Ha visszatériink a kordbbi skélds példdhoz,
akkor kijelenthet8, hogy rendkiviil gyakran a
kiégés egy nagyon jé teljesitménnyel szokott
kezdédni, majd fokozatosan elmozdul motivé-
latlansdgba, kiiiresedésbe, extrém esetben pedig

depressziv dllapotba.

Amikor a kiégés széba keriil, akkor ezt a

fogalmat valahogy mindig a munkaval kap-
csoljak vagy kapcsoljuk 6ssze, mikozben
szerintem a maganéletben vagy egy tarsas
kapcsolatban is ki lehet égni.
Pszicholégusként tokéletesen egyetértek az-
zal, hogy példdul a sziil8i szerepben is ki lehet
égni. Egy hdziasszony, egy édesanya miért ne él-
hetné meg azt a mentdlis, emociondlis valtozdst,
amit mds a munkahelyén megél? Hiszen igazd-
bél csak a feladat jellege kiilonbozik, de maga
az, ami megtorténhet veliink, ha nehézségekbe
titkéziink, vagy ha a helyzet tdlmutat a kapaci-
tdsunkon és/vagy a kompetencidinkon, esetleg
sok negativ visszajelzést kapunk, ugyantgy el-

vezethet a kiégéshez.
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Mégis az az érzésem, mintha errél rit-
kabban esne sz6, mégpedig azért, mert az
ember sziiléként ,,nem engedheti meg ma-
ganak”, hogy kiégjen.

A térsadalom fel8l nézve az, ha felvallaljuk a
kiégést sziil6ként, kellemetlenebb, mint mond-
juk felvdllalni azt, hogy kiégtem a munkdban.
Ez feltehetSen annak tudhaté be, hogy a jelen-
ség sokkal elfogadottabb és ismertebb munka-
helyi kontextusban. De ett8] még ez egy nagyon
relevans dolog, féként extrém helyzetben, ami-
kor nagy terhelés nehezedik valakire, mert pél-
ddul egyediil maradt egy vagy tbb, még rosz-
szabb esetben problémds gyerekkel.

A sziiloi kiégés le-
hat egy nagyon is
valos jelenség ilyen-
kor jellemzéen mar
nem tudok elég fi-
gyelmet forditani

a gyerekemre, ami
lavolsagot képez
kozte és koztem, ez-
daltal tovabb rontja
a helyzetem, és egy
ordogi korhoz vezel.
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Milyen faktorok jatszanak még szerepet
akiégésnél?

Ha valaki er8sen demotivaltnak érzi magit
a munkdjdval kapcsolatban, holott kordbban ez
nem volt igy, érdemes korbejérni a problémdt, és
feltenni a kérdést, hogy mi vezetett iddig, majd
4ttekinteni a folyamatot. Hasznos azonositani
azokat a tényez8ket, amelyek szerepet jdtszhat
nak a motivécié elvesztésében —az embernek na-
gyon nincsen kedve bemenni dolgozni, és mir a
kisebb feladatok is nytignek tlinnek, valamint
elkertil6 médon minden mdssal foglalkozik, ép-
pen csak a munkdval nem. A folyamat késgbbi
szintjén az enervaltsdg mellect akdr ingerléke-
nyebbé is vdlhat, majd ennek folyomanyaként a
kollégdihoz sem tud vagy nehezebben tud kap-
csolédni — és ez mdr a kiégés fézisa. Ha az em-
bernek ellenszerként nincsenek olyan t5ltddési
pontjai, amelyek segitenck elviselni mondjuk a
nagyobb munkaterhelést, vagy az hosszd tévon
is fenndll, akkor rd is [éptiink a kiégés felé vezetd
utra. Ha tudatos valaki, akkor még a legelején
elkaphatja a folyamatot, azt a pillanatot, amikor
ugymond ,nem kivdnatos mddon” tilteljesit
vagy késébb, amikor kezdenek megvaltozni a

munkdval kapcsolatos érzései. Széval érdemes
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figyelni magunkat, mert a véltozdsokat észlelni lehet. Ahogyan azt is,
hogy a sajat magunkra forditott figyelem miben meriil ki: mennyi fela-
datot kell elldtnunk, vannak-e ehhez mérhetd pihendfizisaink, tudunk-e
a sajdt testi-lelki jollétiinkre is figyelmet forditani vagy nem marad mdr
14 kapacitds. Erre nem drt tudatosan fékuszélni, mert igy kozelebb ke-
ritlhetiink ahhoz, hogy a kiégés
felé tart6 tton jarunk, vagy sem.
Elképzelhetd, hogy a
hétkéznapi életben ennyire
tudatosak tudunk lenni? Ezt
csak azért kérdezem, mert a
felsoroltismérvek - példaul a
konfrontaci6 - a munkahelyi
lét akar mindennapos meg-
nyilvanulasai lehetnek.
Egyfajta onreflexié minden-
képpen sziikséges, mert a helyzet
nagyon lassan alakul ki. Széval ez
egy nagyon sunyi dolog, nem tor-
ténik meg egyik hécrél a mésikra.
Mivel nagyon lasst és fokozatos
folyamat, ezért is nehéz észreven-
ni. Ahogy mondtad is: konfliktu-
sok mindig akadnak a munkahe-
lyen, erre még senki nem kapja fel
a fejét. Viszont ha tdl sok dologban zajlik ndlam valamilyen valtozds,
akkor érdemes 4dtgondolni a dolgokat, egészen pontosan visszatekinteni
az elmalt id8szakra, és megkérdezni magunkedl: mi toreénik velem, és
mi van a munkdval? Sok minden fiigg attdl is, hogy mennyire tudunk
raldeni sajdt magunkra, és persze attdl is, hogy mennyire tudunk hatéro-
kat htzni, ami részben tanult, részben személyiség- és kotddési mintdeol
fiiggd dolog is. A helyzet orvosldsahoz mindenképpen kellenek prob-

lémamegolddsi, megkiizdési stratégidk, illetve stresszkezeld technikdk.
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Szerinted minden ember életében - legyen az szakmai vagy
maganélet - eljohet az a pont, amikor a billeg a kiégés és az ugy-
mond normalis hétkoznapi lét kozott?

Nincsen belénk kédolva a kiégés, de hogy ne is jussunk el iddig, azon
sokat kell dolgozni. Ugyanis ma nem az elkeriilés felé visz a vildg és
a munkahelyek elvdrdsai sem.
Példdul a segitd szakmdkban —
ldsd orvosok, dpolék — egészen
magas szintl tudatossdg kell ah-
hoz, hogy valaki ne égjen ki, és ezt
rettentden nehéz elérni. Egy kér-
hdzban dolgozé orvosnak ugyanis
nincs meg a vélasztdsi lehet8sége,
amikor a rendelési idében vdr rd
szdz vagy akdrmennyi beteg.

Sajnos a cégek sem arrafelé
haladnak, hogy legyen egy ugy-
nevezett ,flex Friday”, azaz ha van
munka, dolgozunk, ha nincs, ak-
kor meg nem, ¢és szabad a péntek.
Nagyon sok kliensemtél hallom —
teljesen mindegy, milyen munka-
teriileten dolgozik —, hogy amikor
elérnek egy kitlizétt profitot vagy
egy eredményt, akkor erre nem az
a valasz, hogy ez nagyon jé, hanem azt, hogy ennek fényében jévére majd
emelik a normdt. Ennek okdn soha nem tudjik megélni, hogy eljutottam
valahova, elértem valamit. Senkit nem motivél, ha mindig azt hallja, hogy
minden oké, de legyen még anndl is jobb. Mésfeldl az a fajta profitorien-
tale szemlélet, ami azt helyezi elétérbe, hogy végeztessiink el egységnyi
munkdt minél kevesebb emberrel, szintén egyenes tt a kiégés felé. Mert az
sem ritka manapsdg, hogy amikor egy ember kiesik a rendszerbdl, akkor

a helyére nem vesznek fel 4j kollégdt, hanem a munkdjukat szétosztjdk



Ha valaki otthon
| vana mind-
Jfulnessben és a
relaxdacios tech-
nikakban, meg
egyébként iigye-
sen hiz hatart
a munka és a
maganélet ko-
zO0tt, és nemcsak
a munkaban éli
meg a leljesit-
ményél, hanem
sinal mast is,
barmit, azaz
mdsban is megé-
li magat, akkor
az nagyon eros
védelmel nyyjt
a munkahelyi krizisek-
kel vagy elvdarasokkal
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a tobbiek kozott. Ez az attitlid egydltalin nem segiti azt el8, hogy a dolgozdk jél érezzék magukat a

munkahelyiikén. Nyilvdn persze nem lehet 4ltaldnositani, hiszen a nagy cégek koziil sokan prébalnak

tréningekkel segiteni a stresszkezelésben. Az ilyen és ehhez hasonlé programok igyekeznek tdmogatni a szemben.

munkahelyi jéllétet, ami nyilvdn egy preventiv megoldds a kiégés ellen. Ugyanilyen erds védelmet jelenthet, ha valaki-
Milyen védekezé mechanizmusoknak kell bekapcsolniuk, ha észleljiik magunkon a jele- nek van egy tdmogat6 csalddi kornyezete, egy

ket, amelyek akar a kiégés felé visznek benniinket? szocidlis védéhdléja, amelyben feltsltddhet, és

El8sz6r is nagyon fontos, hogy valaki le tudja-e tenni a munkdt, amikor le kell. A mdsik, hogyha  akkor ez segiteni fogja abban, hogy ne a kiégés
valaki nemcsak a munkdban tudja megélni a produktivitdsdt, hanem mdsban is, példdul a magd-  felé tarté ton jérjon. Természetesen a hosszu
néletében egy hobbiban, akkor ezek mind a kiégés ellen viszik az embert. Az is kijelenthet8, hogy =~ tdvt tdlzott terhelés mindenkit megvisel, tehdt
ha valakinek vannak jé stresszkezelé technikdi vagy tud bizonyos relaxdciés médszereket, akkor az  sokszor egészen egyszertien ezt az alapproblémidt

védofaktor lehet, mert erdsiti a tolerancidt. érdemes megsziintetni.
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Mi lehet a ,,pirula”, ha mar benne va-
gyunk ebben a helyzetben?

Az itt a kuleskérdés, hogy lehet-e definidlni
a kiégés tényez8it, az okait. Ha megvan, hogy
mitdl ,undorodik” mar az ember, és mi okozza
ndla a demotivéltsdgot, akkor innen mdr el le-

het indulni a kikecmergés lehetdségei felé.

Ha ezt a
problémakort egy
nagy szervezet
munkatarsaként
velitem
onmagamra: akkor
meg kell néznem,
hogy abban a
szervezeli egységben
hol lehetnek azok

a ponlok, amelyek
meglerheléek
szamomra.

Még pontosabban fogalmazva: hol vannak azok
a faktorok az adott struktdrdban, kulttiriban,
ezen beliil abban a poziciéban, amelyben én
dolgozom, amik stresszt okoznak szdmomra,
ezen beliil hol vannak azok az egyéni tényezdk,
ahogy ezekre reagdlok. Ezen lehete javitani
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mondjuk stresszkezeléssel, relaxdcidval vagy
onfejlesztéssel azért, hogy ne ugorjunk min-
den aprésdgra, és emellett tudjunk elengedni
nem fontos dolgokat, jobban be tudjuk oszta-
ni az idénket, vagy éppen tudjunk priorizdlni.

Amikor ez az Ggymond ,felmérés” megvalésul,

akkor lehet 4j irdnyokat kijelolni, és eldénteni,
hogy merre kell tovibbmenniink, elég-e csak
énmagunkban rendet tenniink, vagy érdemes
éppen mds munkakort, részleget vdlasztanunk a
cégen beliil vagy kiviil, mert ha nem ezt tessziik,

akkor elindulunk a kimeriilés lejt8jén.
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Paratlan moziéelmény

a nappaliban

A Sencor ujdonsaga, az SLE 55US801TCSB tipusu tévé kivételes
élményt nyljt a szérakozni vagyok szamara, mert igazi moziél-
ményt hoz el a magyar nappalikba.

étség nem fér hozzd, hogy a késziilékkel UHD-mind8ségben,

4K-felbontdssal élvezhetik a felhaszndldk a kiilonféle soroza-

tokat, filmeket. A mozi élmény a rendkiviil éles és részletgaz-
dag képnek készonhetd. 557, azaz 139 cm-es képdtléjdhoz nagy, 3840
x 2160 pixeles UHD felbontds tdrsul. A széles 178° betekintési szdg,
mellett kivald, 250 cd/m? fényerdvel, valamint hipergyors, 8,0 ms véla-
szidével rendelkezik.

A tokéletes hangzdsrél pedig a két beépitett Dolby Digital Plus hang-
sz6r6 gondoskodik és nem hidnyozhatnak a hangszinszabdlyozé mdédok
sem. A kiemelkedd dizdjn révén bdrmelyik
nappaliban hamar ldtvdnyossdggd vélik a
Sencor UHD-tévéje. Egyszertien jé ranézni.
A késziilék aljdn 1év8 talpak nagy stabilitdst

biztosftanak, de sziikség esetén akdr falra is

by

szerelhetd, igy a hdlészobdk kedvence is lehet.

Okosfunkciék tarhaza

A késziilék szdmos smart funkciéval van fel-
vértezve. Az egyik legfontosabb, hogy gomb-
nyomdsra érhet8k el olyan népszert fizet8s és dijmentes videdmegoszté, il-
letve streaming szolgdltatdsok, mint példdul a Netflix, a Disney+, a Spotify,
vagy a Youtube. Az akadozdsmentes videdmegtekintési élményrél a 2,4
GHz-es wifi modul gondoskodik. A felhaszndldbarde kezeldfeliilet, vala-
mint a gyors bongészés komfortos és kényelmes felhaszndléi élményt bizto-
sit minden idében. Mindez a webOS-rendszer érdeme, amely lehetévé teszi
a 360 fokos VR-tartalmak megtekintését is. A Magic Remote tédvirdnyitéval

kozlekedhetiink és rd is kozelithetiink a virtudlis valdsdg felvételeire.

A felhaszndlék mindemellett olyan funkcidkat vehetnek igénybe, mint
példdul a tobb nyelvi meniirendszer, a teletext, az id6zitd funkcid, a ho-
tel méd, vagy a gyerekzdr is. Rendelkezésre 4ll még az Al ThinQ és az

Amazon Alexa hangasszisztense is.

Minden kimenetel lehetséges
A Sencor tjdonsdga rendkiviil sokoldald.
Ezt jol tiikrdzi, hogy szdmrtalan késziilék-
R kel csatlakoztathaté. Tébbek kézétt hdrom
4 darab HDMI, két darab USB-kimenet, egy
3,5 mm Jack HDMI fiilhallgaté csatlakozé,
valamint egy optikai kimenet is rendel-
kezésre 4ll a hdtuljdn. Az USB-csatlakozd
segitségével kiilsd digitdlis hordozd segitsé-
gével filmek és képek, illetve zeneszdmok jdtszhatdk le a legnépszertibb és
leggyakoribb féjlformdtumokban. A késziilék mikodésée az 1,5 GB ROM
és 8 GB RAM segiti elé. A szabvédnyoknak megfeleléen DVB foldi, Kdbel
TV, valamint miholdas tunerrel egyardnt hasznélhaté.

Tapontos képének és térhangzdsdnak kdszonhetden tehdt a csaldd apra-
ja-nagyja kivdlé min8ségben kovetheti nyomon a kedvenc karakterek, hé-
sok és szerepl6k kalandjait. Kétség nem fér hozzd: a Sencor 4j UHD tévéje

élettel és élménnyel tolti meg a nappalikat. (X)
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LEGIPARADE,

Széveg és kép: HELIFORCE

Repiilds berkekben mindenki
ismeri Imreh Lajost, becenevén
Lujot, am a civil életben sokalk-
nak ismeretlen lehet. 18700
manualisan repiilt érajaval az
egyilk legtapasztaltabb aktiv he-
likopterpiléta Magyarorszagon,
de a vilagon is kevesen képeselk
azokra a - fizika torvényeit is
meghazudtolé - mutatvanyokra,
amelyet 6 hajt végre a levego-
ben.

1
w
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4lyafutdsa tobb mint so éve kezd8dote

az MHSZ-nél, a MAV Budakeszi Re-

ptléklubjdban, vitorldzé gépen. A ti-
pussal hdromszor nyert Gemenc kupdt és tobb
nemzetkozi versenyen is képviselte hazdnkat a
magyar vitorldzé mirepiild vélogatott tagja-
ként.

Evtizedek 6ta kdprdztatja el akrobatikus
figurdkkal és ldtvdnyos pirotechnikai elemek-
kel tarkitott nappali és éjszakai bemutatdival a
hazai és nemzetkézi légiparddék ldrogatéit, va-
lamint azokat a szerencséseket, akik mdr repiil-
tek vele. Ugyanis nemcsak szérakoztatni szeret,
hanem lehetdséget biztosit arra, hogy mdsok is
megizleljék azt, ami neki és csapatdnak is rabul

ejtette a szivét.

Huzott mdr helikopterrel wakeboard vildg-
bajnokot, 16gott mér a gépre erdsitett specidlis
kotélen artistamiivész, de a vildghiri menta-
listdval, Danny Blue-val is volt mdr kozés pro-
jekgje. Ezek jellemzden mind olyan feladatok
voltak, amit az orszdgban csak & véllalt el, tizbdl
kilenc piléta visszautasitotta a felkérést. MI2-
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es helikopterével szdmos hazai és kiilfoldi mo-
zifilmben is felbukkantak mdr, de eziddig 8 az
egyetlen helikopterpildta, akinek engedélyezték,
hogy 4trepiiljon a Lanchid alatt, majd ezt meg-
ismételhette a szegedi Belvdrosi hid alatt is.
Nyughatatlan természete hajtja, hogy dllan-

ddan keresse az 4 dtleteket és hogy a kiilonle-

ges programokra nyitott nagykozonségnek is

megmutassa, hogy mire képesck hi tdrsdval, a
MI2-essel. A gép mdr onmagéban is a magyar
légi kozlekedés egyik ikonja, amit érdemes
legaldbb egyszer kozelrdl is megcsoddlni. Kéc
gdzturbinds hajtémiivel rendelkezik, maximum

felszéllétomege 3,7 tonna, maximalis sebessé-



ge pedig 220 km/6ra. Ugye megvan az az érzés, amikor a szived
a torkodban dobog, ezerrel litktet a vér az ereidben, tombol az
adrenalin, pattandsig fesziil minden porcikdd, és az agyad totdl
kikapcsol? Na valami ilyesmi élményre kell késziilni Lujé mogdte
az extrém helikopterezés sordn, amire garantdltan élete végéig
emlékezni fog, aki egyszer kiprébdlja.

Ha még mindez nem lenne elég, Eurépdban egyediil csak né-
luk - a HeliForce csapatdndl - elérhetd a HeliBungee szolgdltatds,
azaz a bungee jumping helikopterbdl. Ez egy 600 méteres magas-
sdgon - a vildg leghosszabb, 110 méteres kotelével - végrehajrott ug-
rds, amely egy olyan adrenalinbomba-élmény, amit csak a legbdt-
rabbak véllalnak be. Jellemz&en a felkészités sordn még mindenki
nagyon mosolyog, aztén amikor a helikopter elkezd emelkedni,
egybdl az adrenalin is az egekbe szokik. Miutdn elérik a 600 mé-
teres magassagot, mehet a nagy ugrds és jon a megkozelitSleg 6-8

mdsodperces szabadesés, amely egy olyan életre sz616 élmény, ami

leirhatatlan. A szabadesés utdn mdr csak
annyi a dolgunk, hogy a gép ereszkedése
kozben gyonyorkodjiink a lélegzetelallitd
panordmaban, ahol gy érezziik, hogy az
egész vildg a ldbaink eldtt hever.

Erdekesség, hogy HeliBungee ugréinak
65 szdzaléka holgy... hogy ennek mi lehet
az oka, Uraim, azt az 6ndk fantdzidjira
bizzuk, a lehetdség mindenesetre nyitva 4ll,
hogy utdnuk csindljuk!

Amikor Lujé és csapata épp nem bemu-
tatokon repiil, a hdctérben akkor is nagyon
komoly munka folyik. Az élmény-szol-
galtatdsokon kiviil a piléta és csapata
gyakorlatilag mindennel foglalkozik, ami
helikopterrel végrehajthaté. A mezdégaz-
dasdgi tevékenységektdl kezdve, a specidlis

— egyéb médon nem kivitelezhetd — teher-
emeléseken 4t, szitkség esetén akdr kataszt-
réfavédelmi feladatokkal is.

Onmagdban a reptéren lenni sem min-
dennapos dolog, hiszen sokan életiink
sordn csak a nagygépes repiiléssel taldlko-
zunk egy-egy tzleti Gt vagy nyaralds so-
ran. A kisgépes repiilés teljesen mds vildg,
hihetetlen sztorikkal, amelynek nagyon is
megvan a maga vardzsa, és csak keveseknek
adatik meg, hogy belekdstoljanak.

Ki tudja, taldn Imreh Lajoshoz és a
HeliForce csapatdhoz hasonléan minket
is megcsap a kerozing@z, aztdn nem szaba-
dulunk.

Heliforce.hu
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KANIZSAI TIBOR, KANIZSAI SILKA AGNES
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iborral az Andrdssy uti szalonban taldl-

kozunk. Az iizletben a fénygombokbe

dlmodott fagydngy-dekordcié mér az
tinnep hangulatdt kozvetiti. Izland vulkdnok-
kal és gejzirekkel tarkitott foldrajza jol rimelc
a kampdnyfotézds helyszinvdlasztdsdval, ezért
is dontottiink az orszdg mellett immdron md-
sodjéra — kezdi a visszatekintést Tibor. — A tdj
kietlensége eztttal is olyan fantasztikus hétteret
festett a foték koré, hogy nem volt kétséges szd-
munkra, hogy visszajoviink, hiszen megannyi
kiakndzatlan lehetdség vdr még itt rink — majd
hozzétette: —, és egy izlandi fotdzdst csak egy iz-
landi fotézdssal lehet felmulni.

Barna Andras: Induljunk el a kalyhatél:
mikor szoktatok eldénteni, hogy melyik
lesz a kdvetkezé fotozasi helyszin?

Kanizsai Tibor: Erre most nagyon konkré-
tan emlékszem: amikor mdrciusban hazafelé
jottiink a Seychelle-szigeteki fotézdsrdl, a re-
pilégépen. Szinte még be sem fejeztiik az el6zd
projektet, de mdr azon gondolkoztunk, hol le-
het majd a kovetkezd.

Miért dontottek ismét Izland mellett?
Hiszen ott mar jartatok egyszer...

A legfontosabb cél mindig az, hogy fejléd-
jink és prébaljuk feliilmualni 6nmagunkat, ez

esetben a tavalyi téli kampdnyfotézdsunkart,

L,
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amikor eléggé magasra tettiik a lécet. Egy évvel ezeldte olyan sziirredlis dolgokat csindltunk
meg és vittiink véghez, és a vardzslatos kdzeg annyira magdval ragadta a stdbot, hogy ez
igencsak feladta a leckét. Akkor jottiink rd, hogy ha Izlandot akarjuk feliilmulni, akkor ez
csak Izlandon lehetséges. Ezt viszont csak még alaposabb szervezéssel, még tobb munkdval
és taldn olyan helyszinekre valé eljutdssal tudjuk valéra véltani, ahova kordbban a helyis-
meret hidnydban nem jutottunk el. Ezért felfogadtunk egy helyi idegenvezetdt, aki némi-
leg paradox médon magyar volt. Alapvetéen abban teljesen biztosak voltunk, hogy olyan
helyeken akarunk fotézni, ahol tavaly nem, mdr csak azért is, mert teljesen mds hangulatt
anyagot akartunk késziteni, hiszen a mostani kollekciénak egészen mds a mondanivaléja is.
Taldn kevesen gondoljik végig, és kevesen tudjak, hogy mély érzelmi két6dés van a ruhdk

és a képi anyag kozott.




Kinek a kezében 6sszpontosul a lebonyo-

litas operativ része? A tiedben?

Most mar évek éta én rendezem le ezt, és ez
idé alatt kell§ rutinra is szert tettem. Tudom,
hogy mik azok a szempontok, feladatok, amikre
figyelni kell, és milyen hibdkat nem szabad elks-
vetni. Ma mdr megvan a kell§ szint( tapasztala-
tom, ami sziikséges ahhoz, hogy egy ekkora std-
bot feleldségteljesen ki lehessen utaztatni a vildg
masik oldaldra. Masfell imddom ezt csindlni,

imddom szervezni — masok szerint nem is csina-

lom rosszul —, és taldn éppen ezért sem akarom
kiengedni a kezeim koziil ezt a dolgot. Mdsfelél
pedig azért sem, mert egy ekkora csapatban kell,
hogy valaki teljesen 4tldssa a helyzetet, amolyan
showrunner legyen és az ad6dé kérdésekre min-
dig vdlaszokat tud adni. Mindazondltal vicce-
sen sokszor szoktam mondani: az én szerepem
a stdbban a ,leghaszontalanabb”, hiszen nem én
vagyok a fotds, a fodrdsz, a sminkes és nem utol-
sésorban a modell sem, akik az 8sszegészet néz-

ve a legfontosabb szerepléi egy ilyen projektnek.

Emlitetted, hogy a ruhaknak mondaniva-
l6juk van. Ezt kifejtenéd?

Amikor ez az interji megjelenik, nagyjibdl
akkor indul el a kampdnyunk, melynek cime,
izenete, ,,Az életed a stilusod”, és fékuszdban az
elfogadds 4ll. Ez egy sokakat foglalkoztaté téma
manapsdg, de legtobbszor tzleti és marketing-
szempontbdl foglalkoznak vele a cégek. Mi mds
oldalrdl fogtuk meg ezt ezt az egészet, ami tdl-
mutat a pusztdn nemi identitds kérdésén, sokkal

szélesebb korben tekintiink erre, mélyebbrdl

2023 /04 95



TREND

jon, és ezért mondtam azt is, hogy sokkal érzel-
mesebb oldaldrél kozelitettitk meg ezt a témat.
A kampdnyunk kézéppontjaban is ez 4ll, és a
helyszinvalasztds is ennek szellemében tortént.

Egyedi ruhdkat készitiink, hiszen minden
ember mds, nincsen két egyforma alkat, és ki-
nek-kinek mds szinek 4llnak jél, hogy csak két
szempontot emlitsek. Mi tokéletesen személyre
szabjuk a ruhdinkat. Nemcsak a
kredcié kifogdstalansigdn van
a fokusz, hanem megmutatjuk
azt is, hogy az egyedi viselet a
belsé energidk kiszabaditdsdrdl,
a lélek megmutatdsirdl is szol.
Ha pérhuzamot akarok vonni e
filozéfia és Izland kozote, akkor
azt mondom: ott éreztem meg
azokat az energidkat, amiket ez
a szellemiség titkroz. Ez a so-
kadik dolog, ami nagy szerepet
jdtszott abban, hogy ismét visz-
szamenjlink Izlandra.

Olyan atszellemiilten
beszélsz, hogy szinte mar azt gondolom,
nem is a ruhakrol beszéliink, hanem valami
sokkal magasztosabbrél.

Van ebben némi igazsigod, hiszen az emli-
tett kampdnyunk, az ,Az életed a stilusod” is
valahol errdl szdl. Négy elemre épiil fol: a fold-
re, a vizre, a tlizre és a levegdre, s mell¢jitk négy
karakter tédrsul, mindnek mondanivaléja van, és
egy olyan lizenete, ami a sz6 valds és dtvite ér-

telmében is nyomot hagy a vildgban, és nem fel-
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tétleniil csak materialista vagy fenntarthatésdgi,
hanem lelki és érzelmi oldalrél is. Es ha most
visszatériink Izlandhoz, akkor azt litjuk, hogy
ezeknek az elemeknek az esszencidja mind ott
van ebben az orszdgban — a tliz a vulkdnok, a viz
a vizesések, a fold elképesztd texctrdi dltal. A td

magdval ragadja az embert, és tdl intuitivnak

sem kell lenni ahhoz, hogy bdrki bele tudja élni

magdt ebbe a — némi képzavarral élve — valds
dlomvildgba. Ehhez persze kétségtelentil sziik-
ség van arra, hogy hagyjuk magunkat énma-
gunkban elmélyiilni, és persze arra is, hogy oly-
kor térjiink le a megszokott turistatitvonalakrol.

Az emberek az egyértelmiiséget szeretik.
Szerinted atmegy ez az iizenet?

A csapatunk ezen dolgozott, ami mdr nyil-
van egy kommunikdcids és marketingkérdés is.

Ugyanakkor az egész kampdny akkor fog értel-

met nyerni — és nagyon bizunk ebben —, ha jél
4t tudjuk adni az ,,Az életed a stilusod” szlogent
és annak {izenetét.

Az emlitett négy elemhez ismérvek kapcso-
l6dnak: az egyikhez a sors, a mdsikhoz a sziv,
harmadikhoz a komfortzéna, a negyedik pedig
a materialista dolgokat szimbolizalja. Nagyjébol
minden ember ebbdl a készletbdl gazdalkodik
a mindennapjaiban — persze
eltéré ardnyban és hangsullyal.
Ennek a négy elemnek az ismer-
tetGjegyeibdl 4ll Gssze az 6todik
elem: a Silka.

Ez az érziilet, aminek a
kivonatat most felvazoltad,
megjelenik a kollekcié egyes
darabjaiban is?

A kampdny lizenete, az irdny
megfogalmazdsa anyuval kozos
dontés volt. Innentdl kezdve az
8 szdmdra, aki a ruhdkat alap-
vetéen megdlmodta, szinte el-
keriilhetetlen volt, hogy ezek az
elemek visszakdszonjenek a kredcidiban, és az
is, hogy ebbe , Az életed a stilusod” lényege és
karakterei belesimuljanak.

Egyébként egy ilyen fot6zasnak az ope-
rativ része mibél és hogyan all 6ssze?

Millié aproé, ldtszélag evidens dologbél, de
a vildg mésik végén nem hagyhatsz nyitott
kérdéseket, hiszen nincsen helyismereted és a
kornyezet is idegen. Széval a szervezés részében

ugyanolyan mértékben nyom a latban, hogy ki
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vegdn és ki nem, mint az, hogy az egyes helyszi-
nek kozote milyen autékkal kell kozlekedniink,
vagy hogy mindenkinek legyen biztositdsa. Ez
utdbbival sajnos élniink is kellett, hiszen anyut
az egyik fotdzdsi helyszinen ledobta a 16. Egy
ilyen projektben egy emberként dolgozunk,
segitjiik egymds munkdjdr, kicsit olyanok va-
gyunk, mint egy felhdben repiild seregélyraj.
Es ez jo, nem is lehetne felelésségteljesen mds-
ként csindlni, mert itt mindenkinek minden-
kire vigydzni kell.

A misik nagyon fontos dolog és szempont,
hogy a mi ruhdink egyediek, nem technikai
darabok, ¢és f8leg nem izlandi kérnyezetre
lettek tervezve, vagy arra, hogy mondjuk
egy gleccser tetején sétdljon benne a modell.
Nyilvdn abszurd, hogy valaki egy jégmez6n
tlisarktban 4ll, ahova mdsok szdges bakancs-
ban mennek. Mi ezeket a darabokat azért visz-
sziik egy ilyen helyszinre, mert ott litvdnyosak,
és ott latjuk bele azokat az emdcidkat, amiket
megfogalmaztunk. Tehdt szdmomra Izlandon
példdul az volt az egyik {8 szempont, hogy ne
kelljen mondjuk két 6rdt gyalogolnia a tizen-
egy f8s stdbnak — amelynek nagy része lany —,
mire eléri a kivdlasztott helyszint. De a leggon-
dosabb logisztika és tervezés ellenére is toreén-
hetnek balesetek vagy nem vért események.

A lovasbalesetre gondolsz?

Arra is, aminek minden pillanata sz6 szerint
beleégett a retindmba. Kiprobélt lovakkal és lo-
vészokkal voltunk egyiitt, akik szdmtalan olyan

eseményen asszisztdltak mdr, ahol fotéztak,

most a 16 mégis megijedt a deritd visszavert fé-
nyétdl, és megbokrosodott. A szerencse a szeren-

csétlenségben az volt, hogy amikor anyu leesett

a l6rdl, akkor egy fiives részre esett. Ha mindez

ot méterrel odébb torténik, nem Ussza meg két
bordatéréssel és ztzéddsokkal. Egy ilyen hely-
zetben hidba vagy te a csapatfénék, nem tudod

érzelmileg félretenni azt, hogy itt a sajdt édes-

anyid a sériilt. Es littam a stabon, és nagyon
jolesett, hogy megértik ennek a pillanatnak az
érzelmi jelentdségér. Csak akkor lélegeztiink

fel némileg, amikor lactuk, hogy nem tdl nagy

a baj, a sériilések nem életveszélyesck. A men-
t8 — nem tudom, hogy csindltdk — tiz perc alatt
megérkezett, mikdzben a kérhdz, ahovd elsz4lli-
tottak, mdsfél érira volt.
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A misik idei nagy ka-
land — persze ilyenre tob-
bé-kevésbé lehet szdmita-
ni Izlandon — a vulkdni
aktivitds fokozdéddsa volt.

Mindenkin érezni lehe-

tett, hogy ez most komoly

aggodalomra ad okot. Mi

sem voltunk nyugodtak,

hiszen nem lehetett tudni,

hogy miként érinti majd a

hazautazdsunkat. Elképesztd volt belegondolni,
hogy még két nappal kordbban Grindavikban
voltunk, azon a telepiilésen, amelynek lakéit ké-
s8bb villimgyorsan evakudledk.

Azt a szokasos médon, mar hazafelé
eldontottétek, hogy hol lesz a kovetkezd
kampanyfotozas helyszine?

Nem, rendhagyé médon ezt mér ott eldon-
wottiik. Ugyanis pont a vulkdnkitorés miatt
szdmos utat lezdrtak, ezért nem a sziget szélén,
hanem a belsején mentiink keresztiil, és olyat
arcdt ldttuk meg Izlandnak, hogy kétség sem
férhet hozzd, a kovetkezd fotdzdsunk is 4jbol itt
lesz. De ha nagyon meggondolom, még annyi
szépség van itt, hogy tobbszor is visszajohetiink
ide fotézni tgy, hogy soha nem lesziink kétszer

ugyanazon a helyen.
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Szallodank amodern exkluzivitas hangulatat 6tvozi
a csaladi, vagy paros kikapcsolédas élményeivel a
Balaton déli partjanak fovarosaban, Siéfokon.

A parttol mindossze 100 méterre fekvo hotel kézel
700 négyzetméteres wellnesskézponttal, kiltéri
és beltéri pezsgéfirddvel, szauna programokkal,
egyediilallé wellness szolgaltatasokkal és paratlan
gasztronomiaval gondoskodik a vendégek
kényelmérél egész évben.

8600 Siofok, Erkel Ferenc u. 49.
+36 84 506 840
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haztartasi gépeknél | ¥
Az okostelefonok manapsag mar nemcsak szorakozasra, hanem
a mindennapi élet menedzselésére alkalmasak. A kiilonféle al-
kalmazasok révén taxit, ételt rendelhetiink veliik, de fizetésre és

menetjegy vasarlasra is hasznalhatjuk 6ket. Ujabban pedig mar a
haztartasi gépeinket is kezelhetjiik veliik, ami egy aj, komforto-

sabb és kényelmesebb korszak hajnalat jelenti.

japan gyokerekkel rendelkezd eurdpai

mdrka, a Sencor mdr régéta dolgozik

azon, hogy kényelmesebbé és praktiku-

sabbd tegye a kiilonféle hdztartdsi gépek kezelését

annak érdekében, hogy megkénnyitse a hdzear-

tds vezetését. Eppen ezért olyan applikdciét tett

elérhetévé, amely biztositja a késziilékek interne-
tes kapcsolat segitségével torténd irdnyitdsit is.

»A Sencor Home alkalmazds gyokerei a

Tuya okos otthoni platformbdl indulnak ki.

A kozds egyiittmikodésnek koszonhetben az

otthon haszndle gépek, igy példdul a légkezelést,

a hitést, a fltést, vagy a padlédpoldst szolgdld

v

eszkdzok egyetlen egy alkalmazds segitségével
kezelhetdk” — hangstlyozta Lucza Andrds, a

Sencor SDA Divizdjinak vezetdje.

Legfontosabb eldnyei

A Sencor Home alkalmazds hasznilata szdmta-
lan elénnyel jir. Egyrészt lehetdvé teszi, hogy a
vildg bdrmely pontjirdl vezérelhessék a felhasz-
ndlok a hédztartdsukban megtaldlhat okos ké-
sziilékeket, mdsrészt pedig Android és iOS ope-
raciés rendszereket hasznilé okostelefonokon
egyardnt fut, vagyis nincs sziikség kényszer(i
kompromisszumokra. ,A Sencor Home appli-
kicié hasznédlatdhoz egyszerlien csak le
kell tolteni az alkalmazdst és az ott ta-
ldlhaté meniibdl csak ki kell vdlasztani a
magyar nyelvet. Ezutdn mdr tetsz8leges
szdml Sencor okos eszkdzok adhaték
hozz4 a wifi, a ZigBee vagy a Bluetooth
kapcsolat segitségével az applikdcioban
taldlhaté késziiléklista révén” — tette hoz-

z4 a szakember.

-~ ¥

Azalkalmazds konnyen dttekinthetd és felhasz-
nalébarit meniivel rendelkezik. Mindemellett le-
hetévé teszi tobbféle késziilék egyidejli irdnyitdsdt
az elére megadott paraméterek alapjén. Az app-
likdciéban tovdbbd szdmos mikddési paraméter,
igy példdul a mobilklima hiitési hémérséklete,
vagy a pdramentesit§ estén a helyiség pdratartal-

ma is kénnyedén ellendrizhetd.

Folyamatosan béviilo
valaszték

A Sencor Home alkalmazdsban jelenleg otféle
robotporszivé és mobilklima 4ll rendelkezésre,
mindemellett egy-egy oszlopventildtor, konvek-
tor és pdramentesitd is irdnyithaté mdr ezzel az
applikdciéval. ,A Sencor ugyanakkor folyama-
tosan bdviti a rendelkezésre 4116 kindlatot, en-
nek készonhetden a mdrka felhaszndléi mind-
dssze egyetlen egy alkalmazdssal, kényelmesen,
akdr a kanapén iilve irdnyithatjdk kedvenc ké-
sziilékeiket” — hangstilyozta Lucza Andrés.
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- Aziinnepek és az év vége koze-
M ledtével sokan vetiink szamot
" b‘ﬁ magunkkal. Mi az, amit meg-
valdsitottunk mi az, amiben
fejlodtiink, honnan indultunk
. és hova jutottunk? De vajon
elgondolkozunk-e azon, hogy
mennyi valéban tartalmas idat

f toltottiink magunkkal?

-

......-

ongondoskodds nem meriilhet

Zki a napi, életbenmaraddshoz
sziikséges tevékenységekkel,

mert ahogy mondani szoktam: a testiinkre

szdnt id§ fontos, mert ez egy olyan ,kendcs”,

ami — ha roévid idére is —feledteti a mualé idée.
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A szépségipari piacon a kardcsonyi iinne-
pek kozeledtével mindig megnd a forgalom.
M¢ég azok a nétdrsaim is felkeresik ilyenkor a
szépségmiihelyeket, akik egyébként nem sok
figyelmet forditanak kozmetikai szempontbdl

magukra az év tdbbi napjdn. Az iinnepek koze-

ledtével viszont mindenki igyekszik 6nmagdbdl
kihozni a legjobb formdjit. Ekkor hirtelen a nék
nagy tobbségének fontos lesz, hogy szép legyen
a haja, az arca.

Talén ma mdr kézismert, hogy bér a testiink

legnagyobb szerve. Szdrtiisz8ket, verejtékmi-



rigyeket, vérereket, érzékelé- és idegsejteket
tartalmaz. A testiink elsdleges véd6vonala.
Olyan mintha egy nagy kabdtként olelne kérbe
minket. Az emberi test azonban minden mivé-
szetek felett 4ll, mert mdssal 6ssze nem hason-
lithaté ragyogdsa van. Bériink illata, tapintdsa
egyedi burkot emel kérénk, ami a legészrevét-
lenebbiil kommunikal, mert kémikus mozgdsa

wobbet rejt minden széndl.

Ha példdul a ,megldtni és megszeretni” el-
csépelt frézisit kivessziik a hétkdznapi széfordu-
latok kavalkddjdbol, rdjoviink, hogy az életiink
egyik legnagyobb igazsigival dllunk szemben.

Ugyanis e kijelentés nem mds, mint a szépsé-
glink kisugdrzdsa. A szépség ldtvdnya legyen az
bdrmi — egy festmény, egy épiilet, vagy csak egy
kivdnatos &szibarack, amibe belekapaszkodik a
reggeli harmat —, a legkellemesebb érzéssel 5l
el benniinket. Felkelti a vdgyakozdst, a vigyak

kovetkeztében pedig az érintést.

Az élet egyik szépsége az, hogy bdr sok min-
dent elveszithetsz, de azt sosem, amit magadnak
adtdl. Amint ezt megérted rdjéssz, hogy életed
valédi mindsége abban rejlik, ahogy azt éled.

A magunkkal valé t6r6dés a fiatalossdg meg-
8rzésének egyik titka. A hétkdznapi rohandsban
viszont hajlamosak vagyunk megfeledkezni
magunkrél. Az élet mékuskerekét hajeva kira-
gadunk napokat az életiinkbél, hogy iinnepel-
junk. Ehhez diszbe 6ltdztetjitk magunkat, jo
esetben a sziviinket, majd ott folytatjuk, ahol

abbahagytuk.

De ha az énmagunkkal valé tdrédésre nem csupdn esztétikai szem-
pontok szerint tekintenénk, ha a fiatalos arc nem csupén a kiilvildg csalfa
bédjanak tiikre lenne, akkor a prioritdsok sorrendjében kissé el8rébb soro-
16dna bériink dpoldsa.

Vallom, hogy minden mindennel
osszefligg. A testi jolét hatdssal van a
lelki jolétiinkre, a lelki jolétiink pedig a
testi jol-létiinkre. Ezért is fontos, hogy
id8t szakitsunk dnmagunkra, a bériink
dpoldsdra az év tdbbi napjdn is.

Aki tudatosan 4ll a maggval vald 5-
rédéshez, sokkal tudatosabban 4ll a [é-
tezéshez. Ez az egységben gondolkozds
ad lehetdséget a testi-lelki egészségben
gazdag és energikus élet megéléséhez.

A bdrrel val6 érintkezés nem csak a
mdsokkal valé interakcidt jelenti, ma-
gdban foglalja, tiikrozi 6nmagunk sze-
retetét is. Az érintéssel jéré ongondos-
kodsi gyakorlatok, példdul a bérdpoldsi
ritudlék vagy a gyengéd arcmasszdzsok
beépitése napi rutinunkba, mind-mind
pozitiv hatdssal van mentdlis egészsé-
giinkre.

Az dnmagunkkal valé kapcsolédds
és az ongondoskodds e pillanatai lehe-
t6séget biztositanak arra, hogy néhdny
percre lelassuljunk, 4eéljitk a pillanatot,
megtapasztaljuk az dnszeretet és az 6n-

elfogadds érzését. Fogadjuk el tehdt az

érintés gydgyitoé erejét, és fedezziik fel
Ujra, milyen csoddlatos hatdssal van rdnk és emberi kapcsolatainkra!
»Ma van az a holnap, amitél olyan sokat vartunk tegnap. De ha nem

teszel semmit, akkor ez a nap is egy tegnap marad.”
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z’iﬂ% FARKAS KRISZTINA fozd: FARKAS KRI_SZTNA,AR?HW : il

Karacsony és szinhaz. Meglehetdsen sok karacsonyi témaju szindarab, prézai vagy zenés eldadas talalhaté
tobbnyire mar november végével kezdédden a szinhazak miisoran, hiszen halas a téma: a hé, a feldiszitett
fenyéfa, az ajandékot - kultirafiiggden - hozé Jézuska/Mikulas és a rengeteg diszcsomagolt doboz igen lat-
vanyosan megjelenithetd a szinpadon. E nagyon sok darabbél mégiscsak egy van, aminek a cimérél szinte
mindenki azonnal tudja, hogy mirélis van sz6 - és érdekes médon ez egy balett: a Di6tord.
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élyen fijlalva kijelenthetd, hogy

még a szinhdzba jirék komoly
hdnyada sem néz balett-eldadi-
sokat. Valami okbdl az emberek tbbsége meg
sem probdle soha beiilni egy balettra, hogy ki-
prébélja, ,hdtha tetszik”. Az mégis szinte min-
denkinek nyilvdnvalé, hogy ha Kardcsony este

jatsz6dé darab, akkor Diétord. Igen, a diétord

figura a Kardcsony egyik szimbéluma, de itt egy
olyan mirél van szd, ami egyaltalin nem a nagy
témegek mﬁfaja. Es az is igaz, hogy a tévécsa-
torndk valtozatos kardcsony esti miisordnak héla
tényleg minden évben tbb kiilonbozé véltozat
is fellelhetd a kindlatban, de akkor is meglepd,

hogy alig van gyerek, aki ne nézett volna bele rs-

videbb-hosszabb idére valamelyik kozvetitésbe.

Miért valhatott egy egyszerdi mese, a Di6tord
és Egérkirdly ilyen kozismerteé? Csajkovszkij ze-
néje miate? A tényleges csodavildg miatt, ami
a ldevdnyt jellemzi? Az igazi, klasszikus meséje
miatt, ahol a jé elnyeri méltd jutalmdt és min-
denki boldog 6rokkon-orokké, vagy legaldbbis,
mig fel nem ébred? Egyesével mindegyik 4llitds

igaz még legaldbb egy-egy tucat miire. Mit tud
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mégis ez a darab, hogy t6bb mint szdzharminc
éve elvardzsol gyermeket és felndttet egyardne?
A tények: 1892. december 18-dn Szentpétervi-
ron indult vildghddité atjdra Pjotr Iljics Csajkovsz-
kij E. T. A. Hoffmann Diét6ré és Egérkirdly cimd
meséjére kompondlt zenéjével és Marius Petipa ko-
reografidjaval a Diétord cimii balett a Mariinszkij
Szinhdzban. 1927. december 21-én az mi bemuta-
tésra keriilt a Magyar Kirdlyi Operahdz szinpaddn
is. Azdta sincs olyan december, hogy legaldbb az
Operahdzban, de az orszdgban t6bb véros szinpa-
ddn is fel ne csendiiljenck a kardcsonyi id8szakhoz
elhagyhatatlanul hozzdtartozé dallamok.
Majdnem szdz évvel a magyarorszdgi bemu-
tatét koverden, 2019. decemberében a Budapesti
Operettszinhdzban is szinpadra 4llitottdk a
klasszikus mese kis mértékben modernizéle val-
tozatdt if]. Harangozé Gyula rendezésében és

koreogréfidjival. Azéta is, ha eljon a Kardcsony,
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miisorara t(izi a Szinhdz a Diétérét. A mi vala-
mivel rovidebb az eredetinél, Mdria hercegnd v

nevet kapott, Kldra hercegnd lett és egy mond-
hatni geggel megjelennek az el6addsban a mai

gyerekek rajongott figurdi is, mégsem bomlik
meg veliik az iddsik, kifejezetten kedves, 4j szint
adnak csupdn a darabhoz.

Hordnyi Eszter balettmivész, Kldra hercegnd
egyik megformdléja figyelemre méles, lelkese-
désrél és hivatdsszeretetrdl is drulkodé gondola-
tain taldn 4t is sejlik a darab sikerének a titka:

JAltaldban az elsd balett, amivel a gyerekek ta-
ldlkoznak, az a Di6tord és egy kisldnynak l4eni a
kék tiitiit. .. Az a szerep, az a varidcio, a pas de deux,
azt én sose hittem volna, hogy valaha eltdncolha-
tom, Ggyhogy amikor megkaptam, sirni tudtam
volna a boldogsdgtdl. Ez egy nagyon-nagyon ked-
ves-kedvenc szerepem annak ellenére, hogy renge-

teg munka van vele. Persze mivel nincs? De ezzell

van a legtdbb, a legkisebb mozdulat, a mimika, a
jéték benne... Rajtunk, szélistdkon itt nagyon
nagy felel8sség van, mert rdnk figyel fel taldn el8-
szor a kisldny, aki nézi és nekem ezt el kell neki
adnom”. Ugy kell felmennem minden nap a szin-
padra, hogy megszerettessem vele ezt az egész szak-
mit. Ennek ellenére — vagy taldn épp ezért — méra

probafolyamattdl kezdve egyszertien imddom!”
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Noszvaji gyermek- és bababarat szallodank
kristalytiszta noszvaji levegovel, 100+1 gyerek-
és bababarat szolgaltatassal, gyermek all
inclusive ellatassal, babaanimacioval, szines
programlehet6ségekkel, csaladi wellness
birodalommal, kalandparkkal és élmények
tengerével varja a pihenteté feltidiulésre vagyé
csaladokat.

3325 Noszvaj, Szomolyai ut
+36 36 563 300
info@oxigenhotel.hu
www.oxigenhotel.hu

@ hotel & more




Progressziv technoldgia,
lenyligozo eszteétikaval.

Az Uj Audi SQ8 - magaval ragadod stilus.
A fejlédés, amit érzel.

Az Uj Audi SQ8 modell kombinalt izemanyag-fogyasztdsa: 12,0-12,8 |/100 km, kombinalt CO,-kibocsatdsa: 272-291 g/km. A megadott értékek a tipusjévahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel
keriiltek megallapitdsra, és a hirdetés feladasanak id6pontjaban érvényesek. A nevezett értékek WLTP szerint mértek, nem egyes jarmivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kiilonb6z6
jarmiitipusok 6sszehasonlitdsara szolgalnak a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes eléirdsainak megfeleléen. Ezen értékeket egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok

és egyéb, nem technikai jellegii tényezék (pl. kérnyezeti feltételek) is befolyasoljak. A képen lathaté gépkocsi illusztracid, és tobbletfelszereltségeket is tartalmazhat.

A tajékoztatds nem teljes korl, tovabbi részletek a markakereskedésekben!



